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COVID-19 on Instagram

ABSTRACT | Introduction:

The disease cansed by the new coronavirns
(SARS-Col-2), popularly treated by
COVID-19 (COrona V Irus Disease),

has affected the world population in several
aspects. From the first information produced
and disseminated, a plural image was

built on this condition. Social networks,
Sformal and informal, contributed to this
construction. Objectives: To analyze the
images of COVID-19 shown on the social
network Instagram, as well as the symbols
associated with the beginning of the pandenic.
Methods: This is a descriptive study with
an emphasis on the qualitative nature in which
images related to COVID-19 were searched
Sfrom Instagram. The search engine was carried
ot using hashtags and was carried ont at the
beginning of the pandemic. The images classified
as “relevant” by the social network were
selected and, then, the inclusion criteria were
applied. The images were analyzed according

to their meanings and synbols and based on
the hermenentic proposal of Hans-Georg
Gadamer. Results: Four units of meaning
were perceived, namely: Pharmacological coping
measures; non-pharmacological coping measures;
New ways of life; and Emotions and feelings
raised by the pandemic. Non-pharmacological
measures such as the use of Personal Protective
Equipment (PPE) for prevention and control,
in addition to the strategies of distance and
social isolation were more representative.
Conclusion: The image of COVID-19

on the social network Instagram was related to
the non-pharmacological coping measures that
changed the habits of the entire population and
reflected in changes in their practices. However,
we have doubis as to its application, considering
the time of spread of the disease that extends to
the present date.

Keywords | Coronavirus Infections;
Pandemics; Social Networking: Qualitative
Research; Hermenentics.

As moltiplas imagens da COVID-19
na rede social Instagram

RESUMO| Introdugio: A enfermidade causada pelo novo coronavirus (SARS-
Col”-2), popularmente tratada por COVID-19 (COrona V1rus Disease), tem afetado
a popula¢do mundial sob varios aspectos. A partir das primeiras informagoes
produzidas e disseminadas, foi construida uma imagem plural sobre esse agravo. As
redes sociais, formais e informais, contribuiram para essa construgao. Objetivos:
Analisar as imagens da COVID-19 veiculadas na rede social Instagram, assim como
os simbolos associados ao inicio da pandemia. Métodos: Trata-se de estudo
descritivo com énfase na natureza qualitativa em que foram pesquisadas imagens
referentes a COVID-19 a partir do Instagram. O mecanismo de busca se deu por
meio das bashtags, e ela foi realizada logo no inicio da pandemia. Foram selecionadas
as imagens classificadas como “relevantes” pela rede social e, entio, aplicados os
critérios de inclusdo. As imagens foram analisadas de acordo com seus significados
e simbolos e fundamentadas na proposta hermenéutica de Hans-Georg Gadamer.
Resultados: Quatro unidades de significado foram percebidas, a saber: Medidas
de enfrentamento farmacoldgicas; Medidas de enfrentamento nao farmacoldgicas;
Novos modos de vida; e, Emocées e sentimentos aflorados pela pandemia. As
medidas nio farmacolégicas como o uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) para prevencio e controle, além das estratégias de distanciamento e
isolamento social foram mais representativas. Conclusdo: A imagem da COVID-19
na rede social Instagram esteve relacionada com as medidas de enfrentamento niao
farmacologicas que modificaram os habitos de toda a populagao e repercutiram em
mudangas nas suas praticas. Contudo, temos dividas quanto a sua aplicacao, tendo

em vista o tempo de disseminacdo da doenca que se estende até a presente data.

Palavras-chave | Infec¢oes por Coronavirus; Pandemia; Redes Sociais; Pesquisa

Qualitativa; Hermenéutica.
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INTRODUGAO |

Em dezembro de 2019, foi observado um surto de uma
pneumonia de origem indeterminada, posteriormente
nomeada de COrona Vrus Disease - COVID-19. O surto
despertou atencdo internacional pelo seu potencial de
transmissibilidade e gravidade clinica'”. Em pouco tempo,
a doenca ja tinha se espalhado em diversas regides do

mundo, sendo caractetizada como pandemia®.

Logo no inicio, faltavam informac¢oes sobre o agravo e
iniciava o esforco da comunidade cientifica em produzir
e disseminar o conhecimento. Naquela oportunidade,
algumas controvérsias foram geradas no que diz respeito
as possibilidades terapéuticas e ‘tratamento precoce’ (sem
comprovacio cientifica até os dias de hoje) e a eficacia do
uso das mascaras. Eram muitas informacoes produzidas
sobre a COVID-19 em meio a uma velocidade tamanha
de veiculagio que provocava uma série de emocdes,
sentimentos e reacGes na populagdo. Mais tarde, houve
maior apropriagdo sobre o agravo e das medidas de
prevengao e controle que culminou com a producio da

vacina ainda no ano de 2020°.

O primeiro registro da COVID-19 no Brasil se deu em
fevereiro de 2020, e o primeito ébito, em 17 de marco’.
Desde entio, disseminou-se rapidamente, resultando em
mais de nove mil 6bitos registrados em menos de dois

meses depois®.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
em 24 de maio de 2021, o namero de casos confirmados
de COVID-19 ja ultrapassava a marca de 166.860.081, ¢
o numero de mortes era de 3.459.996. No Brasil, foram
registrados 16.047.439 casos confirmados da doenga e

448.208 mortes, considerando o mesmo petriodo*

Essa avalanche, que assolou a populacio mundial,
oportunizou efeitos variados e, ainda, incalculaveis em
todos os setores, nao somente na saude. Em se tratando da
saude, podem-se citar possiveis consequéncias psicologicas
em virtude das medidas de enfrentamento que ditavam
sobre o isolamento e distanciamento social em massa.
Isso chamou ateng¢ao para um maior indice de ansiedade,
depressao, uso nocivo de dlcool e menor bem-estar mental,

quando comparado aos indices populacionais usuais™'’.

Diversas emocdes, sentimentos e reacOes foram

intensificados nesse periodo. Além do medo das

consequéncias da infec¢do — potencialmente fatal —,
foram observados tédio, solidio e raiva. Imersos em uma
infinidade de informagoes falsas que circularam nas midias
sociais, formais e informais, ainda se percebe a ansiedade

sobre a doenca'l.

No que diz respeito as informagoes falsas, ¢ possivel que
isso possa afetar as percepgdes e comportamentos das
pessoas, minando os esfor¢os coletivos e colaborativos
para impedir a disseminacio da doenca. Isso traz a tona
a reunido de esforcos e investimentos para a comunicac¢ao
em saude, mesmo em tempos de md comunicacio
governamental, em associacio com politicas publicas
focadas na mitigagio e suptessio da transmissio'>". Isso
contribui para a prevenc¢ao do colapso do sistema de saude

e reducio da mortalidade de forma expressiva'®.

A medida que a doenga se alastrava em todos os continentes
e que se percebem os seus efeitos, foi possivel construir
uma imagem dessa pandemia. Isso esteve atravessado por
todas essas emocgoes, sentimentos e reacdes mencionados

anteriormente.

A partir disso e somado a disseminacio de relatos técnico-
cientificos oportunizados pelo turbilhdo de publicacoes,
informes e artigos, pode-se ter contato com uma imagem
construida socialmente e veiculada nas diversas redes
formais e informais. Era a materializacio da imagem
da pandemia sendo construida e disseminada, também,
por uma parcela da populagio que nio conjugava,

necessariamente, elementos técnicos e cientificos.

O Instagram foi uma rede social formal de destaque nos
ultimos anos, fornecendo aos seus usuarios a oportunidade
de compartilhar imagens e/ou videos na internet. Essa
rede apresentou elementos para ampliar a compreensio
sobre a sociedade, a partir das reflexdes e insights obtidos a

pattir das imagens em postagens'”.

Segundo o Internet World Stats'®, no Brasil, existem
em torno de 149,1 milhdes de usuarios na internet,
correspondendo a cerca de 70% da sua populagio. A maior
parte dos usuarios do Instagram tem entre 18 ¢ 44 anos de
acordo com o Relatério Digital 2020. Na rede social, as
mulheres sdo as principais representantes, sendo alvo de
51% dos andncios postados, contra 49% dos antncios
recebidos pelo publico masculino. Um total de 970 milhGes

de pessoas pode ser atingido por anuncios dessa rede'.
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Ao tratar dos mecanismos de busca na internet, as bashtags
tornaram-selinks indexaveis nas redes sociais. O uso de hashrags
nas postagens publicadas tornou possivel a construcao de
agrupamentos de imagens acerca de determinado conteddo.
Sendo assim, tem-se a possibilidade de recrutar elementos de

um mesmo topico ou discussio especifica'>"".

A partir dessa percepgdo, questiona-se: quais tém sido
as imagens da COVID-19 que circularam na rede social
Instagram logo no inicio da pandemia? Assim, o objetivo
deste estudo foi analisar as imagens da COVID-19
veiculadas na rede social Instagram, assim como os simbolos

associados ao inicio da pandemia.

METODOS |

Trata-se de estudo descritivo com énfase na natureza
qualitativa, notteado pelo paradigma interpretativo’®, em
que foram pesquisadas imagens referentes a COVID-19.
Seguimos a proposta do Standards for Reporting Qualitative
Research (SRQR) para garantir a transparéncia e completude

da producio textual do manuscrito'?.

O estudo foi realizado a partir do Instagram (www.instagram.
com) que constitui uma rede social de livre acesso aos
usudrios, cujas imagens estdao disponiveis para copia sem
necessidade de prévia autorizacido, caso postadas em

“modo publico” pelo usuario.

As imagens foram obtidas manualmente durante os
meses de abril e maio de 2020, diariamente e de forma
ininterrupta (30 dias), sem a identificacdo do proprietario
do pertfil, a partir da ordem em que as imagens publicadas
apareciam na ferramenta de busca da rede social. Foi criada
uma conta na rede social Instagram para a busca e sele¢io
das imagens, associada a e-mail ndo pessoal também criado
para esse fim.

Para minimizar possiveis influéncias da rede social na busca
das publicagdes, a conta criada ndo seguiu nem foi seguida
por outras contas da rede, ¢ a busca das imagens ndo foi
realizada em smartphone, sendo utilizado o préprio site
da rede social em computador. As imagens selecionadas
inclufram no seu préprio post as seguintes hashtags:
#coronavirus, #coronavirus, #novocoronavirus, #covid e
#covid19. Tais hashtags foram escolhidas devido a maior

quantidade de publica¢des envolvendo seu uso, quando
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comparadas com outras bashtags que se associavam a menor

quantidade de posts.

Foi utilizada como critério de selecdo para as hashtags a
quantidade e frequéncia de posts atribuidas a elas (bashtags
com maior numero de publicacdes relacionadas a
COVID-19 foram selecionadas). Foram selecionadas as
imagens classificadas como “relevantes” pela rede social
(total de 09 imagens por dia para cada bashtag), e entao
aplicados os critérios de sele¢do nessas imagens. O nimero
total de imagens selecionadas de cada hashtag foi registrado

e estas arquivadas para posterior analise.

Os critérios de inclusio para os posts foram: imagens
ou indicios de representagio da COVID-19; ser passivel
de interpretacdo; estar inserido dentro de um contexto
ou permitit o entendimento da imagem ou indicio
apresentado. Foram critérios de exclusio de imagens:
memes, propagandas que ndo mencionem proposta
de educacio em saude, selfies e fotos pessoais fora do
contexto da COVID-19. Além disso, as imagens duplicadas

tomaram o valor de apenas uma imagem.

Ap6s o periodo de coleta de dados, as imagens foram
analisadas de acordo com seus significados e simbolos,
podendo, no entanto, uma mesma imagem ser alocada em
duas ou mais unidades de significado. Aquelas imagens que
geraram davidas ou controvérsias sobre o que representam
foram exaustivamente discutidas pelos pesquisadores até se

chegar 40 Cconsenso.

Este estudo foi construido e fundamentado na proposta
hermenéutica de Hans-Georg Gadamer?. A anilise das
imagens foi associada ao método proposto por Joly™e
incluiu a sua descricdo, sendo os resultados expressos
em unidades de significado e frequéncia de ocorréncia
(elemento descritivo), realizada com base em planilhas do
Microsoft Office Excel ® e expressa em numeros absolutos
e porcentagens. Nao foram aplicados testes estatisticos

nesse estudo.

RESULTADOS |

A partir da busca das imagens na rede social, identificaram-
se 374 registros, ap6s o periodo de 30 dias de coleta de
dados. Cada um deles foi analisado pelos autores até

chegar a um consenso sobre a unidade de significado
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mais apropriada. Quatro unidades de significado foram
percebidas a partir da andlise das imagens, a saber:
Medidas de enfrentamento farmacolégicas; Medidas de
enfrentamento nao farmacolégicas; Novos modos de vida;
e, Emocoes e sentimentos aflorados pela pandemia. Os

resultados podem ser percebidos no Quadro 1.

A unidade de significado que trata das medidas ndo
farmacol6gicas como o uso de Equipamentos de Protecio
Individual (EPI) para preven¢ido e controle, além das
estratégias de distanciamento e isolamento social foi mais
representativa (51,33%; N=192). E possivel que isso
esteja atrelado ao estranhamento oportunizado na rotina
da populagdo. A mascara foi o simbolo mais utilizado
nessa unidade e foi evidenciada por meio da sua utiliza¢do
nas mais variadas situagdes do cotidiano das pessoas.
Observaram-se, também, imagens sobre a realidade de
isolamento e distanciamento social, ainda que percebidas

dificuldades para a sua correta aplicagio.

Diversas emocdes, sentimentos e reacoes foram aflorados
pela pandemia e caracterizaram o segundo grupamento
com maior frequéncia (24,06%; N=90). Aqui, a énfase
foi dada ao medo, angustia, estigma, ansiedade, soliddo e
saudosismo, mas também a esperanca, resiliéncia, empatia,
solidariedade e amorosidade. As imagens de uma pessoa
sozinha com o corpo retraido e encolhido em um cenario

de isolamento fez parte dessa unidade.

Referente as imagens que traduziam os novos modos de
vida, perceberam-se 13,63% (N=51) dos registros. Nessa
unidade de significado, foram consideradas as atividades

em domicilio, a adequagio do cotidiano em casa ¢ as
oportunidades de trabalho e entretenimento. As imagens
evidenciando o uso dos espacos de forma mdaltipla como
ambiente de repouso, trabalho, lazer e para a realizacdo de

atividades fisicas foram destaque nessa unidade.

Ja a unidade que trata das medidas de enfrentamento
farmacologicas foi observada em 10,96% das imagens
selecionadas (Quadro 1). Aqui, a énfase foi dada ao
registro de praticas de aten¢ao a saude baseada no contato
com insumos, medicamentos e equipamentos. Fizeram
referéncia as fases laboratoriais para producio de insumos
farmacéuticos, como as vacinas, e testagem, assim como
as fases de atendimento pré-clinico e clinico, tanto em
ambiente ambulatorial, como também hospitalar, incluindo

o uso de ventilagao artificial.

DISCUSSAO |

Este estudo faz referéncia a analise dos registros
publicados em uma rede social em um contexto bastante
especifico. Tratava-se do inicio de uma pandemia de origem
desconhecida que tinha potencial para disseminacido e

mortalidade avassaladoras.

A partir da rapida disseminagdio do virus nos seis
continentes, percebeu-se um elevado investimento mundial
na produgao e dissemina¢do do conhecimento cientifico
acerca do agravo®. Esse movimento foi bastante oportuno

de tal sorte que, em janeiro de 2020, o mundo ja conhecia a

Quadro 1 - Registro das unidades de significado relacionadas as imagens da COVID-19 obtidas na rede social Instagram em 2020

Unidades de significado

Descrigao das imagens que compdem a unidade de
significado (significados e simbolos)

N (%)

Medidas de enfrentamento nao
farmacologicas

Prevencéo e controle da COVID-19; énfase ao uso de EPI;
medidas de distanciamento social, isolamento voluntario e
isolamento de sintomaticos; e, comunicagdo em saude.

192 (51,33%)

Emogoes, sentimentos e reagbes
afloradas pela pandemia

Enfase ao medo, angustia, estigma, ansiedade, solid4o,
saudosismo, esperanca, resiliéncia, empatia, solidariedade,

90 (24,06%)
amorosidade.

Novos modos de vida

Atividades em domicilio; adequagédo do cotidiano em casa;
oportunidades de trabalho e entretenimento.

51 (13,63%)

Medidas de enfrentamento
farmacoldgicas

Enfase ao atendimento pré-clinico e clinico, incluindo vacinas.

41 (10,96%)

TOTAL

374 (100%)

Fonte: elaborado pelos autores.
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sequéncia genética do virus responsavel pela COVID-19°.
Isso foi fundamental para a corrida em busca de dispositivos
de testagem, prevencao e controle da doenga, incluindo a

produgio das vacinas.

Inicialmente, foram reconhecidos elementos importantes
nas diversas fases da doenga que possibilitaram a socializagao
de medidas de enfrentamento. Algumas delas estavam
relacionadas a pratica pré-clinica e clinica, ambulatorial ou

hospitalar, e ao uso de insumos e medicamentos.

No que diz respeito aos testes desenvolvidos para
diagnoéstico, chegamos a um cendrio com multiplas
possibilidades. Além do padriao ouro, RT-PCR (do inglés
reverse-transcriptase  polymerase chain reaction), obtido por
meio da detec¢io do RNA do SARS-CoV-2 na amostra,
preferencialmente, de raspado de nasofaringe, contou-
se com o exame sorolégico e uma diversidade de testes
rapidos. O exame soroldgico partiu da verificagdo da
resposta imunolégica do corpo diante do contato com
o virus. Ja os testes rapidos contaram com aspectos
diversos, os quais giravam em torno do material biologico
a ser utilizado, a definicio do marcador biolégico com
maiores chances de ser detectado, o momento ideal da
infecgdo para a coleta da amostra e tipo ideal de amostra

e a acuracia®.

Quanto a conduta diante do diagnéstico confirmado da
doenga, dois aspectos importantes podem setr mencionados,
a saber: 0 uso de medicamentos e a necessidade de cuidados
avancados, incluindo internacdo em unidades de cuidados

intensivos com ventilacio artificial.

O uso de medicamentos envolveu grande discussdo
acerca do uso de aminoquinolinas (hidroxicloroquina e
cloroquina) e ivermectina como “solugio miraculosa”.
Havia dissenso quanto a sua utilizacdo logo no inicio da
pandemia. Atualmente, hd mais de um ano apds o inicio
da pandemia, ndo ha evidéncias cientificas que respaldem
o uso dessas substancias na prevengido ou tratamento
da COVID-197%. Muitos paises que vislumbraram a
esperanca de cura a partir do uso desses medicamentos
ja os descartaram de seus protocolos clinicos, uma vez
que os eventuais beneficios atribuidos a cloroquina e
hidroxicloroquina nao compensavam os riscos conhecidos
de seu uso®. Apesar disso, o governo brasileiro insistiu em
sua defesa, contrariando o alerta produzido por agéncias de

respaldo mundial®.
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Esse debate evidenciou a importancia da utilizagio da
ciéncia como recurso para a producio de evidéncias que
subsidiara a tomada de decisGes em satde. Isso inclui a
gestdo da clinica, gestido dos sistemas e servicos de saude
e a gestdo publica. Contudo, em alguns cenatios, percebe-
se a producio de um conflito com fins eleitoreiros que
confundiu a populacio e, talvez, tenha influenciado a

massifica¢do da informagao e produgio de fake news.

Quanto ao acesso de equipamentos e tecnologia na fase
de internacdo hospitalar, houve énfase ao contato com
respiradores mecanicos. Nesse caso, a insuficiéncia dos
recursos disponfveis para o tratamento da doenga gerou
um alerta na populagdio e uma tensio na producio da
atencio a saude, tendo em vista a possibilidade de colapso
do sistema de satude™. Nesse contexto, como exemplo de
descompensacio, pode-se citar a experiéncia do Brasil, com
o verificado na capital amazonense, onde sepulturas foram
feitas com escavadeiras por causa do aumento da demanda,
e no estado de Sao Paulo, com a abertura de 13 mil novos
timulos e a construcio de um novo cemitério necessarios

pata dar conta da nova realidade™.

Todos esses aspectos discutidos até aqui contribuiram para
a constru¢ao da imagem das medidas de enfrentamento
farmacologicas que foram socializadas na rede Instagram.
Contudo, nao repercutiram tanto quanto as medidas de

enfrentamento nao farmacologicas.

Em se tratando das medidas de enfrentamento niao
farmacoldgicas, 51,33% das imagens observadas sugeriram
essa unidade de significado. Aqui, foram explorados
simbolos sobre a protecdo individual como uso de
mascaras ¢ face shield, assim como situagbes relacionadas
a0 distanciamento social, isolamento voluntirio e
isolamento de sintomaticos. Também, foram agrupadas
imagens relacionadas a comunicac¢do em saude, tendo em
vista a disseminacdo de informacio para fundamentar

essas medidas.

O uso de midscaras como equipamento de protecio
individual, inicialmente, gerou alguns questionamentos.
Alguns deles estiveram relacionados com a eficacia do
uso continuo e em massa de mascaras de tecido frente
20 NOvVo coronavirus, tanto em sintomaticos, quanto em

assintomaticos.

Em abril de 2020, a Organizacio Mundial da Saude

(OMS) recomendou o uso de mascaras de tecido, quando
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o distanciamento fisico de, pelo menos, um metro ou
mais de distancia ndo é possivel'. Isso foi fortemente
disseminado e interferiu nos habitos sociais em diferentes
grupos populacionais em propor¢des diversas. Também
contribuiu para a incorporacdo de aspectos importantes
para a composicao de uma etiqueta respiratoria. Percebe-
se isso em meio a uma diversidade de imagens em que se
ressaltou o uso de mascaras em diversas cenas do cotidiano
das pessoas.

Alguns autores mencionaram que o uso de madscara de
tecido possibilitava a construcio de uma barreira as
goticulas respiratorias e aerossois, quando comparada a
nenhuma mdscara. Mencionaram que esse equipamento
seria um recurso adicional na prevenc¢ao e deveria sempre
ser associado a etiqueta respiratéria, higienizacao das maos,
distanciamento social e isolamento dos casos®. Outra
autora mencionou receio do uso da mascara que poderia
dar a falsa sensagdo de prote¢do, além de promover o
relaxamento da adesao a outras medidas reconhecidamente
efetivas, como a lavagem das mios, pot exemplo™.
Todavia, alguns apontamentos foram levados em
consideragao. Levando-se em conta o principio da
precaucio, e pelo fato de a COVID-19 ser uma ameaca séria
a satde da populagdo, mesmo a protecio limitada que as
mascaras mais simples fornecem, elas podem evitar alguma
transmissao e seu uso em publico deve ser aconselhado,
apesat da auséncia de evidéncias definitivas™.

a0 distanciamento social,

As situagoes relacionadas

isolamento voluntario e isolamento de sintomaticos
também compuseram essa unidade de significado neste
estudo. Foram percebidas nas imagens por meio de
registros solitarios ou com o nucleo familiar no préprio
domicilio baixa circulagio de pessoas nos equipamentos
publicos, organizacdo de filas com distanciamento minimo

entre cada um dos integrantes, dentre outras.

E importante frisar que, no Brasil, essas medidas nao
estavam consolidadas na rotina das pessoas diante do
perigo de disseminacdo de um virus causador de uma
sindrome respiratéria aguda grave. Nio era de costume
ver no cotidiano das pessoas o uso de mascaras, quando
sintomaticos respiratérios, ou mesmo a preocupa¢ao em

se isolat.

Esse comando foi responsavel pela mudanca de habitos

em intensidades diferentes nos diversos grupos sociais.

Em meio a isso, é importante chamar atengdo para alguns
possiveis efeitos psicossociais na populagdo oportunizada
pelo carater inédito do distanciamento e isolamento
sociais simultaneos de milhdes de pessoas’. Alguns autores
sugerem efeitos desastrosos que incluem uma “pandemia

de medo e estresse”.

Todas essas medidas, farmacolégicas e nao farmacoldgicas,
que representaram mais da metade das imagens coletadas,
tiveram destaque no controle e prevencao da pandemia de
COVID-19. Embora isso nio tenha sido suficiente para
a dizimagdo desse agravo, a énfase dada a esse tipo de
medidas de enfrentamento foi capaz de evitar o colapso

do sistema de satde em diversos cenarios naquela ocasiao.

De fato, tem sido oportuno combinar estratégias para
atuar diante da pandemia. Aliado a isso, a socializagao da
informacao para o cuidado em sadde tem sido apropriada,
resgatando principios importantes como a empatia ¢
solidariedade e colocando as pessoas como co-responsaveis
diante da prevencio e controle do agravo.

Outro aspecto observado por meio da analise das imagens
veiculadas no Iustagram fez treferéncia aos efeitos nos
modos de vida das pessoas. Isso foi verificado em 13,63%
dos casos. Essa unidade agregou imagens que tratavam da
ressignificacio e adequagdo do ambiente domiciliar que,
agora, estava sendo utilizado para atividades fisicas, de
educacio, de trabalho e de lazer, assim como imagens que
enfatizavam oportunidades de trabalho e entretenimento

diante do cenario e do contexto da pandemia.

A pandemia ditou mudan¢as no modo de vida das
pessoas e mexeu com aspectos culturais importantes.
Aqui, estamos tratando da relagio entre as diferentes
praticas cotidianas, trabalho, vida familiar, consumo, lazer
etc. Isso movimentou o grau de consciéncia das pessoas
sobre a conducao dos seus destinos, tanto individuais
como também coletivos. Mais uma vez, colocou a prova
os principios de empatia e solidariedade que foram

discutidos anteriormente.

Essas mudangas consolidaram um importante exercicio do
cuidar de si e do cuidar do outro, visto que a a¢do de uma
pessoa poderia repercutir na vida de um coletivo.

Atentamos, ainda, para o sedentarismo e consumo de
tabaco e alcool durante esse periodo de restricio social.

Alguns autores mencionaram uma piora dos estilos de vida e
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aumento de comportamentos de risco a sadde, durante esse
periodo de restricao social, caracterizado pela diminui¢io
da pratica de atividade fisica e aumento do tempo em
frente a telas, da ingestdo de alimentos ultraprocessados,
do nimero de cigarros fumados e do consumo de bebidas
alcoolicas. Isso foi observado em diferentes grupos etarios

e sexo™.

Por fim, construimos uma unidade de significado que tratou
das emocdes e sentimentos aflorados pela pandemia. Isso
atingiu 24,06% das imagens coletadas e esteve relacionado
com o medo, a angustia, o estigma, a ansiedade, a soliddo,
o saudosismo, mas também a esperanca, a resiliéncia, a
empatia, a solidariedade e a amorosidade.

Alguns grupos podem ser mais vulneraveis do que outros
aos efeitos psicossociais da pandemia, tais como idosos,
pessoas com problemas médicos, psiquidtricos ou de
abuso de substancias preexistentes e profissionais de saude.
Ferramentas como o rastreamento, psicoeduca¢io e apoio
psicossocial sao importantes para evitar problemas de
satde mental nesses individuos®.

Essa tematica foi explorada por alguns autores em um
estudo com homens no enquadramento da doenca
COVID-19%. A ansiedade, pot exemplo, foi citada como
consequéncia do conhecimento acerca do crescente
nimero de hospitalizados e mortos pela pandemia veiculada
nos noticiarios. Além disso, a apreensio, a inseguranca, a
inquietacdo, a instabilidade e o medo se somaram a esse
sentimento. No entanto, houve registro do encorajamento
e confianga de que tudo isso sera superado.

Para a perspectiva hermencutica, todas essas emocdes,
sentimentos e reacOes descritas a partir da analise das
imagens que foram publicadas na rede social Instagram
em um contexto de pandemia de COVID-19 revelaram
a procura de um novo significado de vida diante de uma
situacdo de risco e vulnerabilidade. De fato, a pandemia
oportunizou reflexdo e movimento em torno de um
problema existencial, nio somente de uma questio
biologicista. A petrspectiva individual ndo poderia ser a
unica a ser levada em consideragao, uma vez que as atitudes
e comportamentos de uma pessoa reverberariam na vida
de um coletivo®.

Essa discussao faz referéncia a saude coletiva e a atencio
a0s ‘novos modos de viver’ sob um ponto de vista solidario

e empitico, que contemple questdes importantes sobre

As multiplas imagens da COVID-19 na rede social Instagram | Santos, Aguiar e Tajra

a tematica da sadde sob um ponto de vista ampliado.
Isso inclui uma discussio sobre alimentacio, educacio,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade e acesso aos servicos de saude, conforme

mencionado nas bases normativa do pafs®.

O que precisaremos discutit aqui ¢ que devem ser
elaboradas politicas pablicas que deem conta da pandemia
de COVID-19 e todos os seus efeitos. Isso diz respeito,
também, a uma possivel crise psicossocial para a qual
deveremos atentar, uma vez que essa pandemia podera
impactar negativamente na manuten¢ao da saide mental

da popula¢io mundial.

CONCLUSAO|

A apropria¢io sobre a COVID-19 foi representativa para
a comunidade cientifica e ndo cientifica logo no inicio
da pandemia. Gerou uma série de tensdes que foram

percebidas nas imagens publicadas na rede social Instagram.

A imagem da COVID-19 na rede social Instagram esta
relacionada com as medidas de enfrentamento nio
farmacologicas que modificaram os habitos de toda
a populagdo e repercutiram em mudangas nas suas
praticas. Assim, o uso de mascaras ¢ face shield, assim
como a vivéncia do distanciamento e isolamento social
foram incluidos como medidas a serem seguidas e foram
amplamente divulgadas. Contudo, tém-se duvidas quanto
a sua aplicag¢do, tendo em vista o tempo de dissemina¢ao
da doenca que se estende até a presente data. Assim,
outros estudos podem ser realizados com o intuito de
analisar a imagem desse agravo em periodos diferentes

da pandemia.

Vale mencionar que este trabalho pode contribuir com
a discussao sobre a imagem da COVID-19 na rede
social Instagram por meio da abordagem hermencutica.
A perspectiva sistémica, em acordo com entendimento
proposto por Gadamer, foi elucidada a partir da énfase a

questoes existenciais sob uma perspectiva coletiva.

A abordagem hermenéutica nos permitiu explorar as
imagens e compreender o que mais afetava cada um dos
usudrios da rede social. Possibilitou, ainda, compreender as
reacoes, sentimentos e emog¢des geradas pelas pessoas no
enfrentamento da pandemia de COVID-19.
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