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ABSTRACT | Introduction:

The coronavirus (COVID-19) has unknown
characteristics, with high dissemination and
lethality. In this context, containment and
distancing measures were enforced to decrease
the fast spread of the disease and slow or
collapse the health system. Objectives:
Review of the impacts of the coronavirus
pandemic through the assessment of the
mental health of medical stndents, focusing
on anxiety and depression. Methods: Data
ollection which include medical students from
Espirito Santo Universities, from 04/18

10 05/03/2020, through an anonymons
online self-completion form, composed of three
sections: demographic data and information
abont coronavirus, Hospital Anxiety and
Depression Scale (HAD), bebavionr and
habilities during the social distancing.
Results: The final sample comprised 476
people, 70.2% female and 29.1% male,
with a 59.7% predominance in the 21 to
25 age group. According to the Hospital
Apnxiety and Depression Scale scale, 7.1%
likely to excperience depression and 36.1%
anxiety. The consumption of alcohol and
other drugs was reported by 46.3% of the
interviewees and 6.1% said they had thonght
abont hurt themselpes. Conclusion:

The social distancing may contribute to the
triggering or intensification of depressive and
anxions disorders, as well as an increase in
the consumption of alcohol and other drugs.
Thus, preventive and supportive measures,
during periods of pandemics, are necessary
1o prevent the illness of medical stndents and
future professionals.

Keywords | Mental Disorders;
Coronavirus Infections; Pandenzics;
Medical Students.

| Avaliaciio da saide mental dos
estudantes de medicina do Espirito
Santo durante o distanciamento
social imposto pela COVID-19

RESUMO| Introdugdo: O coronavirus (COVID-19) possui caracteristicas
desconhecidas, com alta disseminacdo e letalidade. Nesse contexto, medidas de
contengao e distanciamento foram impostas para diminuir a rapida velocidade
de transmissao da doenga e retardar o colapso do sistema de satde. Objetivos:
Analisar os impactos da pandemia causada pela COVID-19 através da avaliacio da
saude mental dos estudantes de medicina, com foco na investigacio da ansiedade
e depressio. Métodos: Foram coletados dados entre os estudantes das Faculdades
de Medicina do Espitito Santo, no petiodo de 18/04 a 03/05/2020, mediante um
formulario anénimo de autopreenchimento online, composto de trés segcdes: dados
sociodemograficos e informacoes sobre o coronavirus; escala Hospital Anxiety and
Depression Scale (HAD); comportamento e habilidades durante o distanciamento
social. Resultados: A amostra final compreendeu 476 pessoas, 70,2% do sexo
feminino e 29,1% de sexo masculino, com predominio de 59,7% na faixa etaria de
21 a 25 anos. De acordo com a escala HAD, 7,1% apresentaram provavel quadro
de depressio e 36,1% ansiedade. O aumento do consumo de alcool e outras drogas
foi relatado por 46,8% dos entrevistados, e 6,1% afirmam terem considerado
fazer mal a si mesmos. Conclusdo: O distanciamento social pode contribuir
para o desencadeamento ou intensificacio dos transtornos depressivos, ansiosos
e aumento no consumo de alcool e outras drogas. Assim, medidas preventivas
e de apoio, durante perfodos de pandemias, se tornam necessarias para evitar o
adoecimento do estudante de medicina e futuro profissional.

Palavras-chave| Transtornos mentais; Infecgbes por Coronavirus; Pandemias;

Estudantes de medicina.
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INTRODUGAO |

A partir do século XIV, o sistema de isolamento foi
imposto para conter diversas doengas contagiosas graves,
para promover saide no combate a enfermidades e a
cura'. A mesma pratica foi utilizada para contencio das
epidemias de Ebola (EVD) e Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS) e se repete no presente momento
com a COVID-19*°. Obsetrva-se que os estudos sobre
esses diferentes momentos trazem como similaridade a

negligéncia dos fatores psicoldgicos e psiquidtricos®’.

Durante o distanciamento social, hd mudan¢a na rotina,
redugao do contato fisico, sentimento de frustracio e estresse
agudo®. Além das adaptaches necessatrias a contencio da
disseminac¢ao do virus, adotam-se aulas on-line para manter
o progresso nos cursos de graduacdo, intensificando o

desestimulo, inseguranca e angustia nos alunos™'".

Em todo o mundo, pesquisas apontam consequéncias do
novo coronavirus sobre a saude mental, e observou-se o
aumento de quadros como depressio, ansiedade, estresse,
transtorno do panico, insénia, medo e raiva em diferentes
pafses™. Em paralelo, hd a preocupagio consigo e com os
outros durante a crise, 0 que passa a ser uma rotina cada vez
mais estressante durante a pandemia. Isso tende a elevar a
carga emocional, fisica e dos papéis sociais, facilitando o
desencadeamento, agravamento ou recidiva de transtornos

mentais ou doencas fisicas’.

O coronavirus (COVID-19) foi visualizado ao final do ano de
2019, em Wuhan, na China, e ganhou extrema importancia
em janeiro de 2020 quando a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) demonstrou preocupagio com a sua circulacao
que ja se encontrava em outros paises como Hstados
Unidos, Canada e Austrélia, chegando ao Brasil no inicio
de fevereiro'. Em marco, a OMS declarou a contaminagio
da COVID-19 como pandemia'®. Por se tratar de um virus
com caracterfsticas novas e desconhecidas, com alto poder
de disseminagio e letalidade', a atengio de toda a populagio

mundial e 6rgaos governamentais se volta a isso.

Segundo os dados do Ministério da Saude, até o inicio de
junho de 2021, o Brasil acumulava 16.984.218 casos da
COVID-19, com 474.414 mortes. Ja o estado do Espirito
Santo apresentava 490.202 casos ¢ 10.996 mortes .

O ndimero de pessoas psicologicamente afetadas, durante

o distanciamento social, tende a ser mais significativo do

que o daquelas infectadas pela doenga. Quando ndo ha
atencio a saude mental adequada, um terco ou até mesmo a
metade da popula¢io pode necessitar de cuidados'. Outra
pesquisa, com 45.161 brasileiros, apontou que 40,4% se
sentiram frequentemente deprimidos, e 52,6%, ansiosos ou

nervos os durante a pandemia®.

Wildet-Smith ¢ Freedman'® definem essas medidas de
conteng¢ao como isolamento sendo a separagao de pessoas
com doencas contagiosas de pessoas ndo infectadas,
com o objetivo de interromper a transmissio do virus. A
quarentena se da pela conten¢do de pessoas com suspeita
de contaminacio por doengas contagiosas, mas nao
apresentam sintomas por nio estarem infectadas ou pelo
fato de a doenca ainda estar no perfiodo de incubacio. Ja o
distanciamento social ¢ uma intervencao aplicada em toda
comunidade, cidade ou regido, no intuito de minimizar as
interagoes sociais, aplicada em ambientes em que ocorre a

transmissao comunitaria.

O estudo em questdo objetiva analisar os impactos da
pandemia pela COVID-19 por meio da avaliacdo da saude
mental dos estudantes de medicina do Espirito Santo, com
foco na investigacdo da ansiedade e depressio, através da
Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD), promovendo
uma reflexdo de como o distanciamento social pode afetar

suas rotinas e, por conseguinte, sua saide mental.

METODOS |

Trata-se de um estudo transversal e descritivo. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com
parecer n® 4.282.009.

Em relacio ao dimensionamento amostral, tendo como
uma populagio de aproximadamente 8616 alunos do
curso de Medicina no estado do Espirito Santo, foi
calculado, a partir nivel de significancia de 95% e margem
de erro de 5%, que a amostra minima para este estudo ¢é
de 240 estudantes.

Para a coleta dos dados realizados entre o periodo de
18/04 2 03/05 do ano de 2020, utilizou-se um questionario
online, de autopreenchimento pelo Google Forms, de forma
voluntaria e an6énima com duragiao de aproximadamente
3 minutos. A amostra incluiu os alunos voluntirios do 1°

20 6° ano do curso de medicina de todas as instituicoes
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de ensino superior do Espirito Santo: Universidade Vila
Velha (UVYV), Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), Empresa Brasileira de Ensino Pesquisa e Extensao
(Multivix), Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de
Misericérdia de Vitéria (Emescam), Centro Universitario
do Espirito Santo (Unesc).

A avaliacdo foi composta por 33 perguntas objetivas e de
multipla escolha sobre como o perfodo de distanciamento
social tem alterado a saude mental dos estudantes
de medicina e uma pergunta discursiva, a respeito da
religido dos participantes. A pesquisa foi dividida em
trés secoes: a primeira, sobre dados demograficos (sexo,
idade, faculdade, perfodo e religido) e informacdes
sobre a COVID-19 na imprensa (meio de comunicagiao
que utiliza; quantidade e qualidade das informagoes
recebidas, preocupacido com o cenario atual e qualidade

da convivéncia com pessoas proximas).

Na segunda se¢ao foi utilizada a “Hospital Anxiety and
Depression Scale” (HAD), escala traduzida e validada
por Botega et al.”’, a qual visa detectar graus leves de
transtornos afetivos em ambientes nio psiquidtricos. F
constituida por 14 itens, dos quais sete sio voltados para
avaliacio da ansiedade ¢ sete para depressio. J na terceira,
sao questdes que abordam o comportamento e habilidades
durante o isolamento social (ideias suicidas, atividades de
lazer, consumo de alcool e drogas e uso de medicamentos
controlados sem indicacio médica ou com indica¢io
médica, sendo esse dltimo se tiver havido aumento da
dose durante esse periodo). Os dados coletados foram
tabulados utilizando o programa do Microsoft Excel, e a
analise dos dados foi feita pelo SPSS versao 12. Para calculo
de associacdo entre varidveis categoricas de exposicdo e
desfecho, foi realizada inicialmente a anilise univariada,

utilizando-se o teste de qui-quadrado, quando indicado.

Os participantes da pesquisa foram orientados quanto
a0 acesso as medidas de suporte com ajuda psicologica,
em caso de necessidade, como Centro de Valorizacio
da Vida (CVV), uma instituicio filantrépica que presta
servico voluntdrio e gratuito de apoio emocional, sob
sigilo, utilizando o link: www.cvv.orgbr ou telefone: 188.
Além de subsidiar os servigos de apoio aos estudantes nas
faculdades, como ja existe na Universidade Vila Velha o
projeto AMORTECER. Possiveis riscos e desconfortos
foram minimizados com o sigilo da pesquisa e com
perguntas claras e objetivas evitando gastos excessivos de

tempo na resposta ao questionario.

RESULTADOS |

A amostra final compreendeu 476 entrevistados, sendo
predominantemente participantes do sexo feminino 70,2%
(n=334). A idade foi dividida em faixa etaria, teve a maioria
de 59,7% (n=284) entre 21 e 25 anos e a minoria composta
por 35 a 40 anos e maiores de 40 anos, ambos com 0,6%
(n=3) (Tabela 1). O questionario respondido por alunos
de Medicina das faculdades do Espirito Santo teve maior
e menor representatividade, respectivamente, Universidade
Vila Velha com 41,0% (n=195) e Centro Universitario do
Espirito Santo 17,4% (n=83). Outro dado apresentado
foi que 75,2% (n=360) dos participantes possuem alguma
religido, havendo predominancia, 30,4% (n=146), em
religides cristas (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados demogrdficos dos 476 alunos das faculdades do
Espirito Sants, 2020

Variaveis N %
Sexo

Feminino 334 70,2%
Masculino 142 29,8%
Faixa etaria

18a20 123 25,8%
21a25 284 59,7%
25a30 53 11,1%
30a35 10 2,1%
35a40 3 0,6%
> 40 3 0,6%
Instituicao

uwv 195 41,0%
Emescam 83 17,4%
Ufes 72 15,1%
Multivix 69 14,5%
Unesc 57 12,0%
Religiao

Possui 360 75,2%
Nao possui 64 13,4%
Na&o informou 55 11,5%

Fonte: Elaboragao dos autores.

Dentre as perguntas realizadas, buscou-se identificar
por qual meio de comunica¢io os entrevistados acessam
informagoes sobre a pandemia, e constatou-se que 83,3%
(n=403) recebem as informacoes através de internet,
61,2%(n=2906) via televisao, e 56% (n=271) por sites de

Rev. Bras. Pesq. Saide, Vitoria, 23(2): 21-28, abr-jun, 2021 | ISSN: 2175-3946 | DOI: 10.47456/rbps.v23i2.35027 | 23



Avaliagao da satide mental dos estudantes de medicina do Espirito Santo durante o distanciamento social imposto pela COVID-19 | Rossi ¢/ al.

6rgaos de saude. Em relagao a quantidade de informacdes
recebidas por esses meios de comunicagio, 46,4% (n=223)
classificam como excessivas e apenas 2,3% (n=12) pessoas
afirmam ter poucas noticias. No tocante a qualidade das
informacoes, 65,8% (n=313) pessoas acreditam ser de boa
qualidade, enquanto 34,2% (n=163) as classificam como
ruins. Dos entrevistados, 91,8% (n=437) demonstram
preocupacio quanto as noticias recebidas, sendo que 32,4%
(n=155) estao preocupados com a sua propria saude,
de seus amigos e familiares, e 27,1% (n=130) afirmam
estarem preocupados com a saude da populacdo. Apesar
das preocupagoes relatadas, 85% (n=407) dos estudantes
afirmam ter boa convivéncia durante o distanciamento
social. Além disso, 87,4% (n=416) realizam alguma
atividade de lazer.

Da amostra do estudo. 4,8% (n=23) dos entrevistados
relatam estar fazendo uso de medicamentos sem indicacio
médica. Das pessoas que ja faziam uso de medicamentos
de uso controlado com prescricio médica, 33,9% (n=158)
mantiveram dose desde o inicio do distanciamento,
entretanto  10,9% (n=52)

necessidade de aumentar a dose.

afirmam que sentiram a

Observou-se que 46,8% (n=224) dos individuos relatam ter
aumentado o uso de alcool e outras drogas, contra 52,8%
(n=253) que nio sentiram essa necessidade. A substancia
mais consumida isoladamente foi o 4lcool com 36,2%
(n=173), seguido do consumo associado de alcool e tabaco
27% (n=13), e alcool, tabaco e maconha com 23% (n=11).

Segundo a Subescala de depressao (HAD-D), 34% (n=162)
apresentam sintomas da doenca, sendo 26,9% (n=128)
e 7,1% (n=34) dos individuos como possivel e provavel
para transtorno depressivo, respectivamente. Enquanto
isso, na Subescala de Ansiedade (HAD-A) 68,9% (n=328)
apresentam sintomas da doenca, sendo 32,8% (n=150) ¢
36,1% (n=172) como possivel e provavel para a ocorréncia
de ansiedade, respectivamente (Tabela 2).

Foi realizada a avaliacio dos entrevistados que responderam
consumir alcool e outras drogas, 47,0% (n=224) junto a
HAD-A. Os resultados mostram que entre esses, 74,5 %
(n=167) sao classificados como tendo possivel ou provavel
ansiedade (valor p=0,055). Além disso, a relagao consumo
de dlcool ou outras drogas com a HAD-D mostrou uma
prevaléncia de 17,2% (n=82) pessoas com provavel e
possivel depressio, o valor p foi de 0,006 (Tabela 3).

Tabela 2 — Classificacao do HAD dos 476 alunos das faculdades
do Espirito Santo, 2020

Classificagoes N %
HAD-A

Improvavel 148 31,1%
Possivel 156 32,8%
Provavel 172 36,1%
HAD-D

Improvavel 314 66,0%
Possivel 128 26,9%
Provavel 34 7.1%

Fonte: Elaboragao dos autores.

Tabela 3 — Relacao da classificacao do HAD e o consumo de dlcool e
outras drogas pelos 476 alunos das faculdades do Espirito Santo, 2020

Consumo Sim Nao
Classificagoes N (%) N (%) p
HAD-A

Improvavel 57 (31,1%) 91 (19,1%)

Possivel 74 (15,5%) 82 (17,2%) 0,055
Provavel 93 (19,5%) 79 (16,6%)

HAD-D

Improvavel 142 (29,8%) 172 (36,1%)

Possivel 63 (13,2%) 65 (13,7%) 0,006
Provavel 18 (4,0%) 15 (3,2%)

Fonte: Elaboragao dos autores.

Entre os que consomem alcool e drogas, 75% (n=168)
possuem religido e entre os que nao consomem drogas,
79,2% (n=202) possuem alguma religido.

A relacio “quantidade de informacGes recebidas” e
classificagio de HAD-D apresentou que 46,4% (n=221)
dos estudantes relatam que as informagdes sio excessivas,
e 306,1% (n=80) desse grupo apresentam sintomas
depressivos, o valor p da associacdo foi de 0,454. Além
disso, observou-se que 45,9% (n=435) dos entrevistados
que relataram aumento do uso de celular possufam

sintomas depressivos.

Em relacio a “quantidade de informacoes recebidas” e
classificacio de HAD-A. o estudo mostrou que 46,6% (n=
223) dos participantes consideram que as informacdes sao
excessivas e, destes, 62,8% (n=140) apresentam sintomas

ansiosos (valor p=0,221). Ademais, a pesquisa evidenciou
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que 63,8% (n=304) dos entrevistados possuem sintomas
ansiosos e relataram aumento do uso de celular (valor

p=0,05).

Uma quantidade de 6,1% (n=29) dos entrevistados
responderam que ji pensaram em fazer mal a si mesmos.
Ao analisar as 360 pessoas que possuem religido, 5,9%
(n=22) tém pensado em se machucar, e 109 pessoas que
nao possuem nenhuma crenga, 6,42% (n=7) relataram ter

O mesmo pensamento.

DISCUSSAO |

Na avaliacio com 33 questdes objetivas e de multipla
escolha, foram coletados dados demograficos e dados sobre
a influéncia do meio de comunicagao utilizado, quantidade
e qualidade das informacgdes recebidas, preocupacio
com o cenario atual e qualidade de vida com pessoas
proximas, além de avaliar “Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressaio” (HAD), comportamentos e habilidades

durante o isolamento social.

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, a
HAD-A indicou que 68,9% (n=328) dos estudantes
possuem tendéncia a ansiedade, enquanto na HAD-D
foram encontrados 34,0% (n=162) dos participantes
com tendéncia a depressdo. Logo, a recessio das tarefas
cotidianas e as novas metodologias aplicadas aos campos
de ensino, somadas as consternacoes de esfera pessoal ¢
psiquica, podem atuar como mais um fator de estresse
aos estudantes de medicina®*'"*'®, Isso, provavelmente,
influi sobre a importancia deste estudo inédito no estado
do Espirito Santo, apontando os efeitos na saide mental,
resultantes das mudancas impostas pela pandemia sobre

esses individuos.

A partir dos resultados encontrados no presente estudo,
a maioria dos participantes consideraram as informacoes
mididticas excessivas, bem como o tempo disposto para
celulares e redes sociais predominaram em todos esses
grupos. A problematica influi sobre a ampliagio dos
sintomas ansiosos que expressam preocupacio intensa e
persistente dos eventos cotidianos, enquanto nos sintomas
depressivos aumentam a anedonia. Destaca-se, ainda,
que a ociosidade pode contribuir para essa distracao,
independentemente de ter ou nio esses transtornos, sendo

um habito contemporaneo que pode se tornar um vicio.

Os dados deste estudo sugerem que ansiedade e depressiao
podem estar vinculadas as varidveis apresentadas, tendo
em vista que em distanciamento social a sociedade
sofre impactos biolégicos, econdmicos e psicologicos,
especialmente em razdo do temor de contrair a doenca
e o receio de contaminar seus familiares>!?. Uma revisio
do impacto psicolégico da quarentena feita por Brooks et
al’, confirmou efeitos psicoldgicos negativos, incluindo
sintomas de estresse pos-traumatico, confusio e raiva. Os
estressores encontrados foram: maior duragao isolamento
social, medo de infeccio, frustracdo, tédio, suprimentos e
informacoes inadequadas, perda financeira e estigma.

Ornell et al.'®

ressalta que as comorbidades psiquiatricas
passam a se fazer vigentes quando estados emocionais
negativos se tornam cronicos, por isso o atendimento
torna  fundamental

de emergéncia psicolégica  se

ao enfrentamento da crise social. Somadas a essas
circunstancias, tém-se as preocupagles preexistentes
vividas pelos estudantes de medicina, como as constantes
pressoes advindas do meio académico o qual exige alto
desempenho em atividades que os privam de lazer. As
instituicGes e a sociedade contemporanea, exigem seres
mais produtivos e eficientes seguindo as imposi¢cdes do

modelo de organizacio politico-social capitalista®.

Nesse contexto permeado por estresse, isolamento e
privacao do lazer, além de provaveis sintomas de transtornos
mentais, muitos estudantes se tornam vulnerdveis ao
consumo de dlcool e outras drogas. Portanto, torna-se
relevante evidenciar que estudantes da drea da saude, apesar
de seu dedutivel conhecimento sobre os efeitos e prejuizos
do consumo de alcool e outras drogas, fazem o consumo
dessas substancias mais intenso e frequente do que outras

parcelas da populacao?.

Ao correlacionar os quantitativos obtidos através da
HAD e a ingestio de alcool e outras drogas, o grupo
de participantes do HAD-D demonstrou ter feito uso
significativo dessas substancias 17,2% (n= 82), a propor¢io
que os pesquisados analisados com HAD-A mostraram
74,5% (n=167). E valido

considerar o consumo de substincias psicoativas como

consumi-las ainda mais
fator associado a ansiedade e a depressao. De acordo com
Takei e Schivoletto®, a ansiedade pode set fator motivador
para o abuso de alcool e outras drogas, ademais trazem
estudos que corroboram essa ideia, e indicam que 6,5%

dos universitarios consomem drogas frequentemente com
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a finalidade de reduzir a ansiedade e o estresse, reafirmando

os dados encontrados neste estudo.

Segundo o Levantamento Nacional de Alcool e outras
Drogas (LENAD)®, em pesquisa entre a populagio
brasileira, observou-se que metade desse mesmo grupo nao
consome alcool e drogas tendo em vista possuitem uma
crenga religiosa, constatando ser um efeito protetor, e essa
tendéncia foi confirmada pela pesquisa de Nagib et al.*.

Seguindo esses achados, o presente estudo demonstra
que 79,2% (n=202) das pessoas nao usudrias de nenhuma
substancia possuem alguma crenga. Da mesma forma,
estudos académicos mostraram que a pratica religiosa
contribui para o bem-estar espiritual, diminuindo o
surgimento da ideacdo suicida. Os habitos religiosos de
manifestacio da crenca tendem a equilibrar as emocoes
e sentimentos®™. A juncio dos resultados dos estudos
expostos mostra que a religido pode ser fator de protegio,

fato que confirma o trecho acima.

Em vista a manter a producdo académica, adaptou-
se o sistema de ensino ao aprendizado virtual, sendo
introduzido subitamente, agregando novos desafios a vida
dos estudantes, podendo aumentar os niveis de ansiedade
dos académicos pesquisados”. Diante desse contexto
estressor, buscou-se investigar a adesdo a religido por parte
desses estudantes, por ser considerada fator de protecdo
a vontade de se ferir, sendo assim os participantes da
pesquisa que possuem religido pensaram em fazer mal a
si mesmo em apenas 5,9% (n=22) da amostra, estatistica
menor quando comparada aos 6,42% (n=7) dos alunos que

ja desejaram se machucar.

Oliveira, Postal e Afonso? interptetam essa tentativa
das instituicGes como uma desconsidera¢do da empatia
aos alunos, que por sua vez se encontram frente a tantas
incertezas quanto ao compromisso com a formagao,
bem como o estresse com a possibilidade de antecipacdo
da formatura. Todavia, hd certa dicotomia entre a
reestruturacio do processo ensino-pratica na area da
saude, ja que o afastamento dos alunos dos campos reduz

a exposicio ao virus®.

Apesar das recomendagoes de acbes de autocuidado
serem divulgadas constantemente como prerrogativa
a evitar esses eventos indesejaveis™, acredita-se que o
distanciamento social imposto devido a COVID-19

seguird padroes vivenciados no passado. A intensifica¢io

de sentimentos decorrente do distanciamento social
promove intensificagdo dos sintomas de transtornos em
saude mental, principalmente em pessoas com historico
de problemas de saade™". Assim, ¢ esperado um aumento
dos diagnoésticos de transtornos depressivo, de ansiedade
generalizada, de panico, de estresse pds-traumatico,
do abuso de alcool e outras drogas, além do abuso de
medicamentos controlados, ou nao, apds o término do

periodo de isolamento.

O estudo realizado apresenta algumas limita¢oes, o tempo
de avaliacio foi de apenas duas semanas e como citado
acima os sintomas de ansiedade e depressio podem se
intensificar ou surgirem com o prolongamento do tempo
do distanciamento social. Além disso, a pesquisa foi
realizada de forma online sendo limitada a respondentes
com internet, impossibilitando esclarecer possiveis
davidas durante o preenchimento do formulario, e ainda
restricdo na inclusio de novos dados para as respostas.
Ademais, deve-se considerar que a amostra foi composta
por voluntarios, sem selecdo aleatdria, portanto pode ter
baixa representatividade da populacio e clevada taxa de

ndo resposta.

A pesquisa foi realizada num estado do pais, e os resultados
nao podem ser generalizados para outros estados ou
regides. Entretanto, ¢ possivel que resultados similares ao
deste estudo sejam encontrados em outras faculdades do
pais. Desta forma, novos estudos sdo necessarios para a
compreensio mais ampla dos efeitos do distanciamento
social, caracteristicas culturais ¢ do enfrentamento regional
em relacdo a pandemia e seus efeitos sobre a saide mental
do estudante de medicina.

CONCLUSAO|

A partir do presente estudo, evidencia-se uma modificagao
no cotidiano da populagdo brasileira, nas suas atividades
diarias e no aumento do consumo de alcool e outras
drogas, tendo como causa principal alteracoes psicolégicas
decorrentes do distanciamento social. A maioria dos
individuos julgam excessiva a quantidade de informagdes
recebidas através das midias sociais sobre a pandemia da
COVID-19, e isso também prejudica sua saude mental. E,
ainda, um nimero consideravel de pessoas possui tendéncia
a desenvolver ou intensificar quadro depressivo e ansioso

nesse periodo.
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Espera-se que este trabalho possa contribuir para a avaliagio
do contexto em satde mental na pandemia da COVID-19
entre os profissionais da satde e mais especificamente entre
os estudantes de medicina. Ademais, tem-se a expectativa
de maior discussao sobre os desafios do resguardo da saude
mental entre esses profissionais, especialmente em épocas

tdo particulares, como essa pandemia.
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