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ABSTRACT]| Introduction:

The accelerated rise of COVID-19 changed
routine and lifestyle of medicine professors, who
had to reconcile work on the front line with

the change to remote education. Objective: 7o
evaluate the implications of the COVID-19
pandemic on mental and physical health

of medicine faculty at a University in the
Metropolitan Region of Espirito Santo, Brazil.
Methods: 7his is a cross-sectional, quantitative
and qualitative study conducted with medicine
professors at a University in the Metropolitan
Region of Espirito Santo, Brazil, from August
2020 to December 2020. Data collection was
performed with online questionnaire, data entry
in Excel 2010 and analysis in OpenEpi. The
study was approved by the Ethics Committee on
Research with Human Beings of the University
in study. Results: It was possible to establish an
influence of the pandemic on the level of stress
(p<0.0000001) and on the use of continuous
medications (p=0.00008337). In addition, it
was observed that the number of inhabitants in
the household was decisive for the development
of mental disorders (p=0.01131), while
the sleep quality was decisive for the onset of
mental disorders (p=0.001923) and pain (p=
0.001491) during the pandemic. Conclusion:
The change in lifestyle and doubts caused by

the COVID-19 pandemic led to changes in
sleep quality, stress and medications for medical
professors, in addition to the emergence of pain
and psychological disorders. Therefore, measures
are needed to reduce the overload and stress

of professors at pandemic, as well as actions

to promote mental and physical health by the
Higher Education Institution.
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| As implicacoes da pandemia de
COVID-19 na saude mental e fisica
dos professores do curso de Medicina
de uma universidade da regito
metropolitana do Espirito Santo, Brasil

RESUMO)| Introdugao: A acelerada ascensio da COVID-19 alterou a rotina e o
estilo de vida dos professores de Medicina, que tiveram que conciliar o trabalho
na linha de frente com a mudanga para o ensino remoto. Objetivo: Avaliar as
implicagoes da pandemia de COVID-19 na satide mental e fisica dos professores
do curso de Medicina de uma Universidade da Regido Metropolitana do Espirito
Santo, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e
qualitativo, realizado com professores de Medicina de uma Universidade da Regido
Metropolitana do Espirito Santo, Brasil, de agosto de 2020 a dezembro de 2020.
A coleta de dados foi realizada com questiondrio virtual, entrada de dados no
Excel 2010 e andlise no OpenEpi. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade em estudo. Resultados: Foi
possivel estabelecer influéncia da pandemia no nivel de estresse (p<0.0000001)
e no uso de medicamentos continuos (p=0.000008337). Ademais, observou-se
que o nimero de habitantes no domicilio foi decisivo para o desenvolvimento de
distarbios psiquicos (p=0.01131), enquanto a qualidade do sono foi determinante
para o aparecimento de distirbios psiquicos (p=0.001923) e dores (p=0.001491)
na pandemia. Conclusao: A alteragio do estilo de vida e as dividas proporcionadas
pela pandemia de COVID-19 acarretaram mudancas na qualidade do sono, estresse
e medicacoes de professores de medicina, além do surgimento de dores e distirbios
psiquicos. Sdo necessdrias, portanto, medidas reduzindo sobrecarga e estresse dos
professores na pandemia, bem como acoes de promocio de satide mental e fisica
pela Instituicao de Ensino Superior.

Palavras-chave| Pandemia; COVID-19; Satde mental; Estilo de vida; Docentes
de Medicina.
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INTRODUCAO|

A COVID-19, doen¢a causada pelo novo coronavirus
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 -
SARS-Cov-2), teve o primeiro caso reportado na China, no
inicio de dezembro de 2019', o primeiro caso confirmado
no Brasil em 26 de fevereiro de 2020 e considerada uma
pandemia pela Organizacio Mundial da Satide (OMS) em
11 de marco de 2020 Devido a sua alta transmissibilidade
e auséncia de medidas terapéuticas especificas, a OMS
recomendou a adog¢do de medidas nio farmacoldgicas,
como higiene das mios, uso de mdscaras, distanciamento
social, limpeza de superficies e restri¢io ao funcionamento
de locais com possivel aglomeracio de pessoas, entre eles,
escolas e universidades®.

A COVID-19 ¢ uma doenca com elevada infectividade?,
registrando, até o dia 20 de agosto de 2021, 209.876.613
casos confirmados, sendo 4.400.284 mortes em todo
o mundo’. No Brasil, ocorreram 20.556.487 casos
confirmados de COVID-19 com 574.209 6bitos até o
dia 21 de agosto de 2021% O estado do Espirito Santo
confirmou o primeiro caso da doenca em 27 de fevereiro
de 2020, apresentando, até a data de 22 de agosto de
2021, 556.203 casos confirmados e 12.129 &bitos por
COVID-19, num cendrio de curva ascendente, semelhante

ao nacional e mundial’.

Essa ascensio observada em todo mundo decorre da
facilidade de transmissio do SARS-Cov-2, que pode
acontecer pela inalagio ou contato com goticulas
contaminadas de pessoas, assintomdticas ou com sintomas
aparentes, em um espago entre um e dois metros. Esse virus
apresenta elevada capacidade de reproducio e periodo de
incubagio entre dois e catorze dias, o que contribui para

sua disseminagio®.

Diante da auséncia de vacina para COVID-19 para a
maioria da populagio e necessidade de intervengoes nio
farmacéuticas para reduzir o contato entre as pessoas,
medidas de satide puablica foram adotadas, sendo o
distanciamento social dos individuos a que se mostrou
mais efetiva. Porém, o isolamento, a perda de liberdade, as
incertezas sobre o estado de satde ¢ o tédio podem provocar
efeitos devastadores na populagao’.

Desse modo, a satide mental e fisica da populacio conquista
visibilidade diante da ameaga de impactos em esferas que

perpassam o contexto satde/doenga e do cendrio global

diante da pandemia, além de provocar intimeras mudangas
sociocomportamentais, incluindo estilo de vida, relacionado
ao aumento do convivio familiar e as alterac6es na rotina de

atividades fisicas e alimenta¢ao®.

Diante da possibilidade de
diretamente relacionados & COVID-19, pelo risco da

impactos  psicoldgicos
infecgio e pela pressio psicoldgica, quanto aqueles que
surgem por medidas para conten¢io da doenga, é essencial
a avaliacio da satide mental dos individuos'. Estudos
demonstraram que a quarentenafoi o fator mais preditivo dos
sintomas de estresse agudo’, sendo desordens relacionadas a
ansiedade, depressio e estresse pds-traumdtico as principais
apresentacdes’. Além disso, a divulgacio de mitos e fake
news em redes sociais contribuiram para o agravamento
desse cendrio.

A pandemia do novo coronavirus possui impacto alarmante
no estilo de vida da populagio, incluindo altera¢des na
prética de atividades fisicas, devido aos esfor¢os para manter
o distanciamento social''. A prdtica regular de atividade
fisica ¢ essencial & promocio de satide, com beneficios
fisicos e psicoldgicos, sendo essa reducio prejudicial & sadde

dos individuos'?.

A satde geral da populagio ¢ influenciada pela
que,
fundamental na qualidade de vida e prevencio de

alimentacio, quando  adequada, mostra-se
doengas’. O comportamento alimentar também foi
alterado pela pandemia e mudancas na rotina das pessoas,
pela redugio do poder de compra e fechamentos de
comércios, levando ao estoque de alimentos pelo receio do
desabastecimento'. Assim, a maior oferta de alimentos,
aliada ao maior tempo em casa favorecem a preparagio das
préprias refei¢oes, podendo levar ao excesso de consumo,
condutas compulsivas ou ado¢io de hdbitos alimentares

mais sauddveis'®.

Além da pritica de atividade fisica e da alimentagio,
destaca-se que a quantidade e qualidade de horas de sono
do individuo ¢ um dos fatores que proporcionam a satde
fisica e mental®. Isso se dd pelo fato de possuir papel na
recuperagio de energia, na solidificacio da memdria, no
foco e na aprendizagem'®, além de que sua privagio ou
méd qualidade afetam processos organicos, com diversas

repercussoes negativas na satde'.

A auséncia de lazer e convivio social decorrentes do

distanciamento social refletem negativamente na satde fisica
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e mental dos individuos, considerando que o ser humano
adota comportamentos que sustentam uma participacio
ativa na sociedade'. Estudos demonstram que atividades
de lazer corroboram para a satide mental, qualidade de vida
e satisfagio pessoal'®.

Os professores sofreram grandes mudangas na rotina
e estilo de vida, relacionadas a um panorama global
de incertezas e medidas de distanciamento social com
o fechamento de escolas e universidades para evitar
a propagagio da doenga. Considerando o curso de
Medicina, o ensino prdtico passado pelos professores tem
fundamental relevincia na formagio dos estudantes®. As
atividades préticas foram interrompidas pela pandemia,
priorizando as atividades remotas, e os professores, em
pouco tempo, precisaram se adaptar a um conjunto de
recursos que permitissem que os processos de ensino e
aprendizagem acontecessem?'. Essas mudangas, associadas
as demais insegurancas do periodo, corroboram para
a necessidade da avaliacio da satide fisica e mental dos
professores do Curso de Medicina.

Esse estudo, portanto, objetiva analisar as implicacoes da
pandemia de COVID-19 na satide mental e fisica do corpo
docente do curso de Medicina de uma Universidade da
Regido Metropolitana do Espirito Santo, Brasil.

METODOS|

Trata-se de um estudo transversal com abordagem
quantitativa e qualitativa, realizado com professores do curso
de Medicina de uma universidade da Regido Metropolitana
do Espirito Santo, Brasil, no periodo de agosto a dezembro
de 2020.

O curso de Medicina da universidade incluida no estudo
possui em seu corpo docente 98 professores. Desse
universo, 91 responderam ao questiondrio, com uma perda
de 7 professores, sendo que um deles foi eliminado da
amostra para nio influenciar nos resultados, pois teve perda
familiar nio relacionada 8 COVID-19 ¢ os outros seis nio
responderam.

A coleta de dados foi realizada através da aplicagio
de questiondrio, em ambiente eletrénico virtual, pela

plataforma Google Forms, sendo seu envio realizado via

rede social WhatsApp pelos pesquisadores. O instrumento
constou de aspectos sociodemogréficos e de perguntas
abertas e fechadas, que avaliaram as varidveis selecionadas
para o estudo.

Para avaliar as implicacbes na sadde mental e fisica
dos professores de Medicina incluidos no estudo,
foram utilizadas as varidveis: ensino a distincia (EAD),
convivio familiar continuo, distdrbios psiquicos, uso de
medicamentos, atividade fisica, alimentagio, auséncia de
atividades de lazer e convivio social, afazeres domésticos,
preocupagio com a saide, quantidade de horas e qualidade
de sono. Além disso, foram considerados como fatores
influenciadores: sexo, idade, estado civil, ter ou nio filhos,
ter mais de um vinculo de trabalho, local de moradia,
renda familiar, uso prévio de medicamentos e doengas pré-
existentes.

A entrada dos dados foi no programa Excel 2010, com
dupla digitacio e checagem automdtica de consisténcia
e amplitude, sendo posteriormente transferida para a
ferramenta OpenEpi, para andlise estatistica. A andlise
descritiva foi realizada utilizando o teste Qui-quadrado para

varidveis dicotdmicas.

O estudo atendeu aos critérios éticos de pesquisa com
seres humanos de acordo com a resolucio 466/2012 da
Comissio Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho
Nacional de Satde e foi submetido e aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade,
sob o nimero 4.224.502, de 19 de agosto de 2020. Além
disso, foi autorizada pela institui¢io de ensino superior a
realizagio do estudo e todo sujeito da pesquisa concordou
com um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

RESULTADOS)|

Dos 91 professores do curso de Medicina, observou-se
predominio de mulheres (54,9%), de individuos com idade
entre 40 e 55 anos (62,6%), casados (84,6%), com filhos
(83,5%), moradia prépria (86,8%), morando com uma a
trés pessoas (73,6%), com mais de um vinculo de trabalho
(84,6%), nio atuando na linha de frente da COVID-19
(67%) (Tabela 1).

Rev. Bras. Pesq. Saide, Vicoria, 24(2): 15-24, 2022 | ISSN: 2175-3946 | DOI: 10.47456/rbps.v24i2.36460 | 17



As implicages da pandemia de COVID-19 na satide mental e fisica dos professores do curso de Medicina de uma universidade da regido metropolitana do Espirito Santo, Brasil | Grillo et al.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogrificas dos professores
do curso de medicina de uma Universidade da Regido
Metropolitana do Espirito Santo, Brasil, 2020

Amostra

Variavel n=91
n (%)

Sexo
Masculino 41 (45,1)
Feminino 50 (54,9)
Idade 47,6*
<40 17 (18,7)
40-55 57 (62,6)
> 55 17 (18,7)
Estado civil
Solteiro 5(5,5)
Casado 77 (84,6)
Separado/ Divorciado 9(9,9)
Viuvo 0(0,0)
Filhos
Nao 15 (16,5)
Sim 76 (83,5)
Tipo de moradia
Propria 79 (86,8)
Alugada 12 (13,2)
Outros habitantes do domicilio
0 3(3,3)
1-3 67 (73,6)
>4 21 (23,1)
Vinculo de trabalho
1 14 (15,4)
> 1 77 (84,6)

* Média. Fonte: Autoria prépria.

Ademais, 26 professores (28,6%) possufam doencas prévias
a pandemia, sendo 14 portadores de hipertensio arterial
sisttmica (HAS), 5 diabéticos, 2 com transtornos de
ansiedade, 2 asmdticos, bem como outras comorbidades,
dentre elas, arritmia, cAncer, depressio, dislipidemia, doenca
autoimune, enxaqueca, epilepsia, esofagite ecosinofilica,
hipotireoidismo, obesidade, problemas ortopédicos de
coluna e ombros, plrpura trombocitopénica idiopdtica,
refluxo, rinite alérgica e transtorno do sono, contando com

uma mengio para cada resposta citada.

A maioria dos entrevistados nio sofria pressio psicolégica
(58,2%) e considerava sua alimentagio sauddvel (80,2%)
anteriormente & pandemia. Outrossim, 13 deles (14,3%)
apresentavam distirbios psiquicos antes do inicio da
pandemia, com 10 respostas paraansiedade, 3 para depressio
e 1 para Transtorno do Espectro Autista (TEA). Finalmente,

40 professores (44,0%) possufam dor no perfodo prévio
3 pandemia, com 14 mengoes para enxaqueca, 12 para
artralgia (foram consideradas dor no ombro, joelho ou
coluna), 10 para lombalgia, 7 para mialgia, 5 para cefaleia,
3 para cervicalgia e 1 para dor por hérnia de disco.

No periodo durante a pandemia, os professores, em sua
maioria, estavam preocupados com sua sadde e de seus
familiares (74,7%), sendo que essa preocupagio os afetou
com perda de sono (35), queda de cabelo (10), crise de
choro (6), ansiedade (5), cefaleias (3), irritabilidade (3),
cuidado para evitar contaminagio (2), estresse (2), medo
(2), aumento da fome (1), dores no corpo (1), estafa (1),

ganho de peso (1) e perda de peso (1) (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracteristicas relacionadas ao periodo da pandemia
nos professores do curso de medicina de wma universidade da

Regido Metropolitana do Espirito Santo, Brasil, 2020

Amostra

Variavel n=91
n (%)

Preocupacgao com sua saude e dos familiares
Nao 23 (25,3)
Sim 68 (74,7)
Auxilio do EAD nas atividades pedagoégicas
Nao 19 (20,9)
Sim 72 (79,1)
Dificuldades de adaptagao ao EAD
Nao 59 (64,8)
Sim 32 (35,2)
Convivio familiar continuo
Nao 13 (14,3)
Sim 78 (85,7)
Sono (horas/dia)
<6 12 (13,2)
6-7 73 (80,2)
>7 6 (6,6)
Qualidade do sono
Ruim 42 (46,2)
Boa 49 (53,8)
Atividade fisica
Nao 48 (52,7)
Sim 43 (47,3)
Alteracao do peso
Diminuiu 20 (22,0)
Manteve 24 (26,4)
Aumentou 47 (51,6)
Participagao nas tarefas domésticas
Nao 38 (41,8)
Sim 53 (58,2)

Fonte: Autoria propria.
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Além disso, em geral, reconheceram o auxilio do ensino a
distAncia (EAD) nas atividades pedagégicas (79,1%), nio
apresentaram dificuldades na adaptagio ao EAD (64,8%),
relataram convivio familiar continuo (85,7%), dormindo
de 6 a 7 horas por dia (80,2%), com boa qualidade de
sono (53,8%), sem praticar atividades fisicas (52,7%),
verificaram aumento de peso (51,6%) e participaram nas

tarefas domésticas (58,2%) (Tabela 2).

Houve o desenvolvimento de distirbios psiquicos, com 16
respostas positivas, sendo citados ansiedade (9), sindrome
do panico (4), depressao (2), crises nervosas (1), piora da
ansiedade (1) e piora da depressio (1). Soma-se a isso o
desenvolvimento de dores, com 34 (37,4%) professores
apresentando novas dores, sendo artralgia (8), enxaqueca
(8), mialgia (8), cefaleias (5), lombalgia (4) e piora da
artralgia (4). Referente a alimentagio anterior & pandemia,
12,1% dos entrevistados relataram uma diminuicao
na quantidade de refeigoes, 60,4% informaram que
mantiveram a quantidade e 27,5% pontuaram aumento no
ntimero de refeicoes.

dos

professores antes e durante a pandemia com significAncia

Constatou-se, também, alteracbes nas varidveis

estatistica, como o uso de medicamentos continuos

(p=0.000008337) e nivel de estresse (p<0.0000001). A

renda familiar (p=0.4590), entretanto, nio demonstrou
alteragio estatistica significativa durante a pandemia

(Tabela 3).

Por fim, verificou-se que o ntmero de habitantes no
domicilio foi decisivo para o desenvolvimento de distirbios
psiquicos (p=0.01131), enquanto a qualidade do sono foi
determinante para o aparecimento de distirbios psiquicos
(p=0.001923) e dores (p=0.001491) durante a pandemia.
As demais varidveis analisadas (sexo, idade, alteracio da
renda familiar, convivio familiar continuo, trabalho na
linha de frente, horas de sono por dia e atividade fisica)
nio tiveram influéncia no aparecimento de dores ou de

disttrbios psiquicos (Tabela 4).

DISCUSSAO|

Este estudo contou com uma amostra predominantemente
feminina (54,9%), em concordincia com a literatura no
que diz respeito aos professores universitdrios. De acordo
com Souza e colaboradores”, o corpo docente da educagao
basica no Brasil é cerca de 80% formado por mulheres,
que muitas vezes enfrentam divisao de tarefas domésticas

desigual, sobretudo as casadas e com filhos.

Tabela 3 - Caracteristicas econdmicas e de satide antes e durante a pandemia nos professores do curso de Medicina de uma

universidade da Regido Metropolitana do ES, Brasil, 2020

Amostra n =91 n (%)

Variavel Antes Durante Valor p
n (%) n (%)

Renda familiar (R$) 0.4590

3.000 a <5.000 1(1,1) 3(3,3)

5.000 a <10.000 11(12,1) 9(9,9)

10.000 a <20.000 23 (25,3) 30 (33,0)

20.000 a <100.000 56 (61,5) 49 (53,8)

Uso de medicamentos continuos 0.000008337

N3o 52 (57,1) 79 (86,8)*

Sim 39 (42,9) 12 (13,2)*

Nivel de estresse <0.0000001

Muito baixo 4 (4,4) 1(1,1)

Baixo 20 (22,0) 5 (5,5)

Razoavel 48 (52,7) 26 (28,6)

Alto 16 (17,6) 40 (44,0)

Muito alto 3(3,3) 19 (20,9)

*Considerando os que iniciaram uso durante a pandemia. Fonte: Autoria propria.
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Tabela 4 - Relagio das caracteristicas individuais e sociais com distiirbio psiquico e dor durante a pandemia nos professores do

curso de Medicina de wma universidade da Regido Metropolitana do ES, Brasil, 2020

Variavel Desenvolvimento de disturbio psiquico durante a pandemia Desenvolvimento de dor durante a pandemia
Nao Sim Valor p Nao Sim Valor p
Sexo 0.07575 0.05999
Feminino 38 12 27 23
Masculino 37 30 11
Idade 0.3535 0.7020
<40 14 12 5
40-55 45 12 34 23
> 55 16 1 1 6
Alteracao de renda familiar 0.4841 0.6935
Diminuiu 10 4 9 5
nfsnteve 61 1 44 28
Aumentou 4 1 4 1
Outros habitantes do domicilio 0.01131 0.4415
0 2 1 1 2
1-3 60 44 23
>4 13 12 9
Convivio familiar 0.5740 0.2509
Néo 10 10 3
Sim 65 13 47 31
Trabalha na linha de frente 0.6709 0.5774
Néo 51 10 37 24
Sim 24 20 10
Sono (horas/dia) 0.9935 0.2726
<6 10 7 5
6-7 60 13 48 25
>7 5 1 2 4
Qualidade do sono 0.001923 0.001491
Ruim 29 13 19 23
Boa 46 38 1
Atividade fisica 0.3894 0.1835
Néo 38 10 27 21
Sim 37 30 13

Fonte: Autoria propria.

Desse modo, em relagio ao género, mulheres tem
enfrentado jornadas opressivas no dia a dia do trabalho,
buscando conciliar o espago e servico doméstico com
responsabilidades ocupacionais, pessoais e familiares?. Tal
constatagio foi ainda mais expressiva na pandemia, ji que
mais da metade dos entrevistados participaram das tarefas
domésticas na atual conjuntura mundial (58,2%), sio

casados (84,6%) e com filhos (83,5%).

Uma outra pesquisa nos campi de uma faculdade de Rio
Grande, RS, contou com 270 participantes, ¢ desses,
pouco mais da metade (52,2%) foi do sexo feminino e
dois tercos (65,0%) eram casados®, assemelhando-se ao
presente estudo nessas varidveis, mas com discordincia
sobre vinculos de trabalho, pois, no estudo de Rio Grande,
84,1% tinham dedicagao exclusiva®®, enquanto nesse estudo

84,6% possufam mais de um vinculo de trabalho.
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Como visto, na pandemia, setores organizados
tradicionalmente com atividades coletivas como a educa¢ao
foram muito afetados. As mudangas ocorridas no trabalho
de professoras e professores durante a pandemia levaram
a condicoes de trabalho tempordrias com jornadas e

demandas exaustivas®?.

Em relagio a sadde dos docentes, pesquisas apontam para,
entre outros problemas, distirbios vocais, osteomusculares
e, principalmente, disfun¢oes relacionadas a satde mental,
como estresse, ansiedade, medo, distirbios do sono, entre
outros*. O aparecimento de dores com o avanco da
pandemia foi relatado por 34 professores que responderam
a este estudo, com mais mengdes para artralgia, enxaqueca,
mialgia, cefaleias, lombalgia e piora da artralgia prévia.
Segundo investigacdo realizada por Gazca Herrera®, 30%
dos docentes estudados referiram que o confinamento
estabelecido por autoridades sanitdrias e as insegurancas do

momento afetaram sua satde.

Acredita-se que o estilo de vida, especialmente a realizagao
de atividade fisica, exerca significativa associacio positiva
sobre a qualidade de vida, bem como sobre o estado de
satde®. Em discordancia com o analisado por Dumith®
e Gazca Herrera®, em que a maior parte dos professores
entrevistados praticava atividade fisica, neste trabalho
uma minoria estava se exercitando (47,3%). Por outro
lado, bem como Dumith®, ndo foi possivel estabelecer
associagio da prética de exercicios com o aparecimento

de dores.

Sabe-se, ainda, que a redugio da atividade fisica, mesmo que
em curto prazo, pode ocasionar uma acelerada deterioracio
da sadde cardiovascular e mortes precoces, principalmente
entre grupos com maior risco de afeccdes cardiacas.
Dessa forma, agoes sio fundamentais para orientacio
sobre métodos de manuten¢io de bons hdbitos durante o
periodo de restricao social®. A satide mental, no estudo de
Rio Grande, teve repercussoes entre os mais ativos™. Isso
se deve ao fato de que a atividade estd intimamente ligada
ao bem-estar, favorecendo uma aproximagio com a saide
mental. Dentre os beneficios do exercicio fisico, destaca-
se a redugdo de respostas frente ao estresse e ansiedade,
proporciona de forma direta circuitos neurais de bem-
estar, atenuando casos leves ¢ moderados de depressio e
ansiedade, aumenta a criatividade, memoria e capacidade
de concentracio®. Porém, essa associacio entre exercicio
fisico e desenvolvimento de distirbios psiquicos nio foi

evidente no presente estudo.

A demanda necessdria da migragio do trabalho presencial
para o remoto refletiu nos professores com uma urgéncia
em adaptar os encontros com os alunos e o processo de
aprendizagem. A impossibilidade de compartilhamento da
universidade como espago fisico exige que a sustentagio do
vinculo possa acontecer de outras formas, com o intermédio
das tecnologias digitais®. Isso, somando-se & associagdo
com o desconhecido proporcionada pelo momento, pode
gerar apreensdo e desencadear problemas de satide mental.
Medidas de vigilancia sobre o trabalho e a satide mental do
docente devem ser adotadas para cuidado com a vida desses

trabalhadores??.

Em relagio 2 COVID-19, 74,7% dos participantes
afirmaram que estavam preocupados com sua saide e de
seus familiares, em consonincia com o estudo de Wang,
Pan, Wan, Tan, Xu, Ho e Ho?, que atestou 75,2% dos
entrevistados com a mesma preocupagio. E, apesar de
existirem evidéncias de que transtornos como a depressio
sio mais comuns em mulheres”, o sexo, na presente
pesquisa, ndo foi determinante no aparecimento de
distarbios psiquicos.

Schmidt et al.?® relataram o aparecimento de depressao,
ansiedade e estresse perante o momento pandémico ¢ em
especial em profissionais da sadde, tal qual Gazca Herrera®,
que estudou quanto a pandemia afetou professores

universitdrios em termos emocionais.

Quando hd antecedente psiquidtrico, os impactos na
satde mental, em associagio A quarentena e a pritica de
distanciamento social, sio acentuados”. Além do mais, as
constantes preocupagdes com a caréncia de suprimentos
e os déficits financeiros também acarretam danos ao bem-
estar mental®.

Embora apenas uma minoria dos professores estudados
afirmarem que trabalham na linha de frente contra a
COVID-19 (33%) e esse trabalho nio ter influenciado,
estatisticamente, no aparecimento de disttrbios psiquicos,
¢ sabido que o afastamento da familia, a preocupagio com
o risco de contaminacio, a sobrecarga e a frustragio de nio
conseguir salvar todas as vidas, podem ser um gatilho para
o aparecimento ou a intensificacio de ansiedade, depressio

e estresse aumentado®.

Em um estudo com 1.563 médicos de hospitais em
diferentes cidades chinesas, constatou-se insdnia em 36,1%

deles?. Os resultados encontrados nessa pesquisa também
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foram expressivos em desordens do sono, com influéncia
estatistica da qualidade do sono para o aparecimento de
dores e de disturbios psiquicos. E provavel, nesse caso, a
ocorréncia de um circulo vicioso, em que a insdnia aumenta

os indices de estresse e vice-versa®.

A pior qualidade do sono se associa a indices mais
elevados de mortalidade, a prevaléncias maiores de diversas
comorbidades, como diabetes, hipertensio, doenca
coronariana e depressio e acarretam redu¢io do bem-estar e
rendimento no trabalho, com impacto econdémico e social”.
Isso visto que nio haverd sono reparador, aquele que exerce
importante papel na concentragio e na aprendizagem, além

de renovar as energias '°.

Um estudo finlandés encontrou que os individuos que
residem sozinhas tem 80% mais chances de desenvolverem
distirbios psiquicos e usarem antidepressivo. Isso porque
morar sozinho ¢ relacionado a um estado de isolamento®.
Essa condigio é ainda mais expressiva na pandemia, em
virtude da politica de quarentena. Algo semelhante permeia
os achados dessa pesquisa, em que o nimero de outros
habitantes do domicilio foi decisivo para o surgimento
de desordens psiquicas. Morar com demais pessoas, no
geral, representa uma rede de apoio emocional e estabelece

integragdo, fatores que sio protetores para saide mental®.

Esse estudo apresenta algumas limitagdes. Dentre elas,
podemos citar que o nivel de estresse e a qualidade de sono
si0 questionamentos subjetivos e podem variar conforme
as vivéncias e impressoes do entrevistado. Além disso, uma
grande limitacio foi que, ao realizar o questiondrio, as
perguntas foram referentes a presenca de dor anteriormente
4 pandemia e ao desenvolvimento de dores durante a
pandemia, nao avaliando, portanto, a remissio ou a
manutengio das dores prévias. O mesmo aconteceu com
uso de medicamentos continuos e distiirbios psiquicos. Por
fim, vale ressaltar que a amostra é de um grupo pequeno e
especifico, representando uma categoria restrita.

CONCLUSAOQ|

De acordo com os resultados verificados no presente
trabalho, a brusca modificacio da rotina, bem como as
incertezas pertinentes ao momento pandémico tiveram
como consequéncia nos professores de medicina o

surgimento de dores, influenciado pela qualidade do sono,

e de distirbios psiquicos, com associa¢do ao niimero de

outros habitantes do domicilio e & qualidade do sono.

Mesmo que apenas uma minoria dos professores atuasse
na linha de frente, morasse sozinho ou nio apresentasse
convivio familiar continuo, o corpo docente foi
significativamente impactado com o cendrio de pandemia,
com aumento do estresse, do uso de medicamentos

continuos e na participacio nas tarefas domésticas.

E inegdvel, portanto, a necessidade de agoes por parte da
Institui¢do de Ensino Superior que amenizem a sobrecarga
e pressio sobre tais professores, bem como atividades de
promogio de satide mental e estimulo 2 atividade fisica para
minimizar as adversidades da pandemia de COVID-19.
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