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ABSTRACT | Introduction:
Endometriosis is a gynecological
disease that affects women of
reproductive age, it is characterized

by the presence of endometrial tissue
outside the uterus causing symptoms
such as dysmenorrhea, dyspareunia
and fatigue, affecting women s quality
of life. Objectives: To identify the

role of nursing in the care of women
with endometriosis and the perception
of the disease by affected patients.
Methods: This is an integrative
literature review in databases, including
articles between 2012 and 2021, in
Portuguese and English. We found

552 articles and selected 09 that met

the inclusion criteria. Considering its
thematic axes, three categories were
created: Perception of the disease in
women affected by endometriosis,
nursing strategies implemented

to alleviate symptoms related to
endometriosis and Nursing performance
for women with endometriosis, from
diagnosis to treatment. Results: The
articles showed that women have an
incorrect/insufficient knowledge about
endometriosis and that although nursing
has a findamental role in the care of
patients affected by this pathology, there
is still a long way to go in relation to

its performance. Conclusion: Nursing
must act in the promotion and health
education of these patients. However, the
study showed that there is a large deficit
in this area, requiring professionals

to specialize to ensure assertive and
comprehensive care for these patients.

Keywords | Nursing care;
Endometriosis; Women's Health; Nursing
Diagnosis; Patient-Centered Care.

| O papel da enfermagem frente a
assisténcia de mulheres portadoras
de endometriose e percepcio das
pacientes acometidas: uma revistio
integrativa

RESUMO | Introducido: A endometriose ¢ uma doenga
ginecologica que atinge mulheres em idade reprodutiva, €
caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora do utero
causando sintomas a exemplo de dismenorreia, dispareunia e
fadiga, afetando a qualidade de vida das mulheres. Objetivo:
Identificar o papel da enfermagem frente a assisténcia de
mulheres portadoras de endometriose e a percepgao da doenga
pelas pacientes acometidas. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura em bases de dados, com inclusdao de
artigos entre 2012 e 2021, na lingua portuguesa e inglesa. Foram
encontrados 552 artigoseselecionados 09 queatendiamos critérios
de inclusdo. Considerando seus eixos tematicos, foram criadas
trés categorias: Percep¢do da doenca em mulheres acometidas
pela endometriose, estratégias de enfermagem implementadas
para aliviar os sintomas relacionados a endometriose e atuagao
da enfermagem as portadoras de endometriose, do diagnostico
ao tratamento. Resultados: Os artigos demonstraram que as
mulheres apresentam um conhecimento incorreto/insuficiente
acerca da endometriose € que apesar da enfermagem ter um
papel fundamental nos cuidados as pacientes acometidas por
essa patologia, ainda ha um longo caminho a ser percorrido em
relagdo a sua atuagdo. Conclusdo: A enfermagem deve atuar na
promocao e educagdo em saude dessas pacientes. Entretanto, o
estudo demostrou que ha um grande déficit nessa area, sendo
necessario que os profissionais se especializem para garantir um
atendimento assertivo e integral a essas pacientes.

Palavras-chave | Cuidados de enfermagem; Endometriose;
Satde da Mulher; Diagndstico de Enfermagem; Assisténcia
Centrada no Paciente.
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INTRODUCAO
O Ministério da Satde (MS) define endome-

triose como uma doenca inflamatdria provo-
cada por células do endométrio (tecido que
reveste o utero). Por ndo serem expelidas du-
rante a menstruacdo, se movimentam no sen-
tido oposto e caem nos ovarios ou na cavidade
abdominal, onde voltam a multiplicar-se ¢ a
sangrar'. Trata-se de uma patologia propria do
organismo feminino, com focos de endométrio
na parte externa da cavidade uterina, a qual afe-

ta mulheres na fase reprodutiva?.

A classificagdo da endometriose proporciona
melhor entendimento da sua gravidade e esco-
lha do tratamento correto de acordo com seu
diagnostico. O estadiamento mais utilizado € a
classificagdo revisada da American Society of
Reproductive Medicine (ASRM), o qual leva
em consideragcdo o tamanho, a profundidade e

a localizacdo das lesoes?.

De acordo com o nivel de gravidade, leva ao
surgimento de a¢des inflamatorias cronicas ou,
até mesmo, lesdes no sistema reprodutor. Os si-
nais clinicos e sintomas mais frequentes dessa
patologia sdo: dismenorreia (dor pélvica duran-
te a menstruagdo), dispareunia (dor durante o
ato sexual), dor pélvica cronica, irregularidades

menstruais e infertilidade®*.

A endometriose pode causar infertilidade por
meio de varios mecanismos, como: alteragoes
imunoldgicas; influéncia hormonal na ovula-
¢do e na implantacdo do embrido; alteracdo do
horménio prolactina e das prostaglandinas que
agem negativamente na fertilidade; produgéo
de substancias as quais atrapalham a implanta-

¢do do embrido’.

A assisténcia de enfermagem é indispensavel

na saude integral da mulher portadora de en-

dometriose, pois contribui para a reducdo dos
sintomas, colaborando para a melhoria da qua-
lidade de vida frente ao tratamento ¢ para im-
pedir a progressdo da doenga®. Nesse sentido, é
necessario identificar o papel da enfermagem
frente a esse quadro e a percepcao das pacien-
tes acometidas em relacdo a doenca para que
haja um melhor prognostico. Diante desse con-
texto, como a assisténcia de enfermagem auxi-

lia no tratamento da endometriose?

O objetivo do estudo foi identificar o papel da
enfermagem frente a assisténcia de mulheres
portadoras de endometriose e a percepcao da

doenga pelas pacientes acometidas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatu-
ra de caratér descritiva com abordagem quan-
ti-qualitativa. Esse tipo de estudo tem como
finalidade reunir e resumir o conhecimento
cientifico j& produzido sobre o tema investiga-
do, pois permite buscar, avaliar e sintetizar as
evidéncias disponiveis para contribuir com o
desenvolvimento do conhecimento referente a

tematica’.

Para sua elaboracdo, percorreram-se as seis
fases descritas por Ganong em 1987, a seguir:
1) identificagdo do tema e sele¢do da ques-
tdo de pesquisa; 2) estabelecimento de crité-
rios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3)
identificacdo dos estudos pré-estabelecidos
e selecionados; 4) categorizacao dos estudos
selecionados; 5) andlise e interpretagdo dos
resultados; e 6) apresentag@o da revisdo e sin-

tese do conhecimento?.

Na primeira fase foi elaborada a questao norte-
adora: Como a assisténcia de enfermagem au-

xilia no tratamento da endometriose? Posterior-
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mente, definiram-se as palavras-chave, a partir
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
Cuidados de enfermagem. Endometriose. Sau-
de da Mulher. Diagnostico de Enfermagem.
Assisténcia Centrada no Paciente. A busca
foi realizada empregando o operador boleano

AND para a combinagdo dos descritores.

Na segunda fase foi levantada a amostragem
ou busca na literatura utilizando os filtros das
bases de dados. Esses filtros utilizados para a
busca dos dados foram estabelecidos conforme
cada base de dados: Literatura Latino-Ameri-
cana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILA-
CS), Banco de Dados em Enfermagem (BDE-
NF), Medical Literature Analysis and Retrievel
Sistem Online (MEDLINE), Scientific Elec-
tronic Library Online (Scielo) e Google Scho-
lar entre os anos de 2012 e 2021; nacionais e
internacionais, na lingua portuguesa, inglesa e
espanhola; espécie humana; todas as idades da

espécie humana.

Utilizados os termos da pesquisa acima descri-
tos e a partir dos resultados, filtrados pelas ba-
ses de dados, foram escolhidos os artigos pelos
titulos e resumos. Foram incluidos trabalhos
com desenho do estudo de corte transversal,
coorte, relatos de caso e relatos de experiéncia.
Os critérios de exclusdo foram: artigos dupli-
cados; artigos de revisdo, teses e dissertagoes;
artigos que ndo se enquadram nos objetivos do

referido estudo.

Foram lidos todos os resumos e titulos para
uma primeira triagem e posteriormente os ar-
tigos foram avaliados de forma completa para
verificagdo de elegibilidade, a fim de determi-
nar o numero de artigos para analise. Nos casos
em que a leitura do resumo foi suficiente para
estabelecer se o artigo deveria ser incluido,

considerando-se os critérios de inclusdo defini-

dos, o artigo foi lido na integra para determinar
sua elegibilidade. A figura 1, descrita nos resul-
tados do presente estudo, apresenta a sintese do

processo de selecao dos artigos.

Na terceira fase, para proferir uma melhor ana-
lise e discussdo, os contetidos extraidos dos es-
tudos foram subdivididos em categorias temati-
cas. A seleg@o dos dados relevantes dos artigos
selecionados anteriormente foi executada de
forma sistematica utilizando um instrumento
elaborado pelos pesquisadores: quadro sinopti-
co (Quadro 2). Esse instrumento facilitou a sin-
tetizacdo e a comparagado entre os dados encon-
trados, além de possibilitar a interpretagdo mais
objetiva dos mesmos. O quadro continha ano,
autoria, local do estudo (cidade e pais), tipo de
estudo, nivel de evidéncia, periédico que foi
publicado e Qualis (Plataforma Sucupira) na

area da Enfermagem.

Na quarta fase, foi realizada a classificacao
dos artigos selecionados quanto aos niveis de
evidéncia; sendo obedecida uma hierarquia de
evidéncias (1 a 6) conforme o delincamento
das pesquisas. Para uma melhor analise critica
dos artigos pré-selecionados, foram aplicados
os critérios da Agency for Healthcare and Re-
search and Quality, uma avaliagdo que classi-
fica os estudos em 6 niveis de acordo com o
nivel de evidéncia: (1) metanalise de ensaios
clinicos randomizados controlados ou oriundas
de diretrizes clinicas baseadas em revisdes
sistemadticas de ensaios clinicos randomizados
controlados; (2) ensaios clinicos randomizados;
(3) ensaios clinicos sem randomizagdo; (4)
estudos de coorte e de caso-controle; (5) revisdo
sistematica de estudos descritivos e qualitativos

e (6) unico estudo descritivo ou qualitativo.

Na quinta fase, os artigos foram comparados

entre si, na procura de critérios de semelhanca
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e diferencas. Os artigos incluidos no estudo fo-
ram agrupados com tematica semelhante, sen-
do criadas trés categorias. A matriz da sintese
do conhecimento dos resultados significativos
de cada estudo (Quadro 3) considerados perti-
nentes foi: titulo, objetivo, amostra, principais

resultados e categoria tematica.

Finalmente, realizou-se a sintese de todo o co-
nhecimento; sendo que os principais resultados
dos artigos incluidos foram analisados e discu-
tidos conforme a categorizagdo. Considerando-
se os aspectos éticos, nesta revisdo integrativa
¢ assegurada a autoria dos artigos pesquisados,
de forma que todos os estudos utilizados sao re-
ferenciados. Por ndo envolver seres humanos,
nao foi necessaria a aprovacao do projeto de

pesquisa em Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

A pesquisa totalizou 552 artigos, em uma di-
mensdo temporal de dez anos de publicagio.
Apo6s a leitura dos titulos e analise dos resu-
mos, foram excluidas 543 publicagdes, pois
ndo se enquadram nos critérios de inclusdo da
tematica revisada, finalizando a amostra com
09 artigos (Figura 1).

No Quadro 1 apresentou-se a distribuicdo dos
artigos selecionados segundo ano, autor, peri-
odico, local do estudo, tipo de estudo. No to-
tal, foram selecionados 9 estudos, entre 2012 ¢
2021 (Quadro 1).

A distribuicao dos 9 artigos selecionados, de
acordo com o ano de publicagdo foi a seguinte:
2em 2021; 2 em 2019; 2 em 2018; 2 em 2016;
1 em 2012 (Quadro 1). Nota-se que ha uma es-

cassez de estudos (Figura 2).

No tocante a analise metodologica, os artigos
foram de metade de abordagem qualitativa e de
metade quantitativos. Todos de baixa evidéncia
cientifica. Dentre esses estudos quantitativos,
a maioria foi do tipo quase-experimental com
caracterizacdo descritiva. Ainda assim, a abor-
dagem quase-experimental permite avangar no
que se refere a identificacdo das reais contri-
bui¢des de uma dada intervengao, visto que ha
possibilidade de testar hipoteses causais, ainda
que ndo tenha amostra aleatoria. Os demais es-
tudos foram mais simples e se concentraram no

plano descritivo ou exploratdrio (Quadro 1).

Ao analisar o quadro 2, pode-se observar que

alguns trabalhos possuem linhas de pesqui-

Figura I - Fluxograma da sele¢do dos estudos primdrios para a revisdo integrativa

Fonte: autores da pesquisa, 2021.
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Quadro 1 - Quadro sindptico dos artigos selecionados, 2012 a 2021

ID Ano Autores Periédico Local do Tipo de Nivel de
Estudo Estudo Evidéncia
01 2021 SILVA Rev enferm Esc Anna  Sao Paulo, Qualitativo, 6
et al® Nery Rio de Janeiro, descritivo
Brasil
02 2021 Mahmoud, Egyptian Journal of Cairo, Quantitativo, 6
Hamido, Health Care Egito quase-
Mohamed'® experimental
03 2019 Mohamed, American Journal of Cairo, Quantitativo, 6
Hassan'™ Nursing Research Egito quase-
experimental
04 2019 Yousif, International Journal Cairo, Quantitativo, 6
Abdallah, of Novel Research Egito quase-
Mahmoud™ in Healthcare and experimental
Nursing
05 2018 Ramos, Ciéncia & Saude Sao Luis, Qualitativo, 6
Soeiro, Maranhéo, exploratorio
Rios™" Brasil e descritivo
06 2018 Apers Reprod Biomed Online Bélgica e Quantitativo, 6
etal.”® Holanda, transversal
Europa
07 2016 Silva Revista Enfermagem Rio de Janeiro, Qualitativo, 6
et al.”® UERJ Brasil descritivo
08 2016 Bach SAGE Dinamarca, Quialitativo, 6
etal."” Journals Europa antropoldgico
de campo
09 2012 Spigolon, Revista Gaucha Parana, Quantitativo, 6
Moro'® de Enfermagem Brasil exploratorio
Fonte: autores da pesquisa, 2021.
Figura 2 - Tendéncia de publicagdo sobre endometriose, 2012 a 2021
2
1 D ...........................................
0 oor et
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: autores da pesquisa, 2021.

sa comuns entre si. Desses, 3 artigos (33,3%)
tratavam-se do papel do enfermeiro a paciente
com endometriose, 03 artigos (33,3%) tratavam
sobre experiéncias das mulheres que possuem
endometriose e 3 artigos (33,3%) referem-se as
estratégias de enfermagem para promover qua-

lidade de vida as portadoras de endometriose,

as dimensoes de tempos da amostra ficaram en-

tre os anos 2012 a 2021 (Quadro 2).

Considerando seus eixos tematicos, foram cria-
das trés categorias, a fim de facilitar a discussao
entre os autores. Sao elas: percepgdo da doen-

¢a em mulheres acometidas pela endometrio-
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Quadro 2 - Matriz da sintese do conhecimento dos estudos selecionados, 2012 a 2021

ID Titulo do Artigo Objetivo do Artigo Principais Resultados Categorias Tematicas

01 Experiéncias Descrever as » Sem o diagnostico Percepcéao da

das mulheres experiéncias das de endometriose, as  doenga em mulheres
quanto as suas  mulheres sobre mulheres vivenciam  acometidas pela
trajetorias até o as suas trajetorias sintomas fortes desde endometriose.
diagndstico de desde o inicio a menarca.
endometriose dos sintomas até . Essa sjtuacdo

o diagnostico da repercute

endometriose. negativamente em

diferentes esferas
da vida, inclusive
pela desvalorizagao
de suas queixas
em seus circulos de
convivéncia.

* Entende-se a
importancia da rede
de apoio perante essa
situacéo.

* As mulheres
peregrinam por
diversos profissionais
até o diagnéstico

definitivo.

02 Nursing Avaliar o efeito * Houve uma melhora  Estratégias de
strategies for das estratégias significativa no enfermagem para
alleviating de enfermagem conhecimento das aliviar os sintomas
endometriosis no alivio da mulheres em relagdo relacionados a
related endometriose a endometriose endometriose.
symptoms e de sintomas apos implementagao
[Estratégias de relacionados. da estratégia de
enfermagem enfermagem.
para aliviar « Melhora
os sintomas estatisticamente
relacionados a significativa
endometriose] nas praticas de

autocuidado das
mulheres para
aliviar os sintomas
relacionados a
endometriose apos
a implementagéo
da estratégia

de enfermagem
em comparagao
com as praticas
de autocuidado
anteriores.
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ID Titulo do Artigo

Objetivo do Artigo Principais Resultados Categorias Tematicas

03 Effect of
instructional
supportive
guideline for
improving
women's
awareness
towards
endometriosis
[Efeito da diretriz
de instrucao
de apoio para
melhorar a
conscientizagao
das mulheres
em relagdo a
endometriose]

Investigar o efeito
do programa

de enfermagem
em relagdo a
modificagao do
estilo de vida nos
resultados
selecionados entre
mulheres com
endometriose.

* Houve diferengas

estatisticamente
significativas entre
a implementagao
pré e pés-programa
no grupo de estudo
em relagao a todos
os resultados
selecionados:
conhecimento (f:
0,169, p: 0,001),
pratica (f: 3,058, p:

0,017), fadiga (f: 4,887,

p: 0,001), dor (f: 5,58,
p: 0,002) e depressao
(f: 2,257, p: 0,040).

Estratégias de
enfermagem
implementadas para
aliviar os sintomas
relacionados a
endometriose.

04 Implemented
nursing strategy
based on health
promotion model
for alleviating
endometriosis

Avaliar o efeito

da estratégia

de enfermagem
implementada com
base no modelo
de promocéo da

A estratégia de
enfermagem
implementada com
base no modelo de
promogao da saude foi
eficaz na alusao aos

Estratégias de
enfermagem para
aliviar os sintomas
relacionados a
endometriose.

relating saude no alivio sintomas relacionados
symptoms de sintomas a endometriose.
[Estratégia de relacionados a

enfermagem endometriose.

implementada

com base no

modelo de

promogao da

saude para

o alivio dos

sintomas

relacionados a

endometriose]

05 Mulheres Identificar o As participantes Percepcgéo da
convivendo com  conhecimento da pesquisa néo doenga em mulheres
endometriose: das mulheres que conhecem a doenga  acometidas pela
percepgdes convivem com que lhes aflige, vivem endometriose.

sobre a doenga

endometriose a
respeito da doenga
e ponderar suas
percepgdes sobre
a qualidade de vida
pos-diagnostico.

em companhia da
dor e da possivel
infertilidade.
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ID Titulo do Artigo Objetivo do Artigo Principais Resultados Categorias Tematicas

06 The association  Examinar » Os esforgos para Percepgéao da
between quantitativamente melhorar o CECP doenga em mulheres
experiences with como as sao mais propensos  acometidas pela
patient centered experiéncias das a beneficiar o bem- endometriose.
care and mulheres com estar psicossocial
health-related o cuidado da das pacientes se
quality of life endometriose elas se concentrarem
in women with centrada na no triunvirato das
endometriosis paciente (CECP) dimensbes de
[A associagao se relacionam com cuidado centradas na
entre sua qualidade de paciente relacionadas
experiéncias vida relacionada a a continuidade,
com cuidados saude (QVRS). informacgéo e respeito.
centrados na + Dedicar a atengéo
paciente e para encontrar
qualidade de uma cura para
vida relacionada a endometriose
a satde em permanece
mulheres com fundamental, pois
endometriose] em todos os modelos

de regresséo, a
presenga de sintomas
relacionados a
endometriose durante
o ultimo ano esteve
significativamente
associada ao QVRS.

07 Consulta Descrever a » Percebeu-se a Atuacao do enfermeiro
ginecoldgica perspectiva atitude do profissional em relagéo as
e arelagao das mulheres como prescritiva e portadoras de
profissional- sobre a consulta hierarquizada, que endometriose, do
cliente: ginecoldgica a evidencia um carater  diagndstico ao
perspectiva das partir da relagao prescritivo, autoritario tratamento.
usuarias profissional-cliente. e hierarquico por parte

do profissional com o
olhar voltado somente
para sintomas

fisicos e caréncia de
informacgdes.

* O distanciamento
profissional é
evidenciado na forma
de pouco contato
visual, mobiliario como
barreira, consultas
rapidas e impessoais,
auséncia de vinculo.
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ID Titulo do Artigo Objetivo do Artigo Principais Resultados Categorias Tematicas
08 Practices Investigar as A categorizagao Atuagéo do enfermeiro
and attitudes perspectivas das pacientes em relagao as
concerning de saude das em determinados portadoras de
endometriosis pacientes, doengas  tipos, com endometriose, do
among nurses e criar relagdes necessidades mais diagnéstico ao
specializing participativas com ou menos legitimas,  tratamento.
in gynecology as pacientes , proporcionou um
[Praticas e independentemente  importante quadro
atitudes em do seu diagnéstico.  para a pratica.
relacédo a O conhecimento
endometriose especializado
entre qualificou a visao dos
enfermeiras enfermeiros sobre
especializadas suas pacientes e
em ginecologia] pareceu ser propicio
ao envolvimento
sustentado da
paciente.
» Aorganizacao
do cuidado
baseada apenas
na especializagao
médica restringiu uma
abordagem holistica.
09 Arquétipos Elaborar um * Levantou-se a Atuacéo do
do conjunto conjunto de dados importancia que enfermeiro em
de dados essenciais de 0s arquétipos e relagao as portadoras
essenciais de enfermagem para os sistemas de de endometriose,
enfermagem atendimento as enfermagem tém do diagndstico ao
para portadoras de para serem inseridos tratamento.
atendimento de  endometriose nos sistemas
portadoras de (CDEEPE) e informatizados,
endometriose representa-lo por possibilitando a
arquétipos. tomada de deciséo e

0 julgamento clinico
de enfermagem,
trazendo mais
seguranga e qualidade
a assisténcia.

» Aconstrucdo de
bases para a evolugao
dos métodos de
pesquisas e avaliagao
relacionadas a pratica
de enfermagem
contribui para auxiliar
na definicao do papel
de enfermeiro em
diversos contextos,
incluindo na
endometriose.

Fonte: autores da pesquisa, 2021.
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se; estratégias de enfermagem implementadas
para aliviar os sintomas relacionados a endo-
metriose; ¢ a atuagdo da enfermagem para com
as portadoras de endometriose, do diagnodstico

ao tratamento (Quadro 2).

DISCUSSAO

Cerca de sete milhoes de brasileiras que sofrem
com endometriose. No entanto, os dados epi-
demiologicos informados sdo inconclusivos
devido a subnotificagdo. A falta de conheci-
mento das mulheres sobre a doenga é uma das
principais barreiras para detectar precocemente
o problema. No Brasil, 55% das mulheres que
possuem endometriose nao sabem o que € a do-
enca e ndo conseguem identificar ao que essa

patologia esta associada’.

Dados dos estudos, mostram que o tempo de
diagnostico varia entre 1 a 6 anos para paises
desenvolvidos e de 1 a 7 anos em paises em
desenvolvimento®!'*!". Por conseguinte, dificul-
ta-se o levantamento de informagdes concretas
e atrasa o diagnostico definitivo, além de pro-
mover a banalizacdo dos sintomas femininos
pela sociedade e pelos profissionais de saude.
Além disso, a demora quanto o diagndstico €
um ponto preocupante quanto ao tratamento. O
tratamento tardio ou inadequado, pode se tor-
nar grave, com maior risco de infertilidade e

lesGes em Orgaos’.

Um estudo realizado no Maranhdo, concluiu
que ainda nao ha um tratamento adequado por
conta da falta de conhecimento a respeito da
etiologia e da fisiologia da endometriose'. De
acordo com os autores, ainda ndo existe uma
causa concreta da doenca para estabelecer seus
fatores de risco, a maioria das portadoras ¢ de
raga branca, de alto poder aquisitivo, que retar-

dam o casamento, a concepgdo ¢ relatam dor

pélvica, em consonancia. Silva et al.” corrobo-
ram com Ramos et al.!, ao referirem que a ca-
racterizagdo sociodemografica dessas mulheres
permite identificar um dominio da populacao
branca, com alto grau de escolaridade, contri-
buindo para entendimento e o diagnostico de

endometriose.

Segundo Apers et al.'’, a maioria das pacientes
relataram ter de uma dor moderada a um grau
severo da endometriose e sintomas relaciona-
dos a doenga, como problemas de fertilidade,
dismenorreia, dispareunia, dor abdominal infe-
rior ou ambos, embora ndo em seu ciclo mens-
trual. Enquanto no estudo baseado por Ramos
et al.!! os sintomas dolorosos cronicos, que tem
consequéncias na perda na produtividade do
trabalho, o funcionamento sexual, causando
término de relacionamento e psicossocial pre-
judicado que diminuem a qualidade de vida das
mulheres afetadas.

Silva et al.’ destaca que, a trajetoria até ter o
diagndstico definitivo da endometriose, mostra
que as mulheres procuravam por servigos de
urgéncia para tratar os sintomas dessa patolo-
gia, revelando uma falha quanto a organizagao
das redes de atencdo primaria de saude. Sendo
assim, o acesso periodico ao pronto-socorro
contribui para o atraso do diagnodstico devido
a esse servico ter o foco apenas as queixas e
ndo ao tratamento. Segundo Symons et al.'?, a
falta de informagao prestada pelos profissionais
e curiosidade a respeito da endometriose, mu-
lheres buscam esclarecer suas duvidas através

da midia, televisao e internet.

O relato das mulheres publicado nos estudos
selecionados para a presente categoria denun-
cia a problematica na busca por profissionais
que respondessem as demandas relacionadas

ao diagndstico. Muitas perceberam que as suas
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queixas nao sdo valorizadas como deveriam, e
que muitas vezes seu diagnostico era associado
com IST (Infec¢do Sexualmente Transmissi-
vel) ou outras infec¢des. Houve ainda mulheres
que alegaram ter seu direito de saude negado e
demonstraram verdadeira revolta com os pro-
fissionais que lhes atenderam. A competéncia
de profissionais ¢ fator primordial para poder

identificar e conduzir a endometriose®!%!,

Um estudo realizado por enfermeiros em uma
maternidade no Egito, utilizou um questionario
para analisar o conhecimento das mulheres so-
bre a endometriose. Apesar de ser uma doenga
significativa, a maioria das mulheres tinham
um conhecimento incorreto/insuficiente sobre
ela, deixando clara a necessidade de estratégias
de educacdo em saude para ajudar essas mulhe-
res. ApOs a primeira aplicagdo do questionario,
foram realizadas aulas, com informacgdes sobre
a defini¢do da doenga, seus sinais e sintomas,
tratamento, efeitos adversos e medidas preven-
tivas. Apds a implementagdo da atividade edu-
cativa, observou-se que houve uma melhora
significativa no conhecimento dessas mulheres

sobre a endometriose'’.

Os sintomas que mais acometem as mulheres
portadoras da endometriose sdo dismenorreia,
dor pélvica cronica, dispareunia e fadiga. Para
aliviar os sintomas dessa patologia, uma pes-
quisa implementou uma estratégia de enferma-
gem com intervengdes relacionadas a nutri¢ao,
exercicio fisico, gestdo do estresse e da dor.
Apos essas intervengdes serem aplicadas, hou-

ve uma melhora significativa nos sintomas'.

A enfermagem desempenha um papel essencial
na promogdo de saude e na gestdo da doenga.
Apdés a implementagdo de estratégias de enfer-
magem, nas quais foram oferecidas instrugdes

sobre o auto-cuidado e a promog¢do da quali-

dade de vida, mulheres participantes de outro
estudo sobre o tema, tiveram uma melhora sig-
nifica com relagdo aos sintomas causados pela

endometriose, principalmente na area pessoal'>.

Nos trés estudos selecionados para essa catego-
ria, 0 modelo de promogao de satide se mostrou
muito eficaz no alivio dos sintomas relaciona-
dos a endometriose. As mulheres que recebe-
ram informagdes sobre a doenca, conseguiram
lidar melhor com os sintomas, além de toma-
rem melhores decisdes sobre o auto-cuidado e

as mudancas no estilo de vida >3,

O programa de conscientizag@o da doenca deve
ser desenvolvido para aumentar o conhecimen-
to das mulheres sobre a endometriose, estraté-
gias como o uso de questionarios podem ser
utilizadas para avaliar o conhecimento prévio
sobre as doencas, para que entdo possam ser
implementadas as agdes de enfermagem. A mu-
danca no estilo de vida, com a pratica de exer-
cicios fisicos, gestdo de estresse e mudangas
na alimentagdo mostrou-se uma grande aliada
para a melhora dos sintomas da endometriose,
e a enfermagem tem um papel muito importan-
te nessas mudancas, com a implementagdo da

promogao de saude!>!*13,

Um estudo realizado em uma universidade no
Rio de Janeiro, demonstrou que as mulheres se
sentiam pouco confortaveis em consultas gine-
cologicas e achavam que o contato entre profis-
sional e paciente era distante e impessoal, dificul-
tando a retirada de duvidas durante as consultas.
O enfermeiro, por meio de educagdo em saude,
deve estar atento a esse fator, promovendo uma
consulta humanizada, ponderando atentamente

as queixas e as duvidas das pacientes'S.

Outro estudo realizado com enfermeiras de

duas unidades hospitalares na Dinamarca, mos-
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trou que apesar da endometriose ser considerada
uma doenga séria, afetando aproximadamente
10% das mulheres em idade reprodutiva, algu-
mas enfermeiras ainda tem certo tipo de precon-
ceito com a doenga, desacreditando da dor que
as pacientes sentem, mesmo apos o diagnostico.
Os valores, experiéncias pessoais e culturais, in-
fluenciam fortemente na pratica clinica dessas
profissionais, sugerindo que haja uma autorre-
flexdo por parte dessas enfermeiras, para treinar
uma visdo holistica dessas pacientes, abordando
além do diagnostico clinico dessas mulheres.
As pacientes com endometriose foram descritas
como “‘especialmente dificeis de lidar”, por al-

gumas enfermeiras'’.

Uma pesquisa realizada no Parana construiu um
“conjunto de dados essenciais de enfermagem
para atendimento as portadoras de endometriose
(CDEEPE)” que abordou as fases do Processo de
Enfermagem, a teoria das Necessidades Humanas
Basicas, de Wanda Horta e outras informagdes
sobre o processo saude-doenca da endometriose.
O CDEERPE foi avaliado por enfermeiros e mé-
dicos, e mostrou-se uma ferramenta completa
para o acompanhamento de satide da mulher com
endometriose. O instrumento facilitou a atuagdo
dos profissionais da area de enfermagem durante
o estudo. Evidenciou-se que, apesar da existéncia
de politicas publicas relacionadas a endometrio-
se, ainda sdo raros os trabalhos de enfermagem
voltados para essa area e também os profissionais

de enfermagem experientes nessa area's,

A enfermagem deve contribuir com o levanta-
mento de informacgdes sobre o estado de satide da
paciente, tratamento e prognostico, € no sentido
de apoio e educagio as pacientes'”!%. A assistén-
cia de forma humanizada ajuda a criar vinculos,
de maneira a tornar as consultas mais proveitosas

para a paciente e para o profissional's.

A enfermagem tem o papel de fornecer as pa-
cientes educacdo em satde, orientacdo e apoio.
Dessa forma, os profissionais t€ém as ferra-
mentas necessarias para aliviar os sintomas e
amenizar as consequéncias que a endometrio-
se pode gerar na vida das mulheres, tendo um
papel também muito importante nos cuidados
holisticos, desde o periodo da descoberta da

doenga até o seu tratamento!!"18,

CONCLUSAO

Apesar da endometriose ser uma doenga de
grande relevancia ginecologica, ainda ¢ uma pa-
tologia pouco conhecida e de dificil diagnostico.
A falta de conhecimento, tanto dos profissionais,
quantos das pacientes leva ao atraso na identifi-
cacdo chegando, em alguns casos, a um atraso

de até 7 anos desde o inicio dos sintomas.

A partir da revisdo de estudos os quais anali-
saram a percep¢do das mulheres, percebeu-se
que o tratamento precoce acaba sendo prejudi-
cado, principalmente por falta de conhecimen-
to por parte dos profissionais, os quais acabam
negligenciando tal patologia, assumindo seus
principais sintomas como algo comum ou até
mesmo como uma IST. A terapéutica incorre-
ta da endometriose, acarreta na diminui¢cdo da
qualidade de vida das mulheres acometidas por
essa doenca. Portanto, faz-se necessario que

mais estudos sejam desenvolvidos nessa area.

O papel da enfermagem frente a esse quadro
estd na promoc¢ado e educagdo em saude dessas
pacientes, pois favorece um melhor prognosti-
co. Entretanto, o estudo demostrou que hd um
grande déficit nessa area, fazendo-se necessa-
rio que os profissionais se especializem para
garantir um atendimento assertivo e integral a
essas pacientes. Observou-se também, que ha

uma escassez de produgao cientifica relativa a
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tematica, sendo que os existentes sdo de baixa

evidéncia cientifica, tanto na literatura nacional

quanto internacional. Espera-se que este artigo

contribua para o despertar do tema e para o for-

talecimento da assisténcia de enfermagem as

portadoras de endometriose.
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