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A residência médica constitui etapa fundamental na formação médica, possibilitando a formação de profissionais 
tanto na atenção primária como nos níveis mais altos de complexidade. Instituída em 1977 pelo Decreto 80.281 e constitui 
uma forma de capacitação profissional já consolidada no Brasil. É um programa vinculado ao Ministério da Educação 
(MEC) e tem organização e acompanhamento (credenciamento, avaliação e recredenciamento) centralizados na Comissão 
Nacional de Residência Médica (CNRM). Em 2019 estavam matriculados mais de 50 mil médicos residentes em quase 5 
mil programas existentes em cerca de 800 instituições de saúde1. A Universidade Federal do Espírito Santo (Ufes), por 
meio do Centro de Ciências da Saúde (CCS), possui Residência Médica já consolidada com oferta de cerca de 75 vagas 
anuais em 28 especialidades. Em 2021 contava com 174 médicos residentes.

Em vista da experiência adquirida na área médica, o MEC decidiu em 20052 criar a Residência Multiprofissional 
em Saúde para treinamento em serviço de profissionais de saúde não médicos. Apesar de ser mais recente, a Residência 
Multiprofissional em Saúde também está consolidada em nosso país. A Ufes também oferece este curso de pós-graduação 
para a comunidade por meio do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Criança e Adolescente, que tem 
duração de com anos com ingresso anual de 18 profissionais com graduação em 9 diferentes áreas da saúde. 

As residências constituem uma modalidade de ensino-aprendizagem baseada na inserção do profissional em 
formação em serviços de saúde (hospitais) que prestam serviços para o SUS. No caso da Ufes, o Hospital Universitário 
Cassiano Antonio Moraes (Hucam) constitui o campo de prática mais abrangente, tanto para a Residência Médica como 
para a Multiprofissional. Manter condições adequadas para atuação destes residentes constitui desafio permanente para a 
Gerência de Ensino e Pesquisa (GEP) do Hucam, um dos 40 hospitais universitários vinculados à Empresa Brasileira de 
Serviços Hospitalares (Ebserh). 

Importante ressaltar que, além da formação prática em serviço, há necessidade também de se cuidar da formação 
acadêmica e científica do residente. A atuação na área da saúde exige, cada vez mais, formação continuada do profissional. 
O exemplo recente da pandemia da Covid-19 mostra de maneira didática essa necessidade, não só por ser doença nova, 
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mas porque quebrou diversos paradigmas tradicionais na área da saúde que tiveram que ser redimensionados face à nova 
realidade trazida pela pandemia. As novas informações que vão capacitar o profissional de saúde a atuar neste campo são 
encontradas em revistas científicas. A absorção do conhecimento trazido em artigos originais, revisões, metanálises, entre 
outros, exigem do profissional de saúde domínio básico de como a ciência de se desenvolve visando solucionar novos e 
velhos problemas. 

Um dos instrumentos mais importantes para este aprendizado é a inserção do residente em projetos de pesquisa 
que, ainda que simples, possam mostrar como as ideias são concebidas e testadas na esfera científica. Para esta finalidade, 
o trabalho de conclusão de curso (TCC) constitui ferramenta de grande valia. Com este foco, a GEP vem incentivando 
os residentes a proporem projetos onde todas as etapas da construção do conhecimento possam ser percorridas, desde a 
ideia principal e passando pela formulação do projeto, submissão a um comitê de ética em pesquisa com seres humanos 
(CEP), planejamento, execução da coleta e análise de dados e, finalmente, a redação do documento para apresentação 
pública, em que o conhecimento adquirido poderá ser aplicado para além do espaço onde foi desenvolvido.

É neste sentido que a gestão de ensino e pesquisa do Hucam, integrada à Revista Brasileira de Pesquisa em Saúde 
(RBPS) apresenta a edição de um número especial com artigos dedicados à divulgação dos trabalhos científicos elaborados 
por residentes em atuação no Hucam. O processo de seleção dos artigos seguiu os mesmos trâmites dos trabalhos 
submetidos à editoria científica da revista para publicação em números regulares. O sucesso alcançado neste processo 
mostra a boa adesão dos residentes e seus orientadores à transformação dos tradicionais TCC´s, em que a extensão do 
texto não é problema, em artigos científicos que se enquadrem dentro do contexto da literatura atual, seguido pela RBPS: 
textos concisos e precisos que facilitem a divulgação de novas ideias e conhecimentos para os seus leitores.

Boa leitura!
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