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RESUMO

Introducdo: A intoxicacdo exdgena é caracterizada pela exposicdo a alguma substancia téxica que
resultard em disfungdes corporais, podendo ocorrer devido & utilizagdo de produtos de uso doméstico,
alimentos contaminados e uso de medica¢do ou outras substincias quimicas. Objetivo: Identificar o
perfil epidemioldgico das intoxicagdes por erro de medicagao no estado do Piaui entre os anos de 2017
e 2021. Métodos: Trata-se de estudo epidemiolégico, descritivo, com abordagem quantitativa, reali-
zado com dados secundérios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), obtidos
no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS). O estudo foi baseado
em 52 notificagdes de intoxicagdes por erro de medicagdo no estado do Piaui, sendo a realizada a coleta
dos dados no més de junho de 2022. Resultados: Foram notificados 52 casos de intoxicagdo exdgena
por erro de medicagao. Destes, 26,9% ocorreram em pessoas entre 20 e 39 anos, 17,3% em individuos
que nao concluiram o ensino fundamental e 55,8% séo da raga parda. Com relagdo as caracteristicas
clinicas, observou-se predominio de exposigdo do tipo aguda-unica (67,3%), com intoxica¢do confir-
mada em 67,3% dos casos e evolugdo para cura sem sequela em 57,7% dos casos. Conclusio: O perfil
é composto, sobretudo, por individuos pardos, na faixa etdria de 20 a 39 anos, com grau de instrugdo
marcado pela baixa escolaridade e frequéncia semelhante entre ambos os sexos. Evidencia-se, por-
tanto, a necessidade de a¢des de educagdo em satde a fim de orientar a populacdo quanto ao uso indis-
criminado de medicamentos e sobre a importancia de consultas e prescricdes médicas.

Palavras-chave: Perfil de satde; Intoxicagdo; Erros de medicagao.

ABSTRACT

Introduction: Exogenous intoxication is characterized by exposure to a toxic substance that will
result in bodily dysfunctions, which may occur due to the use of household products, contaminated
food and the use of medication or other chemical substances. Objective: To identify the epidemio-
logical profile of poisoning due to medication errors in the State of Piaui between the years 2017 and
2021. Methods: This is an epidemiological, descriptive study with a quantitative approach, carried
out with secondary data from the Information System for Diseases of Notification (SINAN), obtained
from the website of the Department of Informatics of the Unified Health System (DATASUS). The
study was based on 52 reports of poisoning due to medication errors in the State of Piaui, with data
collection being carried out in June 2022. Results: 52 cases of exogenous intoxication due to medica-
tion errors were reported. Of these, 26.9% occurred between 20 and 39 years old, 17.3% in individuals
who did not complete elementary school and 55.8% are of mixed race. With regard to clinical char-
acteristics, there was a predominance of single-acute exposure (67.3%), with confirmed intoxication
in 67.3% of cases and evolution to cure without sequelae in 57.7% of cases. Conclusion: The profile
is mainly composed of brown individuals, aged between 20 and 39 years, with a level of education
marked by low education and similar frequency between both sexes. Therefore, the need for health
education actions is evident in order to guide the population regarding the indiscriminate use of
medicines and the importance of consultations and medical prescriptions.

Keywords: Health profile; Poisoning; Medication errors.

v.25 | n.3|2023 | 38948 | p. 21-26



22

INTRODUGAO

A intoxicagdo exdgena é caracterizada pela exposi-
¢ao a alguma substancia téxica de forma acidental,
superdosagem ou interacdo quimica, que resultara
em disfungdes corporais a nivel de consciéncia e
outras fung¢des organicas com respostas fisioldgi-
cas, através de sinais flogisticos como calor, rubor,
edema e dor'?

Com frequéncia, um farmaco é administrado
com o objetivo de gerar uma resposta satisfaté-
ria a terapia proposta, contudo, o uso em doses
elevadas pode gerar uma intoxicagdao'?. Os me-
dicamentos, por sua vez, sdo as principais causas
de intoxicagao exdgena no Brasil e na maioria dos
paises desenvolvidos®.

Existem diferentes tipos de intoxicacdo exdgena,
dos quais destacam-se aquelas resultantes da utili-
zacdo de produtos de uso doméstico, como itens de
limpeza e/ou pesticidas, alimentos contaminados,
uso de medicacgdo ou outras substincias quimicas.
Dentre essa classificacdo, a intoxicacio medica-
mentosa ganha destaque, tendo em vista que pode
ser associada a utilizacdo inapropriada, a erros de
medicacdo, a tentativas de suicidio, entre outros®®.

A intoxicacdo exdgena por erro de medicagdo
tem ocasionado grande preocupagdo em dimensao
mundial devido ao alto indice de ocorréncia atre-
lado a grande incidéncia de danos que podem ser
acarretados ao paciente durante os cuidados hospi-
talares. Nos Estados Unidos, estima-se que ocorre
erro de medicagdo anestésica em uma proporcao
de um a cada 20 aplicacdes de medicacdo periope-
ratéria, o que acarreta cerca de 2 milhdes de erros
anualmente®. As intoxicacdes medicamentosas pos-
suem importancia na saide publica pela sua mag-
nitude e pelo fato de ser um agravo que pode ser
prevenido?

As intoxicagbes medicamentosas estdo se tor-
nando um grave problema de satide publica no Bra-
sil nos ultimos anos devido a seu elevado nimero
de casos por envenenamento. Desde 1994, esse tipo
de intoxicagdo ocupa o primeiro lugar no pais. Um
estudo realizado a partir de dados disponibiliza-
dos pelo Departamento de Informética do Sistema
Unico de Satide (DATASUS) revelou que, no ano de
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2017, ocorreram cerca de 61.337 notificacdes de in-
toxicacdo medicamentosa, e que deste numero 607
(0,9%) tiveram evolugdo para cura com sequela e
352 (0,57%) evoluiram para 6bito’.

Conforme o que foi apresentado, a tematica jus-
tifica-se pelo alto nimero de erros na administra-
¢do de medicamentos que, por vezes, pode ter sé-
rias consequéncias, desde sequelas até ébito. Dessa
forma, este estudo tem por objetivo identificar o
perfil epidemiolégico das intoxicagdes por erro de
medicagdo no estado do Piaui entre os anos de 2017
e 2021.

METODOS

Trata-se de estudo epidemioldgico, descritivo, com
abordagem quantitativa, realizado com dados se-
cundarios do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacdo (SINAN) disponiveis no site do Depar-
tamento de Informaética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS).

O estudo foi baseado em 52 notificacoes de in-
toxicagoes por erro de medicacdo no Piaui. O es-
tado situa-se na regido Nordeste do Brasil, com
populagido estimada, no ano de 2021, de 3.289.290
habitantes. O desempenho nominal per capita da
populacéo residente chega a R$837,00, enquanto o
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é o pior
do pais (0,646).

A coleta dos dados ocorreu no més de junho de
2022, da seguinte maneira: primeiro, acessou-se a
pagina do DATASUS, consultou-se “Informacgoes
em Saude (TABNET)” e clicou-se em “Epidemio-
logia e Morbidade” Em seguida, selecionou-se o
link “Doencgas e Agravos de Notificacoes — 2007
em diante (SINAN)” e, posteriormente, “Intoxica-
¢Oes exogenas”. Ressalta-se que a abrangéncia geo-
grafica foi “Piaui” Vale destacar que foi selecionado
o periodo investigado de 2017 e 2021 e, na lista de
Morbidade CID-10, optou-se por Agente téxico —
Medicamento, Circunstancia — Erro de medicacéo.
A coleta iniciou com base nas varidveis a serem es-
tudadas, com o auxilio da ferramenta TABNET.

Foram utilizadas as seguintes varidveis: ano de
notificacdo, caracteristicas sociodemograficas (fai-
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xa etdria, escolaridade, cor/raca e sexo) e carac-
teristicas clinicas (tipo de exposicéo, classificacdo
final, critérios de confirmacio e evolu¢do). Desta-
ca-se que essas variaveis foram incluidas por esta-
rem disponiveis no DATASUS e serem as utilizadas
para a notificacdo dos casos deste agravo. Para a
andlise dos dados, foram calculadas as frequén-
cias absolutas e relativas das respectivas variaveis
do estudo, utilizando o programa Microsoft Excel’,
versao 2013.

Considerando que as informagoes estao disponi-
veis para dominio publico e nio identificam dados
coletivos ou individuais, esta pesquisa ndo necessi-
tou ser submetida ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Porém, ressalta-se que foram considerados
os aspectos da Resolucdo do Conselho Nacional de
Satde 510/2016, a qual trata sobre a utilizagdo de
informacoes de dominio publico.

RESULTADOS

De 2017 a 2021, foram notificados 52 casos de into-
xicagdo exdgena por erro de medicagdo no estado
do Piaui (Figura 1).

m2017 m2018 =2019 w2020 =2021
17 17

2
=

FIGURA 1. Distribuigédo das ocorréncias de intoxicagdo exégena por erro
de medicagdo, no Piaui, entre os anos de 2017 e 2021. Fonte: Ministério
da Saude, 2022.

Na Tabela 1, observa-se que, em relacdo a faixa
etdria, a distribuicdo dos casos de intoxicacdo exo-
gena por erros de medicacdo foi predominante em
individuos de 20 a 39 anos [14 (26,9%)] e em crian-
cas de 5 a9 anos [11 (21,2%)]. Observou-se predo-
minio de ignorados/branco [22 (42,3%)], na variavel
escolaridade. A maioria das notificagcbes ocorreu
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em individuos da cor/raca parda [29 (55,8%)], com
frequéncia similar em ambos os sexos.

TABELA 1. Distribui¢do dos casos de intoxicagdo exégena por erro
de medicagédo, segundo dados sociodemogrificos, no Piaui, entre os
anos de 2017 e 2021

Variaveis n %

Faixa etaria

<1 ano 2 3,8
la4d 5 9,6
5a9 11 21,2
10a 14 3 5,8
15a19 3 5,8
20a39 14 26,9
40a59 6 11,5
60 + 8 15,4
Total 52 100
Escolaridade

Analfabeto 3 58
Ensino Fundamental Incompleto 9 17,3
Ensino Fundamental Completo 1 1,9
Ensino Médio Incompleto 2 3,8
Ensino Médio Completo 2 3,8
Ensino Superior Incompleto 1 1,9
Ensino Superior Completo 1 1,9
Nao se aplica 11 21,2
Ignorado/Branco 22 42,3
Total 52 100
Cor/Raca

Branca 4 7,7
Preta 3 58
Parda 29 55,8
Ignorado/Branco 16 30,8
Total 52 100
Sexo

Masculino 26 50
Feminino 26 50
Total 52 100

Fonte: Ministério da Satade, 2022.
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Em relacdo as caracteristicas clinicas dos casos
de intoxicagdo exdgena por erro de medicagdo, po-
de-se verificar que, no periodo analisado, o maior
numero de casos ocorreu por exposicio do tipo
aguda-tunica [35 (67,3%)], apresentando como clas-
sificacdo final intoxica¢ido confirmada [35 (67,3%)],
por meio do critério clinico [33(63,5%)], seguido da
forma clinico-epidemiolégico [16 (30,8%)], em que
a maioria dos casos evoluiu para cura sem sequela
[30 (57,7%)] (Tabela 2).

DISCUSSAO

Pdde-se observar que o perfil das intoxicagoes exo-
genas por erro de medicagao, no Piaui, foi compos-
to sobretudo por individuos pardos, na faixa etdria
de 20 a 39 anos, com grau de instru¢ao marcado
pela baixa escolaridade e frequéncia semelhante en-
tre ambos os sexos.

Quanto a faixa etéria, de maneira semelhante,
estudo desenvolvido no estado do Tocantins, no
periodo de 2016 a 2019, também identificou predo-
minio de intoxica¢des nessa faixa etdria. Os casos
de intoxicacdo em adultos podem estar relaciona-
dos ao ficil acesso e disponibilidade das medica-
¢oes de maneira geral, bem como a automedicagao
e a compra indiscriminada sem receita médica
prescrita’®.

Considerando a varidvel de nivel de escolarida-
de, percebe-se que os resultados apresentados evi-
denciam um maior percentual de intoxicacdes em
individuos que apresentam niveis de escolaridade
mais baixos, destacando-se o ensino fundamental
incompleto, seguido da populagdo analfabeta. Tais
resultados vdo ao encontro do estudo realizado no
municipio de Primavera do Leste, no Mato Grosso,
entre os anos 2007 e 2014, fato que pode ser justi-
ficado pelo alto indice de desinformacao e falta de
conhecimento no que diz respeito as formas corre-
tas de uso dos medicamentos!'!.

Quanto a cor/raca, destacou-se a etnia parda,
achado que se contrapde ao estudo realizado em trés
microrregioes do interior de Sdo Paulo no periodo
de 2015 a 2019, no qual se observou predominio da
raca branca, com 78% dos casos'% Tais dados podem

estar relacionados a predominéncia da raca branca

Artigo original

Miéximo et al.

TABELA 2. Distribui¢do dos casos de intoxicagdo exdgena por erro
de medicagdo, segundo as caracteristicas clinicas, no Piaui, entre os

anos de 2017 e 2021

Variaveis n %

Tipo de exposicao

Aguda-tnica 35 67,3
Aguda-repetida 5 9,6

Ignorado/Branco 12 23,1
Total 52 100

Classificacao final

Intoxicagdo confirmada 35 67,3
Sé exposicao 10 19,2
Reacdo adversa 2 3,8
Ignorado/Branco 5 9,6
Total 52 100

Critério de confirmacao

Clinico-epidemioldgico 16 30,8
Clinico 33 63,5
Ignorado/Branco 3 538
Total 52 100
Evolucao

Cura sem sequela 30 57,7
Obito por intoxicacio exégena 1 1,9
Perda de seguimento 1 1,9
Ignorado/Branco 20 38,5
Total 52 100

Fonte: Ministério da Satude, 2022.

na regido Sudeste do pais, o que contribui para o
maior nimero de casos estarem nesta populagdo'?.

Neste estudo, observou-se percentuais seme-
lhantes em ambos os sexos, achado que difere do
estudo realizado no Brasil, entre 2013 e 2017, no
qual o sexo feminino representou o maior nimero
de casos, correspondendo a 19,73% (n=12.566) no
periodo estudado®. Esse dado pode estar relaciona-
do a automedicacgao, a qual estéd associada a venda
de medicamentos sem receitudrio, a dificuldade de
acesso aos servicos de satde e a necessidade de ali-
viar os sintomas urgentes'?.

Em relacdo a variavel tipo de exposicio, a cate-
goria aguda-tnica foi a mais significativa, achado
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em concordancia com estudo realizado em Londri-
na, no Parand, o qual observou todos os casos de
evento toxicolégico relacionado a medicamentos
(ETM) no periodo de 1985 a 2014 notificados no
Hospital Universitario da Universidade Estadual de
Londrina e relatou uma incidéncia de 99,4%'*. Cor-
relacionando esse evento as propagandas de medi-
camentos que acabam por incentivar o uso e torna-
-los produtos de facil acesso, levando ao consumo
inadequado e sem orientagdo médica®.

No que se refere as variaveis classificacdo final e
critérios de confirmacio, possuiram como destaque
a intoxicacdo confirmada e o diagndstico clinico,
respectivamente, fato observado em estudo realiza-
do no Rio Grande do Sul, o qual contabilizou 3.559
casos de intoxicacdo confirmada (68,2%), e o diag-
nostico clinico esteve presente em 3.876 (74,6%) do
total de casos notificados entre 2013 e 2017'¢.

Quanto a caracteristica clinica evolugdo, obser-
vou-se neste estudo que a maioria evoluiu para cura
sem sequela, assemelhando-se ao encontrado no
estudo realizado por Silva, Jesus e Branco'’, no qual
51,98% dos casos evoluiu como cura completa. Esse
dado pode estar relacionado, dentre diversos fato-
res, a baixa expressividade das intoxicacoes, nio
evoluindo para causar 6bito, mesmo apresentando
um elevado risco de morte.

Com relacdo a este estudo, é pertinente destacar
sua limitacdo no que se refere a indisponibilidade
de algumas informacdes fornecidas pelo DATASUS
acerca dos dados referentes a pesquisa. Ademais,
torna-se importante notar que pode existir uma
subnotificacdo dos casos de intoxicagdo exdgena.

CONCLUSAO

A intoxicagdo exdgena no Piaui apresentou perfil
semelhante ao nacional, e isso pode se justificar,
principalmente, pela falta de conhecimento e desin-
formacdo da populacdo acerca dos medicamentos,
bem como pela acessibilidade facilitada aos medi-
camentos, pela pratica da automedicacio e, ainda,
pelo incentivo ocasionado pelas propagandas de
medicamentos. Diante disso, conclui-se que, por
ser uma condicdo que pode causar sequelas e ébito,
existe uma necessidade de acdes de educacio em
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saude, por parte dos profissionais de satde e autori-
dades competentes, quanto ao uso indiscriminado
de medicamentos e orientagao sobre a importancia
de consultas e prescri¢des médicas.
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