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RESUMO

Introducgdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) é causada pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). O HIV/Aids é um grande problema de satde publica. Objetivo: Caracterizar o perfil clinico-e-
pidemiolégico de pessoas vivendo com HIV/Aids, residentes no municipio de Maraba, entre os anos de 2017 e
2021. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza observacional, abordagem quantitativa, retrospectiva,
baseado em levantamento dos prontudrios de pacientes matriculados no Centro de Testagem e Aconselha-
mento (CTA) em Marabd/PA, entre os anos 2017 e 2021. As varidveis analisadas foram: os dados socioeconé-
micos, categoria de exposicao e agravo. Resultados: Foram analisados 507 prontudrios de pacientes residentes
do municipio de Marabd e atendidos pelo CTA/SAE, destes pacientes, 62,8% eram do sexo masculino; no
género masculino houve maior incidéncia em jovens de 29 a 38 anos, solteiros, autodeclarados pardos, hete-
rossexuais e com ensino médio completo; ja no género feminino, a infecgdo foi prevalente entre as idades de 39
a49 anos, solteiras, autodeclaradas pardas, heterossexuais e com ensino fundamental incompleto. Conclusio:
A pesquisa mostra que o perfil clinico epidemiolégico de infec¢ao pelo HIV/Aids no municipio de Maraba/
PA é composto por pacientes homens, heterossexuais, jovens, de raga/cor parda, com ensino médio completo
e sem agravos. A falta de preenchimento e preenchimento erréoneo de diversos campos dos prontuarios dos
pacientes foi uma das limitagoes apresentadas no presente estudo, logo, é necessério uma capacitagao e conhe-

cimento do profissional da saide na hora do preenchimento correto dos prontudrios.

Palavras-chave: Epidemiologia; HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

ABSTRACT

Introduction: The Acquired Immunodeficiency Syndrome (Aids) is caused by the human immunodeficiency
virus (HIV). HIV/Aids is a major public health problem. Objective: To characterize the clinical-epidemi-
ological profile of people living with HIV/Aids, residing in the municipality of Maraba, between the years
2017 to 2021. Methods: This is an observational research, quantitative approach, retrospective, based on a
survey from the medical records of patients enrolled at the Testing and Counseling Center (CTA) in Maraba/
PA, between the years 2017 to 2021. The variables analyzed were: socioeconomic data, category of exposure
and disease. Results: 507 medical records of patients residing in the city of Maraba and assisted by the CTA/
SAE were analyzed, 62.8% of these patients were male; in males, there was a higher incidence in young people
aged between 29 and 38 years, single, self-declared brown, heterosexual and with complete high school; in fe-
males, the infection was prevalent between the ages of 39 to 49 years, single, self-declared brown, heterosexual
and with incomplete elementary education. Conclusion: The research shows that the epidemiological clinical
profile of HIV/Aids infection in the city of Marabd/PA is composed of male patients, heterosexual, young, of
mixed race/color, with complete high school and without health problems. The lack of filling and incorrect
filling of several fields of the patients’ medical records is one of the limitations presented in the present study,
therefore, training and knowledge of the health professional is necessary at the time of the correct filling of

the medical records.

Keywords: Epidemiology; HIV; Acquired immune deficiency syndrome.

v. 25| n.2]2023 | 39136 | p. 71-79



72

INTRODUGAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids)
é causada pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). O HIV é um retrovirus com genoma RNA,
faz parte da familia Retroviridae, subfamilia Ortho-
retrovirinae, género Lentivirus, possuindo dois ti-
pos antigénicos: HIV-1, que é mais virulento e dis-
seminado; e o HIV-2, sendo menos patogénico®. A
sua transmissdo ocorre por vias sexuais, parenteral,
acidental através de agulhas/seringas infectadas, da
mae para o filho (no dtero, durante o parto ou por
aleitamento) ou através de uma transfuséo sangui-
nea. No decorrer da infeccéo, o virus ocasiona a di-
minuic¢ao gradual e constante de linfécitos T CD4+,
possibilitando a probabilidade de a infec¢io evoluir
para Aids'.

Os sintomas do HIV sao indmeros, em algumas
pessoas os primeiros sintomas surgem rapidamen-
te, sendo semelhantes aos de gripe, desaparecendo
alguns dias depois. Em casos assintomaticos, a au-
séncia desses sintomas pode chegar a dez anos. No
estagio de Aids, provocam um grande enfraqueci-
mento no portador, podendo apresentar febre alta
constante, suores noturnos frequentes, manchas
vermelhas na pele, dificuldade para respirar, feri-
das na regido genital, perda de peso, problemas de
memoria, entre outros'. A Aids vai corresponder ao
estagio mais avancado da infec¢do, atacando o sis-
tema imunoldgico, também tornando o organismo
vulneravel a outras infec¢des oportunistas® Os pri-
meiros casos de Aids foram detectados em 1981, e a
partir dai os nimeros aumentaram e os casos alar-
maram-se em todo o mundo, passando a ser uma
pandemia. Inicialmente, a Aids era definida como
afeccoes oportunistas, englobando grupo de jovens,
homossexuais, previamente sadios®.

Os casos se restringiam a um determinado gru-
po, sendo por isso adotado temporariamente o ter-
mo Doenca dos 5H: Homossexuais, Hemofilicos,
Haitianos, Heroindmanos (usuérios de heroina in-
jetavel), Hookers (profissionais do sexo em inglés).
Em seguida, tornou-se habitual em outros grupos
populacionais, em todas as camadas sociais, faixas
etarias, géneros e ragas’.

A partir de 1990, constatou-se uma transicao do
perfil epidemioldgico, resultando na heterossexua-
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lizagédo, feminizagao, pauperizacio e interiorizagao
da epidemia: a razdo de sexo, que foi de 25 homens
para cada mulher em 1991, passou para 2 em 2004,
apresentando-se crescente a ocorréncia de casos
em individuos com baixo grau de escolaridade®*.
A transmissdo heterossexual é a mais prevalente,
o que contribui também para um aumento na pre-
valéncia no sexo feminino, processo que foi deno-
minado de “heterossexualizagdo” e “feminizac¢do™.
Atualmente, o HIV/Aids é uma doenca global que
apresenta mudangas epidemioldgicas significativas,
evidenciando um cardter pandémico, dindmico e
instavel'.

Segundo os dados estatisticos da UNAids, em
2019 havia aproximadamente 38 milhoes de pes-
soas vivendo com HIV no mundo, no qual 36,2 mi-
lhoes eram adultos e 1,8 milhdes eram criancgas de
0 a 14 anos®.

De acordo com dados do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificagdo (Sinan), do Ministério da
Satde, em 2019 1.469 pessoas foram diagnosticadas
com HIV no Pard e 657 pacientes manifestaram sin-
tomas da Aids, ademais, foi registrada reducdo de
7,62% no numero de 6bitos por Aids no estado em
relagdo ao ano de 2018’.

No municipio de Marab4d/PA, foram notificados
no Sinan e registrados no Sistema de Controle de
Exames de Laboratoério (Siscel) e no Sistema de In-
formacdo de Mortalidade (SIM), entre os anos de
2010 e 2020, cerca de 686 casos de HIV/Aids, “sen-
do 57,55% homens e 42,45% mulheres™.

Segundo o Ministério da Saude (MS), o estado
do Para integra o segundo lugar com maior nu-
mero de mortes causadas por HIV/Aids no Brasil.
Ademais, a falta de informacéo e os descuidos sido
as principais causas da contaminagao pelo virus'.
O HIV/Aids ndo possui cura, mas o tratamento
prolonga e melhora a vida do paciente, além de
reduzir as possibilidades de transmissao do virus.
Além disso, no Brasil em 1996 foi promulgada a
Lei 9.313, que garante a distribuicao gratuita de
medicamentos para todos os individuos com HIV/
Aids?, sendo necessario também o acompanhamen-
to de uma equipe multiprofissional, compreenden-
do e identificando as diferencas e a necessidade da
pessoa acometida pela doenca. Como exemplo, o
acompanhamento psicoldgico, que auxiliarad na ma-
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neira com que o individuo lida com o sofrimento
psicolégico, melhorando também sua qualidade de
vida, enfrentamento com a doenca e suas relagcdes
intra e interpessoais’.

O HIV/Aids é um grande problema de saude
publica, frequentemente sdo registrados novos
casos no sistema basico de saide, constituindo-se
um fenomeno de grande magnitude. No Brasil, é
gratuita a distribuicdo de medicamentos para todos
os individuos com HIV/Aids®. Entretanto, mesmo
com a agilidade com que o pais vem respondendo
as demandas colocadas pelo aparecimento do HIV/
Aids, os casos vao se alastrando e ao mesmo tempo
diversificam-se os segmentos populacionais atingi-
dos, apresentando um grau elevado de morbidade
e mortalidade'. O estado do Pard apresenta-se em
segundo lugar com maior nimero de mortes cau-
sadas por HIV no Brasil'. Dessa maneira, o HIV/
Aids demonstra complexidade para a compreensio
do processo saide e doenca na esfera individual e
social, levando-nos ao entendimento de que muito
se tem a discutir em relacdo a necessidade de tracar
o perfil desses pacientes. Portanto, essa pesquisa fa-
z-se necessaria para a formulagdo de uma sintese
a respeito do tema e o melhor conhecimento das
caracteristicas do perfil clinico epidemiolégico dos
pacientes com HIV/Aids do municipio de Maraba/
PA. Tem-se o intuito de auxiliar e fornecer informa-
¢Oes necessarias para o desenho de novas pesquisas
do tipo e contribuir para a realizacdo de pesquisas
regionais e estaduais.

O objetivo deste trabalho é caracterizar o perfil
clinico-epidemiolégico de pacientes vivendo com
HIV/Aids, residentes no municipio de Marab4, en-
tre os anos de 2017 e 2021.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza observacio-
nal, abordagem quantitativa, com objetivos explo-
ratérios e explicativos; retrospectiva, baseado em
levantamento dos prontudrios de pacientes matri-
culados no CTA em Maraba/PA, entre os anos 2017
e 2021.

O municipio de Maraba pertencente a mesorre-
gido do sudeste paraense e a microrregidao homoni-
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ma, é localizada no ponto de encontro dos rios To-
cantins e Itacaitnas, que formam um “Y” na vista
aérea. De acordo com os dados do ultimo censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), realizado em 2010, o municipio é o quarto
mais populoso do estado do Par4, contendo 233.669
mil habitantes, e segundo as estimativas do IBGE,
em 2020 havera 283.542 habitantes. Possui o oitavo
maior PIB per capita do estado do Pard, sendo de
R$ 31.920,20 em 2018; seu IDHM (Indice de De-
senvolvimento Humano Municipal) é de 0,668, sen-
do considerado médio pelo (Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)".

Os Centros de Testagem e Aconselhamen-
to (CTA) foram implantados no Brasil a partir de
1988, oferecendo testes sorolégicos para HIV, pos-
sibilitando o conhecimento precoce do perfil epide-
miolégico dos individuos infectados, anos antes que
preenchem os critérios para sua notificagio como
casos de Aids. Desse modo, o CTA é um o6rgao
responsavel no desenvolvimento de atividades de
prevencdo e assisténcia aos pacientes vivendo com
DST/HIV/Aids, no qual realiza periodicamente
testes anti-HIV e possuindo um amplo armazena-
mento de dados dos servicos realizados. Ademais,
sendo uma importante fonte de informacéo epide-
mioldgica, permite o conhecimento das caracteris-
ticas dos pacientes e auxilia no desenvolvimento de
atividades de pesquisas'®

Para levantamento das caracteristicas socioeco-
nomicas e clinicas, foram utilizados os dados das fi-
chas dos pacientes, maiores de idade, que testaram
soropositivos para HIV/Aids, entre os anos de 2017
e 2021, e sdo residentes no municipio de Maraba/
PA.

Por meio deles, foram obtidos os dados socioe-
condmicos, como idade, raga/cor, estado civil, esco-
laridade e ocupacao, além dos dados de exposicio
sexual e agravo. E apds a andlise da ficha dos pa-
cientes, as informacdes foram adicionadas e tabu-
ladas em planilhas eletrénicas, sendo separados por
varidveis, organizados e armazenados no programa
Microsoft Excel 2019. A partir disso, os dados fo-
ram analisados no programa IBM SPSS Statistics
21 para Windows, e nele foram realizadas analises
estatisticas descritivas com andlises univariadas
por meio do célculo de frequéncia em todas as va-

v. 25| n.2]2023 | 39136 | p. 71-79



T4

ridveis; além disso, foi realizada a andlise bivariada
das varidveis por meio do teste Qui-quadrado de
Pearson, adotando o nivel de significincia estatis-
tica de 5% (p<0,05). Apds a andlise no programa, os
resultados foram tabulados no programa Microsoft
Excel 2019° para confec¢ao do grafico e das tabelas.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com seres humanos (CEP/Maraba),
da Universidade do Estado do Pard — Campus VIII,
conforme parecer nimero 5.106.564.

RESULTADOS

No total, foram analisados 504 prontudrios de pes-
soas infectadas pelo HIV/Aids notificados no Sinan
do servico de atendimento especializado CTA de
Marabd/PA, que atenderam aos critérios estabele-
cidos no estudo.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas socio-
demograficas dos individuos notificados no Sinan
entre os anos de 2017 e 2021, de acordo com es-
tratificacdo por sexo. Em relagdo as notificagdes
da doenga, a maior prevaléncia relacionada a sexo
foi dos individuos de sexo masculino (62,8%). Nos
homens, a infeccdo foi prevalente entre os homens
adultos jovens de 29 a 38 anos (35,4%), nos solteiros
(68,2%) e nos casados (28,1%); a raca/cor prevalente
foi a parda (94,3%); na escolaridade, o ensino médio
completo apresentou maior predominéncia (31,5%);
e hd variagbes na ocupacédo de cada individuo. Nas
mulheres, a infeccdo foi predominante entre os 29
e 38 anos (26,2%) e nos 39 e 49 anos (26,8%), tendo
prevaléncia na raga/cor parda (96,2%), em solteiras
(47,0%), mas também entre as casadas (43,3%), ten-
do variagdes no nivel de escolaridade e ocupacéio de
cada uma.

A Tabela 2 aponta caracteristicas da categoria de
exposicao ao virus HIV pelas pessoas da pesquisa.
Os homens apresentam prevaléncia da sexualidade
heterossexual (39,4), enquanto a homossexual esta
em 23,3%. As mulheres também apresentam predo-
minancia na sexualidade heterossexual (87,1%).

A Tabela 3 apresenta o agravo dos pacientes da
pesquisa. Os homens apresentaram predominancia
de 134 (42,2%) em casos sem agravos e 68 (21,4%)
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em casos de sifilis. Ja as mulheres apresentaram 129
(69%) sem agravos e sifilis em 24 (13%).

A Figura 1 mostra a incidéncia de notificagdo, em
que foi possivel observar o decréscimo no nimero
de notificagdes do ano de 2017, que apresentou 95
casos, em relacdo ao ano de 2018, com apenas 23
notifica¢do. Essa queda no ndmero de notificagdo
pode estar relacionada a subnotificacdo dos casos
por preenchimento incompleto das fichas de no-
tificagdo do Sinan e a baixa investigacao de casos,
fatos que comprometem as pesquisas epidemiold-
gicas e as agdes para as populagdes prioritarias’. Ja
no ano de 2019, houve um significativo aumento na
notificacdo dos casos de HIV/Aids, e o ano de 2020
apresentou discreta diminuicdo de notificacio, que
pode estar relacionada a subnotificacdo dos casos
de HIV/Aids em decorréncia da mobilizagdo dos
profissionais de satide ocasionada pela pandemia
da Covid-19%.

DISCUSSAO

O perfil clinico epidemioldégico na populagao de
Marabd é de individuos do sexo masculino, hete-
rossexual, jovens de 29 a 38 anos, de raga/cor parda
e com ensino médio completo. O principal agravo
observado no estudo foi a sifilis, representado por
21,4% dos casos. O perfil clinico epidemiolégico de
HIV/Aids com maior notificagdo de casos em pa-
cientes do sexo masculino acompanha a tendéncia
do Brasil, visto que a taxa de detecgdo de HIV/Aids
em 2020 foi de 20,5 casos a cada 100 mil habitantes;
em contrapartida, as mulheres apresentaram redu-
¢do da taxa de detecgdo, apresentando 8,0% de ca-
sos por 100 mil habitantes em 2020,

No estudo, ndo foram observadas diferencas
significativas no perfil da doenga no sexo feminino,
0 que corrobora um fendémeno denominado de fe-
minizacdo, em que hd o aumento de casos de HIV/
Aids em mulheres heterossexuais e a razdo de no-
tificacdo da doenca entre os sexos diminui de acor-
do com os anos da epidemia. Esse fen6meno é um
reflexo de fatores sociais como a prética de sexo
sem o uso de preservativos e situacdes de violéncia
sexual'.
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TABELA 1. Dados socioeconémicos de pacientes notificados no Sinan do CTA/SAE, em Maraba/PA, entre os anos de 2017 e 2021, de acordo com
sexo (masculino e feminino)

Masculino Feminino Total

N (%) N (%) N (%)
Idade (anos) (0,01)
18 - 28 92 (29,0) 34 (18,1) 126 (25,1)
29 - 38 112 (35,4) 49 (26,2) 161 (31,9)
39 - 49 64 (20,2) 50 (26,8) 114 (22,6)
50 - 59 29 (9,1) 35(18,7) 64 (12,7)
60+ 20 (6,3) 19 (10,2) 39 (7,7)
Estado Civil (0,01)
Casado 89 (28,1) 81 (43,3) 170 (33,7)
Solteiro 216 (68,2) 88 (47,0) 304 (60,3)
Divorciado 3(0,9) 4(2,1) 7(1,4)
Viavo 3(0,9) 11 (6,0) 14 (2,8)
Ignorado 6(1,9) 3(1,6) 9(1,8)
Raga/cor (0,521)
Branco 0 1(0,5) 1(0,2)
Pardo 299 (94,3) 180 (96,2) 479 (95,0)
Preto 11 (3,5) 4(2.1) 15 (3,0)
Ignorado 7 (2,2) 2 (1) 9 (1,8)
Ocupaciao (0,01)
Estudante 23 (7,3) 2 (1,2) 25 (5,0)
Auténomo 27 (8,5) 4(2,1) 31 (6,2)
Aposentado 7 (2,2) 9 (4,8) 16 (3,2)
Desempregado 30 (9,5) 4(2,1) 34.(6,7)
Do lar 1(0,3) 101 (54) 102 (20,1)
Outras ocupagdes 213 (67,2) 61 (32,6) 274 (54,4)
Ignorado 16 (5,0) 6(3,2) 22 (4,4)
Escolaridade (0,01)
Analfabeto 11 (3,5) 4(2,3) 15 (3,0)
Ens. Fund Inc. 57 (18,0) 58 (31) 115 (22,8)
Ens. Fund Comp. 25(7,9) 34 (18,1) 59 (11,7)
Ens. Med Inc. 17 (5,4) 18 (9,6) 35 (7)
Ens. Med Comp. 100 (31,5) 42 (22,4) 142 (28,2)
Ens. Sup. Inc. 30(9,5) 3(1,7) 33 (6,5)
Ens. Sup. Comp. 56 (17,7) 12 (6,4) 68 (13,5)
Ignorado 21 (6,5) 16 (8,5) 37 (7,3)
Total 317 (62,8) 187 (37,2) 504 (100)

*Teste Qui-quadrado de Pearson. Fonte: Os autores.
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TABELA 2. Categoria de exposi¢do de pacientes notificados no Sinan do CTA/SAE, em Maraba/PA, entre os anos de 2017 e 2021, de acordo com

sexo (masculino e feminino)

Masculino Feminino Total
Sexualidade (0,01) N (%) N (%) N (%)
Homossexual 74 (23,3) 6 (3,2) 80 (16,0)
Heterossexual 125 (39,4) 163 (87,1) 288 (57,1)
Bissexual 35(11,0) 0 35(6,9)
Transexual 1(0,3) 0 1(0,2)
Ignorado 82 (26,0) 18 (9,7) 100 (19,8)
Total 317 (62,8) 187 (37,2) 504 (100)

*Teste Qui-quadrado de Pearson. Fonte: Os autores.

TABELA 3. Agravo de pacientes notificados no Sinan do CTA/SAE, em Maraba/PA, entre os anos de 2017 e 2021, de acordo com sexo (masculino

e feminino)

Masculino Feminino Total
Agravo (0.01) N (%) N (%) N (%)
Sem agravos 134 (42,2) 129 (69,0) 263 (52,2)
Sifilis 68 (21,4) 24 (13,0) 92 (18,3)
Neurotoxoplasmose 6(1,8) 1(0,5) 7 (1,4)
Tuberculose 9(2,8) 2 (1,0) 11 (2,2)
Diabetes 0 2 (1,0) 2 (0,4)
Hepatite B 3(0,9) 1(0,5) 4.(0,8)
Hepatite C 3(0,9) 0 3(0,6)
Ignorado 94.(30,0) 28 (15,0) 122 (24,1)
Total 317 (62,8) 187 (37,2) 504 (100)
*Teste Qui-quadrado de Pearson. Fonte: Os autores.
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FIGURA 1. Taxa de incidéncia de notificagdo dos casos de HIV/Aids, estratificado por ano (2017 a 2021) em Maraba/PA. Fonte: Os autores.
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A invulnerabilidade e irresponsabilidade dos
jovens resulta em imaturidade, gerando comporta-
mentos irresponsaveis, os quais levam a percepgao
de invulnerabilidade e poem em questdo o acesso
a informagdes preventivas a decisdo de assumir
comportamentos preventivos ou de exposi¢do ao
HIV. Esse avanco para idades mais baixas pode ser
associado a crengas quanto ao uso do preservativo,
quando ocorrem relagdes que envolvem poder e
confianca, sendo direcionado ao ndo uso por se ter
proximidade e confianca no(a) parceiro(a). Diante
disso, abordar o uso de preservativo é tido como
uma maneira negativa, associando-o ao descon-
forto, tendo crenca que o preservativo diminui o
prazer, incomoda, é desinteressante, entre outras
crencas'®,

Quando observamos a distribuig¢do de casos por
faixa etdria entre o sexo masculino e feminino, ob-
serva-se a diferenca de comportamento da doenca.
Os homens apresentam uma notificagdo maior en-
tre as idades de 18-28 anos e de 29-38 anos, ja as
mulheres apresentam variagdes nas fases da idade,
sendo notificados os casos a partir da idade dos 29-
38 anos e idades mais avancadas, 50-60 anos. Esses
dados corroboram estudos nacionais, nos quais se
tem um predominio de casos na faixa etdria entre os
25-39 anos em ambos os sexos'. O aumento do nu-
mero de casos de HIV/Aids em idosos estd relacio-
nado ao aumento da expectativa de vida, também
ao ndo uso de preservativos para uma pratica sexual
segura, seguido do uso de medicamentos que auxi-
liam na melhora da impoténcia sexual e hormonal,
proporcionando uma vida sexual mais ativa'’.

A respeito do estado civil, o estudo demons-
tra que, para pessoas do sexo masculino, as noti-
ficagoes foram mais frequentes entre os solteiros;
ja as mulheres, a variacdo entre solteiras e casadas
foi pouca. Essa andlise demonstra a presenca da in-
feccdo na unido estdvel entre os parceiros, quando
ocorre o avan¢o da contamina¢do em meios nao
vulnerdveis ou sem risco'®. A percepc¢ao da vulne-
rabilidade das mulheres esta ligada a confianca no
parceiro e ao ndo uso do preservativo na relacdo
sexual, pressupondo exclusividade sexual mutua e
partindo do principio de nao se perceber vulneravel
as IST/Aids ou tendo consciéncia da importancia e
nao utilizando protecdo adequada’®.
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Para a raga/cor autodeclarada, ocorre o predo-
minio da cor parda em ambos os sexos. Essa maior
incidéncia para o grupo de pardos pode ter relagdo
com o processo de colonizagdo do territdrio, tendo
em sua maioria escravos e quilombolas. No Brasil,
nota-se que na tltima década ocorreu um aumento
de 35,7% nas notificagdes de individuos autodecla-
rados pardos, tendo uma queda entre os brancos'¢.

Em relagdo a situagdo ocupacional, os resulta-
dos dos individuos do sexo masculino apresentam
outras ocupagoes (67,2%) como destaque, seguida
de desempregados (9,5%) e estudantes (7,3); ja as
mulheres apresentam maior ocupagao do lar (54%),
seguida de outras ocupacdes (32,6%). Dessa manei-
ra, sdo inumeros os fatores que estdo relacionados
com a situagdo ocupacional, tendo correlacdo en-
tre os indicadores socioecondémicos desfavoraveis
e o aumento da incidéncia do HIV/Aids. Assim,
pessoas com nivel escolar baixo, baixa renda e ha-
bitantes de locais com baixo indice de desenvolvi-
mento humano sdo mais acometidos pela doenga,
logo, tém dificuldade em adentrar no mercado de
trabalho®.

A respeito da distribuicdo segundo o grau de
instrucdo, nos homens o nivel ensino médio com-
pleto destaca-se como o nivel de escolaridade com
maior acometimento pela infecgdo; ja as mulheres
apresentam o ensino fundamental incompleto com
maior acometimento. Essa reducdo em relacdo ao
grau de escolaridade evidenciado primordialmente
no sexo feminino pode estar relacionada com
a vulnerabilidade pela falta de informacdes,
apresentando individuos com estrato social mais
pobre e menos acesso a prevencdo. As pesquisas
nacionais tém evidenciado diferencas no grau de
escolaridade entre os sexos, sendo o menor entre as
mulheres. O sexo feminino vivendo com HIV/Aids
no Brasil demonstra um perfil reduzido ao acesso
a escolaridade, aos servigos de satide e ao mercado
de trabalho. Dessa maneira, o nivel baixo de esco-
laridade dessas pessoas com HIV/Aids é indicativo
da pauperizacdo da doenga'®®. A categoria de ex-
posicdo de maior incidéncia observada no estudo
foi a heterossexual, tanto para individuos do sexo
masculino, com 39,4%, quanto para as pacientes do
sexo feminino, com 87,1%. Esse resultado corrobora
a tendéncia de heterossexualiza¢do da transmissdo
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do HIV/ Aids no Brasil, e esse fendmeno represen-
ta uma mudanca no perfil de exposicao, visto que
no inicio da epidemia a categoria de exposicdo de
maior incidéncia era representada por individuos
homossexuais. Essa alteracdo de perfil esté relacio-
nada a prética de sexo seguro dessa populagdo, o
que levou a estabilizacdo dos casos em homens que
fazem sexo com homens, assim, o aumento no nud-
mero de casos em mulheres contribui diretamente
para a heterossexualiza¢do da epidemia?®.

Em relagdo aos agravos, a pesquisa demonstrou
que a maior parte dos pacientes que vivem com
HIV/Aids no municipio de Marabd nao possuem
agravos, como descrito na Tabela 3, porém o agravo
que possui maior notificagdo em ambos os sexos é a
sifilis. A coinfeccao do HIV/Aids e sifilis adquirida
ocorre devido ao contagio sexual, podendo acar-
retar manifestacdes clinicas concomitantes, como
sifilis primdria assintomadtica, sifilis secunddaria
agressiva e envolvimento neurolégico precoce. Essa
correlagdo estd intimamente ligada ao comporta-
mento sexual de risco, sem o uso de preservativos
durante as relagcdes sexuais por pessoas que vivem
com HIV2.

A falta de preenchimento e preenchimento er-
roneo de diversos campos dos prontudrios dos
pacientes é uma das limitacdes apresentadas no
presente estudo. A auséncia de campo obrigatdrio,
para assim se ter um preenchimento mais completo
da ficha de notificacdo da Aids no Sinan, e a falta de
questionamento do profissional sdo um dos fatores
que corroboram essa situagdo, logo, é necessério
uma capacitagido e conhecimento do profissional
da satde na hora do preenchimento correto das
fichas'®. Todavia, este estudo apresenta resultados
que auxiliam na compreensio e no delineamento
do perfil clinico epidemioldgico da infecgdo na re-
gido de Maraba/PA, servindo como referéncia para
pesquisas futuras.

CONCLUSAO

Mediante este estudo, pode-se identificar o per-
fil clinico-epidemioldgico de pacientes que vivem
com HIV/Aids no municipio de Marab4, sendo
composto por pacientes homens, heterossexuais,

Artigo original

Nascimento et al.

jovens, de raga/cor parda, com ensino médio com-
pleto e sem agravos. Além disso, pode-se observar
que ndo houve diferencas significativas no perfil da
doenca entre os sexos masculino e feminino. Esse
resultado segue a tendéncia atual da epidemia de
HIV/Aids no Brasil, representada pela heterosse-
xualizagdo e feminizagdo. Por meio desses resul-
tados, destaca-se a necessidade de intensificacdo
de projetos de prevencao ao HIV/Aids a partir
da educagdo em satude para cada grupo especifi-
co (principalmente entre as populagdes-chave em
relacdo ao HIV), com estratégias descentralizadas
de prevencdo, testagem oportuna, inicio imediato
de tratamento e estimulos a adesio ao tratamento,
bem como as profilaxias pré e pés-exposicio e pro-
mocdo do uso continuo de preservativos.
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