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Com a revolugio industrial, a rdpida expansio tecnoldgica e o aumento da produgio agricola, o mundo moderno
nao sé trouxe importantes avangos para sociedade, mas também um aumento na quantidade e na variedade de poluentes
eliminados na atmosfera, solos e rios, o que contribuiu para a degradagio do ambiente e um desequilibrio nas relagées
com o homem.

Os poluentes apresentam impactos expressivos na satide humana e muitos sio produzidos a partir de processos
industriais, trdfego, habitagdo, entre outros, sendo emitidos a partir da comercializagio e uso de pesticidas, biocidas,

solventes e produtos farmacéuticos em geral.

Uma das preocupacoes no campo da satide publica sio as exposicoes a fatores de riscos ambientais no inicio
da vida que podem influenciar no surgimento de diversos desfechos atrelados ao neurodesenvolvimento. Os efeitos da
exposicdo a poluicdo podem iniciar desde muito cedo, ainda no periodo gestacional, quando a placenta nao ¢é capaz de
bloquear a passagem de muitos agentes tdxicos da circulagio materna para a fetal, e a barreira hematoencefilica fornece

apenas uma prote¢ao limitada contra a entrada de substincias quimicas no sistema nervoso central

A neurotoxicidade durante o desenvolvimento causa danos cerebrais, que sio frequentemente permanentes e, em
teoria, evitdveis. No entanto, um requisito critico para prevenir a neurotoxicidade ¢ o reconhecimento da capacidade de
um produto quimico em prejudicar o cérebro em desenvolvimento. E para isso, é necessdrio reconhecer quais substdncias
sd0 neurotdxicas, para assim promover acoes para seu controle e vigilancia.

Em 2015, estimativas mostram que o ar contaminado foi responsdvel por 6,4 milhées de mortes em todo o
mundo'. Dessas mortes, 2,8 milhoes foram por polui¢io do ar doméstico e 4,2 milhées por polui¢io do ar ambiente'.
Na auséncia de um controle agressivo, a polui¢io do ar ambiente é projetada, em 2060, para causar entre 6 milhées e 9
milhées de mortes por ano®%. Em 2016, a Comissio Lancet de Poluigao e Satide constatou que a poluigio foi responsavel
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por 940 mil mortes de criangas, sendo dois tergos dessas de menores de 5 anos’. Salienta-se ainda, que a maior parte dessas
mortes estd presente em paises de baixa e média renda, e em muitos desses lugares os niveis de poluicdo s aumentam.

A poluicio pode ser considerada como uma alteracio indesejdvel das caracteristicas fisicas, quimicas ou biolégicas
do ar, solo e d4gua que afetam de diversas formas a vida do homem e de diferentes espécies de seres vivos®. O Conselho
Nacional de Meio Ambiente define a polui¢io atmosférica como qualquer forma de matéria ou energia com intensidade
e em quantidade, concentragio, tempo ou caracteristicas em desacordo com os niveis estabelecidos e que torne ou possa

tornar o ar imprdprio, nocivo, ofensivo a satde e a0 bem-estar ptblico’.

A crianca é muito vulnerdvel aos fatores de riscos ambientais e essa vulnerabilidade atrela-se ao estado diniAmico
de crescimento e desenvolvimento de seus corpos, bem como a baixa capacidade e imaturidade para sintetizar e eliminar
poluentes. Isso significa que, em vdrios estdgios do processo de desenvolvimento, as criangas ainda nio possuem sistemas

eficientes para metabolizar, excretar, ativar enzimas enddégenas ou inativar substincias toxicas’.

Exposicoes aos metais pesados, material particulado de diesel, solventes clorados e pesticidas, durante a gestagio
e infincia, aumentam o risco de desenvolvimento de transtornos neuroldgicos. Alguns produtos quimicos industriais
como chumbo, metilmercurio, bifenilospoliclorados, arsénico, tolueno e outros presentes na poluigio do ar, sio causas

reconhecidas de disttrbios do neurodesenvolvimento e disfuncio cerebral subclinica'>%>.

A polui¢io também tem sido considerada fator de risco para outras condigbes neurolégicas na infincia, como
habilidades cognitivas prejudicadas, déficits em comportamentos relacionados a atencio, indice de desenvolvimento
mental e escores de quoeficiente de inteligéncia reduzidos, sintomas de ansiedade e depressao, diminuicio da capacidade de

raciocinio nio verbal e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

Com oaumento crescente de diagndsticos e demandas apresentadas pelas familias e escolas, surge o questionamento:
serd que estamos diante de uma epidemia de transtornos do neurodesenvolvimento? Qual o papel da satide ambiental

nesses desfechos?

Algumas acoes para reduzir o uso de poluentes e proteger a saide das criangas estio sendo realizadas e visam
controlar e reduzir a liberagio de substincias quimicas téxicas no meio ambiente. Isso inclui a redugio da exposi¢io a
esses compostos, o monitoramento de doengas infantis que podem estar relacionadas 4 polui¢io ambiental, a melhoria
do conhecimento cientifico e a conscientizagao sobre o papel dos produtos quimicos téxicos na qualidade da satde e
do ambiente.

Por outro lado, a maioria dos paises tem feito pouco para lidar com esse enorme problema de satide publica.
Embora alguns paises desenvolvidos tenham controlado suas piores formas de polui¢io e vinculado o controle da poluigao
4 mitigacdo das mudancas climdticas, apenas alguns paises de baixa e média renda conseguiram fazer da polui¢io uma
prioridade, dedicaram recursos ao controle dessa ou fizeram progressos.

Nesse contexto, é possivel reconhecer que a prevencio da poluicio ¢ amplamente negligenciada pela sociedade e a
agenda de desenvolvimento de diversos governos nio contempla acoes eficientes para reducio desses téxicos a longo prazo,
fazendo com que o dualismo entre a satide e a poluigio persistam, desencadeando graves riscos de comprometimento a
satde de nossas futuras geragoes.
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