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RESUMO

Introducio: O tabagismo é um conceito amplo que inclui transtornos mentais e comportamentais devido
ao abuso do tabaco, sendo uma doengca crénica evitavel que afeta diversos 4mbitos do individuo. Objetivo:
Avaliar as dificuldades para a adesdo ao tratamento de cessacdo ao tabagismo no ambito da Aten¢do Primdria
a Saude (APS). Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram usadas as bibliotecas
virtuais Portal Capes, Scielo, PubMed, Lilacs e BVS, utilizando os artigos dos ultimos cinco anos que tenham
sido realizados no pais e que fossem voltados a Atengdo Primaria a Satde, identificando quais as dificuldades
do individuo com interesse de interromper o uso do tabaco para cessar o tabagismo, sendo analisados com-
pletamente dez artigos. Resultados: Dentre as dificuldades encontradas para a cessagao do tabagismo, tem-se
como principal a relacdo entre uma alta carga de dependéncia a nicotina e, por consequéncia, sintomas mais
intensos de abstinéncia, além da falta de apoio e confianga familiar. Conclusao: Faz-se necessério incentivar
a adesdo efetiva ao programa de cessagido do tabagismo, levando em consideragdo a necessidade de reforgar
as medidas j4 existentes, de capacitar as equipes que conduzem as atividades do programa de cessagéo de ta-

bagismo, reativagao de programas inativos e a criagdo de um programa para acompanhamento a longo prazo.

Palavras-chave: Tabagismo; Cessacdo do Tabagismo; Aten¢do Primdria a Sadde.

ABSTRACT

Introduction: Smoking is a broad concept that includes mental and behavioral disorders resulting from to-
bacco abuse, being a preventable chronic disease that affects several areas of the individual. Objective: To
evaluate the difficulties in adhering to treatment for smoking cessation within the scope of Primary Health
Care (PHC). Methods: This is an integrative literature review in which the virtual libraries Portal Capes, Scie-
lo, PubMed, Lilacs and BVS were used, using articles from the last five years that have been carried out in the
country and that were focused on Primary Health Care, identifying the difficulties of the individual interested
in discontinuing tobacco use to quit smoking, with a complete analysis of ten articles. Results: Among the
difficulties encountered in smoking cessation, the main relationship between a high burden of nicotine depen-
dence and, consequently, more intense withdrawal symptoms, in addition to the lack of family support and
trust, stands out. Conclusion: It is necessary to encourage effective adherence to the smoking cessation pro-
gram, considering the need to reinforce existing measures, to train the teams that conduct the activities of the

smoking cessation program, to reactivate inactive programs and to create a program for long-term follow-up.

Keywords: Smoking; Quit Smoking; Primary Health Care.
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INTRODUGAO

Seguindo o conceito da Classificacdo Internacional
de Doencas (CID) da Organizagdo Mundial da Sau-
de (OMS) de 1989, em sua décima primeira edi¢do,
o CID 11, tabagismo, é um conceito amplo que in-
clui transtornos mentais e também comportamen-
tais devido ao uso do fumo'. J4 a Classifica¢do Inter-
nacional de Atencdo Priméria (CIAP), que permite
classificar questoes relacionadas ao individuo, e nao
somente a doenca, em sua segunda edi¢do, o CIAP
2, reserva o cddigo P17 para o abuso do tabaco.
Dessa forma, pode-se entender que se trata de uma
doenga croénica evitdvel que afeta diversos dmbitos
do individuo.

No final do século XIX, houve uma epidemia no
consumo do tabaco, influenciado pela industrializa-
¢do, pois havia sido inventada a maquina de fabricar
cigarros. Ja no século XX, passou a ser influenciado
pela industria da propaganda, o cinema e as gran-
des guerras®. Hoje, vé-se novamente um aumento
no uso da nicotina, porém dessa vez na forma de ci-
garros eletrdnicos, instrumentos antes vistos como
alternativas ao cigarro convencional®®.

O fato é que ainda hoje o uso de cigarros com-
promete parte da renda familiar dos individuos,
sendo uma parcela significativa quando se trata de
familias de baixa renda, impedindo o destino do re-
curso a bens de necessidade bésica®. Somado a isso,
o uso de flavorizantes e aromatizantes associados
ao tabaco tornam o habito de fumar mais agradavel,
visto que trazem um sabor e um aroma melhores?.
Dessa forma, tem-se uma estratégia para difundir o
uso do cigarro, levando a adesdo de novos fumantes
e sua posterior dependéncia, assim como pode ser
a porta de entrada para o uso de outros produtos.

A fumaca do cigarro possui diversos compostos
quimicos que estdo envolvidos no desenvolvimen-
to de neoplasias, como o arsénio e o benzopireno,
sendo relacionados a neoplasias da cavidade oral,
faringe, esofago e pulmoes. Além disso, também
se correlaciona com malformacoes fetais, doencas
periodontais, estomatites, halitose e muitas outras
enfermidades® Dessa forma, com a disseminacio
desenfreada do cigarro, transformou-se em um
problema de satide publica, sendo necesséria, no
final do século XX, a criagdo de técnicas capazes
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de impedir a ampliacdo do cigarro, dentre elas a
proibicdo de propagandas de tabaco, criagdo de im-
postos, impressdo de adverténcias nas carteiras de
cigarro e a proibi¢do da venda a menores de idade®.

Em 1989, foi instituido o primeiro Programa
Nacional de Controle ao Tabagismo, uma parce-
ria entre o Ministério da Saide (MS) e o Instituto
Nacional de Cancer (Inca), visando reduzir a pre-
valéncia de fumantes e a consequente morbimorta-
lidade relacionada ao tabagismo, tendo como base
acoes educativas de comunicacdo e apoio a saude
que levem a reducéo da experimentacdo e iniciagio
do parar de fumar, da aceitagao social e aumento da
cessacdo do fumar®’.

A partir de 2005, foi implantado em unidades do
Sistema Unico de Satde (SUS) o tratamento formal
para a cessagdo do tabagismo, criando Centros de
Referéncia em Abordagem e Tratamento do Fu-
mante. As diretrizes terapéuticas para a cessagao
do tabagismo incluem intervengdes cognitivas, trei-
namento de habilidades comportamentais, apoio
medicamentoso baseado na terapia de reposicdo de
nicotina e cloridrato de bupropiona, que nao deve
ser utilizado isoladamente, e estimulo a adocdo de
praticas saudaveis, sendo fundamental que o taba-
gista esteja confiante para aplicar as orientagoes re-
cebidas pelos profissionais de saide’®.

Dessa forma, o objetivo é avaliar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as dificuldades para
a adesdo ao tratamento de cessacdo ao tabagismo
no dmbito da Atencdo Primdria a Saide (APS), vis-
to que o tratamento é fator indispensavel para uma
melhor qualidade de vida do usuério, além de in-
fluenciar sua longevidade.

METODOS

O presente artigo se enquadra em uma revisao in-
tegrativa da literatura, permitindo o resumo de in-
formacoes cientificas se baseando em resultados de
estudos de outros autores, oferecendo o acesso agil
a informacgoes importantes®.

Dessa forma, inicialmente foi definido como
tema os desafios na adesdo ao tratamento para ces-
sar o tabagismo, estabelecendo como questdo de
pesquisa: “Quais as dificuldades do individuo com
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interesse em interromper o uso do tabaco para ces-
sar o tabagismo?”.

Em seguida, foi estabelecido os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués: “Aban-
dono do Uso do Tabaco” As bibliotecas virtuais
empregadas na busca dos artigos foram o Portal
de Periédicos Capes, Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), National Library of Medicine and
the National Institutes Health (PubMed), Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Como critérios para a filtragem dos estudos,
foram utilizados artigos, disponibilizados gratui-
tamente e pagos, escritos em portugués e inglés,
que foram publicados e realizados no Brasil entre o
periodo de 2017 e 2022, ou seja, nos cinco ultimos
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anos, e que incluam estudos realizados no dmbito
da Atencdo Primaria a Sadde. Foram excluidos ar-
tigos anteriores a 2017, que foram repetidos e que
ndo sdo coerentes com a problematica da pesquisa.
No fluxograma a seguir, determina-se o processo de
busca pela base de dados, o cruzamento dos DeCS,
a quantidade de artigos identificados e que foram
selecionados e seus respectivos autores (Figura 1).

Perante os artigos selecionados, foi efetuada a
leitura completa dos textos e se definiram as varia-
veis: autores, ano de publicagao, titulo do artigo,
base de dados, revista, idioma, método e as princi-
pais dificuldades encontradas para adeséo ao trata-
mento de cessacao do tabagismo. Posteriormente,
foram categorizadas e elencadas as principais difi-
culdades encontradas.

PORTAL SCIELO FUBMED
CAPES - ,
Abandone do Abandono do
“Abandono do
Ueo do Teo do
Uzo do W
Tabaco™ Tabaco
Tabaco™

LILACS BVS
“Abandono do “Abandono do
Uzo do Uzo do
Tabaco™ Tabaco™

, AR S

2 ,

Identificados Identificados Identificados
(n=14T) (n=43) (n=0

Identificados ][ Identificados ]

(m=46T) m=0)

vV ¥

4

Excluidos (n= 7%

Foram eliminadas as repetigies (gque ocorreu apenas uma vez), o3 artigos anteriores a 2017, que néo
respondem ao prokblema da pesquiza, que néo foram realizados no Brasil e nem na Atengdo Primdria &

Sande.

4

[ Artigos completos analisados (n=10) ]

Santos et al. (2019)

Rocha et al. (2021)

Sales et al (2019)
Lucena et al. (2019)

Zampier et al. (2017)

Silva et al. (2022 Heck et al. (2020)

Krinski et al. (2018)

Menezes et al. (2017)

Pretto et al, (2022)

FIGURA 1. Processo de selegdo dos artigos sobre o objeto de estudo. Fonte: Os autores, 2022.

RBPS

v.25 | n.3|2023 | e39572 | p. 81-89



84

RESULTADOS

De acordo com o Quadro 1, é identificado que o ano
que possuiu o maior nimero de publicacdes dentre
as selecionadas foi o de 2019 (n=3; 30%), seguido
pelo ano de 2017 (n=2; 20%) e 2022 e 2017 (n=2;
20%). Dentre os artigos analisados, a maioria foi
escrita em portugués (n=9; 90%), possuindo como
base de dados predominante a Lilacs (n=4; 40%). O
unico pais onde os artigos foram produzidos foi no
Brasil (n=10; 100%).

Conforme o Quadro 2, o principal método usa-
do nas publicacoes foi o estudo descritivo (n=4;
40%), e dentre as dificuldades encontradas para a
cessacdo do tabagismo, tem-se como principal a re-
lagdo entre uma alta carga de dependéncia a nicoti-
na e, por consequéncia, os sintomas mais intensos
de abstinéncia.

De acordo com a Figura 2, dentre os principais
achados, foram citados principalmente as dificul-
dades encontradas para aderir a cessacdo ao taba-

QUADRO 1. Classifica¢do dos estudos analisados

Monteiro e Carvalho

gismo, sendo mais relevante a adequacgido da equipe
que conduz o grupo de cessagao do tabagismo e a
estrutura do programa (n=7; 70%).

DISCUSSAO

O tabagismo é um fator de risco importante em di-
versas doencas, como as afeccdes cardiacas e pul-
monares, sendo classificado como o principal fator
de risco modificavel em vérias doencas cronicas ndo
transmissiveis. Tendo tal situacdo em vista, deve-se
destacar a importancia da cessagdo do tabagismo
como um problema de satide ptblica”.

No Brasil foram criadas, no final do século XX,
diversas técnicas para impedir a disseminacdo do
cigarro, dentre elas a proibicdo de propagandas
de tabaco, criacdo de impostos, impressido de ad-
verténcias nas carteiras de cigarro e a proibicdo da
venda a menores de idade®. Os niveis altos de ni-
cotina estdo associados a niveis baixos de cessacdo

Autores/Ano Titulo do Artigo Base de Dados Revista Idioma
Prevaléncia de estratégias para cessagdo do uso do
Straeglas para cessag e . Ciéncia & Satide .
Santos et al. (2019) tabaco na Aten¢do Primdria a Saide: uma revisdao Scielo Coleti Portugués
oletiva
integrativa
Update on the oach to smoking in patients with ornal Brasileiro de
Sales et al. (2019) P . ° . approa ing tn patients wi Scielo Jor " l, B Inglés
respiratory diseases Pneumologia
Manutengio da abstinéncia do tabaco por ex-fumantes: Revista Gaticha de
Zampier et al. (2017) ¢ L. P Scielo Portugués
estudo fenomenologico Enfermagem
. Impactos da pandemia de COVID-19 sobre o tratamento | _ . Vigilancia Sanitdria em A
Silva et al. (2022) - . Lilacs Portugués
para cessagao do tabagismo Debate
Abandono do tratamento e cessagdo do tabagismo: Revista de Enfermagem
Rocha et al. (2021 Lilacs Portugués
( ) andlise dos dados de um programa de controle da UFSM &
Aspectos facilitadores e dificultadores no abandono do Lilacs Revista Mineira de A
Lucena et al. (2019) K ) K . Portugués
tabagismo entre pessoas com diabetes mellitus tipo 2 Enfermagem
Grupos de cessacdo de tabaco desenvolvidos na Portal Capes Revista de Educacio )
Heck et al. (2020) L. ) o Portugués
Estratégia Satide da Familia Popular
Menezes et al. Programa de tabagismo e a terapia comunitaria Temas em Educacao e .
. K L B Portal Capes , Portugués
(2017) integrativa: rodando em direc¢éo a satde Saude
G d do de tabagi tencdo primdria a
o r,upo e ce.s?aqjao eta agls@o na al en(fao primdria a . Revista de APS )
Krinski et al. (2018) | satde: experiéncia de uma unidade de satde de Porto Lilacs Portugués
Alegre/RS
Pretto et al. (2022) GruPos de Cessa?éo d'e te,lb.ac\o: se:rie histérica de ur.n Portal Capes Cader'no de Satde Portugués
servico de atencdo primdria a satide no sul do Brasil Coletiva
Fonte: Os autores, 2022.
Artigo de revisao RBPS
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QUADRO 2. Classificac¢do dos estudos quanto ao método e as dificuldades encontradas para adesdo ao tratamento de cessacdo do tabagismo na

Atencdo Primadria a Saude

Autores/Ano Método

Dificuldades encontradas para adesiao ao tratamento de cessacdo do tabagismo na
Atencao Primadria a Satade

Estudo de revisao
Santos et al. (2019) . .
integrativa

Preocupacido com o preparo adequado do profissional que aborda o tabagista, incentivando a
adesdo eficiente ao tratamento.

Estudo d isa
Sales et al. (2019) . studo ‘e revisao
integrativa

Destaque para o alto grau de dependéncia a nicotina, que gera abstinéncia como fator agravante
ao ndo abandono do tabaco, assim como a baixa motivagéo e eficdcia, preocupag¢ido com ganho
de peso e sintomas ansiosos e depressivos.

Zampier et al. (2017) | Estudo qualitativo

bebida alcodlica e café.

Associa a fraca adesdo a dependéncia psicoldgica e a relagdo de comportamentos com o habito
de fumar, como os encontros sociais/festas, situagdes de estresse e/ou solidao, consumo de

Estudo descriti
Silva et al. (2022) studo descritivo

No estado do Pernambuco, entre maio-agosto/2019 e maio-agosto/2020, foi constatado
diminuigéo do fornecimento de tratamento em unidades da atencédo basica (queda de cerca
de 71,11%), contemplando, assim, um menor numero de individuos, visto que o ndmero de

transversal tabagistas procurando tratamento caiu de 3.282, no periodo estudado em 2019, para 680 em
2020. Alguns individuos intensificaram o consumo do tabaco durante a pandemia de covid-19
em virtude do aumento da ansiedade.
Evidencia-se o uso do tabaco como ponto importante para enfrentar com controle situacoes
importantes de estresse, frustracoes e solidao. Além da falta de planejamento, as alteracdes no
Rocha et al. (2021) Estudo de P o C, . . p ,J i s -
lénci local das reunides e a estrutura fisica inadequada do ambiente também dificultam a adesdo ao
revaléncia
P tratamento. Como limitacdo, a contraindicacdo no uso de bupropiona por pacientes com crises
convulsivas também limita o tratamento desse grupo.
Krinski et al. (2018) Estudo de A curta duragio do programa de acompanhamento e a falta de um grupo de manutencio tiveram
rinski et al.
prevaléncia destaque como fatores que influenciam o individuo a ndo continuacio do seu tratamento.

Lucena et al. (2019) Estudo descritivo

tratamento.

Ressaltou-se a ideia erronea de parte dos usudrios de que o tabagismo nao é prejudicial
as pessoas com diabetes mellitus e a auséncia de apoio familiar como entraves a adesdo ao

Heck et al. (2020) Estudo descritivo

A falta de motivacao dos participantes, a fraca integragdo entre os membros e a dindmica do
grupo interferem na cessagdo do tabagismo.

Menezes et al. (2017) | Estudo descritivo

cessagao do tabagismo.

Destaca-se a dificuldade inicial em identificar o motivo que leva o individuo a fumar, sendo
importante o modo como os profissionais lidam com essa questao inicial com o grupo de apoio a

Pretto et al. (2022) Estudo retrospectivo

O curto periodo de acompanhamento, considerando o periodo bésico de quatro semanas,
segundo pressuposto pelo programa adotado para cessacido do tabagismo, é um dos fatores que
influenciam a néo adeséo.

Fonte: Os autores, 2022.

ao tabagismo, visto que altos niveis estdo ligados
a uma dependéncia mais intensa ao tabagismo'.
Atualmente, o cigarro eletronico estd em alta entre
0s jovens, porém possui uma porcentagem varidvel
de nicotina de acordo com as substancias utilizadas
pelo usudrio®.

Constatou-se que a fumaca do cigarro possui
diversos compostos quimicos que estdo envolvi-
dos no desenvolvimento de neoplasias de cavidade
oral, faringe, esdfago e pulmoes, como o arsénio e
o benzopireno, além da possibilidade de presenca
de malformacgdes fetais, restricdo de crescimento e
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descolamento de placenta em gestantes tabagistas,
alteracdes na cor da pele, problemas periodontais,
dentre outras consequéncias®’.

Somado a isso, evidenciou-se que o tabagismo é
o maior responsavel pelas doencas respiratorias, e
seus efeitos nocivos se iniciam j& intrautero, sendo
necessario esclarecer sempre ao paciente com doen-
ca respiratdria sobre o fato de que parar de fumar
serd a tinica medida que reduzird a progressao do seu
quadro e podera melhorar sua qualidade de vida'.

O tabagismo possui também significante res-
ponsabilidade pelas doencas respiratorias, e esses

v.25 | n.3 | 2023 | e39572 | p. 81-89
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FIGURA 2. Principais dificuldades encontradas para a adesdo a cessa¢io ao tabagismo. Fonte: Os autores, 2022.

pacientes possuem, no geral, maior grau de absti-
néncia e dependéncia a nicotina, assim como pos-
suem predominio de ansiedade e depressio, fatores
que dificultam a cessagao do tabagismo'>. Somado a
isso, o ganho de peso com a substituicao do cigarro
pelos alimentos como medida de compensacéo ao
vicio e uma tentativa de obter sensacdes de relaxa-
mento e a associagdo dos comportamentos com o
hébito de fumar, como a ingestao de café, o uso em
situacoes de estresse ou ansiedade, sdo fatores que
corroboram as dificuldades enfrentadas no proces-
so de cessacdo do uso do tabaco, pois, por exemplo,
uma ingestdo de maiores quantidades de alimentos
pode levar o individuo a um quadro de sobrepeso ou
obesidade, situagao que pode gerar dividas quanto
a adesdo ao processo de cessacdo do tabagismo®®.
Ocorre que o desejo de querer a cessagdo do ha-
bito de fumar pelo paciente tabagista e a necessida-
de de se questionar sobre o hdbito que possui sdo
pontos que dependem exclusivamente do individuo

Artigo de revisao

e podem, sim, dificultar a adesdo a cessacdo do ta-
bagismo''. Entretanto, apoio social e tentativas de
reduzir a exclusdo social também sdo pontos que
desempenham um importante papel nesse proces-
so'.

Ademais, a falta de apoio e a desconfianca fa-
miliar sdo fatores que interferem na cessacdo do
tabagismo, sendo o grupo de apoio um incentivo a
adesdo do tratamento’®. Um menor nivel socioeco-
nomico também reflete em uma menor propensio
a interromper o fumo, principalmente quando se
trata de um individuo com uma rede de apoio fragil
e sem auxilio adequado da equipe de saude®.

A dificuldade no controle da ansiedade por par-
te do individuo tabagista durante o processo para
a cessacdo do uso do cigarro é um dos fatores que
geram o impedimento da continuidade desse pro-
cesso, visto que as substancias presentes no cigarro
desencadeiam sensacdes de prazer e relaxamento a
quem as consome*’.

RBPS
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A sindrome da abstinéncia é outro forte fator
que influencia a ndo adesio do individuo, sendo
de extrema importancia o acompanhamento com
a equipe de satide e o uso correto das medicagdes
disponibilizadas’. Também deve ser destacado a
existéncia de problemas de satide prévios, como de-
pressdo e ansiedade, que acabam por afetar o pro-
cesso de seguimento ao tratamento®.

Durante as sessoes dos grupos de cessagdo do
tabagismo é possivel a troca de experiéncias, um
fator extremamente relevante. No entanto, a curta
duracgdo do programa e a auséncia de um grupo de
manutencdo sao fatores que influenciam a ndo con-
tinuacdo do processo'®"’.

Indo ao encontro do supracitado, hd uma difi-
culdade por parte do paciente em identificar o fa-
tor que o leva a fumar, e a dindmica do grupo para
cessacdo do tabagismo é indispensavel para acolher
o fumante e estimular a interrup¢do do uso do ta-
baco. Além disso, a acdo dos profissionais, tomando
como base uma comunicagdo capacitada, é essen-
cial para levar os participantes a refletirem sobre
qual a sua dependéncia e o que é efeito para supe-
ra-la. Ademais, é importante incentivar também
uma maior interacdo entre os membros do grupo,
assim como a motivagdo para aderir ao tratamento
e entender que existe, sim, uma percepcio positiva
sobre a salde com o ato de parar de fumar, inclusi-
ve controlando condi¢des e comorbidades prévias
como o diabetes mellitus'®**%.

Somado a isso, tém-se uma dificuldade na atua-
¢do dos profissionais de satide na conducéo do pro-
cesso terapéutico em pacientes usudrios de drogas,
visto que a individualizacdo do acolhimento esta
ligada a sua adesdo. Dessa forma, um ambiente aco-
lhedor, com boa estrutura fisica e capaz de possibi-
litar uma assisténcia a satide continuada sido fatores
valiosos para o atendimento de qualidade®!'.

Além das deficiéncias habituais para a cessacio
do tabagismo, a pandemia de covid-19, desenca-
deada pelo coronavirus SARS-CoV-2, trouxe con-
sigo uma reducdo na procura ao tratamento de
cessacgdo do tabagismo, em parte pela diminuicao
da oferta do programa, mas também pela baixa
procura por parte dos pacientes no ambiente da
APS, o que confere um problema no cenario pés-
-pandémico?'.
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Dessa forma, se hd uma deficiéncia na estrutura-
¢ao dos grupos de apoio, a situacdo pode culminar
em taxas significativas de abandono ao grupo de
apoio em virtude da nédo identificacdo com o proé-
prio grupo e da falha pessoal na cessagdo''.

Como limitagoes deste estudo, podem ser des-
tacadas a escassez de literaturas mais atualizadas
acerca das dificuldades encontradas pelos indivi-
duos que tentam aderir ao programa de cessagao
do tabagismo. Além disso, a utilizagdo de dados se-
cunddrios pode levar a um alto nimero de informa-
¢oes ignoradas e a baixa qualidade de alguns dados,
sendo restricoes inerentes ao tipo de estudo.

CONCLUSAO

O presente estudo aponta para a necessidade de
reforcar as medidas ja existentes tendo em vista o
objetivo de incentivar a adesdo efetiva ao programa
de cessacao do tabagismo por parte dos individuos
tabagistas, pois se trata da principal doenca cronica
evitavel, sendo assim, é inestimével a importincia
de politicas publicas visando a interrup¢do do uso
do tabaco.

Considerando tais fatores, é imprescindivel a ca-
pacitacdo das equipes que conduzem o programa
de cessagdo ao tabagismo, assim como a reativagéo
de programas que possam estar inativos no campo
das Unidades Bésicas de Saude (UBS), visto que tais
unidades sdo a porta de entrada da satde publica,
entdo ampliar o acesso ao programa é um facilita-
dor para incentivar a cessagdo do tabagismo.

Ademais, é importante também a conducio
apropriada dos grupos, visando ao acolhimento
oportuno do participante no primeiro momento e,
posteriormente, a sua manutengao no grupo pro-
posto. Somado a isso, é necessdria a reavaliacdo do
tempo do programa, levando em consideracdo o
cendrio em que o individuo estd inserido, pois se
ele sente a necessidade de permanecer por mais
tempo no programa, € interessante assim suceder,
avaliando principalmente suas relacdes no contexto
social, sobretudo familiar, e o nivel de abstinéncia
apresentado.

Com isso, o presente estudo busca alertar para o
problema, assim como incentivar novas pesquisas
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nessa area, a fim de modificar a realidade vigente

e incentivar a populacdo de tabagistas a adesdo efi-
ciente ao programa de cessacgao de tabagismo.
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