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Editorial

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de 6bitos desde a década
de 60 e constituem um problema global de satide, sendo responsaveis por
mais de 18 milhdes de mortes anualmente!. Nesse contexto, as doencas
isquémicas do coracdo representam a doenca cardiovascular mais preva-
lente, ocupando a primeira posi¢do como causa de morte em todo o mundo,
considerando dados até 2019. Foram causadoras de 9,1 milhoes de dbitos
em 2019 (16,2% de todas as causas), sendo 171 mil mortes apenas no Brasil,
representando 12,1% de todas as causas?.

As doengas cardiovasculares sao as principais etiologias de parada car-
diorrespiratoria (PCR) extra-hospitalar ndo traumadtica em adultos, que
acontece em grande maioria dentro de casa (73,9%), seguidas por locais
publicos (15,1%) e institui¢des de longa permanéncia para idosos (10,9%)>.
Nesses casos, a sobrevida mundial dos pacientes € baixissima, com mais de
90% das vitimas evoluindo para 6bito*>.

Os primeiros socorros sdo caracterizados como o primeiro atendimento
a vitima de mal subito ou acidente e visa a atengdo imediata até a chegada
de equipes especializadas em suporte basico ou avancado de vida®. Embora
existam esforgos para promover a aplicacdo de primeiros socorros por pes-
soas sem treinamento médico, apenas 45% iniciam a RCP, e o desfibrilador
externo automatico (DEA) é utilizado em apenas 1% dos casos de parada
cardiaca em domicilios e em 8% dos casos em espacos publicos’.

O treinamento adequado da populagdo para a assisténcia pré-hospitalar
em situagdes de urgéncia e emergéncia evita a paralisia do socorrista nos
momentos de decisdo durante o atendimento®. Além disso, a abordagem
adequada e imediata do ambiente e da vitima nessas situacoes pode ser
decisiva na evoluc¢do do quadro do individuo’.

Nesse cendrio, o curso Salve uma Vida integra uma série de agdes da
Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), pelo Nucleo SBA Vida, car-
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acterizando um Projeto de Responsabilidade Social
voltado para capacitacdo da populagdo em geral
(ndo médicos) para reconhecimento, acionamento
imediato de servico médico especializado e trata-
mento inicial de uma parada cardiorrespiratoria,
ou seja, o treinamento em Suporte Bdsico a Vida.
Por meio dessa atividade, a Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (SBA) capacita cidaddos a presta-
rem os primeiros socorros adequados a vitimas de
parada cardiorrespiratodria e aqueles com obstrucao
de via aérea por engasgos acidentais.

Essa historia se iniciou em 2011. Sob a batuta do
Dr. Marcio de Pinho Martins, o curso ganhou vida.
A SBA iniciou uma série de cursos nos mais variados
ambientes possiveis. Hoje, ja sao mais de 200 cursos
e mais de 4 mil pessoas treinadas em todo o territério
nacional. Pode-se dizer que os desafios encarados
com muita responsabilidade e dedicacdo levaram
o treinamento aos mais variados locais e publicos,
como escolas, comunidades carentes, igrejas, hotéis,
condominios, shoppings, academias e universidades.
Se muito é ensinado, muito também é acrescido a
cada pergunta trazida ao curso. Sdo exatamente essas
davidas que permitem produzir um conteido que
extrapola o curriculo basico do suporte basico de vida
e aperfeicoar constantemente as aulas, adaptando o
conteudo as varias realidades brasileiras.

Apesar do sucesso no decorrer dos anos e com o
fortalecimento do compromisso social do projeto,
faltava ainda um motor mais potente e propulsor.
No ano de 2014, foi feito um chamado a todas as
Regionais da SBA (sociedades estaduais federadas a
SBA). A SBA disponibilizou a aula tedrica e dentro
de cada uma das Regionais foram descobertas pes-
soas dotadas de um espirito altruista. E nesse ponto,
vale escrever como a filosofia define o altruismo. O
pensador Comte (1798-1857) descreve como uma
tendéncia ou inclinacdo de natureza instintiva que
incita o ser humano a preocupagdo com o outro e
que, ndo obstante sua atuacio espontinea, deve ser
aprimorada pela educagdo positivista, evitando-se,
assim, a acdo antagonica dos instintos naturais do
egoismo. Dessa forma, o Salve uma Vida se espalhou
por todo Brasil.

Como uma boa ideia é uma representagdo men-
tal de algo concreto que € interessante, o Salve uma
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Vida chegou as universidades. No pioneirismo, o
projeto de extensao universitaria foi iniciado na
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
coordenado pelo professor Erick Freitas Curi.
Assim, o curso ou projeto passou a contar com
inimeros alunos de medicina, reproduzindo em
maior velocidade essa acdo que honra quem ensina
e dignifica quem aprende. Na UFES, o projeto
estd ativo e vinculado a Pré-Reitoria de Extensao
(ProEx/UFES) desde 2016, contando com a par-
ticipacdo voluntdria de discentes e docentes com-
prometidos com a popularizagido do suporte béasico
de vida e com o beneficio social que tem sido alca-
ncado durante todos esses anos.

E fato que os anos de 2020 a 2022 foram
durissimos para o curso. A pandemia da covid-19
o afastou das pessoas e das atividades presenciais,
mas ndo totalmente. Como toda agdo alicercada em
principios éticos e morais sélidos, o Salve uma Vida
se compromete com o fazer. A disseminagao do
conhecimento chegou as midias sociais, levando,
dentro do que era possivel, ensinamentos a socie-
dade que se estenderam até os dias atuais, ampli-
ando a cada dia o publico atingido pelo curso.

Em 2023, a humanidade vence a pandemia e
a SBA comemora o seu aniversario de 75 anos. A
Sociedade, dirigida atualmente pela professora
Maria Angela Tardelli e contando sempre com o
trabalho drduo da senhora Maria de Las Mercedes
Gregéria Martin de Azevedo (gerente adminis-
trativa da SBA), conclama as Regionais a fazerem
o curso Salve uma Vida em todos os estados bra-
sileiros onde possui representacdo. Retornando as
atividades presenciais em grande volume e ainda
mantendo os avancos da divulgacdo pelo meio dig-
ital impulsionados pela situagdo epidemioldgica
vivida nos tltimos anos, o projeto Salve uma Vida
na UFES chega ao marco de 500 cidadaos treinados
para salvar vidas em 20 cursos ministrados em um
intervalo de um ano.

Hoje, o Salve uma Vida ji ndo é apenas um curso,
um projeto ou uma agdo. Alcangou o patamar das
coisas indispensaveis. Quando se descobre uma
poderosa ferramenta capaz de salvar valiosas vidas, a
palavra retrocesso é apagada do diciondrio e da lugar
a persisténcia, a dedicagdo e ao progresso continuo.
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