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In vitro microleakage of Class V
restorations with different resin
composites and light sources

Abstract | Objective: The aim of this in
vitro study was fo evaluate the influence of
different resin composites and light sources

on microleakage of class 1 restorations.
Metodology: One-hundred and eigthy class 17
cavities (3mm x 4mm x 2mm) were prepared
in buccal and lingnal surfaces of bovine incisors,
with cervical and occlusal margins in dentine.
The cavities were restored with three resin
composites (Filtek 2100, 3M-Espe; Filtek
2250, 3M-Espe; and Filtek Supreme X1,
3M-Espe) associated with Adper Single Bond
(BM-Espe) adbesive system. Two light-emitting
diodes (ILED) and a conventional halogen-based
light-curing unit were used to cure the resin
composites. The specimens were submitted to
thermo cycling corresponding fo a total of five
bundred cycles, with thermal variation between
5°C an 55°C and immersed in 0.5% basic
Sfuchsine solution for 24 hours. The sectioned
surfaces were evaluated by the dye penetration

in the margins. Results: The results were
statistically analyzed using Kruskal-Wallis test
and no significant differences were found between
the groups (p=0.6608). Conclusion: In view
of these results it was concluded that there was
no significant differences in microleakage of
class 1 restorations with different types of resin
composites and light sources.

Keywords | Dental materials; Microleakage;
Resin composites.

| Avaliagdo in vitro da infiltragéio
marginal de restauracées de classe
V com diferentes combinacoes de
resinas compostas e aparelhos
fotopolimerizadores

Resumo | Objetivo: Verificou-se 7z vitro a influéncia dos diferentes tipos
de resina composta e seu modo de fotopolimerizagdo sobre a infiltragdo
marginal em cavidades de Classe V com margens em dentina. Metodo-
logia: Cavidades de Classe V (3mm x 4mm x 2mm) foram preparadas
nas faces vestibular e lingual do terco cervical da superficie radicular de
90 dentes incisivos inferiores bovinos. As cavidades foram restauradas
pela técnica incremental com trés diferentes tipos de resina composta,
sendo duas hibridas (Filtek 2100, 3M-Espe e Filtek Z250, 3M-Espe)
e uma de nanoparticulas (Filtek Supreme XT, 3M-Espe), associadas a
aplicacio do sistema adesivo Adper Single Bond (3M-Espe). Trés apare-
lhos fotopolimerizadores foram utilizados para a fotoativagao das resinas
compostas, sendo um a base de luz halégena e dois do tipo LED, com
diferentes densidades de poténcia. Os espécimes foram submetidos a ci-
clagem térmica com 500 ciclos alternados entre 5°C e 55°C, impermeabi-
lizados e imetrsos em solucdo de fucsina bésica a 0,5% durante 24 horas.
Os corpos-de-prova foram seccionados no sentido vestibulolingual e os
fragmentos foram analisados quanto ao grau de infiltracio marginal por
meio de escores. Resultados: O teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis
demonstrou nido haver diferenca estatistica significativa entre os grupos
testados (p=0,6608). Conclusdo: Apesar de numericamente haver uma
tendéncia de menor infiltracdo marginal para as resinas compostas es-
tudadas quanto fotoativadas pelo LED, com densidade de poténcia de
300mW/cm?, niao foram observadas diferencas estatisticamente signifi-
cativas em relacdo ao grau de infiltracdo marginal das restauracdes de
resina composta, independentemente da resina composta e/ou do apare-
lho fotopolimerizador utilizados.

Palavras-chave | Materiais dentarios; Infiltracdo marginal; Resinas compostas.
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Introdugio |

Desde o seu desenvolvimento por Bowen?, as resinas
compostas apresentaram inimeros avangos, aprimo-
rando as suas propriedades fisicas devido as modifi-
cacOes nos percentuais de matriz organica e na carga
inorganica, melhorando, consequentemente, o seu
comportamento clinico. As indicaces de utilizagido
em dentes antetiores, devido as suas caracteristicas es-
téticas, foram fundamentais para o desenvolvimento
das propriedades desse material, culminando com sua
indicacdo para uso em dentes postetiores.

O surgimento das particulas hibridas contribuiu para
minimizar algumas limitacGes das resinas compostas,
como a contra¢do de polimeriza¢io, a expansdo tér-
mica, a absor¢io de dgua e o desgaste superficial devi-
do a um aumento da quantidade de carga inorganica e
diminui¢iao do tamanho de suas particulas’.

A qualidade de polimerizacio é determinada pelo
grau de conversio do mondémero em polimero. Por-
tanto, existe um grau de dependéncia entre o sucesso
da restauragdo e a capacidade de polimerizagao da luz
visivel irradiada dentro de um determinado periodo
de tempo. A inadequada polimeriza¢do pode levar a
problemas, tais como: a) insuficiente retencao da re-
sina ao substrato dentario; b) riscos de agressao ao
tecido pulpar, devido as caracteristicas toxicas do mo-
némero nao polimerizado; ¢) mudangas de coloragiao
do material; 4) diminui¢do das propriedades mecani-
cas do material, com desgaste pronunciado®.

As propriedades fisicas das resinas compostas, prin-
cipalmente as mecanicas, sio tanto melhores quanto
maior for o grau de polimerizacdo. Entretanto, quanto
mais alto o grau de polimeriza¢io, maior serd a con-
tracao volumétrica do material. Essa contracio vatia
de 1,67% a 5,68%, resultando em uma fenda de 10um
a 20pm entre o dente e a restauragéo, com consequen-
te infiltracio marginal'.

A técnica do condicionamento 4cido, introduzida
por Buonocore’, permitiu a remog¢do de uma cama-
da delgada de esmalte, tornando a superficie porosa,
pela dissolucio seletiva de cristais. O esmalte, quan-
do condicionado pelo acido, apresenta alta resisténcia
de unido a resina composta*!*. No entanto, quando o
substrato passa a ser a dentina ¢/ou cemento, o com-
portamento clinico das restaura¢des de resina com-

posta se torna ctitico”!’.

Alguns fatores podem influenciar a adesdo a denti-

na e ao esmalte, como: a contragido de polimetizacio
da resina composta, a expansio térmica®, a espessura
dos incrementos de resina composta'’, a densidade de
poténcia do aparelho fotopolimerizador, o tempo de
polimerizacdo, assim como a distincia entre a fonte
de luz e a superficie da resina composta®”, além da
contaminagio por saliva e/ou sangue''?'.

Dependendo da magnitude da for¢a gerada pela con-
tracdo de polimerizacio da resina composta, pode ha-
ver a ruptura das ligacGes adesivas entre a estrutura
dentdria e a resina composta e, quando isso acontece,
ha formacio de uma fenda que permite o inicio da
infiltragdo marginal®.

A infiltragdo marginal tem sido um desafio para clini-
cos ¢ pesquisadores, apesar dos avangos obtidos, e se
constitui no fator de maior influéncia na longevidade
da restauracio, responsavel por varios efeitos indese-
javeis, por exemplo: hipersensibilidade pés-operatoria,
descoloracdo marginal, reincidéncia de carie, injdrias
ao complexo dentinopulpar e fraturas marginais®.

Um grande obstaculo a ser transposto pela Odonto-
logia ¢ a eliminacdo da microinfiltracio marginal em
preparos cavitarios com margens em dentina restaura-
dos com resina composta. O condicionamento 4cido
da dentina produz altera¢Ges profundas na composi-
¢do quimica e nas propriedades fisicas da camada de
colageno, podendo influenciar na qualidade da adesido
do material a dentina, na sua resisténcia e provavel-

mente na sua durabilidade'.

A parede cervical constitui regido critica para as res-
tauracées com resina composta, principalmente em
cavidades de Classe V, ja que o material restaurador,
na maioria das vezes, se encontra diretamente em
contato com a dentina e/ou o cemento, substratos
histomorfologicamente diferentes do esmalte™.

O desenvolvimento de novos sistemas restauradores
adesivos, técnicas e aparelhos fotopolimetizadores
acarreta necessidade da realizacio de novos trabalhos
de pesquisa, a fim de se determinar a influéncia de
diferentes fatores clinicamente relevantes sobre a in-
filtracdo marginal de restauragdes de resina composta
em cavidades com margens em dentina.

Objetivo |

O objetivo deste estudo i vitro foi avaliar a influéncia
de diferentes métodos de fotoativacio sobre a infiltra-
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cdo marginal de restauracGes de resina composta em
cavidades de Classe V com margens em dentina.

Materiais e método |

Foram utilizados 90 dentes incisivos inferiores bovi-
nos, doados pelo Matadouro Industrial de Sao Luis-
MA, extraidos ap6s abate para consumo humano. De-
pois da limpeza com curetas periodontais e profilaxia
com pasta de pedra-pomes e agua, os dentes foram
armazenados em recipientes de vidro ambar com so-
lucio fisiologica 0,9%, contendo 0,1% de timol como
preservativo.

Preparos cavitarios de Classe V, com dimensdes de
3mm x 4mm x 2mm, foram realizados nas superficies
vestibular e lingual do terco cervical da superficies ra-
diculares com broca carbide n°® 330 em alta rotacio.
O perimetro da cavidade foi delimitado com grafite,
e a profundidade do preparo determinado pelo com-
primento da ponta ativa da broca correspondendo a
2mm.

Os dentes preparados foram distribuidos aleatoria-
mente em trés grupos experimentais, de acordo com
a resina composta utilizada para a confec¢io da res-
tauracdo, padronizando-se a cor A2. Para os Grupos
1 e 2, foram utilizadas as resinas compostas hibridas
Filtek 7250 (3M-Espe) e Filtek Z100 (3M-Espe),
respectivamente. No Grupo 3, empregou-se a resina
composta de nanoparticulas Filtek Supreme XT (3M-
Espe).

Todas as restauracOes foram realizadas por meio de
técnica incremental e cada incremento foi fotoativa-
do durante 30 segundos. Em todos os grupos experi-
mentais, empregou-se o sistema adesivo Adper Single
Bond (BM-Espe), conforme orientagdes de seu res-
pectivo fabricante, previamente a inser¢ao das resinas
compostas.

Cada grupo experimental descrito foi dividido em trés
subgrupos, conforme o tipo de aparelho fotopolime-
rizador utilizado. Previamente a utilizacdo dos apare-
lhos fotopolimerizadores, as densidades de poténcia
foram aferidas a partir da utilizacio de um radiémetro
(Model 100 Curing Radiometer—Demetron Research
Corporation).

Nos subgrupos A, a fotoativa¢ao foi realizada com o
LED Biolux (Bio-Art), com densidade de poténcia de
300mW/cm?, enquanto, para os subgrupos B, o mes-
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mo apatelho do tipo LED foi empregado, porém com
densidade de poténcia de 600mW /cm? Para os sub-
grupos C, utilizou-se um aparelho fotopolimetizador
de luz halégena (Gnatus), com densidade de poténcia
de aproximadamente 700mW/cm?.

Ap6s a confeccdo das restauracoes, os dentes foram
armazenados em agua destilada por 48 horas e, pos-
teriormente, receberam acabamento e polimento com
discos abrasivos Sof-Lex (3M-ESPE), em uma sequ-
éncia decrescente de granulagao.

A superficie externa dos espécimes foi impermeabi-
lizada com esmalte para unhas na cor vermelha (Co-
lorama), preservando-se Imm além das margens da
restauragdo, ¢ os apices radiculares foram vedados
com adesivo epéxico (Araldite®). Posteriomente, os
espécimes foram submetidos a ciclagem térmica com
500 ciclos com variagdo térmica de 5°C e 55°C, com
o tempo fixado de um minuto para cada ciclo, e in-
tervalos de dez segundos entre eles. Apos a ciclagem
térmica, os espécimes foram imersos em solu¢ao de
fucsina basica a 0,5% durante 24 horas. Em seguida,
foram lavados em agua corrente durante 24 horas para
remocio do excesso do corante.

O esmalte para unhas foi removido e os espécimes
seccionados no sentido vestibulolingual com disco
diamantado dupla face (KG Sorensen), formando
duas superficies que foram examinadas em microscé-
pio de luz (M900 D.F. Vasconcelos) com 40 vezes de
aumento, sendo considerados os espécimes que apre-
sentaram maior grau de infiltracdo pelo corante. Os
fragmentos foram analisados quanto ao grau de infil-
tracdo marginal por dois examinadores, em consenso,
pelos seguintes escores:

0 — nenhuma infiltracio;

1 — infiltracdo até a metade das paredes gengival e/
ou oclusal;

2 —infiltracio além da metade das paredes gengival ¢/
ou oclusal;

3 — infiltragdo até a parede axial;
4 — infiltragdo em direcio a polpa.

Os resultados obtidos foram analisados estatistica-
mente pelo teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, a
um nfvel de significancia de 5%, por meio da utiliza-
¢do do software BioEstat 2,0 (Ribeirdo Preto - SP).
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Resultados |

Os resultados obtidos encontram-se dispostos na Ta-
bela 1. A andlise estatistica aplicada demonstrou nao
haver diferengas estatisticamente significantes entre os
grupos experimentais (p=0,6608). Dessa forma, ape-
sar de numericamente haver uma tendéncia de menor
infiltracdo marginal para as resinas compostas estuda-

das, quanto fotoativadas pelo LED, com densidade de
poténcia de 300mW/cm? nao foram observadas di-
ferencas estatisticamente significativas em relagio ao
grau de infiltragdo marginal das restauracoes de resina
composta, independentemente do material restaura-
dor e/ou do aparelho fotopolimerizador utilizado.

Tabela 1. Valores médios de infiltragdo marginal observados nos diferentes grupos experimentais

Grupos experimentais

Ndmero de espécimes

Aparelho infiltrados (observados) el
Resina Composta Fotopolimerizador
(mW/cm?)
LED (300) 14 (20) 1,65
Filtek 2250 LED (600) 15 (20) 1,85
LH (700) 16 (18) 2,11
LED (300) 14 (20) 1,90
Filtek Z100 LED (600) 18 (20) 2,20
LH (700) 15 (20) 2,30
LED (300) 14 (20) 1,55
Filtek Supreme XT LED (600) 17 (20) 2,15
LH (700) 16 (20) 2,15
p=0,6608
Discussio | A contracio de polimetizagio é uma caracteristica dos

A infiltragao marginal é a passagem de fluidos bucais
e/ou bactérias na interface dente-restauragio, favore-
cendo o aparecimento de carie recorrente, mancha-
mento e sensibilidade pés-operatoria, afetando, desta
forma, a durabilidade da restauracio'. Entre os fato-
res que contribuem para a infiltracdo pelas margens
das restauragdes, pode-se citar a forma e o tamanho
das cavidades, a contracao de polimerizagao de resina,
a diferenca entre o coeficiente de expansio térmica do
material restaurado e o da estrutura dental, e a ausén-
cia de unido efetiva entre resina composta e dente®.

materiais resinosos. Para que o polimero seja formado,
é necessario que varias moléculas se unam, formando,
assim, uma cadeia. A unido das moléculas provoca
uma aproximagao entre clas, o que, na pratica, ¢ re-
presentado pela diminuicio de volume da restauragio.
Quando uma resina composta ¢ inserida numa cavi-
dade, ha uma ligacio entre a resina e as paredes do
preparo por meio do sistema adesivo. Dependendo
da magnitude da forca gerada pela contracio de po-
limerizagdo, pode haver a ruptura dessas ligacbes e,
quando isso acontece, hd formacio de uma fenda que
permite o inicio da infiltragio marginal®.
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A polimerizacio de resinas compostas ¢ caracterizada
pelas fases pré e pds-gel. Nas resinas fotopolimeriza-
veis, o ponto gel varia com a densidade de poténcia
do aparelho fotopolimerizador empregado. O escoa-
mento do material ainda na fase pré-gel pode aliviar
o estresse desenvolvido na interface adesiva durante a
polimeriza¢io do material restaurador®. Uma polime-
rizacdo controlada melhoratia o escoamento da resina
e diminuiria as tensGes ocorridas durante a polimeti-
zagdo, contribuindo para eliminar o espaco da interfa-
ce dente-restauracao’.

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de
avaliar 7z vitro a infiltracdo marginal em restauragcoes
de resina composta em preparos cavitarios de Classe
V com margens em dentina, fotopolimerizadas com
dois aparelhos fotopolimerizadores, um a base de luz
hal6gena (700mW/cm?) e um LED com duas densi-
dades de poténcia (300mW/cm?* e 600 mW/cm?). Po-
de-se observar que, apesar de numericamente haver
uma tendéncia de menor infiltragio marginal quando
as cavidades foram restauradas pelas resinas compos-
tas fotoativadas pelo LED com a menor densidade
de poténcia, estatisticamente, ndo foram verificadas
diferencas significativas entre os aparelhos fotopoli-
merizadores, o que também foi observado por outros

autores!%?>?,

Sinhoreti et al.?? avaliaram a influéncia dos métodos

de fotoativagiao de restauracbes de resina composta
em preparos de Classe V e concluiram que os méto-
dos de fotoativagdo ndo foram capazes de exercer in-
fluéncia significativa nos niveis de infiltragio marginal
independentemente do tipo de resina composta utili-
zada. Loguércio et al."’ testaram o efeito da densida-
de de poténcia do aparelho fotopolimerizador sobre
a infiltragdo marginal em restaura¢oes Classe II com
resina composta e ndo encontraram correlacio entre
a eficicia da polimerizagao e a presenca de infiltragdo
marginal em relagdo aos aparelhos fotopolimerizado-
res analisados.

Outro fator importante, em relagio a infiltracdo mar-
ginal, ¢ a técnica de insercdo do material restaurador
no interior da cavidade®'*®. Cabral et al.® avaliaram
diferentes técnicas de insercao e fotopolimerizacao da
resina composta em cavidades de Classe 11 com tet-
minacdo cervical em esmalte e dentina e concluiram
que, apesar de algumas técnicas promoverem uma
drastica diminui¢do da infiltragio marginal em nivel
de dentina, nenhuma delas foi capaz de elimina-la to-
talmente. Dessa forma, neste estudo, as restauragdes
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foram realizadas pela técnica de inser¢do incremen-
tal em todos os grupos experimentais, uma vez que,
quanto maior o volume da resina composta inserida,
maiores serdo os estresses causados pela contragio
de polimerizacio na interface adesiva e, consequente-
mente, maiores os seus efeitos®. Além disso, o tipo de
resina composta (hibrida ou nanoparticulas) nao apre-
sentou qualquer influéncia em relagdo aos niveis de
infiltracdo marginal observados, independentemente
do aparelho fotopolimetizador e das densidades de
poténcia empregados.

Conclusoes |

De acordo com os resultados obtidos, pode-se con-
cluir que nao foram observadas diferencas estatistica-
mente significantes em relacdo a infiltragdo marginal
das resinas compostas utilizadas, o que nio esta re-
lacionado com o tipo de aparelho fotopolimerizador
empregado.
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