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publicacdo dos resumos das comunicagdes apresentadas no DOF

UPDATE: II Imerséao Interprofissional em DTM e Dores Orofaciais
reflete o éxito de um evento multidisciplinar organizado pela Universi-
dade Federal do Espirito Santo (Ufes). Realizado no auditério da FAESA,
em Vitéria (ES), o encontro reuniu especialistas e pesquisadores compro-
metidos com o avanco do conhecimento na drea.

Em sua segunda edi¢do, o DOF contou com a participagdo de profis-
sionais da saide e de pesquisadores renomados, que apresentaram in-
ovagdes e tecnologias voltadas ao tratamento e a prevencdo das dis-
fungdes temporomandibulares e demais dores orofaciais.

As dores temporomandibulares constituem a terceira causa mais co-
mum de dor ndo odontogénica na populacdo mundial, o que reforca a
relevancia de promover espacos de debate e capacitacdo para profission-
ais da saude no atendimento a esses pacientes. Nesse sentido, o evento
representou uma oportunidade de atualizacio cientifica, intercAmbio de
experiéncias e fortalecimento da rede de colaboragéo académica.

Parabenizamos a equipe organizadora, os palestrantes e os autores dos
trabalhos pela dedicacdo e empenho na realizacdo do evento, assim como
agradecemos a todos os participantes pela confianca depositada. Juntos,
contribuem para o avanco do conhecimento, a difusdo de saberes e a con-
solidacdo de uma comunidade académica mais integrada e comprometida
com a satde da populacéo.
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N esta sessao, com grande satisfagao, reconhecemos a exceléncia académica e a contribuigao
significativa de trés trabalhos cientificos. A selegao destes trabalhos se deu pela relevan-
cia de suas tematicas, rigor metodoldgico e originalidade nas abordagens, refletindo a quali-
dade e o potencial inovador das pesquisas desenvolvidas.

Licenca:

Este é uma secdo distribuida em
Acesso Aberto sob os termos da
Creative Commons Atribui¢ao 4.0
Internacional.

ISSN:
2446-5410

RBPS | v. 27 | supl. 3 | 2025

Associacgao entre Cefaleia Atribuida a Disfuncao Temporomandibular e
Incapacidade Cervical

Autor(es): Aline Zanotti, Fernanda Mayrink Gongalves Liberato, Dhandara Aradjo de Sou-
sa, Cintia Helena Santuzzi.

Este trabalho apresenta uma andlise aprofundada sobre a relagio entre cefaleia e disfungéo
temporomandibular, oferecendo novas perspectivas que enriquecem o campo de estudo e

promovem discussdes relevantes sobre a satide cervical e suas implicagoes.

Efeito da TAVNS Associada a Fisioterapia Convencional na Ansiedade e
Depressao em Individuos com DTM

Autor(es): Juliana Pereira Santos da Silva, Camila Braga Ribeiro, Caroline Resende, Dhan-
dara Aragjo de Sousa, Fernanda Mayrink Gongalves Liberato, Fernanda Moura Vargas Dias.
Com uma abordagem inovadora, este estudo investiga os efeitos da estimulagdo do nervo
vago através da técnica de TAVNS em conjunto com a fisioterapia convencional, trazendo

contribui¢oes significativas que podem influenciar préticas futuras na gestao da ansiedade e

depressdo em individuos com disfun¢do temporomandibular.

Associacao entre Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, Qualidade do
Sono e Intensidade da Dor em Pacientes com DTM

Autor(es): Maria Eduarda Pinheiro dos Santos, Dhandara Aratjo de Sousa, Cintia Hele-
na Santuzzi, Fernanda Moura Vargas Dias, Leticia Nascimento Santos Neves, Fernanda
Mayrink Gongalves Liberato.

A pesquisa desenvolvida neste trabalho aborda a inter-relacdo entre variabilidade da fre-
quéncia cardiaca, qualidade do sono e intensidade da dor em pacientes com disfungédo tem-
poromandibular, destacando-se pela metodologia robusta e pelos resultados que abrem ca-

minhos para novas investigagoes.
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Introducao: O bruxismo, conhecido pela sigla Rhythmic Movement and Mastication Activity
(RMMA), caracteriza-se pela atividade muscular involuntéria dos mutsculos da mastigagdo, manifes-
tando-se através de agdes como apertar, ranger, encostar e manter a mandibula em uma posicao espe-
cifica. Independente dos dentes, realiza as atividades musculares. Tendo o bruxismo como diurno e do
sono, a diferenca entre os dois é: estados distintos de consciéncia. O bruxismo do sono é uma atividade
inconsciente ocorrendo por microdespertares durante a noite, e o bruxismo diurno é uma atividade
semi-involuntaria. Objetivo: Este estudo visa revisar a literatura existente para investigar a associagdo
entre o uso de medicamentos e o bruxismo. Métodos: Utilizou-se bases de dados como PubMed, Em-
base e Scielo, combinando diferentes termos de busca com operadores booleanos para cada base, além
de busca em literatura cinza. Resultados: O bruxismo pode ser classificado em vérios tipos, incluindo
primdrio e secundério. O Bruxismo primério é de causa idiopdtica, e o bruxismo secunddrio ocorre
em associa¢do com outras condicoes, estando relacionado a vérios fatores, como, por exemplo, uso de
medicamentos que podem potencializar sua agdo, interferindo na regulagdo de neurotransmissores, in-
fluenciando a atividade muscular e potencializando o bruxismo, além de causar efeitos adversos. Entre
os principais firmacos associados estdo os inibidores da recaptacdo de serotonina, como Citalopram,
Sertralina, Fluoxetina, Paroxetina, Venlafaxina e Ritalina, além dos psicoestimulantes, como o metilfe-
nidato. Conclusio: Portanto, escalas de questionarios que questionem sobre o uso desses medicamen-
tos durante a anamnese é fundamental para estabelecer condutas adequadas para cada individuo de
modo particular,e especialmente em criangas com transtorno de déficit de atencio e hiperatividade, e
em pacientes com Alzheimer e doenca de Parkinson.

Palavras-chave: Bruxismo; Inibidores Seletivos de Recaptacdo de Serotonina; Efeitos Colaterais; Rea-
¢oes Adversas Relacionados a Medicamentos.
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Introducao: A cefaleia (AH) é uma das condig¢des incapacitantes mais prevalentes, sendo que apenas
AH cervicogénicas e AH atribuida a disfun¢oes temporomandibulares (DTM) sdo diretamente atribui-
das ao sistema musculoesquelético. H4 uma relagdo bidirecional de predi¢do entre DTM com dores
de cabeca e cervical, além disso, observa-se que AH atribuida 8 DTM comumente esta relacionada a
sensibilizagdo central, entretanto a relagdo entre AH atribuida a DTM, cervicalgia e incapacidade cer-
vical precisa de maior esclarecimento. Objetivo: Verificar a associagao entre cefaleia atribuida 8 DTM,
cervicalgia e incapacidade cervical em individuos com DTM. Métodos: Estudo transversal com dados
de um Projeto de Extensdo (2020-2024). Critérios de inclusdo: idade >18 anos, diagnéstico de DTM
pelo Diagnostic Criteria (DC/TMD) e preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram excluidos individuos com comprometimento neurolégico. As variaveis avaliadas foram presenca
de cefaleia atribuida 8 DTM (SIM/NAO), queixa de dor cervical (SIM/NAO) e incapacidade cervical
(Neck Disability Index - NDI). CAAE:30743220.9.0000.5060. Foi realizada andlise descritiva e teste x°.
O nivel de significancia foi p<0,05. O tamanho do efeito para teste qui-quadrado foi Phi (¢) em tabelas
de contingéncia 2x2 e para tabelas maiores foi V de Cramer (V). Os valores de ¢ foram classificados
como irrisorio (0<¢<0,10), fraco (0,10<¢<0,20), moderado (0,20<¢<0,60), forte (0,60<¢p<1) e perfeito
(¢=1). A interpretagdo do V de Cramer foi de acordo com os graus de liberdade e classificado em fraco,
moderado e forte. Resultados: Foram incluidos 128 participantes, sendo 111 mulheres (86%), com ida-
de média de 36 anos (DP=14,47), prevaléncia consoante a encontrada na literatura em individuos com
DTM. A média do tempo de dor foi 88 meses, caracterizando a cronicidade da condi¢ao desses indivi-
duos. Em relagao as varidveis analisadas, 82% relataram cefaleia frequente, sendo 54% AH atribuida a
DTM e 78% apresentaram DTM do tipo mista. Na amostra, 85% relataram cervicalgia, a média global
de incapacidade cervical foi 16,66 pontos (DP=11,20), 50% apresentaram incapacidade leve e 20% mo-
derada. Em relagéo a cervicalgia e cefaleia atribuida a DTM, 63 individuos apresentaram ambas, houve
associacdo significativa fraca (x*=4,47, p=0,34, $=0,18). E houve associagéo forte entre incapacidade
cervical e cefaleia atribuida a DTM (x*=10,94, p=0,02, V=0,29). A nocicepgio na regido cervical e no sis-
tema mastigatorio pode influenciar a neurofisiologia da cefaleia atribuida 8 DTM, devido a convergén-
cia da entrada sensorial da coluna cervical e do nervo trigémio no nucleo trigeminocervical. Pacientes
com AH atribuida 8 DTM frequentemente relatam cervicalgia e de acordo com os achados do estudo,
hd correlacdo entre cefaleia atribuida 8 DTM e incapacidade cervical, trazendo a tona a importéancia de
analisar a coluna cervical nestes pacientes. Conclusio: Os achados do estudo sugerem uma correlagao
entre cefaléia atribuida a DTM e nivel de incapacidade cervical, evidenciando a complexidade da con-
dicdo e necessidade do processo diagnéstico e terapéutico além da cavidade oral.

Palavras-chave: Disfun¢do temporomandibular; Cefaleia; Cervicalgia.
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Introducéo: As disfungdes temporomandibulares (DTMs) sdo um grupo de condigdes multifatoriais
que afetam estruturas anatomicas do sistema estomatognatico. Para compor o diagnéstico das DTMs,
além do DC/TMD, podem ser utilizados exames de imagem como recursos auxiliares. Dentre os exa-
mes de imagem em estudo para essa indica¢do, estd a Termografia Infravermelha (TI). A TI transforma
a radiacdo infravermelha emitida pela pele humana em imagens termogréficas e permite a andlise de
processos fisioldgicos do corpo,como a microcirculagdo. Objetivo: Revisar a literatura sobre as aplica-
¢oes da TI, sua acurdcia e limitagoes para o diagndstico das DTMs. Métodos: Uma busca foi feita na
base de dados PubMed com os descritores “Thermography” e “Temporomandibular’, resultando em 68
publicagdes. Apds aplicagdo dos critérios de inclusdo (estudos publicados nos dltimos 5 anos e no idio-
ma inglés) e exclusdo (relatos de caso, estudos ndo relacionados ao tema ou ao diagndstico), obteve-se
9 publicagdes, porém apenas 7 foram acessiveis. Resultados: A literatura demonstra que a TI pode ser
utilizada no diagnéstico e no acompanhamento das DTMs diagnosticadas pelo DC/TMD. A TI possui
aplicacdes para as DTMs musculares, devido as altera¢oes na microcirculagéo local pela hiperatividade
muscular, e nas DTMs articulares, devido ao aumento da temperatura em pacientes com sintomas
dolorosos. A imagem térmica foi considerada uma ferramenta valida para identificar assimetrias de
temperatura, auxiliando na avaliagdo de dreas com maior atividade e fungdo muscular. A acuracia da
TI foi avaliada, na literatura, pela curva ROC (Receiver Operating Characteristic), determinando-se o
poder discriminante das temperaturas médias e adimensionais de regides de interesse em pacientes
com e sem DTMs. Os valores obtidos demonstraram um baixo nivel de acurdcia, com uma érea sob a
curva ROC entre 0,5 e 0,6. Além disso, a TI ndo substitui exames de imagens complementares como
a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada, que permitem a avaliacdo morfoldgica das
estruturas em imagens seccionais. E importante ressaltar a complexidade da quantificacdo e correlacio
da TI com a dor, dada a subjetividade envolvida. As limitagdes da TI para o diagndstico das DTMs sdo
variadas. A TI ndo proporciona a visualizacdo anatdmica das estruturas internas, dificultando a loca-
lizagdo precisa de lesdes. Além disso, a auséncia de padronizacdo dos protocolos e de controle sobre
os habitos do paciente, como atividades fisicas e exposicao a diferentes temperaturas antes do exame,
também afetam sua acuracia e comprometem a confiabilidade dos resultados. Essas limitagoes reduzem
a aplicabilidade clinica da TI. Conclusao: Em conclusao, a TI é um exame complementar promissor na
atualidade com aplicagoes clinicas para andlise da microcirculagio local em casos de DTMs musculares
e articulares. A acurdcia da TI para o diagnéstico das DTMs € considerada baixa e, por isso, ela ndo
substitui outros exames de imagem que sdo mais qualificados para este fim. As dificuldades no controle
rigoroso de variéveis que influenciam nas imagens fornecidas pela TI atualmente limitam a aplicagdo
clinica deste método para o diagndstico das DTMs.

Palavras-chave: Termografia Infravermelha; Disfun¢do Temporomandibular.
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Introdugéo: A disfungido temporomandibular (DTM) envolve diversas condi¢des que afetam articula-
cao temporomandibular, misculos da mastigacdo e estruturas associadas. Apresenta origem e perpe-
tuacdo multifatoriais, tendo fatores como idade, sexo, atividade fisica, sono e desregulacio da divisdo
autonomica do sistema nervoso (DASN) importante papel no prognéstico. Objetivos: Verificar em
pacientes com DTM a qualidade do sono e variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), bem como a
associacdo entre VFC e qualidade do sono e intensidade da dor. Métodos: Estudo descritivo transversal
com utiliza¢do de dados colhidos dos pacientes atendidos no Projeto de Extensao “Alivio — Dor Oro-
facial” (UFES, Vitéria - ES), entre 2022 e 2024. Os participantes foram estratificados em 3 grupos por
faixa etdria (1-< 30 anos; 2- 31 a 50 anos; 3- 2 51 anos). Variaveis analisadas: DASN (VFC), qualidade do
sono (PSQI) e intensidade da dor (EVN). CAAE 59813122.4.0000.5060. Resultados: Foram incluidos
63 participantes, com média de idade de 36 anos (+13,40). A intensidade da dor variou de 0 a 10, com
média 4 (£2,56). Todos os participantes possuiam tempo de dor > 4 meses, caracterizando dor cronica
associada a DTM. Os individuos apresentaram em sua maioria sono de ma qualidade em todas as faixas
etarias (50% dos individuos de 31-50 anos e 66,7% do grupo 1 e 3). No que tange as varidveis da VFC, a
faixa etdria 1 apresentou melhor equilibrio autonémico, com valores de PNS e SNS dentro na norma-
lidade (-1 a +1), menor indice de estresse (SI) em repouso (11,1), razdo LF/HF (0,849) com equilibrio
simpatovagal, também demonstrados pelo alto indice de SD1 (31,08), NN50 (84,15) e pNN50 (23,68). A
faixa etdria 2 apresenta maior indice simpatico (1,23+0,77), menor indice parassimpético (-0,70+0,43) e
relagao LF/HF maior que 1, apontando predominio do téonus simpatico, corroborado pela média de SI
(15,1) e valores de SD1 baixos (19,3), bem como SD2 alto (31,5). A faixa etéria 3 apresenta diminui¢do
da VFC, representada pelos valores baixos de SDNN (26,8), RMSSD (29,8), NN50 (31,3), pNN50 (9,89)
e TP (766,5), podendo ser intrinseco a faixa etdria. Na faixa etdria 1 obteve-se associagdo negativa fraca
entre PSQI e SD1/RMSSD (r = -,382; P = ,049). Entre os individuos da faixa etéria 2, identificou-se asso-
ciagdo negativa fraca entre o escore PSQI e PNS (r = -,461; P = ,023), como também associagdo positiva
entre escore PSQI e SNS (r = ,478; P = ,018). Pode-se sugerir que a mé qualidade do sono estd associada
a uma relacdo simpatovagal alterada, com tonus simpético elevado e parassimpético reduzido. Nao foi
encontrada associagdo entre a VFC e intensidade de dor e tempo de dor em pacientes com DTM nas 3
faixas etdrias. Conclusdao: Em pacientes com DTM a md qualidade de sono correlaciona-se com menor
atividade parassimpética e maior atividade simpatica. Interven¢oes focadas na melhoria do sono podem
ser particularmente benéficas e mais pesquisas sdo necessdrias para explorar melhor a relagao entre dor
e VFC em individuos com DTM.
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Introducgao: A disfun¢do temporomandibular (DTM) envolve dor e/ou disfungdo do sistema esto-
matognatico, é o tipo mais comum de dor orofacial ndo odontogénica. Possui etiologia multifatorial,
relaciona-se com idade, sexo, hdbitos parafuncionais, disfun¢des musculoesqueléticas e fatores emo-
cionais. A parafuncdo oral aumenta a atividade muscular, levando a fadiga muscular e dor. A relagéo
entre a dor orofacial e dor cervical é atribuida a associagdes neuronais e interagdo biomecéanica da
coluna e ATM. Objetivos: A relagdo entre DTM, habitos parafuncionais e incapacidade cervical precisa
de maior esclarecimento cientifico. O objetivo deste estudo € verificar a prevaléncia de incapacidade
cervical e hdbitos parafuncionais, bem como a associa¢do entre a presenca do comportamento oral e
a queixa cervical em pacientes com DTM cronica, de forma a verificar se ha uma relagao entre elas.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal com utilizacdo de dados colhidos dos pacientes
atendidos no Projeto de Extensdao Multiprofissional de Atendimento ao Paciente com Dor Orofacial in-
titulado como Projeto “Alivio — Dor Orofacial’; que ocorre na Clinica Escola Interprofissional de Saide
da UFES, em Vitéria, entre os anos de 2020 e 2024. A presente pesquisa foi aprovada no Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer CAAE 21026819.5.0000.5060. Resultados: Foram incluidos 149 participantes,
maioria mulheres (87,2%), com média de idade de 36,82 anos (DP = 14,25) e predominéncia da DTM
do tipo mista, que inclui mialgia e artralgia (79,2%). Foi observado em maior parte dos individuos al-
gum grau de deficiéncia relacionada a queixa cervical (71,1%), sendo em sua maioria classificados com
incapacidade leve (53%) segundo o NDI e alta frequéncia de habitos parafuncionais (64%) com base no
OBC, sendo apenas 9 pacientes (6%) enquadrados dentro da pratica normal de comportamentos para-
funcionais. A média global do NDI e OBC foram, respectivamente, 18,4 (DP+ 11,9) e 29,3 (DP+ 9,6).
H4 associagdo positiva moderada entre NDI e OBC (r= .503; P=0,000), observadas pelo Coeficiente de
Pearson. Os resultados concordam com a literatura, tendo em vista que Kashif et al. (2023) e Silveira
et al. (2015) mostraram associagdo positiva entre niveis moderados a graves de incapacidade cervical
e DTM. Karabicak e Kanik (2020) detectaram correlagdo positiva moderada entre DTM e parafungdes
orais e correlagdo positiva fraca com gravidade da DTM e queixa cervical. Visto a existéncia de associa-
¢do positiva entre parafungdes orais e incapacidade cervical em individuos com DTM crénica, é notdria
a importancia de uma visdo ampla ao diagnosticar DTM, a fim de alcangar um tratamento eficiente e
com bom prognéstico. Conclusao: H4 alta prevaléncia de incapacidade cervical e frequéncia de hébitos
parafuncionais em individuos com DTM. Nio se pode estabelecer uma relagéo de causalidade, porém
parafuncgdes orais e limitagdo cervical demonstram uma correlagio quando manifestadas no mesmo
individuo. Portanto, para além da avaliacdo do comportamento oral e da coluna cervical em pacientes
com DTM, aponta-se a possibilidade da avaliacdo de parafunc¢oes orais nos individuos que apresentam
incapacidade cervical.
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Introducéo: As disfungdes da articulagdo temporomandibular (ATM) sdo multifatoriais, podendo ser
causadas por problemas musculares, articulares, lesdes traumiticas, fatores anatémicos, psicoldgicos,
genéticos e hormonais. Dentre as disfun¢des articulares, a osteoartrite (OA) da ATM resulta do des-
gaste e alteragdes degenerativas na sindvia, cartilagem, cpsulas, tenddes, condilos e/ou eminéncias
articulares na regiao da ATM. Essas desordens da ATM apresentam desafios complexos no controle da
dor e na restauragéo funcional. O tratamento dessas desordens articulares é dividido em procedimentos
nao invasivos, considerados como primeira escolha, minimamente invasivos e invasivos, estes tltimos
destinados a casos mais complexos, em que o paciente ndo responde a abordagens mais conserva-
doras. Classificada como minimamente invasiva, a injegdo intra-articular de agregados plaquetarios
— concentrados aut6logos de plaquetas e fatores de crescimento, derivados de sangue centrifugado-
adjuvante a artrocentese tem adquirido destaque. Isso se deve em razdo da propriedade plaquetaria
desses componentes, dentre eles, plasma rico em plaquetas (PRP) e fibrina rica em plaquetas (I-PRF),
de proporcionar regeneracao tecidual, por meio do recrutamento, proliferacio e diferenciagdo celular.
Dessa forma, os produtos ricos em plaquetas tém a capacidade de promover redugéo da dor, melhoria
da fungdo mandibular e, consequentemente, reabilitacdo da disfun¢do temporomandibular (DTM) de
origem articular. Objetivo: Analisar os mecanismos de acdo dos agregados plaquetarios na regenera-
¢do tecidual e sua eficiéncia no tratamento da disfuncdo temporomandibular. Métodos: Levantamento
bibliografico obtido nas bases de dados PubMed, Scielo, Bireme, Cureus, Elsevier e Journal of the Cana-
dian Association, compreendendo os periodos de 2011 a 2024. Resultados: Existem varios protocolos
comerciais diferentes para coleta de sangue e obtencio de agregados plaquetdrios. As diferencas entre
eles incluem: a quantidade necessaria de sangue a ser retirada dos pacientes, o método de isolamento,
a velocidade de centrifugacdo, a quantidade de volume concentrado obtido apés a centrifugacao, o
tempo de processamento, o aumento de plaquetas e a eficiéncia de captura de plaquetas. Especula-se
que os produtos ricos em plaquetas melhoram a cicatrizagdo de feridas, devido as suas propriedades
hemostaticas e a presenca de varias citocinas, incluindo fatores de crescimento. Além disso, sdo capazes
de ativar indiretamente macréfagos, por meio da liberacio de serotonina e histamina, o que aumenta a
permeabilidade capilar e, consequentemente, promove maior acesso de células inflamatérias. Ademais,
andlises in vitro concluiram que os concentrados plaquetérios estimulam a produgao de cartilagem pe-
los condrdcitos e a biossintese de coldgeno e proteoglicanos. Por fim, diversos estudos descobriram que
as injecoes de PRP e I-PRF levam a melhorias significativas na amplitude do movimento mandibular e
na reducdo da intensidade da dor até 12 meses ap6s o tratamento. Conclusao: A injecdo intra-articular
de agregados plaquetdrios, em concomiténcia a artrocentese, tem se mostrado benéfica no alivio da dor
articular e na melhoria da funcionalidade mandibular, em virtude de suas propriedades regenerativas e
anti-inflamatdrias. No entanto, sdo necessarios ensaios clinicos de larga escala e com maior duragao, de
modo a avaliar sua eficacia a longo prazo e em diferentes populagdes, além de se refinar os protocolos
de tratamento.
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Introdugéo: A Disfun¢do temporomandibular (DTM) é uma desordem que acomete os musculos da
mastigacdo e a articulagdo temporomandibular. Dentre as op¢des de tratamento, os mais conserva-
dores se apresentam como a primeira escolha. Entretanto, em alguns pacientes, tais tratamentos se
tornam refratarios, sendo necessaria uma abordagem cirtrgica. Sendo, a artroscopia, uma alternativa
cirdrgica minimamente invasiva. Objetivos: Abordar a partir de um relato de caso o procedimento de
artroscopia para o tratamento de DTM. Métodos: Paciente do sexo feminino, 61 anos, compareceu
ao consultério queixando-se de dor na ATM. Apds avaliacdo clinica e imagioldgica foi diagnostica-
do degeneracio articular com presenca de deslocamento anterior dos discos articulares sem redugéo
durante manobra de abertura bucal, o que causava fortes dores e limitacdo de funcio da paciente. Foi
indicado abordagem cirtirgica com a proposta minimamente invasiva via artroscopia nivel III como
melhor alternativa para corregéo dos problemas. Foi realizada lise e lavagem articular com remocao das
aderéncias, capsulotomia da regidao anterior, mobilizagdo do disco articular para correta posicao, caute-
rizagdo da regido retrodiscal inflamada e infiltracao de medicagao nas regides especificas de sinovite, e
posterior estabilizacdo do disco articular com sutura. Prosseguido por viscossuplementagao com acido
hialurénico no compartimento superior da ATM. Ap6s o tratamento a paciente evoluiu com melhora
significativa da dor e fun¢ao mandibular. Conclusdo: A artroscopia é um procedimento minimamente
invasivo seguro e eficaz na melhora da dor articular, podendo ser utilizada tanto para o diagnéstico,
quanto para o tratamento da DTM.
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Introducao: A disfungdo temporomandibular (DTM) é uma condicdo clinica multifatorial, podendo
ser influenciada por fatores como a cinesiofobia. Conhecer o quanto a cinesiofobia estd associada a
fatores como idade, sexo, tempo de dor, intensidade da dor, e sintomas fisicos cronicos na DTM pode
ajudar no manejo desses pacientes. Objetivo: Verificar a associagdo entre cinesiofobia e idade, tempo
de dor em meses, intensidade da dor e sintomas fisicos cronicos em pacientes com DTM. Métodos:
Foram coletados os dados dos prontudrios dos pacientes atendidos no Projeto de Extenséo “Alivio - Dor
Orofacial’, entre julho de 2022 e margo de 2024. Critérios de inclusdo: maiores de 18 anos e diagndstico
de DTM pelo DC/TMD. Foram excluidos prontuarios com dados incompletos. As varidveis estudadas
foram cinesiofobia (Tampa Scale for Kinesiophobia - TSK, dominio somético, atividade e pontuagio
total), idade (anos), intensidade da dor (Escala verbal numérica de dor), sintomas fisicos cronicos (Pa-
tient Health Questionnaire-15 - PHQ-15) e tempo de dor (em meses). Foi realizada andlise descritiva
(média e desvio padrio ou frequéncia absoluta e relativa) e andlise de correlacéo (teste de correlagdo de
Pearson). CAAE 30743220.9.0000.5060. Resultados: Foram incluidos 77 pacientes, sendo 70 do sexo
feminino (90,9%), com média de idade de 35,9 (+14,1) anos, média tempo de dor 90,5 (+98,3) meses e
intensidade de dor média 3,9 (£2,6), dados semelhantes a literatura, com prevaléncia do sexo feminino
e na faixa etdria entre 20 e 40 anos. Ainda, 91% (70) dos pacientes possuiam dor hd mais de 3 meses. Em
relagdo a cinesiofobia, obteve-se uma média do escore total de 26,4 (+6,5), sendo 83,1% classificados
como cinesiofobia baixa e 15,6% moderada. Apesar da maioria dos pacientes apresentar cinesiofobia
baixa, o impacto potencial dessa condi¢ao na adesdo ao tratamento e recuperagio funcional ndo deve
ser subestimado. Na classificagdo da gravidade dos sintomas cronicos fisicos (PHQ-15), observou-se
uma média do escore total de 11,6 (+5,8), sendo 35,1% classificados como baixa e moderada gravidade e
29,9% como alta gravidade dos sintomas, condi¢do comum em pacientes com dor créonica e sensibiliza-
¢do central. Na andlise de correlagio foi identificada uma correlagio positiva baixa entre o dominio so-
mitico do TSK-TMD e os sintomas fisicos cronicos (PHQ-15) (r=0,35, p=0,00), mostrando uma maior
preocupacao quanto a gravidade da condi¢dao quando hé mais sintomas fisicos crénicos. Embora haja
evidéncias crescentes de que a cinesiofobia esteja correlacionada com DTM, sua relagdo com presenca
de sintomas fisicos cronicos nio foi investigada em outros estudos. Néo foi observada correlagéo entre
cinesiofobia e as demais varidveis avaliadas. Conclusdo: Os achados sugerem que ha baixa correlagao
positiva entre o dominio somdtico do TSK-TMD e PHQ-15 em individuos com DTM. Dessa forma,
observando que a influéncia dos fatores psicossociais nas DTMs demonstra uma correlagdo com as
sindromes somaticas funcionais, torna-se imprescindivel uma abordagem multidisciplinar na prética
clinica, integrando tanto aspectos funcionais quanto psicossociais desde o diagnéstico até o tratamento.
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Introducdo: Os exames de imagem tém sido amplamente estudados para compor o diagnéstico de
Disfun¢des Temporomandibulares (DTMs). Entre os principais estudos estd a Ultrassonografia (US),
a qual tem se destacado por ser ndo ionizante, ndo invasiva, mais acessivel que a ressonancia magnéti-
ca (RM) e, principalmente, pela capacidade de avaliagdo dindmica da articulagdo temporomandibular
(ATM). Objetivo: Revisar a literatura sobre a aplicagdo da US no diagnéstico das DTMs articulares,
suas vantagens, precisdo e acurdcia. Métodos: Levantamento bibliografico feito na base de dados Pub-
Med, compreendendo os periodos de 2009 a 2024, os critérios de selecdo incluiram revisoes sistemati-
cas e revisoes de literatura. Foram utilizados os descritores: ultrassonografia; diagndstico por imagem;
articulagdo temporomandibular. Resultados: A US mostra-se eficaz na avaliagio da mobilidade do
disco articular, translacdo condilar e deslocamento anterior do disco, podendo ser utilizada para ava-
liar alteragoes degenerativas nas superficies articulares, efusao articular e sinovite. Entretanto, estudos
indicam que a US néo é eficaz como método de determinacao dos tipos de patologias que acometem a
ATM, devido sua baixa sensibilidade, e pode néo ser capaz de detectar altera¢des degenerativas do disco
em estégios iniciais. A literatura descreve a US como um método ndo invasivo, nio ionizante, portatil,
acessivel, facil uso no ambiente odontoldgico e econdmico em contraposi¢do a RM e tomografia com-
putadorizada (TC). A US é ideal para triagem inicial e avaliagdes imediatas, permitindo a visualizagdo
ativa da ATM e suas estruturas, especialmente liquidos no interior da ATM. Em contraste, a TC nao
¢é recomendada para triagem devido a radiagdo ionizante. Embora a US seja uma op¢do promissora,
ela ndo oferece o mesmo nivel de detalhes anatomicos que a RM. A acurdcia da US no diagnéstico de
DTMs articulares é frequentemente avaliada na literatura através do Odds Ratio (OR) e do Risco Relati-
vo (RR). Esses indicadores comparam a eficdcia da US com outros métodos de imagem, como a RM, que
¢ o padrao ouro atualmente. Os resultados mostram que a RM tem 36% menos probabilidade de falha
diagnéstica em relagdo a US e um risco 20% menor de erro de diagnéstico. Apesar disso, a US apresenta
excelente sensibilidade para identificar derrame articular, justificando seu uso na pratica clinica para
esse proposito. Ainda assim, deve ser associada a outros métodos de imagem quando os resultados nao
forem conclusivos. Conclusdo: A US é um exame de imagem promissor na atualidade, uma vez que
permite avaliar dinamicamente as estruturas da ATM, sendo util para triagem. No entanto, sua eficicia
e precisdo sao limitadas e requer a complementacao de outros exames de imagem, o que reduz sua apli-
cabilidade no diagndstico definitivo. Ademais, pesquisas indicam que o uso da US ainda demanda mais
estudos para aprimorar o uso e estabelecer protocolos validados de diagndsticos através desse método.
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Introducao: A disfun¢do Temporomandibular (DTM), condi¢ao que afeta milhares de brasileiros, pode
gerar transtornos como dores faciais, limitacao de abertura bucal e dificuldade mastigatéria. Consi-
derando que a DTM pode ser intra-articular ou muscular, as formas de tratamento podem variar de
acordo com a sua origem, além disso, devem ser sempre realizadas de forma escalonada, iniciando por

técnicas menos invasivas. Isto posto, dentre as op¢des de tratamento para DTM intra-articular, desta-
ca-se a artrocentese, que consiste em lavar o espago intra-articular, removendo possiveis aderéncias e
promovendo uma acdo anti-inflamatéria, podendo ser feita sob anestesia local ou sedagao, associada ou
I Centro Universitrio FAESA. nao a viscosuplementacdo e com poucas chances de complicagoes. Além de ser uma terapia com menor
Vitéria/ES, Brasil. complexidade cirtrgica, pouco invasiva, de baixo custo e com alto indice de sucesso. Objetivo: Relatar
um caso e os resultados alcangados apods a realizagdo de artrocentese em um paciente com disfun¢éo
Correspondéncia: temporomandibular, além de fazer uma breve discussdo sobre o assunto. Métodos: Paciente feminina,
25 anos, apresentou queixa de dor e estalos em ATM esquerda durante a movimentagéo bucal. No
exame fisico, foi observado discreta limitagao de abertura bucal, e no exame de ressonancia magnética
(RM), foi observado deslocamento anterior do disco articular com redugéo. J4 tinha sido submetida a

alexandrafurtadov@gmail.com
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rém de menor intensidade. Conclusdo: A artrocentese é uma op¢ao vidvel para tratamento de DTM
ISSN: intra-articular, de baixo custo e com poucas complicacdes associadas.
2446-5410 Palavras-chave: Artrocentese; Dor; Articulagdo temporomandibular.

25 RBPS | v. 27 | supl. 3 | 2025



RBPS

Vantagens da orientacao por ultrassom na
artrocentese da ATM

Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, 2025;27(Supl 3)
https://doi.org/10.47456/rbps.v27isupl_3

RESUMO

Loyane Novaes de Souza!, Lais Patrocinio Pinto?, Alessandra Arthuso Alves? Débora Rocha Vieira?,
Felipe Firme Igreja?, Pietry Dy Tarso Ina Alves Malaquias?

! Universidade Federal do Espirito
Santo. Vitdria/ES, Brasil.

*Hospital Estadual de Urgéncia e
Emergéncia Sao Lucas. Vitdria/ES,
Brasil

Correspondéncia:
pietrymalaquias@hotmail.com

Licenca:

Este é um resumo distribuido em
Acesso Aberto sob os termos da
Creative Commons Atribui¢ao 4.0
Internacional.

ISSN:
2446-5410

RBPS | v. 27 | supl. 3 | 2025

Introducao: Ultrassonografia (US) é um método de imagem médica amplamente disponivel, de baixo
custo, ndo invasivo e seguro que permite observacdo em tempo real. Além de seu uso diagndstico, a US
foi proposta como uma ferramenta auxiliar em procedimentos minimamente invasivos para disttrbios
temporomandibulares (DTM) artrogénicos para obter uma puncio precisa, reconhecer espagos articu-
lares e reduzir o trauma cirurgico. Objetivo: Avaliar na literatura a vantagem da orientacdo por ultras-
som para artrocentese da articulacido temporomandibular (ATM). Metodologia: Este estudo consiste
em uma revisdo da literatura na base de dados PUBMED), utilizando os descritores Mesh: “ultrasound
AND arthrocentesis AND temporomandibular disorder”. Os critérios de inclusao foram publicagdes em
portugués ou inglés, publicadas entre 2014 e 2024, e que fossem relevantes para o objetivo da pesquisa.
Foram excluidos artigos que focassem em artrocentese ou que néo utilizassem o ultrassom como guia.
Os resultados da busca foram exportados para o programa Rayyan, onde os pesquisadores realizaram a
leitura e a selegdo dos artigos. Resultados: Dos 39 artigos encontrados, 10 foram selecionados para esta
revisao. Com base na literatura estudada, verificou-se que a ultrassonografia auxilia no posicionamento
das agulhas na artrocentese e em procedimentos infiltrativos na ATM aumentando a seguranca destes
procedimentos. Além disso, essa pode ser facilmente utilizada como guia para infiltragdes no compar-
timento inferior da ATM, local considerado de dificil acesso as cegas, possibilitando o desenvolvimento
de novas tecnologias e resultados otimizados. Concluséo: E uma técnica simples, com uma curva de
aprendizado relativamente curta e que pode fornecer consideravel ajuda intraoperatéria ao cirurgiao.
Sendo considerado também um método barato, sem radia¢do ionizante ou contraindica¢do, podendo
ser utilizado como ferramenta auxiliar em procedimentos minimamente invasivos da ATM.

Palavras-chave: Ultrassom; Artrocentese; Disturbios temporomandibulares.
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Introducéo: As disfuncoes temporomandibulares (DTM) constituem um grupo de disturbios que afe-
tam os musculos da mastigacio, a articulagdo temporomandibular (ATM) e estruturas relacionadas. A
qualidade de vida dos individuos com DTM é afetada drasticamente por sinais e sintomas que incluem a
ocorréncia de dor, limitagdo e/ou incoordenagdo de movimentos mandibulares, ruidos articulares, sen-
sibilidade a palpagdo da musculatura mastigatoria, dificuldade na mastigagdo e diminuigdo da ampli-
tude da abertura de boca. Existem diversos métodos para o tratamento da DTM, e a fotobiomodulacao
(FBE) é um método de tratamento ndo medicamentoso, indolor, nio invasivo e sem efeitos colaterais.
Entre seus beneficios estdo a modulacdo de prostaglandinas, aumento da atividade dos fibroblastos,
melhora na circulagio e alivio da dor. Dessa forma, o laser de baixa poténcia (LBP) se destaca como
um método eficaz para o tratamento sintomdtico da DTM, proporcionando um alivio significativo aos
pacientes. Objetivo: O presente estudo objetivou verificar na literatura a eficicia da fotobiomodulacao
no tratamento de desordens temporomandibulares. Métodos: Levantamento bibliogrifico nas bases
PubMed, Scielo e BVS dentro dos periodos de 2016 a 2022, por meio dos descritores fotobiomodulagéo,
transtornos da ATM e eficdcia. Resultados: Além de ser indicado para aliviar a dor de individuos com
DTM, quando associada com a terapia manual proporciona resultados significativos e satisfatorios,
embora a complexidade da DTM dificulte a padronizagdo dos tratamentos devido aos fatores emocio-
nais e biopsicossociais, a fotobiomodulagao sugere uma melhora gradual dos sintomas, com resposta
imediata ao laser. O laser vermelho tem acdo analgésica e anti-inflamatdria, obtendo assim, redu¢ao ou
eliminagdo da dor. Enquanto, o infravermelho é capaz de reduzir o edema, melhorar a microcirculagido
e o relaxamento dos musculos da regido, quando associado a exercicios miofuncionais. Além de facilitar
aremocao de substancias algogénicas da drea local. Com rela¢do a amplitude de movimento vertical e
de desvio lateral, a inclusdo do laser no tratamento favorece a adequagdo dessas medidas e melhora os
padroes fisiolégicos da ATM. Sendo assim, ele atua com o intuito de otimizar a fung¢ao mastigatéria e
processos inflamatérios intra-articulares, mostrando ser um recurso importante que proporciona uma
recuperagdo mais eficiente. Conclusio: A FBE é uma forma de tratamento complementar e ndo inva-
sivo para as disfun¢oes temporomandibulares, quando hd presenga de dor, restri¢des de movimentos
mandibulares, inflamacao tecidual e limitacdo de abertura bucal. Ademais, para melhorar a eficicia das
intervengdes terapéuticas na pratica clinica, é essencial padronizar os protocolos de dosimetria, nime-
ro e periodicidade das sessdes, permitindo uma comparac¢do mais consistente entre diferentes estudos
e facilitando a implementacao clinica.

Palavras-chave: Fotobiomodulagéo; Eficécia; Disturbios temporomandibulares.
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Introducéo: A viscossuplementagido é uma abordagem minimamente invasiva que consiste na subs-
tituicdo do fluido sinovial por meio da injecdo intra-articular de acido hialur6nico (AH), atuando nao
s6 como um lubrificante e agente viscoeldstico, mas também como analgésico. Além disso, ajuda a
liberar dreas de aderéncia entre o disco articular e a fossa mandibular. Objetivo: Avaliar na literatura a
eficdcia da viscossuplementagdo de AH para tratamento das disfungdes temporomandiulares (DTMs).
Métodos: Este estudo consiste em uma revisao da literatura na base de dados PubMed, utilizando os
descritores Mesh: “temporomandibular disorders AND viscosupplementation AND hyaluronic acid’ Os
critérios de inclusdo foram publicagdes em portugués ou inglés, publicadas entre 2014 e 2024, e que
fossem relevantes para o objetivo da pesquisa. Foram excluidos artigos que focassem em artrocentese
ou que ndo utilizassem a viscosuplementagdo como tratamento. Os resultados da busca foram expor-
tados para o programa Rayyan, onde os pesquisadores realizaram a leitura e a selecdo dos artigos. Re-
sultados: Dos 18 artigos encontrados, 9 foram selecionados para esta revisdo. A viscosuplementagio
é uma técnica simples e minimamente invasiva que envolve uma inje¢do intra-articular de AH para
tratar e/ou aliviar os sintomas das DTMs. O AH é um polissacarideo glicosaminoglicano presente nas
cartilagens e no liquido sinovial da articulagdo, desempenhando fung¢des importantes na lubrificagao e
na biomecénica articular. Ao analisar as publicac¢des, ndo foi possivel determinar a eficicia da viscosu-
plementagao com AH para o tratamento das DTMs devido a variabilidade dos protocolos utilizados nas
praticas clinicas. No entanto, a eficicia da viscosuplementac¢do com AH a curto prazo para a redugéo
da dor e das limitagdes funcionais associadas aos DTMs deve ser considerada. Foi observada a auséncia
de protocolos de referéncia e de dados clinicos de efeitos tardio da técnica de viscossuplementagdo de
AH. Conclusio: E necessario continuar as pesquisas para definir um protocolo tnico para a utilizacio
da viscossuplementacdo AH, visando avaliar sua eficdcia e impacto na qualidade de vida dos pacientes.
Além disso, sdo necessarios estudos para monitorar os efeitos tardios da técnica.

Palavras-chave: Articula¢do temporomandibular; Viscossuplementagio; Acido hialurénico.
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Introdugéo: A disfungdo temporomandibular (DTM) engloba diversas condigdes de saide que afetam
a articulagdo temporomandibular, os musculos da mastigagéo e estruturas associadas, sendo frequen-
temente associada a dor cronica. A DTM apresenta etiologia multifatorial e pode estar relacionada
a sintomas sistémicos como cansago, problemas para dormir e tontura, dentre outros. Por isso, uma
avaliagdo global é necesséria para compreensdo e manejo destes pacientes. A estimulagdo transcuta-
nea auricular do nervo vago (taVNS) é uma modalidade de neuromodulagao néo invasiva (NmNI) que
influencia o funcionamento dos dérgdos através da modulacdo parassimpética e pode contribuir para
reducdo da percepcio de sintomas fisicos desagraddveis em pacientes com DTM. Objetivo: Verificar o
efeito da taVNS associada a fisioterapia convencional nos sintomas fisicos inespecificos em individuos
com DTM. Métodos: Trata-se de um estudo piloto, randomizado e cego. Serdo avaliados 24 pacientes
voluntarios (>18 anos; Dor na face > 3 meses) que apresentem alteracdo na variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC). Serdo aplicados instrumentos de avaliagdo antes e apos a estimulagao auricular vagal,
sendo: sintomas fisicos inespecificos (Questionério de satde do paciente — 15 (PHQ- 15), intensida-
de de dor (escala visual analdgica, EVA), Fun¢do mandibular (JFLS-20), Questiondrio Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), escala de Depressio,
ansiedade e estresse (DAAS-21), Questiondrio de sintomas somdticos (PHQ-15) e avaliagdo da VFC.
Os pacientes serdo randomizados em dois grupos (12 cada), sendo: um grupo controle que recebera
fisioterapia convencional e taVNS (2 eletrodos no I6bulo da orelha esquerda); no outro grupo também
serd realizada a fisioterapia convencional e a taVNS (1 eletrodo no tragus e outro sobre a pele da concha
cimba da orelha esquerda). Para a interven¢do com taVNS serd utilizado aparelho de TENS, durante 4
semanas, 2 vezes na semana, pelo periodo de 20 minutos, com os seguintes parametros: modo conti-
nuo (largura de pulso de 250 ps, frequéncia de 25Hz). A fisioterapia convencional serd realizada 1 vez
por semana (liberagdo miofascial no musculo subocippital, esternocleidomastéideo, masseter, trapézio,
temporal e regido submandibular, mobilizagdo articulagao témporo-mandibular: 3x60; mobilizagao do
osso esfenoide intra-oral: 3x30; mobilizagao da cervical: 3x60, técnica de relaxamento global, mobili-
zagdo cicatricial caso houver e exercicios para casa, 2x ao dia, fazer todos os dias). Comparagdes entre
grupos serdo reportadas em diferenga média e intervalos de confianga de 95%. Serdo realizadas andli-
ses descritivas, teste ¢ e correlagdo. Os célculos serdo realizados no programa estatistico SPSS versao
26.0. Resultados esperados: Espera-se demonstrar informagdes sobre o recrutamento, processo de
randomizagdo, protocolo de intervencao, viabilidade do segmento nos grupos controle e intervengdo e
medida dos desfechos, da taVNS nos sintomas inespecificos em individuos com DTM.

Palavras-chave: Dor facial; Modelos Biopsicossociais; Nervo vago.
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Introducéo: A disfungdo temporomandibular (DTM) engloba diversas condi¢des de satide que afetam
a articulagdo temporomandibular, os mtsculos da mastigagdo e estruturas associadas, sendo frequen-
temente associada a dor cronica. A DTM apresenta etiologia multifatorial e suas disfungdes sistémicas
podem perdurar cronicamente. Caracteristicas individuais como idade, sexo, atividade fisica e sono
apresentam importante papel no progndstico e impacto na qualidade de vida do individuo. Além destes,
uma correlagdo positiva entre sintomas de ansiedade e depresséo estd associada a DTM. A estimulagdao
transcutanea auricular do nervo vago (taVNS) é uma modalidade de neuromodulagdo nio invasiva
(NmNI) que influencia o funcionamento de regides do cérebro, como sistema limbico, que estéo rela-
cionadas ao controle das emogdes. Desta maneira, é possivel que a taVNS seja capaz de contribuir para
a melhora dos sintomas de ansiedade e depressdo em pacientes com DTM. Objetivo: Verificar o efeito
da taVNS associada a fisioterapia convencional nos sintomas de ansiedade e depressao em individuos
com DTM. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo piloto, randomizado e cego. Serdo avaliados
24 voluntdrios (>18 anos), atendidos no projeto Alivio — Dor Orofacial na Clinica Escola Interprofis-
sional de Satide da UFES, que apresentem dor na face (>3 meses) e possuam alteracdo na variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC). Serdo avaliadas ansiedade, depresséo e intensidade de dor, por meio da
Escala de depressdo, ansiedade e estresse (DASS-21), que ser4 aplicada no inicio do tratamento, apds
a dltima sesséo e 30 dias apds o fim do tratamento, via telefone, ficha de intensidade da dor e limiar e
dor a pressdo em masseter (média de 3 medidas em 3 pontos do masseter do lado de maior dor), que
serdo realizados antes e apds o tratamento. Os pacientes serdo randomizados em grupo experimental
e controle (12 pacientes cada). O grupo experimental recebera taVNS, com os eletrodos posicionados
no tragus e na concha cimba da orelha esquerda, durante 4 semanas, 2x na semana, pelo periodo de 20
minutos, com os seguintes parametros: largura de pulso de 250ys, frequéncia de 25Hz, e fisioterapia
convencional, que consiste em terapia manual (liberacdo miofascial do suboccipital, temporal, mas-
seter, esternocleidomastéideo, trapézio e regido submandibular; mobilizacdo da articulagdo témporo-
-mandibular — 3x60; mobilizacéo intra-oral do osso esfenéide — 3x60; mobilizagdo da cervical — 3x60;
mobilizagdo cicatricial, se houver; técnica de relaxamento global; exercicios que devem ser realizados
todos os dias em casa) 1 vez por semana. O controle receberd taVNS, com os 2 eletrodos no 16bulo da
orelha esquerda, e fisioterapia convencional (mesmos parametros e protocolo do grupo experimental).
Andlise estatistica: Para caracteristicas dos participantes e desfechos de viabilidade serdo utilizadas
andlises descritivas de média (+DP) e frequéncias relativa e absoluta. Comparagdes entre grupos serdao
reportadas em diferenca de médias e intervalos de confianga de 95%. Todos os calculos serdo realizados
no programa estatistico SPSS versao 26.0. Resultados esperados: Espera-se demonstrar informagoes
sobre o recrutamento, processo de randomizagao, protocolo de intervencao, viabilidade do segmento
nos grupos controle e intervencdo e medida dos desfechos, da taVNS na ansiedade e depressdo, bem
como intensidade de dor.

Palavras-chave: Estimulacio Elétrica Nervosa Transcutanea; Ansiedade; Depressao.
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Introducéo: O trismo (TR) é caracterizado pela capacidade reduzida de abrir a boca, afetando direta-
mente a qualidade de vida dos pacientes. Em seu estdgio inicial, pode impactar apenas a fala; no entan-
to, em casos graves, a ingestao nutricional e a condi¢ao de higiene oral também podem se deteriorar. A
radioterapia (RT) é um dos tratamentos mais comuns para pacientes com cancer. Apesar da eficicia da
RT no tratamento do céncer, especialmente nas regides da cabega e pescogo, o pds-radioterapico pode
levar a efeitos colaterais como disfagia, mucosite e TR2. Investigacoes sobre terapias conservadoras
(TC) tém sido frequentes para prevenir e gerenciar o TR em pacientes p6s-RT. Objetivo: Realizar uma
revisdo da literatura acerca dos tratamentos conservadores para pacientes com trismo pds-radioterapia.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores:
“Trismo’, “Radioterapia” e “Tratamento Conservador”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados.
Resultados: Embora o mecanismo preciso do TR induzido por radiagdo nio seja totalmente compreen-
dido, sua causalidade pode ser explicada pela fibrose tecidual e pela diminui¢do gradual da vasculariza-
¢do, que afeta os musculos da mastigacdo e a articulagdo temporomandibular. A gravidade do TR tam-
bém pode estar relacionada ao campo e a dose de radiagdo. Atualmente, as TC demonstraram eficacia
no tratamento do TR, permitindo o fortalecimento e aumento da flexibilidade muscular. Dos 33 artigos
selecionados, 50%1-19 demonstraram um aumento significativo na abertura interincisal maxima (MIO)
apds terapia de exercicios usando um dispositivo de mobiliza¢do da mandibula. No entanto, estudos
também encontraram que a abertura da boca apds TC ainda era menor que 35 mm, indicando que,
mesmo com exercicios, vérios pacientes ainda sofrem de TR. Outros 20%15-21 descreveram o uso da
terapia de fotobiomodulagdao (PBMT), que resultou em melhora significativa na abertura bucal média
dos pacientes e na redugdo da dor na musculatura facial e na ATM. Além disso, 30% apontaram para o
uso de dispositivos mecénicos, como o Therabite System (ATOS Medical, Horby, Suécia), em exercicios
de abertura e fechamento repetitivos da boca, bem como protrusio, retracdo e movimentos laterais
da mandibula, e ferramentas convencionais, como o abaixador de lingua empilhado, com melhora na
abertura bucal. Conclusdao: Embora ndo haja um tratamento absolutamente eficaz para o TR, muitos
tratamentos de suporte e restaurativos sao possiveis em diferentes situagdes clinicas, e as TC tém sido
cada vez mais empregadas. Grande parte dos estudos, tanto terapéuticos quanto preventivos, encon-
trou um aumento significativo na abertura da boca ap6s a TC. Mais avaliagoes de medidas dosimétricas
e resultados clinicos sdo necessdrias para identificar pacientes com maior risco e direcionar o tratamen-
to personalizado.

Palavras-chave: Trismo; Radioterapia; Tratamento Conservadores.
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Introducao: O zumbido somatossensorial é um tipo de zumbido que estd relacionado a musculatura,
principalmente da cabeca e pescoco. Ele pode ser causado ou modificado por alteragdes nesses mus-
culos. Possui forte ligacdo com as sensagdes de dor, temperatura, propriocep¢ao e tato. Os efeitos do
zumbido repercutem na qualidade de vida, com interferéncias no sono e nas atividades do cotidiano,
além de provocar distirbios emocionais. A aplicagdo da neuromodulagdo ndo-invasiva do nervo vago
tem um efeito positivo em pacientes com zumbido. Ela pode ser associada a fisioterapia convencional
para potencializar os efeitos benéficos para o paciente. Dentre as principais técnicas de fisioterapia
convencional para o zumbido citam-se aquelas capazes de diminuir a tensao muscular ou até mesmo
melhorar a mobilidade da ATM e coluna cervical superior, através da cinesioterapia. A hipétese é que a
estimulagio transcutinea auricular vagal (taVNS) pode contribuir para a modulagiao da homeostase do
SNA, plasticidade cerebral e modulagdo do sistema descendente inibitério da dor, contribuindo para a
reducédo da dor, do zumbido e da disfun¢do temporomandibular. Objetivo: Pretende-se compreender
se hd efeito adicional da taVNS a+ fisioterapia convencional para supressdo ou atenuagdo da percepcao
do zumbido somatossensorial em pacientes com diagndstico de disfun¢io temporomandibular (DTM).
Métodos: Trata-se de um estudo piloto, randomizado e cego. Serao avaliados 24 pacientes voluntdrios
(> 18 anos, > 3 meses de DTM). Eles serdo randomizados em dois grupos (12 cada), sendo: um grupo
controle que recebera fisioterapia convencional e taVNS (2 eletrodos no l6bulo da orelha esquerda); no
outro grupo também serd realizada a fisioterapia convencional e a taVNS (1 eletrodo no tragus e outro
sobre a pele da concha cimba da orelha esquerda). Em relagdo ao tratamento, a fisioterapia conven-
cional serd realizada uma vez por semana, sendo: liberacao miofascial, técnica de relaxamento global,
mobilizagdes articulares e modulagdo do zumbido e a taVNS sera realizada por 20 minutos, largura de
pulso de 300ps, frequéncia de 25Hz, durante 4 semanas, 2 vezes na semana. Serdo aplicados instrumen-
tos de avaliacdo antes e apos o tratamento, sendo: Fun¢ao mandibular (JFLS-20), Tinnitus Handicap
Inventory (THI), Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), Indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (PSQI), escala de Depressao, ansiedade e estresse (DAAS-21), Questiondrio de sintomas
sométicos (PHQ-15) e Variabilidade da Freqliencia Cardiaca (VFC). Anilise estatistica: Comparagdes
entre grupos serdo reportadas em diferenga média e intervalos de confianga de 95%. Serdo realizadas
andlises descritivas, teste ¢ e correlagdo. Os célculos serdo realizados no programa estatistico SPSS ver-
$30 26.0. Resultados esperados: Espera-se demonstrar informagdes sobre o recrutamento, processo de
randomizagdo, protocolo de intervengao, viabilidade do segmento nos grupos controle e intervengdo e
medida dos desfechos, da taVNS adicional a Fisioterapia convencional no zumbido.

Palavras-chave: Zumbido; Sindrome da Disfun¢do da Articulagdo Temporomandibular; Estimulagio
do Nervo Vago.
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Introducéo: A disfun¢do temporomandibular (DTM) é uma condi¢do que envolve a articulagdo tem-
poromandibular e musculatura mastigatéria adjacente. Entre manifestagdes sintomatolégicas possiveis
na DTM, encontra-se o zumbido somatossensorial, que é uma percep¢do sonora na auséncia de um
estimulo sonoro real, podendo ser modulado por movimentos corporais e faciais. O zumbido e a DTM
sao considerados sindromes sométicas e ambas sofrem influéncia direta de distrbios psicoldgicos,
depressao e ansiedade, impactando na qualidade de vida. Objetivo: Compreender os efeitos da esti-
mulagdo transcuténea auricular vagal (taVNS) para supressdo ou atenuagdo da percepg¢io do zumbido

somatossensorial em pacientes com diagndstico de disfun¢do temporomandibular (DTM) e os impac-
tos na qualidade de vida dos pacientes. Métodos: Estudo piloto, randomizado, cego. Serdo avaliados 20
pacientes voluntarios atendidos no projeto Alivio — Dor Orofacial na Clinica Escola Interprofissional
de Saide da UFES, com diagndstico de Disfun¢ao temporomandibular e queixa de zumbido somatos-
| Universidade Federal do Espirito sensorial. O protocolo de avaliacdo serd composto por: anamnese, exame fisico, avaliacdo da Véfriabi—
Santo. Vitéria/ES, Brasil. lidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), Questiondrio internacional de Atividade Fisica (IPAQ), Indice

de Qualidade de Vida do Sono de Pittsburgh (PSQI), Questiondrio de Sintomas Sométicos (PHQ-15),
Correspondéncia: Fungéo mandibular (JFLS-20), Tinnitus Handicap Inventory (THI) e Audiometria tonal e vocal (como

cfanhoque@gmail.com critério de inclusao/exclusdo). Os instrumentos serdo aplicados antes das sessoes iniciarem e apds todas

as sessoes serem completadas. Os participantes serdo randomizados em 2 grupos com 10 pacientes
Licenca: cada: 1) Sham taVNS e 2) Intervencdo com taVNS. A taVNS serd realizada por 20 minutos, em modo
Este é um resumo distribuido em continuo, largura de pulso de 300ys, frequéncia de 25Hz, durante 4 semanas, 2 vezes na semana. Sera
Acesso Aberto sob os termos da

Creative Commons Atribui¢ao 4.0

realizado andlise estatistica descritiva de frequéncia, média, mediana e medidas de dispersao de desvio
padrao (DP). Os dados obtidos serdo comparados entre os grupos por meio de estatistica analitica com
testes paramétricos e ndo-paramétricos, utilizando-se p-valor<0,05. Resultados esperados: Promover

Internacional.

reducdo do impacto na qualidade de vida dos pacientes com zumbido somatossensorial e DTM a partir
ISSN: de terapéutica de neuromodulacdo nao-invasiva do nervo vago.
2446-5410 Palavras-chave: Zumbido; Qualidade de vida; Estimulagdo do nervo vago.
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Introducao: Zumbido somatossensorial se trata de um sintoma caracterizado pela percepgdao de um
som na auséncia de um estimulo sonoro real, associado a uma condi¢do musculo esquelética, como
a Disfungdo temporomandibular (DTM), e que nio é melhor explicado por outra condicdo de saude.
Ambos, o sintoma e a condi¢do clinica, podem influenciar os aspectos emocionais, apresentando as-
sociagdo com quadros de depressio e ansiedade. O zumbido somatossensorial pode também ser mo-
dulado por movimentos na regido cervical, dos olhos e regido orofacial, bem como por estimulacao
por corrente continua. Objetivo: Compreender os efeitos da estimulacio transcutanea auricular vagal

(taVNS) para supressdo ou atenuagdo da percep¢ao do zumbido somatossensorial em pacientes com
diagnéstico de disfun¢do temporomandibular (DTM) e os aspectos emocionais (ansiedade e depres-
sao) dos pacientes. Métodos: Estudo piloto, randomizado, cego. Participardo 20 pacientes voluntarios
atendidos no projeto Alivio — Dor Orofacial na Clinica Escola Interprofissional de Sadde da UFES, com

! Universidade Federal do Espirito diagnoéstico de Disfungéo temporomandibular e queixa de zumbido somatossensorial. Serdo avaliados
Santo. Vitéria/ES, Brasil. por meio de anamnese, exame fisico, fun¢do mandibular (JFLS-20), Avaliagdo da Variabilidade da Fre-
quéncia Cardiaca (VFC), Questionario internacional de Atividade Fisica (IPAQ), Indice de Qualidade
Correspondéncia: de Vida do Sono de Pittsburgh (PSQI), Questiondrio de Sintomas Somdticos (PHQ-15) e Escala de
cfanhoque@gmail.com Depresséo, Ansiedade e Estresse (DASS). Audiometria tonal e vocal serd realizada para descartar perda
auditiva critério de exclusdo. Os pacientes serdo randomizados em 2 grupos com 10 pacientes cada: 1)
Licenca: Sham taVNS e 2) Intervengdo com taVNS. A taVNS serd realizada por 20 minutos, em modo continuo,
Este é um resumo distribuido em largura de pulso de 300us, frequéncia de 25Hz, durante 4 semanas, 2 vezes na semana. A andlise es-
Acesso Aberto sob os termos da tatistica contard com descrigdo frequéncia, média, mediana e medidas de dispersdo de desvio padriao
Creative Commons Atribuicio 4.0 (DP), utilizando-se p-valor <0,05. Resultados esperados: Espera-se com a execugdo do projeto avaliar
Internacional. a contribui¢io da taVNS para o tratamento do zumbido e possibilitar a consolidagéo cientifica da taVNS
como uma op¢ao de manejo terapéutico do paciente com DTM e queixa de zumbido somatossensorial,
ISSN: reduzindo impacto nos aspectos emocionais como ansiedade e depressao.
2446-5410 Palavras-chave: Zumbido; Ansiedade e Depressao; Estimulagdo do nervo vago.
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Introducgéao: A Disfun¢do Temporomandibular (DTM) é uma condi¢do comum em criangas, afetan-
do a articulagdo temporomandibular e os mudsculos da mastigagao. Fatores como oclusdo inadequada,
hdbitos parafuncionais, estresse psicoldgico e ansiedade sdo contribuintes para o desenvolvimento dos
sintomas, que incluem dor orofacial e dificuldades funcionais, impactando negativamente a qualidade

de vida. Objetivo: Analisar os fatores que colaboram para a disfungéo temporomandibular bem como,
demonstrar o tratamento em criangas. Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico na base
de dado PubMed e na plataforma eletronica Scielo, de artigos publicados entre 2014 e 2023, utilizando
os descritores “articulagdo temporomandibular’, “sindrome da Disfun¢ao da Articulagdo Temporoman-
! Faculdade Multivix. Vila Velha/ES, dibular’, “crianca” Resultados: A amplitude dos movimentos mandibulares foi influenciada por idade,
Brasil. género e altura, associada a dores miofasciais e deslocamento do disco. Houve também, uma ligagéo
significativa entre DTM e fatores psicolégicos como estresse, ansiedade e depressdo, sendo meninas as

mais afetadas. Além disso, fatores como traumas oclusais sio apontados como influenciadores no de-

Correspondéncia:

rbps.ccs@ufes.br senvolvimento dessas disfungoes, sugerindo a necessidade de um diagnéstico abrangente para prevenir
alteragoes cranio-faciais desde a infancia. Portanto, para um diagnéstico eficaz e tratamento preventivo

Licenca: de DTM, ¢é essencial avaliar a variabilidade da DVO e outros fatores que influenciam o crescimento e

. s nvolvimento cranio-facial, visando manter rd normali . Conclusio: A identificaca
Este é um resumo distribuido em desenvolvimento cranio-facial, visando manter padroes de normalidade. Conclusao dentificagao

Acesso Aberto sob os termos da prematura desse quadro, seguida pelo tratamento oportuno é essencial, a fim de limitar seus efeitos so-

. I bre seu crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida. Nesse contexto, o uso de aparelhos oclusais
Creative Commons Atribui¢ao 4.0 ’ q g p

estabilizadores mostrou resultados superiores em comparacdo a terapias de relaxamento. Entretanto,

Internacional.

hd necessidade de mais avaliagdes sistemadticas de tratamento da DTM na infancia.
ISSN: Palavras-chave: Articulacdo temporomandibular; Sindrome da Disfung¢éo da Articulacio Temporo-
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Introducao: A Disfungdo Temporomandibular representa um conjunto de manifestagdes clinicas
e condigoes disfuncionais que desencadeiam, em especial, um processo cronico de dor orofacial. A
presencga da dor orofacial acomete negativamente a qualidade de vida e do sono desses individuos, o
que pode impactar alteragdes significativas no funcionamento fisico, ocupacional, cognitivo e social.
A inter-relagdo entre dor e sono é apontada como um fator bidirecional, ou seja, a percepgao de dor
¢é exacerbada quando relacionada a disttrbios do sono, no mesmo sentido que a interrup¢iao do sono
contribui para a amplia¢do da dor. Objetivo: Este estudo visa mapear a literatura sobre alteragoes do
sono em individuos portadores de disfun¢do temporomandibular, a fim de analisar a relagdo entre am-
bos. Métodos: Foram incluidos artigos da base de dados PubMed, Science direct e Google Scholar com
filtros de trabalhos dos ultimos 10 anos (2014 a 2024). As estratégias de busca foram: “catastrofizacao’,
“hipervigilancia”, “dor", “sono’,
encontrados 70 artigos. A seguir foram excluidas as duplicatas e selecionados 13 artigos pelo titulo e
resumo. Finalizada a leitura do texto completo, foram escolhidos 4 artigos relevantes. Resultados: O es-

“disturbios temporomandibulares” Apds a aplicagdo dos filtros, foram

tudo utilizou ferramentas como o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), o Questionério de
Vigilancia e Consciéncia da Dor (PVAQ) para medir a hipervigilancia a dor e a Escala de Catastrofiza-
¢do da Dor (PCS) para medir o impacto de pensamentos catastréficos em experiéncias dolorosas. Com
isso, foi observado que pacientes com DTM apresentaram maior indice de PSQI em relacdo ao grupo
controle, existéncia de hipervigilancia e catastrofizagdo no grupo com DTM, os pacientes com DTM
e sono prejudicado apresentaram escore significativamente mais elevado para dor. Conclusao: Com
base nos resultados deste estudo, podemos analisar a relacao entre DTM junto as alteragdes do sono.
Assim, os pacientes que apresentaram esses dois fatores, mostraram um nivel elevado de intensidade
de dor, como também pensamentos catastroficos e hipervigilancia, junto a uma menor atividade social.
Com isso, concluimos que esses fatores poderiam estar associados a uma m4 qualidade do sono desses
pacientes. Ademais, recomenda-se que estudos futuros tragam maiores evidéncias e um conhecimento
amplo da relagao entre sono e dor em pacientes com DTM.

Palavras-chave: Qualidade de Sono; Disfungdo Temporomandibular; Distarbios do sono.
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Introdugao: As neuropatias sio consideradas dores no nervo provocadas por doencas ou lesdes que
afetam o sistema somatossensorial. O nervo é responsavel por enviar respostas através de fibras neu-
rais até o cortex cerebral para interpretagdo (dor). Portanto, a neuropatia trigeminal pés-traumética
pode ser descrita como uma dor provocada por trauma ao nervo com sinais/sintomas clinicos de dor
cronica, podendo ser uni ou bilateral. Apesar da maioria dos casos de lesao do nervo nao evoluirem
para dor cronica, os casos de NTPT impactam diminuindo a qualidade de vida, como consequéncia da
interferéncia nas atividades didrias e sociais. O paciente relata queimacao, choque, ardéncia na regido
e possui uma alteragdo na nocicepgdo, que estd ausente que alerta sobre uma alteragdo no sistema ner-
voso periférico (SNP) ou sistema nervosos central (SNC). Entre as classificacdes das neuropatias, estd
a odontalgia atipica. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura destacando conceito, caracteristicas
e tratamento da neuropatia trigeminal pés-traumética (NTPT). Métodos: Trata-se de uma revisio de
literatura narrativa na qual a busca foi realizada na base da PubMed utilizando termos, em diversas
combinagdes, como: Chronic Pain, Trigeminal Nerve Injuries, Therapy. Resultados: A NTPT ¢ classifi-
cada como continua que persiste por mais de trés meses sem qualquer causa dentéria ou neuroldgicas
aparentes. A dor é descrita como profunda, em queimacao e ¢ induzida por compressdo ou estiramento
no sitio do neuroma. Para diagnosticar é importante o clinico, tomografia cone-beam e pode ser utiliza-
do o Questiondrio Especifico para Rastreio de Dor Neuropdtica — DN4. O tratamento é realizado com
infiltragdo de corticéide (0,5ml de Lidocaina 2% e 0,5ml de Dexametasona 2mg/ml). Conclusao: Pode
se desencadear ap6s procedimento cirtrgico e o paciente permanece com dor, mas também pode ser
desencadeada algum tempo ap6s o procedimento em situagdes de estresse que pode levar a ativagao do
nervo. Normalmente, o paciente ja passou por varios profissionais buscando o diagnéstico, portanto é
fundamental atencao a cada caso.
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Introducao: As neuropatias sdo conhecidas por serem alteragdes no nervo e por terem o estimulo
nocivo ausente. Na odontologia o dentista pode se deparar com essa situagdo jd que uma das principais
causas responsdveis por essa condi¢do pode ser um procedimento odontoldgico por lesdes nervosas
do tipo neurapraxia, axoniotmese ou neurotmese, ocasionado a liberacdo de substéncia P e CGRP,
provocando sensacdo de queimacéo, ardéncia e choque. Objetivo: Portanto o objetivo deste trabalho
¢é revisar a literatura para apresentar a atual classificacdo e possiveis diagndsticos para esta condicao.
Métodos: Para isso, foram consideradas bases de dados como PubMed, Embase e Scielo, combinando
diferentes termos de busca com operadores booleanos para cada base, além de revisar literatura cinza.
Resultados: As dores neuropéticas podem ser classificadas como episddicas ou continuas. Na odonto-
logia a episédica mais comum ¢ a neuralgia trigeminal e a continua mais comum é a odontalgia atipica.
Para diagnosticar, considerar o eixo II do Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/
TMD), o questiondrio MC Gill, o DN4 e os testes sensoriais quantitativos (QST) podem ser utiliza-
dos para limiar de tato (filamento de “von frey”), limiar de dor, além do teste com cotonete e escovas.
Nas neuropatias o diagndstico diferencial pode ser feito utilizando um cotonete com gelo. Em caso
positivo, a dor demora mais do que 5 segundos para aliviar comparada a pulpite. Idealmente ¢é inte-
ressante 0 mapeamento intra e extraoral somados ao desenho da dor, controlando com fotografias as
demarcagdes. Concluséo: Infere-se, portanto, que a dor neuropatica é de dificil diagnéstico, visto que
nao possui causa aparente e os sinais/sintomas sdo complexos e variam entre os pacientes, além disso,
ndo existem exames de imagem especificos para auxiliar para confirmagdo do quadro clinico. Outro
fator que impossibilita a determinagdo dessa injaria nervosa € a associagdo com ansiedade, depresséo,
diabetes e outra dor neuropdtica pré-existente o que pode induzir na percepcéo da algia e interfere no
diagnéstico preciso. Nesse interim, cabe ao cirurgido dentista quando identificar casos de neuropatia,
quando seguro, retirar o paciente do momento de crise e encaminhé-lo para o neurologista buscando
uma abordagem multidisciplinar.
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Introducéo: As placas oclusais tém como principais fungdes a redugdo da carga na articulagdo tem-
poromandibular e uma breve redugéo da atividade muscular. Atualmente, essas placas podem ser pro-
duzidas de forma convencional ou digital. Na abordagem digital, podem ser fresadas ou impressas.
Objetivos: O objetivo desta revisao de literatura é destacar as principais vantagens e desvantagens das
placas oclusais produzidas por manufatura aditiva (impressdo) e subtrativa (fresagem). Métodos: Foi
realizada uma revisdo de literatura utilizando bases de dados como PubMed, Embase e Scielo. Foram
combinados diferentes termos de busca com operadores booleanos para cada base, além de revisar lite-
ratura cinza. Resultados: As placas fresadas parecem oferecer melhor adaptacdo do que as impressas,
conforme indicado pela literatura, que sugere que a técnica aditiva apresenta mais distor¢des e desa-
daptacdes devido a calibra¢do imprecisa da impressora ou planejamentos equivocados. A impressdao
parece ter mais fatores que podem interferir no sucesso do tratamento, como o tipo de impressora,
resina, solvente e pds-cura. As placas fresadas, produzidas a partir de polimetilmetacrilato, apresentam
alta precisdo devido ao controle computadorizado do processo. J4 as placas impressas, geralmente feitas
de resina acrilica, podem ser menos durdveis e resistentes, além de possuirem um acabamento menos
suave, o que pode resultar em desconforto. Conclusao: Embora ambas as técnicas apresentam vanta-
gens e desvantagens, as placas fresadas oferecem maior durabilidade, precisdo, conforto e estética em
comparagdo com as impressas.
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Introdugédo: Em individuos sauddveis o bruxismo nio é considerado um distrbio ou uma doenga e sim
necessario detecgdo e controle. O bruxismo é uma atividade dos musculos da mastigacdo e em criangas
¢ mais comum estar associado a alguma outra condi¢do, como alteragoes do sono. O bruxismo pode
ser classificado como do sono (BS) ou vigilia (BV). Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura apon-
tando principais causas, caracteristicas e conceitos importantes relacionados ao bruxismo em criangas.
Métodos: Foi realizado um levantamento literario na base de dados PubMed utilizando como termos
de busca Bruxism, Children, Apnea, Sleep Deprivation, Drugs of Special Control, combinados com ope-
radores booleanos AND e OR. Resultados: Alteragdes no fluxo gastroesofdgico (23,1% a 40%) podem
apontar o bruxismo como fator protetor. Transtorno de déficit de atencio e hiperatividade apresenta
aumento de chance (BS — OR: 2,77; BV-OR: 10,64). O BS é mais frequente em criangas do que em adul-
tos (12,5%), ja o bruxismo de vigilia é mais frequente em adultos. A literatura aponta que a crianga com
BS tem maior risco de ter BS quando adulto. Outros fatores associados sdo: doengas respiratdrias, me-
dicamentos inibidores seletivos de recaptacio de serotonina (antidepressivos), fumo passivo, ronco alto
e sono agitado. Criangas com asma apresentaram mais BS. Encontrou-se associagdo entre BS e fatores
psicossociais em criancas de 6 a 11 anos e adolescentes de 12 a 17 anos. Conclusdo: Existem poucos
estudos abordando o tema em criangas. Além disso, bruxismo em criangas néao é fisiol6gico. Deve-se
detectar qual o fator que estd associado ao bruxismo. Acima de 6 anos é importante observar a questao
psicossocial e é fundamental uma abordagem interdisciplinar.
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Introducao: O bruxismo é definido pela atividade dos musculos da mastigacdo caracterizada por
apertar, encostar, bater ou ranger os dentes ou manter a mandibula na mesma posicao. Esta desor-
dem multifatorial pode estar ligada a fatores psicolégicos, respiratérios, hereditdrios e ocupacionais.
O bruxismo pode ocorrer durante o dia (bruxismo em vigilia) ou a noite (bruxismo do sono). Sendo
um habito automatico e inconsciente, é crucial investigar suas variaveis, pois o diagndstico precoce
favorece melhor o progndstico, permitindo intervencdes educativas e preventivas. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi analisar a ocorréncia de bruxismo em pacientes atendidos na Clinica Odontolégica da
FAESA e verificar a associa¢do com diferentes varidveis relacionadas a sua etiologia e formas de ma-
nifestacoes. Métodos: Este estudo retrospectivo foi realizado na clinica odontolégica da FAESA, com
aprovacio do Comité de Ftica em Pesquisa (6.823.367). Entre 22 de julho e 27 de agosto de 2024, foram
selecionados 500 prontudrios que preencheram os critérios de inclusdo e exclusido. Como critérios de
inclusao foram considerados: assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo
paciente ou responsavel legal, pacientes atendidos na clinica Odontoldgica da FAESA e sem restricdo
de idade. Como exclusdo: prontuario preenchido de forma incorreta. E vilido ressaltar que as respostas
da ficha de anamnese sdo baseadas no autorrelato do paciente. Os dados foram tabulados e analisados
descritivamente. Em seguida, utilizou-se o teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher, conforme o caso,
com nivel de significancia de 5% (p<0,05), usando o software Jamovi (2.3.21) para analisar a associagdo
entre variaveis relacionadas ao bruxismo. Resultados: De acordo com a anilise estatistica o acordar
com dor nos musculos da mastigacio estd associado ao relato do bruxismo (p=<,001), assim como uso
de medicagdes (p=0,004), dor de cabeca persistente (p=0,018) e presenca de alteragdes na palpagdo
articular (p=<,001). A pesquisa demonstrou uma associacdo negativa entre o bruxismo e as demais
varidveis, apesar de diversas pesquisas anteriores terem comprovado a existéncia de uma correlagdo
entre essas varidveis. Entretanto, vale ressaltar que nesta pesquisa trata-se de um bruxismo possivel (au-
torrelatado). A falta de conhecimento sobre o tema pode dificultar a busca por tratamento, resultando
em danos aos dentes, comprometimento de procedimentos odontolégicos, dor na ATM e nos musculos
craniofaciais, limitacdo da mobilidade da mandibula e dores de cabega, contribuindo para o agravo dos
sintomas. Conclusao: A pesquisa revelou uma associagdo positiva entre bruxismo e dor no musculo da
mastigacdo, uso de medicamentos, dor de cabeca frequente e palpacgao articular. Recomenda-se que es-
tudos futuros verifiquem a presenga de bruxismo provavel ou definitivo por meio da avaliacdo do ope-
rador para validar e aprofundar essas observagdes, visando aprimorar o diagnéstico e o manejo clinico.
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Introducéao: O bruxismo é definido como a agao repetitiva dos musculos da mastigacao, levando ao
apertar ou ranger de dentes e/ou travamento ou proje¢ao da mandibula. Pode ser dividido entre bruxis-
mo do sono (BS) e bruxismo de vigilia (BV). O BS ¢ designado por movimentos ritmicos e ndo ritmicos
(tdnico-clonicos) dos musculos da mastigagdo enquanto o paciente dorme. J o BV é definido como a
atividade dos musculos da mastigagdo caracterizada por repetitivos contatos dentérios e/ou fechamen-
to da mandibula em pacientes que estdo acordados, ou persisténcia de uma contragdo dessa muscula-
tura mesmo sem contato dentdrio. Ambos sio comportamentos motores e ndo necessariamente estao
atrelados a uma condigao patolégica. Acreditava-se que os profissionais da satide eram suficientemente
esclarecidos sobre essa disfuncdo. Adicionalmente, imaginava-se que a populacdao também soubesse
acerca do assunto, visto que é uma condi¢do muito estudada e divulgada nos ultimos anos. Todavia, os
artigos evidenciam que grande parcela desse ptblico desconhece ou tem limitado conhecimento sobre
bruxismo. Objetivos: Revisar a literatura acerca do conhecimento da popula¢ido e dos profissionais
da saude sobre bruxismo. Assim, perceber as variacdes desse entendimento é importante para a for-
mulagdo de projetos, nas variadas esferas de gestéo, voltados a adequagdo profissional para o suporte
clinico adequado aos pacientes com essa parafun¢do. Também, saber sobre o nivel da divulgacdo de
informacoes sobre o assunto & populacio para melhorar a conduta dos profissionais que trabalham
com ela. Métodos: Artigos da base de dados Pubmed, Bireme e Google Académico, limitando as bus-
cas nos ultimos dez anos (2014 a 2024) e nos idiomas Inglés, Portugués e Espanhol. As estratégias de
busca foram: "bruxism population” AND "knowledge of the bruxism population". Foram selecionados
11 trabalhos pelo titulo e resumo, eliminando os temas genéricos que ndo se enquadram na tematica da
pesquisa. Apos a leitura completa dos textos, foram escolhidos 10 artigos. Resultados: Bruxismo nao é
um assunto abordado amplamente ou ainda é abordado com uma visio ultrapassada nos cursos de gra-
duacio da saide, existindo poucos profissionais com um nivel de compreensdo mais abrangente sobre
o assunto. Além disso, as defini¢des de Bruxismo e desordem temporomandibular (DTM) muitas vezes
sdo confundidos entre eles. Poucas foram as técnicas consideradas para o tratamento do bruxismo que
ndo tiveram divergéncias entre os profissionais da satde: fisioterapia local, acupuntura, terapia cogniti-
vo comportamental, atividade fisica, uso de placas oclusais. Ha poucas politicas ptblicas voltadas para
educacdo e suporte clinico de individuos bruxistas. Conclusido: O aumento de trabalhos cientificos é
necessario, assim como a insercao de disciplinas especificas em Bruxismo e DTM nas grades curricu-
lares de cursos da satde. Além disso, sdo relevantes mais questiondrios e melhorar a abrangéncia de
informacgoes sobre o tema aos profissionais de satde e a populagdo, por meio das Secretarias de Saude.
Assim, o entendimento pelo piblico em questao se ampliard, contribuindo para o diagndstico e trata-
mento precoces e corretos.
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