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ABSTRACT| Introduction: The
transformations of the productive sphere
directly affect the health of individuals,
highlighting the importance of evaluation
and monitoring of workers from different
sectors. Objective: Characterize the
health profile related to physical fitness of
commercial workers in Santa Crug do Sul
- RS, differentiating by sex. Methods:
A descriptive exiploratory and analytical
study of 84 subjects, commercial workers,
47 (56.0%) males and 37 (44.0%) females,
aged 17 to 52 years old. Anthropometric
parameters were collected, originating

a morphological profile, besides the
description of cardiovascular responses and
musculoskeletal health. For data analysis
it was used SPSS for Windows, using the
chi-square and Mann-W hitney test for
comparison between genders. Results: The
results showed that women were rated less
Sfavorably in relation to %BF (54.0% of
results below the average, while 19.2% of
men were in this range), higher cardiovascular
risk represented by WHR compared to
males (40.5% vs. 24.3% respectively) and
less abdomen resistance. Despite this, there
are lower rates for hypertension (44.7%
Sor males and 10.8% for women), which
was statistically significant. Conclusion:
High levels of subjects with changes in
blood pressure levels, as well as negative
musculoskeletal health ontcomes stress the
need for intervention in this class of workers.

Keywords | Occupational health;
Nutritional status; Health evalnation.

| Perfil de sadde dos trabalhadores do
comércio: um estudo relacionado com
a aptiddo fisica

RESUMO| Introdugdo: As transformacoes da esfera produtiva interferem
diretamente na saude dos individuos, destacando a importancia de avaliar e
acompanhar os trabalhadores de diferentes setores. Objetivo: Caracterizar o perfilde
saude relacionado com a aptidio fisica dos trabalhadores do comércio de Santa Cruz
do Sul/RS, difetenciando por sexo. Métodos: Um estudo descritivo exploratdrio
e analitico, composto de 84 sujeitos, trabalhadores do comércio, sendo 47 (56,0%)
do sexo masculino e 37 (44,0%) do feminino, com idades entre 17 e 52 anos. Foram
coletados pardmetros antropométricos, originando um perfil morfolégico, além da
descricdo de respostas cardiovasculares e de saude musculoesquelética. Para analise
dos dados, foi utilizado o SPSS for Windows, o teste qui-quadrado e o teste de Mann-
Whitney, para comparacdo entre os sexos. Resultados: Os resultados demonstraram
que as mulheres apresentaram classificagio mais desfavoravel em relagio a %G
(54,0% dos resultados encontrados inferiores a média, enquanto 19,2% dos homens
se encontravam nessa faixa), maior risco cardiovascular representado pelo RCQ,
quando comparadas com o sexo masculino (40,5% vs. 24,3% respectivamente) ¢
menor resisténcia do abdémen. Apesar disso, as mulheres apresentam menores
indices hipertensdo (44,7% para homens e 10,8% para mulheres), com diferenca
estatisticamente significante. Conclusdo: Os altos niveis de sujeitos com alteracGes
dos niveis pressoricos, bem como resultados negativos de satide musculoesquelética
evidenciam a necessidade de intervenciao nessa classe de trabalhadores.

Palavras-chave | Saude do trabalhador; Estado nutricional; Avaliagdo em sadde.
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INTRODUGAO|

A atual conjuntura econémica concorrencial tem exigido
das empresas a otimiza¢do dos meios de producio e o
crescimento acelerado da produtividade no trabalho.
Como decorréncia, as relacdes de trabalho foram se
tornando cada vez mais complexas, exigindo uma mio de
obra mais qualificada, escolarizada e saudavel'.

As transformagGes na esfera produtiva interferem
diretamente na sadde do individuo'?. Esta, pot sua vez,
¢ influenciada pelo estilo de vida, que afeta diretamente a
qualidade de vida do trabalhador. Dessa forma, o estilo de
vida passou a ser um dos mais importantes determinantes
de saude das pessoas, grupos e comunidades’.

Pessoas saudaveis representam o maior capital de uma
empresa, constituido por trabalhadores capazes, aptos,
sadios, criativos, integros e motivados. Ou seja, as empresas
modernas devem valorizar seus funcionarios, possibilitar
autonomia de decisGes, considerar os valores pessoais
de cada funcionirio para atingir 6timos resultados'. Da
mesma forma, individuos que investem na satde, dentro
ou fora do ambiente de trabalho, colhem os beneficios
desse comportamento positivo em relagao a saide.

No entanto, nos mais diferentes setores econémicos, o
ambiente e as relagdes de trabalho sofreram mudancas, que
impactaram e impactam fortemente na vida e na saude de
grande contingente de trabalhadores formais'. Desse modo,
com o proposito de disponibilizar recursos que levem a
modificar comportamentos, a definicdo de possiveis acoes
de intervencio de promogao da satde necessita considerar
que, além dos padrées heterogéneos de morbimortalidade
ja existentes, ocorre uma superposi¢io de problemas
relacionados com a satide com novas condicdes de risco®.

Existem muitas razdes para o investimento em programas
de promocio da saude e qualidade de vida no trabalho. Para
tanto, deve haver uma parceria entre governo, empregador
e trabalhador para produzir uma variedade de politicas e
atividades destinadas a uma maior qualificacio da vida no
trabalho, pela ado¢do de um novo comportamento no que se
refere a saude. O importante é que a estratégia seja integrada
e atenda as necessidades dos funcionarios®. Dessa forma, um
ambiente de trabalho saudavel deve buscar reduzir os fatores
de risco fisico e reconhecer a influéncia que a associagio dos
fatores econ6micos, organizacionais, psicossociais, pessoais
e comunitirios tem no bem-estar dos colaboradores®.

A promogao da saude, seguranga e, consequentemente, da
qualidade de vida no trabalho pode ultrapassar o ambiente
ocupacional com a possibilidade de beneficiar a sociedade

em que esté inserido o colaborador’. Diante dessas questdes,
o objetivo foi caracterizar o perfil de satde dos trabalhadores
do setor do comércio, no ambito da aptidio fisica.

METODOS |

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério
e analitico a partir dos 29.341 trabalhadores formais do
municipio de Santa Cruz do Sul, conforme dados do
Ministétio do Trabalho e Emprego — RAIS/RAISENTAB
(2005), extraiu uma amostra representativa, calculada, de
acordo com Atrkin e Colton, apud Tagliacarne®.

A amostra do Projeto “Satde do Trabalhador e Estilo
de Vida” se constituiu de 400 trabalhadores, de ambos
os sexos, formalmente contratados em diversos ramos
de atividade, representados pela induastria (31%),
comércio (21%), servigos (41%), construgao civil (5%) e
agropecuaria (2%). Esta pesquisa é uma subamostra do
referido projeto. Os resultados apresentados neste artigo
sdo referentes aos 84 trabalhadores do comércio.

O projeto foi previamente encaminhado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade de Santa Cruz do Sul, sob Protocolo
n® 4.911/07. Apdés o consentimento das emptesas
envolvidas, os participantes foram selecionados por
adesdo voluntaria a pesquisa, mediante Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a avaliacio, foram adotados os
procedimentos  metodoldgicos:
dos pesquisadores e bolsistas; contato com os setores

seguintes
instrumentalizacdo

econémicos e, posteriormente, com trabalhadores;
selecio dos sujeitos; coleta de dados por meio de
questionatio previamente validado em estudo-piloto’; e
avaliacdo da aptidao fisica, no que se refere as variaveis
antropométricas, de saude musculoesquelética e aptidao
cardiovascular.

Na avaliagdo antropométrica, foram analisados indice
de massa corporal IMC), calculado pela férmula massa
corporal(kg) + estatura(m)?, classificando-se os resultados
segundo a Organizacio Mundial da Saude®, reunindo-se
os diferentes graus de obesidade. Por estarem préximos
ao ponto de corte, dois sujeitos classificados com “baixo
peso” foram integrados a categoria “normal”. O percentual
de gordura (%G) foi avaliado em trés dobras cutaneas,
obtidas por meio do compasso de Lange, estimado pela
equagio Jackson e Pollock e, posteriormente, de Siti’ e

)

classificado segundo Pollock e Wilmore'”. Por fim, a
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citcunferéncia da cintura (CC) e a razio cintura/quadril
(RCQ), que inferem o risco cardiaco, foram classificadas
conforme Lean e al'' e Heyward'?, respectivamente.

Na satde musculoesquelética, foi avaliada a flexibilidade
pela medida do manguito rotador (MR) e teste de sentar
e alcancar (TSA), posteriormente classificada de acordo
com Nahas®, e a tresisténcia muscular, pelos testes de
apoio de frente para o solo (TAp) e abdominal (TAb),
preconizados e classificados pelos paraimetros do Colégio
Americano de Medicina do Esporte (ACSM)".

Na aptidio cardiorrespiratéria, as variaveis avaliadas
foram: pressao arterial sistolica e diastélica (PAS e PAD)
de repouso e o consumo miéximo de oxigenio (VO,
max). Para a medida da PAS e PAD, foram utilizados
esfignomanémetros e estetoscépios. Tanto sua aferigio,
quanto a classificagdo seguiram as normas da Sociedade
Brasileita de Cardiologia', entretanto as categotias
“6tima” e “normal” foram unificadas, bem como os
niveis de “hipertensio”. A condi¢do cardiorrespiratéria
foi estimada a partir do teste de milha de Rockport e
classificada pelos parimetros da ACSM". A equipe de
avaliadores foi previamente capacitada.

Os dados obtidos foram tabulados e analisados no
Statistical Package for Social Sciences for Windows (SPSS
— versaio 18.0). A estatistica descritiva compreendeu
medidas de tendéncia central e dispersdo, frequéncia e
percentual (%). A diferenca entre os sexos foi calculada
usando o qui-quadrado nas variaveis categOricas e teste
de Mann-Whitney para variaveis numéricas. O nivel de
significancia considerado foi de p < 0,05.

RESULTADOS |

No que se refere ao perfil dos trabalhadores do comércio,
observou-se que, dos 84 sujeitos, a média de idade é de

27,65 anos e 47 (56,0%) sio do sexo masculino, com
predominio da faixa etaria de 20 a 35 anos, em ambos os
sexos, situando-se 79,7% da amostra com idade inferior a
35 anos (Tabela 1).

Em relagdo as wvaridveis antropomdétricas, percebeu-
se que 71,4% classificaram-se como peso normal no
IMC, indice que foi maior entre as mulheres (81,1%),
quando comparado com o dos homens (63,8%), que
apresentaram resultados superiores no sobrepeso e
na obesidade, mesmo sem significincia estatistica. Ja
os resultados do %G apontaram 65,5% dos sujeitos
classificados em resultados positivos (“média” e seus
superiores). Em contraste aos achados do IMC, nesta
variavel, as mulheres apresentaram resultados inferiores,
com 54,0%

(“abaixo da média”,

classificadas em niveis insatisfatorios
ruim” e “muito ruim”), enquanto
19,2% dos homens se encontravam nessas faixas de

classificagdo (Tabela 2).

Na Tabela 2 ainda se verificou a mensuracdo da CC, que
apontou frisco “normal” em 79,8% dos sujeitos, com
semelhanca em ambos os sexos. Ja para a RCQ), os homens
apresentaram um maior percentual de sujeitos com risco
cardiovascular “baixo” (61,7% vs. 32,4%), com significincia
estatistica (p = 0,045).

Na saude musculoesquelética, quanto a flexibilidade, os
resultados apontaram que, tanto na avaliacio do MR direito
quanto do esquerdo, os homens apresentaram achados
inferiores. Para o MR direito, 67,8% dos sujeitos encontraram-
se inferiores a “média”, assim como 72,3% dos homens e
62,1% das mulheres. Quanto ao MR esquerdo, 61,7% dos
homens apresentaram resultados negativos (“abaixo da
média” e “baixa condi¢do”), enquanto 67,6% das mulheres

2 <

obtiveram resultados com classificacio “superior” “acima da
média” e “média”. No TSA, prevaleceram as classificacdes
negativas (“abaixo da média” e “baixa condi¢ao”) em relagio
a saude para 61,9% dos sujeitos, como para 67,6% das
mulheres. Os homens, por sua vez, apresentaram melhores

Tabela 1 — Sexo e faixa etdria de trabalhadores do setor comercidrio de Santa Cruzg do Sul-RS, 2009

L. Masculino Feminino Total

Variaveis P
% (n) % (n) % (n)

Sexo 56,0 (47) 44,0 (37) 0,069 100 (84)
Faixa Etaria (anos)
<20 23,4 (11) 16,2 (06) 20,2 (17)
20-35 63,8 (30) 54,1 (20) 0,054 59,5 (50)
36 - 50 8,5 (04) 29,7 (11) 17,9 (15)
>50 4,3 (02) 0,0 (0) 2,4 (02)
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Tabela 2 — Dados antropométricos de trabalhadores do setor comercidrio de Santa Cruz, do Sul-RS, 2009

L. Masculino Feminino Total

Variaveis P
% (n) % (n) % (n)

IMC* 24,44 (4,30) 23,61 (4,38) 0,190 24,07 (4,33)
Classificagao IMC
Normal 63,8 (30) 81,1 (30) 71,4 (60)
Sobrepeso 23,4 (11) 10,8 (04) 0,210 17,9 (15)
Obesidade 12,8 (06) 8,1 (03) 10,7 (09)
s DC* 14,39 (6,61) 27,27 (5,34) <0,001** 20,06 (8,83)
% G
Excelente 19,1 (09) 2,7 (1) 11,9 (10)
Bom 36,2 (17) 13,5 (05) 26,2 (22)
Acima da Média 6,4 (03) 16,2 (06) 10,7 (09)
Média 19,1 (09) 13,5 (05) 0,005** 16,7 (14)
Abaixo da Média 10,6 (05) 24,3 (09) 16,7 (14)
Ruim 4,3 (02) 18,9 (07) 10,7 (09)
Muito Ruim 4,3 (02) 10,8 (04) 7,1 (06)
CC (cm)* 81,50 (10,66) 71,95 (14,85) <0,001** 77,29 (13,46)
Risco Cardiovascular CC
Normal 80,9 (38) 78,4 (29) 79,8 (67)
Aumentado 14,9 (07) 18,9 (07) 0,837 16,7 (14)
Muito Aumentado 4,3 (02) 2,7 (01) 3,6 (03)
CcQ (cm)* 97,55 (8,20) 97,80 (7,97) 0,946 97,66 (8,05)
RCQ* 0,83 (0,66) 0,75 (0,05) <0,001** 0,80 (0,71)
Risco Cardiovascular RCQ
Baixo 61,7 (29) 32,4 (12) 48,8 (41)
Moderado 27,7 (13) 40,5 (15) 0,045 33,3(28)
Alto 8,5 (04) 24,3 (09) 15,5 (13)
Muito Alto 2,1 (01) 2,7 (01) 2,4 (02)

* X (Desvio Padrao); ** Valores significativos para p<0,05; IMC — indice de massa corpérea; YDC — Somatério de
dobras cutaneas; %G — Percentual de gordura; CC — Circunferéncia da cintura; CQ — Circunferéncia do quadril;

RCQ - Relagéo cintura/quadril.

resultados no teste em questao, na medida em que 42,6% se
encontravam em faixas desejaveis (Tabela 3).

Ja no que diz respeito a resisténcia muscular pelo TAp,
45,3% dos sujeitos apresentaram resultados inferiores
a “média”. A classificacio “bem abaixo da média” foi o
indice mais expressivo para os homens (29,8%) e a “média”
para mulheres (35,1%), indicando os melhores resultados
no sexo feminino, embora sem significancia estatistica.
No TAb, 38,3% dos homens apresentaram resultados
favoraveis a saude, enquanto, para as mulheres, 10,8%

atingiram esse indice, apresentando resultados inferiores
com significancia estatistica (p = 0,034) (Tabela 3).

Quando avaliada a aptidao cardiovascular, observou-se uma
PA sistolica de repouso “normal” em 60,7% dos sujeitos, e
diastolica em 75,0%, com diferenca significativa entre os sexos,
ambas em favor das mulheres. Cabe destacar o percentual de
homens hipertensos (PAS 34,9% e PAD 36,2%). No que
tange a0 VO, max, constatou-se que a maioria desses sujeitos
obteve a classificacio “bem acima da média”, assim como
39,1% dos homens e 24,3% das mulheres (Tabela 4).

20| Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, 15(1): 17-24, jan-mar, 2013



Perfil de saude dos trabalhadores do comércio: um estudo relacionado com a aptidao fisica | Pohl ef al.

Tabela 3 — Saiide musculoesquelética de trabalbadores do setor comercidrio de Santa Cruz do Sul-RS, 2009

L. Masculino Feminino Total

Variaveis P
% (n) % (n) % (n)

Manguito Rotador Direito
Superior 14,9 (07) 18,9 (07) 16,7 (14)
Acima da Média 6,4 (03) 5,4 (02) 6,0 (05)
Média 6,4 (03) 13,5 (05) 0,399 9,5 (08)
Abaixo da Média 31,9 (15) 40,5 (15) 35,7 (30)
Baixa Condigao 40,4 (19) 21,6 (08) 32,1 (27)
Manguito Rotador Esquerdo
Superior 10,6 (05) 8,1 (03) 9,5 (08)
Acima da Média 4,3 (02) 5,4 (02) 4,8 (04)
Média 23,4 (11) 54,1 (20) 0,053 36,9 (31)
Abaixo da Média 14,9 (07) 5,4 (02) 10,7 (09)
Baixa Condicéo 46,8 (22) 27,0 (10) 38,1 (32)
Sentar e Alcangar
Superior 6,4 (03) 0,0 (00) 3,6 (03)
Acima da Média 14,9 (07) 8,1 (03) 11,9 (10)
Média 21,3 (10) 24,3 (09) 0,138 22,6 (19)
Abaixo da Média 19,1 (09) 8,1 (03) 14,3 (12)
Baixa Condicéo 38,3 (18) 59,5 (22) 47,6 (40)
Apoio de Frente
Bem Acima da Média 6,4 (03) 5,4 (02) 6,0 (05)
Acima da Média 19,1 (09) 27,0 (10) 22,6 (19)
Média 19,1 (09) 35,1 (13) 0,173 26,2 (22)
Abaixo da Média 25,5 (12) 8,1 (03) 17,9 (15)
Bem Abaixo da Média 29,8 (14) 24,3 (09) 27,4 (23)
Abdominal
Bem Acima da Média 0,0 (00) 0,0 (00) 0,0(00)
Acima da Média 6,4 (03) 0,0 (00) 3,6 (03)
Média 31,9 (15) 10,8 (04) 0,034* 22,6 (19)
Abaixo da Média 38,3 (18) 59,5 (22) 47,6 (40)
Bem Abaixo da Média 23,4 (11) 29,7 (11) 26,2 (22)

* Valores significativos para p<0,05

DISCUSSAO |

No que concerne ao perfil de aptidio fisica dos
trabalhadores do comércio, os resultados apontaram
que as mulheres foram classificadas com indices menos
saudaveis em relacdo ao %G e maior risco cardiovascular
ao se considerar o RCQ, além de menor resisténcia
abdominal. Nao obstante, possuem menores niveis

de pressao arterial, com diferenca estatisticamente
significante entre os sexos, e resultados mais positivos na
flexibilidade do MR.

Em virtude ao fato de estudos que tém como foco
trabalhadores do comércio serem escassos na literatura,
recorreu-se as pesquisas mais recentes realizadas com
trabalhadores brasileiros de diversos setores economicos.
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Tabela 4 — Respostas cardiovasculares de trabalhadores do setor comercidrio de Santa Cruz do Sul-RS, 2009

Masculino Feminino Total

Variaveis P
% (n) % (n) % (n)

PAS* 131,23 (13,88) 119,35 (9,96) <0,001** 126,00 (13,60)
PAD* 81,89 (11,63) 75,11 (8,02) 0,008** 78,90 (10,69)
Classificagdao PAS
Normal 42,6 (20) 83,8 (31) 60,7 (51)
Limitrofe 25,5 (12) 10,8 (04) <0,001** 19,0 (16)
Hipertensao 31,9 (15) 5,4 (02) 20,2 (17)
Classificagdao PAD
Normal 61,7 (29) 91,9 (34) 75,0 (63)
Limitrofe 2,1 (01) 2,7 (01) <0,004** 2,4 (02)
Hipertenséo 36,2 (17) 5,4 (02) 22,6 (19)
VO, max.* 47,49 (10,58) 36,94 (9,78) <0,001** 42,78 (11,45)
Classificagdo VO, max.
Bem Acima da Média 39,1 (18) 24,3 (09) 32,5 (27)
Acima da Média 21,7 (10) 32,4 (12) 26,5 (22)
Média 17,4 (08) 18,9 (07) 0,644 18,1 (15)
Abaixo da Média 6,5 (03) 5,4 (02) 6,0 (05)
Bem abaixo da Média 15,2 (07) 18,9 (07) 16,9 (15)

* X (Desvio Padrao); ** Valores significativos para p<0,05; PAS — Presséo arterial sistélica; PAD — Presséo arterial

diastdlica.

Como se pode observar, a faixa etaria predominante
neste estudo é constituida por trabalhadores jovens, o
que pode justificar a classificacao de 71,4% dos sujeitos
com o IMC “normal”, diante da evidente prevaléncia
de excesso de peso entre os trabalhadores brasileiros,
conforme resultados encontrados em outros estudos de
diversas regides do Pais. Entre essas pesquisas, destacou-
se o Distrito Federal/DF", Sio Paulo/SP', Joinville/
SC" ¢ Blumenau/SC'™. Cabe ressaltar que resultados
encontrados na presente pesquisa apresentaram, na
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, uma inversio da
tendéncia em relagdo ao sexo, uma vez que as mulheres
tém apresentado IMC superior a0 dos homens".

No %G, os indices demonstraram que, apesar de

as mulheres apresentarem melhores resultados
na classificagio do IMC, elas possuem as maiores
médias e encontram-se no grupo de maior nimero de
sujeitos em niveis nio desejados na classificagdo dessa
variavel. Achados esses corroborados por Oliveira ef
al® ¢ Oliveira®'. Este dltimo constatou que os niveis
de gordura corporal subcutinea aumentaram com o

avanco da idade.

No RCQ), observou-se que a maioria dos trabalhadores do
comércio foi classificada com risco “baixo” e “moderado”
em relagdo a saide. Resultados muito préximos foram
encontrados por Pohl ¢ al’, em estudo realizado com
os trabalhadores de diferentes setores, e inferiores aos
de Sousa ¢t al?, que encontraram 28,02% pata tisco
“aumentado” e 22,70% para risco “muito aumentado”.
O risco foi duas vezes mais frequente entre as mulheres.

O acamulo de gordura central mais acentuado nas
mulheres, evidenciado neste estudo pela CC, pode ser
decorrente da diferenca hormonal entre os sexos, uma vez
que, enquanto a testosterona estimula o desenvolvimento
da massa muscular, o estrogénio favorece o acimulo de
gordura corporal, sendo esse conteddo maior tanto em
numero, quanto em tamanho dos adipdcitos®.

No que tange a satide musculoesquelética, foram observadas,
nos achados do presente estudo, resultados insatisfatérios
de flexibilidade, tanto no sexo feminino, como no sexo
masculino, confirmados pot estudo de Oliveira®. Também
Barel ez al?, que avaliaram o TSA, vetificaram indices de 80%
de baixa flexibilidade para homens e 76% para mulheres,
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tendo como agravante a idade. Outro estudo® obsetrvou
distribui¢bes mais homogéneas, porém ainda insatisfatorias.

Nas constatagoes referentes a resisténcia muscular da regiao
abdominal, este estudo obteve 73,8% dos sujeitos com
resultados negativos, achados divergentes aos verificados
pot Silva e Juvéncio®, na medida em que, para esses autores,
a maioria dos sujeitos avaliados obtiveram resultados
satisfatérios. Quando avaliado o TAp, os melhores
resultados foram obtidos pelas mulheres, confirmado por
Silva e Juvéncio®, que encontraram a predomindncia na faixa
“abaixo da média” (35,71%) no sexo masculino, e “acima
da média” no feminino (33,33%). Ja Oliveira® registrou
resultados distintos, quando comparou os sexos, e de modo
geral apresentou resultados mais favoraveis a saude.

Ao considerar que a hipertensdo arterial é a causa
modificavel mais importante de mortalidade cardiovascular
ptecoce em todo o mundo', sio preocupantes 0s
achados que evidenciaram uma pressio arterial de
repouso  significativamente mais elevada no sexo
masculino. Pesquisas em diferentes paises apontaram a
maiot ocorréncia de estados hipertensos nesse sexo',
contribuindo para isso as diferencas hormonais e fatores
2627 Barel et

al?* corroboram esses achados tanto em relagio 2 alta

hemodinamicos, favorecendo as mulheres
prevaléncia no sexo masculino como em individuos jovens.

Na aptiddo
classificado predominantemente como

cardiorrespiratéria, o VO, max foi

“bem acima
da média”, resultados mais favoriveis em relacdo ao
estudo de Oliveira®, que verificou valores médios niveis
satisfatérios, igualmente em ambos os sexos. Quando
avaliados servidores da area da saude, os resultados
foram divergentes, apresentando as mulheres melhores
condi¢bes cardiorrespiratérias, com 53% classificadas

“acima da média”, e os homens 56% na condi¢io “ruim”*.

Como limitacSes, nao foram associadas as variaveis
para estudo
socioeconomicos, bem como aos héibitos nutticionais e de

selecionadas este aos  indicadores
atividade fisica. Por fim, observa¢oes consideradas influentes
e que podem alterar a pressio arterial, como raga, condigdo
socioecondmica®, genética, fatores ambientais e estilo de

vida'*, serdo analisadas na continuidade da pesquisa.

CONCLUSAO |

Osachados da presente pesquisa demonstraram a necessidade
de mais estudos acerca do perfil de sadde dos trabalhadores
do comércio, que apresentaram um IMC normal e uma boa

capacidade cardiorrespiratoria, entretanto, apesar de serem
de uma faixa etaria jovem, demonstraram baixa flexibilidade
e resisténcia abdominal. Outra constatacio foram os niveis
de PA alterados, alteracdes estas que se confirmam no
risco cardiovascular aumentado. Deve-se considerar que o
fenotipo expresso pelo dado antropométrico, identificado
pela RCQ, pode ser um reflexo das alteragdes metabélicas
advindas da manutencio de habitos pouco saudaveis.

resultados
mais positivos para o sexo feminino, no que se refere a

Em relacio ao sexo, foram constatados
flexibilidade do manguito rotador, como também nos
valores de PA. Entretanto, o trisco cardiovascular, avaliado
pela RCQ, apresenta-se aumentado, além dos niveis de %G

e dos resultados inferiores 2 media na resisténcia abdominal.

Cabe ressaltar que, com relacio a saude musculoesquelética,
ambos os sexos nao atingiram resultados em niveis satisfatorios.
Por se tratar de trabalhadores, devemos lembrar que afec¢oes
musculoesqueléticas, tio recorrentes nesta categotia, poderiam
ser prevenidas pela preservacdo da capacidade adaptativa
dos tecidos biologicos, com intervengdo de atividades que
busquem proteger esse sistema.
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