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The influence of pre-
heating and chroma of
composite on it 's sorption
and solubility properties

ABSTRACT | Introduction: The
prebeating of resin composites has been
evalnated as a direct way to improve the
performance of this material by increasing
the degree of conversion of monomers in to
polymer; however, many associated factors
may influence its performance. Objective:
To evalnate the influence of composite
Chroma and pre-heating on material
sorption and solubility. Methods: Forty
composite specimens (IN=5) were prepared
using an 8x2mm metallic matrix. Four
color Chromes (A1, A2, A3 ¢ A3.5)

and two temperatures (25°C and 60°C)

of the composite ICE (SDI) were tested.
The specimens were weighed three times:

M1 - dried at 37°C for 24b; M2 - stored
Sfor 7 days in 75% ethanol and 25% water,
at 37°C; M3 - dried for one more day, at
37°C. The volumes of the specimens were
calenlated using their diameter and thickness
(V'=zR?h). Calculated volumes and weights
were used to find sorption (M2-M3/1/)
and solubility (M1-M3/1)). Data were
analyzed using a two-way ANOVA design
Sor sorption and Kruskal-Wallis and
Mann-Whitney U for solubility (a=5%).
Results: The results showed that none

of the factors studied, nor their interaction
influenced the sorption and solubility
properties of the material (p>0.05).
Conclusion: Bozh pre-heating and color
of the composite resin, at least for the
composite evalnated, did not affect sorption
and solubility of the material.

Keywords | Resin composite; High
temperature; Solubility.

| Influéncia do pré-aquecimento e do
croma da resina composta em suas
propriedades de sor¢dio e solubilidade

RESUMO| Introdugdo: O aquecimento prévio da resina composta tem sido
avaliado como uma maneira direta de melhorar o desempenho desse material pelo
aumento do grau de conversio de monoémeros em polimero, porém muitos fatores
associados podem influenciar o seu desempenho. Objetivo: Avaliar a influéncia do
pré-aquecimento e do croma da resina composta em suas propriedades de sor¢io e
solubilidade. Métodos: Foram confeccionados 40 corpos de prova (N=5) usando-
se uma matriz metdlica com dimensées de 8mm de diametro por 2mm altura.
Foram testadas as cores Al, A2, A3 e A3,5 da resina ICE (SDI) e as temperaturas
de 25°C e 60°C. Os espécimes foram pesados trés vezes: M1 - ap6s armazenagem
a seco, por 24h, a 37°C; M2 - apds armazenados pot sete dias em etanol/dgua
(75%/25%), a 37°C; M3 - apds nova armazenagem a seco potr mais um dia, a
37°C. Com as medidas de didmetro e espessura dos espécimes, foram calculados
seus volumes (V= nR?h) e seus valores de sor¢io e solubilidade (Wsp:M2-M3/V;
Wsl:M1-M3/V). Os dados obtidos foram analisados usando os testes de Anova
para sor¢ao e Kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney para solubilidade (x=5%).
Resultados: Nenhum dos fatores estudados e nem sua interagao influenciaram
as propriedades de sor¢do e solubilidade do material (p>0,05). Conclusio: Tanto
o pré-aquecimento quanto a cor da resina, pelo menos em relacio ao composito

avaliado, ndo influenciaram as propriedades de sor¢io e solubilidade do material.

Palavras-chave | Resinas compostas; Temperatura alta; Solubilidade.
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INTRODUGAO |

O sucesso da restauracdo direta com resina composta
depende de suas propriedades fisicas, quimicas, bioldgicas e
mecanicas, que, por sua vez, estio em relagdo direta com o
grau de conversio de monémeros em polimero! 1315183134,
Uma polimerizagio adequada do material leva-o a atingir
seu melhor desempenho, minimizando problemas clinicos
comuns, como: manchamento de margens, infiltragiao
marginal, caries secundarias, toxicidade gerada pela agdo de
monomeros residuais, desgaste pela mastigagao, entre outros.

Em relagdo aos compésitos fotopolimerizaveis, a obtenc¢io
de grau de conversio adequado esta intimamente ligada ao
tempo de exposicao aluz, a densidade de energia produzida
pelo aparelho fotopolimerizador, a distancia entre a fonte
luminosa e a restauragdo, a espessura dos incrementos de
resina inseridos na cavidade e a cor e tipo de resina composta
usada®!®?23-32 Dentre esses fatores, a cor da resina utilizada
exerce efeito significativo, visto que tonalidades mais opacas
e mais pigmentadas permitem menor passagem de luz
entre as camadas de resina, prejudicando a polimeriza¢io
adequada, principalmente em regides mais profundas da
cavidade que estd sendo restaurada®>”.Dessa forma, a
utilizagdo de técnicas de inser¢do e polimerizagao da resina
especificas para tonalidades mais escuras e opacas do
material seria de interesse clinico, pois poderiam evitar os
problemas relacionados com o baixo grau de conversao de
mondémeros em polimero.

A temperatura tem participacao determinante no processo de
polimeriza¢do de materiais resinosos e, consequentemente,
nas proptiedades do polimero formado'*"* Divetsos
trabalhos mostram que a elevagdo da temperatura melhora
a mobilidade dos monémeros e radicais, resultando em
maior grau de conversio®*'®'"?*. Daronch et al., em 2005°
e em 20067, estudaram o efeito do aquecimento da resina
composta previamente a sua cura, respectivamente, na
cinética de polimerizagao do material e em suas propriedades.
Verificaram maior propor¢ao maxima de conversao e maior
grau de conversio nessa condicio em relagio a resina
usada em temperatura ambiente. Posteriormente, outros
estudos foram realizados confirmando esses efeitos®!*%,
Alguns autores verificaram ainda que a condi¢do de pré-
aquecimento levou a melhora das propriedades mecanicas

do material®, maior profundidade de cura® e menor

viscosidade, com melhor adaptagido a cavidade™**.

Uma maneira indireta de se avaliar a polimerizacdo dos
compositos ¢ feita pelos testes de sorcdao e solubilidade.
O compésito mais polimerizado, além de apresentar
maior grau de conversio de monomeros em polimero,
apresenta maior quantidade de ligacdes cruzadas entre

as cadeias poliméricas, o que, por sua vez, leva a menor
penetracdo de solventes entre estas e ao menor grau de
degradacdo quimica dessas cadeias, quando em contato

com o solvente'>!3,

As ligagbes cruzadas provém um
namero suficiente de pontes entre as macromoléculas
lineares, para formar uma rede tridimensional que diminui
a sorcio e solubilidade, aumenta a resisténcia e a rigidez
das resinas compostas, reduzindo a permeabilidade dos
polimeros a solventes devido a diminui¢io dos espagos
livres e a capacidade de as cadeias poliméricas incharem'".
Dessa forma, a resina com menor grau de conversio e
com menor reticulagio das cadeias poliméricas estd mais
sujeita a degradacio, acarretando reducdo das propriedades
mecanicas, como o modulo de elasticidade, resisténcia
e até mesmo no mecanismo de deforma¢io do material,

comprometendo diretamente a sua utilizacio clinica'**.

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi avaliar a sor¢do
e a solubilidade de um compésito disponivel no mercado,
observando a influéncia da cor do material e do pré-
aquecimento em sua polimerizacdo. As cores Al, A2, A3
e A3.5 e as temperaturas de 25°C e 60°C foram avaliadas.
A hipétese nula testada foi a de que nem a cor nem a
temperatura do compésito influenciam as propriedades
de sorcao e solubilidade do material.

METODOS |

Para este estudo, foram confeccionados 40 corpos de prova
que foram divididos em oito grupos (N=5), considerando-
se os cromas Al, A2, A3 e A3,5 e as temperaturas de 25°C
e 60°C. Para confeccionar essas 40 amostras, foi utilizada
uma matriz bipartida de ago inoxidivel com 8mm de
diametro e 2mm de profundidade e a resina composta
nano-hibrida ICE (SDI, Limited,
Bayswater, Victoria, Australia). O incremento de resina

fotopolimerizavel

foi inserido utilizando a seringa Centrix (DFL Industria e
Comércio, Rio de Janeito/R]). Sobte a supetficie livre do
corpo de prova, foi colocada uma tira de poliéster e uma
laminula de vidro para padronizar a distancia do aparelho
de luz led (Radii Cal, SDI Limited, Bayswater, Victoria,
Australia) ao incremento de resina, que foi fotoativado por
40s. A densidade de poténcia de luz gerada pelo aparelho
fotopolimerizador foi aferida antes da confec¢ao de cada
corpo de prova por meio de radiometro (Led Radiometer —
Fotémetro para luz led, SDI Limited, Bayswater, Victoria,
Austrilia) e esta foi de aproximadamente 1200 mW/cm?.

O grupo de espécimes a 60°C foi aquecido durante a prépria
confecgio, dentro dedispositivo proprio para essa finalidade.
As temperaturas foram constantemente monitoradas antes
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de cada fotoativacio, com um termoémetro infravermelho
(G-Tech, Modelo IR1IDB1 Accumed Produtos Médico-
Hospitalares LTDA, Duque de Caxias/R]). O dispositivo
usado no pré-aquecimento da resina consistiu de uma
caixa de madeira com dois compartimentos internos
separados por lamina de metal e com trés orificios na parte
superior. No compartimento inferior, estavam acopladas
duas lampadas incandescentes de 100 W de poténcia cada
uma, que foram a fonte do calor gerado. Além disso, essa
mesma parte inferior possui paredes internas espelhadas,
visando a manutencio do calor gerado. A limina de metal
que separa os dois compartimentos internos servia para
evitar a passagem da luz e consequente polimerizagdo do
compdsito. O dispositivo de aquecimento pode set visto em
detalhes na Figura 1. A Figura 2 mostra a matriz metalica
posicionada no dispositivo de aquecimento da resina.

Figura 1 — Dispositivo de pré-aquecimento

A - Vista da porcéo interna inferior do dispositivo, mostrando
as paredes espelhadas e as duas lampadas incandescentes;
B - Vista externa do dispositivo, mostrando os trés orificios da
porgao superior, onde estdo acoplados: a direita, um termémetro
digital (*); no centro, a matriz metalica (seta); e a esquerda, a
seringa Centrix (DFL) contendo o compdsito no compule (#).

Figura 2 — Matriz, posicionada no dispositivo de pré-aquecimento

A - Matriz posicionada no orificio central, entre a seringa
Centrix (& esquerda) e o e o termémetro (a direita); B - Resina
composta inserida na matriz com a seringa Centrix.

Esses espécimes prontos foram colocados em pequenos
recipientes de vidro na cor ambar, um espécime para cada
recipiente, com a devida identificacio etiquetada no vidro,
tanto para o espécime quanto para O grupo a que este
pertencia. Esses vidros foram colocados abertos num
dessecador de vidro contendo silica gel, dentro de uma
estufa biolégica a 37+-1°C.

Depois de 24 horas, os cotpos de prova foram retirados da
estufa, colocados numa bancada a temperatura ambiente,
25+-1°C, e pesados em balanga analitica (Modelo AG200,
Gehaka, Industria e Comércio Eletro Eletronica, Sio
Paulo/SP, Brasil) que foi tarada antes de cada pesagem.
Depois da obtengdo de M1, foi adicionado a cada frasco
1,5ml de soluc¢io contendo 75% de 4lcool etilico e 25% de
agua. A solugdo de armazenamento escolhida foi usada
por ter maxima capacidade de plastificar compdsitos
a base de Bis-GMA, como a tesina ICE empregada

17,21,33

neste estudo . Os frascos, agora tampados, foram

colocados novamente na estufa biolégica a 37+-1°C.

Depois de sete dias, foram removidos os frascos da estufa
e os espécimes foram enxutos e pesados novamente,
obtendo-se, assim, a massa M2. Depois de colocados
novamente nos frascos secos e abertos, os espécimes
voltaram para a estufa biolégica a 37+-1°C.

Vinte e quatro horas depois, foi feita a terceira pesagem
dos espécimes, para a obtencdo da massa M3. Nessa
mesma ocasido, com um paquimetro digital (Mitutoyo,
Digimatic Caliper, Tokio, Japdo), foram determinadas as
espessuras ¢ os didmetros de cada corpo de prova para
o calculo de seus volumes, utilizando-se a férmula (V=
nR?h). Considerando-se M2 a massa do corpo de prova
apos sete dias de imersdo no permeante e M3 a massa
do corpo de prova depois de retirado do permeante
e dessecado por 24 horas, obteve-se a sor¢do (Wsp)
com a férmula Wsp=M2-M3/V, e a solubilidade (Wsl)
com a formula Wsl=M1-M3/V. Esses resultados foram
encontrados em microgramas por milimetro cubico.

Inicialmente, foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov
para estudar a distribuicio dos erros aleatérios em torno
da média. Foi constatada a presenca de distribuicao
normal para os dados de sor¢io (p=0,109) e nio normal
para os dados de solubilidade (p<<0,001). Em seguida, foi
aplicado o teste de Levene para verificagdo da presenca
ou nio de homogeneidade de vatidncias em relacido aos
dados de sorgio, sendo esta observada (p=0,250). Apds
verificagdo das hipéteses de normalidade e homogeneidade
de variancias, a analise dos dados foi feita utilizando-se os
testes de Analise de Varidncias com dois critérios fixos para
s01¢ao, e os testes de kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney

Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, 15(1): 89-96, jan-mar, 2013 |91



Influéncia do pré-aquecimento e do croma da resina composta em suas propriedades de sorcio e solubilidade | Mello ez a/.

para solubilidade. As fontes de variagio ou variaveis
estudadas foram temperatura do compésito (dois niveis:
25°C e 60°C) e a cor do material (4 niveis: A1, A2, A3, A3.5).

RESULTADOS |

As médias e desvios padrio dos valores de sor¢io e
solubilidade obtidos para cada condi¢io experimental
avaliada podem ser vistos, respectivamente, nas Tabelas 1 e 2.

Parasor¢ao, o teste de Anova revelou que nenhum dos fatores,
bem como sua interacio, exerceu efeito estatisticamente
significante nas médias de sor¢do encontradas (p>0,05).
Esses resultados podem ser vistos na Tabela 3.

Para o teste de solubilidade, os testes ndo paramétricos
de Kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney revelaram
que nenhum dos fatores em estudo exerceu efeito
estatisticamente  significante nas médias encontradas
(p>0,05). Esses resultados podem ser vistos na Tabela 4.

DISCUSSAO |

E desejavel, na Odontologia, que os materiais resinosos
utilizados apresentem caracteristicas que possibilitem maior
dureza e resisténcia e menor desintegracdo e absor¢io de
liquidos, levando a maior dutabilidade da restauracao™' 3%,
Isso é conseguido quando o grau de conversio e a quantidade
de ligacoes cruzadas do material sio maiores.

Tabela 1 - Sorcao [Média (Desvio Padrio)- ug/ mm3] para o compdsito avaliado nas diferentes temperaturas e cores do material (N=5)

Temperatura Cor do Composito

A1 A2 A3 A3.5 Total
25°C 10,41 (23,11) 12,14 (20,56) 8,83 (13,02) 14,02 (8,40) 11,35 (16,00)
60°C -14,60 (44,58) -0,32 (24,75) 4,74 (30,57) 8,09 (12,51) -0,53 (29,26)
Total -2,09 (35,98) 5,90 (22,43) 6,78 (22,26) 11,06 (10,52) 5,41 (24,04)

Tabela 2 - Solubilidade [Média (Desvio Padrio)- ug/mm3] para o compdsito avaliado nas diferentes temperatnras e cores do material (N=5)

Temperatura Cor do Composito

A1 A2 A3 A3.5 Total
25°C -40,99 (79,36) 0,48 (22,00) -5,46 (37,98) -8,24 (16,46) -13,55 (45,42)
60°C -11,38 (41,53) -4,66 (13,51) -3,563 (15,21) -12,60 (54,10) -8,04 (32,91)
Total -26,18 (61,72) -2,09 (17,42) -4,50 (27,30) -10,42 (37,77) -10,80 (39,25)

Tabela 3 - Teste de Andlise de Varidncias com dois critérios fixcos (temperatura e cor do compdsito) para os dados de sorcio

Fontes de Variagao Soma dos Quadrados GL Quadrados Médios F p Poder do Teste
Cor 903,33 3 301,11 049 0,69 0,14
Temperatura 1410,38 1 1410,38 231 0,14 0,31

Cor x Temperatura 672,73 3 224,24 0,37 0,78* 0,11

Erro 19553,26 32 611,04

Total 23711,65 40

* Diferengas néo significantes considerando p<0,05.

Tabela 4 - Comparagio dos postos médios de solubilidade pelos testes de Kruskal-Wallis e U de Mann-W bitney, considerando temperatura, cor e a sna

interagdo como fontes de variagao

Comparagao Teste Valor de p
Temperatura U de Mann-Whitney 0,935*
Cor Kruskal-Wallis 0,932*
Temperatura x Cor Kruskal-Wallis 0,872*

* Diferencgas néo significantes considerando p<0,05.
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Os testes de sorcio e solubilidade sio uma maneira
indireta de se avaliar o grau de conversio dos compésitos.
Polimeros com menos sitios hidrofilicos presentes em
sua composi¢do, ou seja, mais polimerizados, apresentam
menor capacidade de absorver liquidos e, por consequéncia,

16 Além disso, e

de se desintegrar em ambiente umido
principalmente, polimeros com menor quantidade de
espagos entre as cadeias poliméricas, ou seja, com maior
quantidade de ligagdes cruzadas, tendem a sofrer menor
sor¢ao e menor solubilidade, visto que ha dificuldade dos

liquidos em entratem ou saitem do matetial®®,

A utilizagdo da solugdo de alcool etilico a 75% neste
estudo se deu devido ao fato de apresentar parametros
de solubilidade semelhantes aos das resinas a base de Bis-
GMA, como a resina ICE usada®. Isso significa que essa
solucdo € capaz de se misturar melhor a resina, ampliando
seus efeitos na matriz polimérica. O alcool, em contato
com as cadeias de polimero, penetra entre elas porque
as forgas de atracio entre as moléculas poliméricas sdo
menores que as forcas de atragio entre estas e o solvente.
Ocorre, entdo, um aumento no volume da rede polimérica
e seu amolecimento devido a diminui¢do das interacdes
entre cadeias e aumento da plastificagdo”. Os efeitos
iniciais desse processo sao a diminui¢do da dureza e da
resisténcia ao desgaste do material. Posteriormente,
ha a liberagdo de substincias, como monoémeros nao
reagidos para o meio devido a solubilidade, diminuindo
a compatibilidade biolégica do material. Esse processo,
associado a a¢do mecanica da mastigacio e as condigoes
adversas da cavidade bucal, pode tornar mais curta a vida

util da resina em fungao!® 1617212833,

Uma maneira de se aumentar o grau de conversio ¢ a
quantidade de ligagbes cruzadas de um polimero, no
caso as resinas compostas, é aquecer o material. Alguns
autores elucidam na literatura a relagdo positiva entre o
pré-aquecimento e o aumento do grau de polimerizagao

081026 Daronch ef al® observaram maiores

do compésito
graus de conversao com a resina aquecida, mesmo quando
esse material foi polimerizado por um tempo menor do
que o recomendado pelo fabricante. Nesse caso, foi obtida
conversao polimérica semelhante aquela conseguida com
tempos convencionais de polimerizagao. A logica por
tras desses achados estd no fato de que o aumento da
temperatura leva a maior mobilidade dos mondémeros,
contribuindo para o aumento do numero de ligacoes
moleculares formadas, melhorando o grau de conversio
do material e aumentando o numero de ligagdes cruzadas
formadas®. Assim, seriam esperadas menores sor¢io e
solubilidade para o compésito pré-aquecido, visto que
o maior grau de conversio e reticulagio do polimero
levaria o polimero a absorver menos solvente e, da mesma

forma, a se degradar menos da presenga deste. Contudo, o
presente trabalho nao mostrou diferengas estatisticamente
significativas entre as temperaturas de 25°C e 60°C nas
propriedades de sorgio e solubilidade do material.

Existe alguma controvérsia na literatura sobre a
capacidade de utilizagio de pré-aquecimento para
gerar um maior grau de conversio de monomeros em
polimeros. Enquanto alguns autores encontraram maior

grau de conversdo para a resina pré-aquecida®®!*

, outros
autores nio identificaram differencas'®. Essa contradi¢io
pode estar

compbésitos avaliados nesses varios estudos. Quantidade,

relacionada com os diferentes tipos de

tamanho e distribuicdo das particulas de carga, tipo
e combina¢des de monomeros de resina utilizada, o
iniciador de polimerizacdo utilizado, a presenca de
inibidores de polimerizagio, a cor e opacidade do material
sao todos fatores que podem influenciar a capacidade
de um compésito de se polimerizar®***. Além disso, os
compésitos com diferentes composicées podem tomar
diferentes tempos para atingir temperaturas estaveis, uma
vez que as particulas inorganicas e as resinas organicas
funcionam como isolantes térmicos. Mais ainda, o método
de aquecimento utilizado em varios estudos também pode
ser responsavel pelas diferencas encontradas na literatura.
Daronch ¢ al®, em 2006, mostratam que a temperatura
do material cai em torno de 50% nos primeiros dois
minutos apds a remogdo da fonte de calor. A fim de
evitar esse problema, no presente trabalho, o material
foi polimerizado dentro da matriz metalica posicionada
diretamente no dispositivo de aquecimento, evitando-
se, portanto, o uso de um dispositivo de aquecimento
como o CALSET (AdDent,
Connecticut, EUA). Novas investigages devem ser

comercial, Danbury,

realizadas para esclarecer esses aspectos.

Os dados encontrados aqui sio corroborados por outros

2,31 Souza

trabalhos realizados neste grupo de pesquisa
et al® encontraram diferencas quando se compararam
as temperaturas de 10°C (compésito refrigerado) e 60°C
(composito pré-aquecido), porém apenas para sor¢ao,
observando relagdo inversa entre essa propriedade e a
temperatura. O compoésito usado no estudo de Souza
et al” fol o mesmo empregado nesta investigacio. Ja
Vitgulino ¢# a/’' mostraram valores menotes de sotr¢do
e solubilidade para a temperatura de 60°C tanto em
comparagdo com a temperatura de 10°C quanto com a
de 25°C, porém, neste estudo, diferentes compositos
foram usados. Os autores mostraram ainda que a resina
microparticulada apresentou os maiores valores de sor¢io
e solubilidade, porém, para solubilidade, essa resina,
quando aquecida, apresentou médias semelhantes, em
comparagido com os demais compositos avaliados.
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Futuras investigaces serdo necessarias para afirmar ou
negar tais condigoes.

Em relacio ao croma da resina, eram esperados maiores
valores de sorc¢io e solubilidade em compésitos com
cromas mais saturados, comparados com aqueles
com cromas menos saturados, visto que os primeiros
oferecem maior resisténcia a passagem de luz em relacio
aos ultimos, levando a4 menor polimetizagio™®. Tal
caracterfstica ndo foi confirmada neste estudo, que nio
mostrou diferenca de valores entre grupos de cores mais
claras ou mais escuras. Esses resultados podem estar
relacionados com o tempo de polimerizagiao utilizado.
O tempo de 40 segundos pode ter sido suficiente para
polimerizar até os espécimes de croma mais escuros®'®"
que, normalmente nio seriam polimerizados com igual
facilidade, levando-se inclusive em consideragdo que o
tempo indicado pelo fabricante para fotoativacdo desse
material é de 20 segundos. Futuras investigacdes, que
considerem tempos menores de fotoativagao, devem
ser realizadas para se verificar uma possivel diminuicao
nos valores de sor¢do e na solubilidade do material pré-
aquecido, considerando um provavel aumento do grau de
conversio e da reticulagdo do polimero formado, mesmo

com tempos menores de ativagao pela luz.

Outro ponto a ser considerado é que os achados do
presente estudo também podem estar ligados ao curto
perfodo de armazenamento adotado. Cada resina tem um
perfodo distinto para absorc¢ao de liquidos, de forma que
esse tempo curto de artmazenamento em 4lcool/4dgua pode
ter sido insuficiente para modificar as propriedades do
matetial investigado® **%. Estudos considerando petiodos
maiores de armazenamento devem ser realizados para
confirmar ou negar essa hipotese.

Uma preocupagio que pode surgir quanto ao uso da
resina pré-aquecida estd relacionada com os efeitos
desse aquecimento no tecido pulpar. Datonch er al’
verificaram 7 vitro aumento significativo da temperatura
intrapulpar, quando a resina foi aquecida a 54°C ou 60°C,
em relagdo a resina usada a temperatura ambiente, porém
esse aumento, numericamente, foi em média de apenas
0,8°C. Os autores verificaram ainda que o maior aumento
de temperatura, em torno de 5°C, ocorreu devido a
fotoativagao do material, independentemente do seu pré-
aquecimento. Ainda nesse trabalho, os autores ressaltaram
que o aumento da temperatura esteve sempre abaixo de
5,5°C, estabelecido pot Zach e Cohen® como limite patra
haver danos irreversiveis a polpa.

Em outro trabalho, realizado 7 vivo, Rueggeberg et al.”’
observaram aumento significativo da temperatura da

superficie dental no momento da inser¢ao da resina pré-
aquecida, porém essa temperatura foi de 36,2°C, portanto,
abaixo da temperatura corporea. Os autores encontraram
as seguintes medidas de temperatura nas diversas etapas
de restauragio da cavidade: 27,8°C — apds o preparo
cavitario; 26,3°C—ap6s condicionamento acido e lavagem;
30,5°C—apés aplicagdo e fotopolimerizagio do adesivo.
As temperaturas maximas registradas na superficie da
resina foram: 30,4°C — temperatura ambiente; 38,4°C —
pré-aquecida.

Diante desses resultados, os autores especulam que a
temperatura relativamente baixa da superficie dental e a
perda de calor da resina, desde a remogao do aquecedor
até a inser¢do na cavidade, foram responsaveis pela
temperatura encontrada na superficie dental durante a
insercdo da resina pré-aquecida. Mais estudos devem
ser realizados para que a técnica do pré-aquecimento da
resina possa ser empregada com seguranca em dentes
com polpa viva, considerando, inclusive, outras variaveis,
como a espessura de dentina remanescente entre o
assoalho cavitario e a polpa, além do tipo de resina usada.
Apesar dos achados relevantes encontrados neste
estudo, a pesquisa apresenta limitagcdes. O uso de uma
marca comercial tnica de resina foi necessario para
controle de variaveis, porém impede a extrapolacdo dos
resultados encontrados para outras marcas. Além disso,
os achados obtidos nio podem ser aplicados diretamente
a realidade clinica, visto que as condig¢bes 77 vitro usadas
sao simplificadas em relagio as condi¢bes orais. Da
mesma maneira, apenas os aspectos relativos a sorcio
e a solubilidade foram contemplados, em ambiente
laboratorial controlado, diferentemente do que ocorre na
cavidade oral. O aquecimento da resina no mesmo local
de sua polimeriza¢do também ndo pode ser reproduzido
clinicamente, visto que ndo ha tecnologia disponivel no
mercado com comprovagio de eficacia e seguranca para
se realizar o aquecimento da resina dentro da cavidade,
em uma situa¢io clinica. Por fim, estudos que verifiquem
in vivo o desempenho do material pré-aquecido em funcio
sdo necessarios, sobretudo se intervalos de tempo longos
forem considerados.

CONCLUSAO|

Considerando as limitagdes do presente estudo, concluiu-
se que o pré-aquecimento e o croma do material, bem
como sua intera¢ao nao influenciaram as propriedades de
sor¢ao e solubilidade do compésito avaliado. A hipétese
nula testada foi aceita.
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