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ABSTRACT | Introduction: The
current National Curriculum Guidelines
(DCN) for the medicine conrse in Brazil

advances towards the collective construction

of a more comprehensive understanding of
the health-disease process. This changing
process has in the teacher an essential actor

to prepare the future health professionals.
Objective: The objectives of this study were
to characterige coordinators and professors’
profile of the Semiotics discipline at Medical
Schools in the State of Rio de Janeiro, Brazil
and to identify from the coordinators” point of
view, relevant aspects of the teaching process in
this area. Methods: This is a quantitative
and gualitative study with coordinators from
the 14 medical conrses. They were questioned
about the semiotics’ teacher’ profile, insertion
in the discipline and pedagogic formation.
Qualitative data were obtained by means of
a form, expressed in percentage and achieved
throngh semi-structure interviews. Data were
analyzed using thematic analysis. Results:
Al teachers have a degree of specialists in
Semiology and most of them have master and
PhD degrees, while a deficient pedagogical
training is observed. Coordinators consider

the Discipline of Semiology important since it
allows the development of essential abilities of
the future doctor, the medical history taking,
physical examination and diagnostic reasoning

Jfor a qualified practice of the medicine.
Conclusion: The traditional model of

education coexists with movements aiming a
change in the teaching process, which involves
overcoming the technicist perspective and
reflection on medical history taking importance
and the rational use of diagnostic technology.
However, the medical schools are at different
moments in relation to the Bragilian National
Curricnlum Guidelines.

Keywords | Higher edncation; Medical
edncation; Teaching; Medical history taking.

| Os docentes de Semiologia Médica

no Estado de Rio de Janeiro

RESUMO| Introdugédo: As atuais Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para o Curso de Medicina no Brasil avancam na constru¢io coletiva de uma
compreensio ampliada do processo satide-doenga. Esse processo de mudanga
tem, na figura do professor, um ator central na formacao dos futuros profissionais
da saide. Objetivo: Os objetivos do presente trabalho foram: caracterizar o
perfil dos coordenadores e docentes de Semiologia das Escolas Médicas do
Estado de Rio de Janeiro e identificar aspectos relevantes da docéncia nessa
area, na 6ptica dos coordenadores da disciplina. Métodos: Nesta pesquisa,
de abordagem quantitativa e qualitativa, os coordenadores da disciplina de 14
cursos de Medicina foram indagados sobre o perfil dos docentes de Semiologia,
inser¢io nessa disciplina e formagdo pedagégica. Os dados quantitativos foram
obtidos por meio de formularios e expressos em porcentagem. As entrevistas
semiestruturadas forneceram os dados qualitativos, tratados com analise
tematica. Resultados: A totalidade dos docentes de Semiologia tem titulo de
especialista e a maior parte deles sio mestres e doutores, enquanto a formacio
pedagdgica ainda ¢é deficitaria. Os coordenadores valorizam a disciplina
Semiologia, ja que possibilita o desenvolvimento das habilidades essenciais do
médico, a anamnese, o exame fisico e o raciocinio diagndstico para o exercicio
qualificado da Medicina. Conclusdao: O modelo tradicional de ensino convive
com movimentos de mudanca na docéncia que envolvem a superacio da
perspectiva tecnicista e a reflexdo sobre a importincia da anamnese e o uso
racional de tecnologia diagndstica, porém as escolas encontram-se em diferentes

momentos em relacio ao estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais.

Palavras-chave | Educacio superior; Educagdo médica; Ensino; Anamnese.
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INTRODUGAO |

A criacio do Sistema Unico de Satde (SUS) estabeleceu
novas demandas e desafios para a area da saude. O
momento atual implica um processo de construgio social
de um novo sistema de saude, o que exige mudancas
na concepgdo de processo saude-doenca e de formacio
profissional. E um percurso de longa duragio, porque
essas mudangas incidem nos planos politicos, sociais,
ideolégicos e cognitivo-tecnolégicos.

Em correspondéncia as mudangas nas politicas publicas
de saude, as atuais Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para o Curso de Medicina no Brasil' avancam na
construgao coletiva de uma compreensio ampliada do
processo saude-doenga e apontam para uma abordagem
interdisciplinar e multiprofissional dos problemas, guiada
pelo principio da integralidade.

Apesar do avango tecnoldgico na area médica, a pedra
angular da Medicina ainda é o método clinico. Esses recursos
tecnologicos disponfveis podem ser aplicados em sua
plenitude somente quando se realizam uma anamnese e um
exame fisico com proficiéncia. A abordagem do paciente de
maneira humanistica e integral, estabelecendo uma relagao
médico-paciente adequada, possibilita a tomada de decisdes,
otimizando na aplicagio dos recursos propedéuticos,
evitando intervengoes diagndsticas desnecessarias ou com
eficicia e custo-efetividade duvidosos®*.

No ambito da Semiologia, a atual realidade se traduz
no uso frequente de exames complementares variados
e complexos que focalizam exclusivamente o corpo
biolégico, substituindo a pratica que depende da anamnese
a qual valoriza a fala do usuirio e o exame fisico. A
primeira tendéncia vem crescendo em importincia e
ameacgando tornar a segunda uma arte perdida, sendo
necesséria a superagio dessa dicotomia®.

No século XX, a producio de conhecimento cientifico
obteve um crescimento exponencial. Ao se desenvolver,
dividido
especializadas. Esse fato teve como marco, no campo da

esse conhecimento foi em varias 4reas
Medicina, o Relatério Flexner, de 1910, que impulsionou
o ensino da Medicina em disciplinas segmentadas em
departamentos, tornando-se dificil a integracdo entre
areas de conhecimento, mesmo entre disciplinas de um

mesmo depattamento™”.

No caso da disciplina Semiologia, tem acontecido uma
redu¢io em seu tempo de inser¢io curricular nos cursos de
graduagiao médica e uma banaliza¢ao em sua abordagem,
reduzindo-se, na maioria das escolas, a2 um semestre

de ensino formal, com enfoque predominantemente

biolégico, estimulando a incorporagiao rotineira e

equivocada de tecursos diagndsticos complementares’.

O modelo
Instituicbes de Ensino Superior (IES) determinou uma

flexneriano  presente em numerosas
forma de assisténcia a satide, pesquisa, ensino e extensio
que mostra fragilidades no atual contexto. Contudo,
independentemente da proposta curricular escolhida pela
escola, o professor ainda é uma figura fundamental no
processo de ensino-aprendizagem, nio mais como um
transmissor de conhecimentos e sim como facilitador do
processo de ensino-aprendizagem.

Na opinido de Pimenta®, o exercicio da atividade docente
nao ¢ uma ag¢ao burocratica que sé requer conhecimentos
e habilidades técnico-mecanicistas, mas representa uma
contribuicdo no processo de humanizagdo dos alunos
historicamente situados. A autora acrescenta que, no
processo de construcio da identidade do professor, se
espera que ele desenvolva os conhecimentos didaticos
necessarios para a constituicdo e a transformacdo dos
saberes-fazeres docentes indispensaveis a compreensio
do ensino como realidade social.

O projeto de avaliagio de tendéncias de mudangas no
Curso de Medicina ressalta a importancia de adequar a
formacio profissional as demandas contemporaneas de
saide. Estudos mostram evidéncias de que a maioria
das IES mantém um modelo pedagégico tradicional e
que o desenvolvimento docente se encontra distante do

preconizado nas atuais DCNs’.

Os objetivos do presente trabalho foram: caracterizar
o perfil dos coordenadores e docentes de Semiologia
das Escolas Médicas do Estado de Rio de Janeiro e
identificar aspectos relevantes da docéncia nessa area, na
visao dos coordenadores da disciplina. Considera-se que
o alcance desses objetivos pode contribuir com os atuais
debates sobre a importancia dessa tematica na formacio
do profissional médico.

METODOS |

Na construcdo desta pesquisa, partiu-se do pressuposto
de que os métodos podem ser complementares na busca
de alcangar os objetivos propostos. Assim a abordagem
perspectivas
qualitativa, tendo em vista que a aparente dicotomia entre

escolhida abrangeu as quantitativa e

aspectos quantitativos e qualitativos tem sido superada na

visdo de numerosos autores!®!!,
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A presente pesquisa foi realizada nos Cursos de Medicina
de 14 IES do Estado do Rio de Janeiro. Seis delas se
encontram no municipio de Rio de Janeiro e as demais
em: Niteréi, Campos dos Goytacazes, Petropolis, Valenga,
Itaperuna, Volta Redonda, Vassouras e Nova Iguacu. Em
relagdo a natureza juridica, trés IES sdo publicas federais,
uma publica estadual e doze privadas. Ha dois campi para
duas Institui¢bes Privadas participantes.

Os sujeitos da pesquisa foram os coordenadores da disciplina
Semiologia Médica (denominados de C1 a C18), indicados
pelo coordenador do Curso de Medicina de cada IES. Eles
foram escolhidos por serem sujeitos-chave da dinamica
“[...] pesquisa qualitativa
privilegia os sujeitos sociais que detém os atributos que

da disciplina, uma vez que a

o investigador pretende conhecer [..]”"°. Cabe destacar
que foram encontradas diferentes denomina¢bes para a
disciplina Semiologia nas IES pesquisadas, como: Clinica
Propedéutica Médica, Diagnéstico Clinico, Clinica Médica
e Propedéutica, Medicina Interna, Bases do Diagnéstico
Clinico, Semiologia e Semiotécnica. Como critério de
inclusio neste estudo, foi considerada, além da indica¢do
do coordenador do curso médico, a analise das ementas das
disciplinas. Fizeram parte da pesquisa 18 coordenadores,
ja que em uma escola a Semiologia é subdividida em trés
disciplinas (Clinica Médica da Crianca e do Adolescente,
Clinica Médica do Adulto e Clinica Médica do Idoso) e
em outras duas escolas é subdividida em duas disciplinas
(Semiologia I e IT), e cada subdivisao tem um coordenador.

Para que pudesse ser realizada a coleta dos dados,
a pesquisadora contatou, por via telefonica, correio
eletronico ou pessoalmente, os gestores de cada IES para
esclarecé-los sobre o trabalho, a aprovagao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sio Paulo
(Unifesp), Processo n® CEP 0673/05, e a necessidade da
assinatura de um Termo de Consentimento Institucional
para a participagiao da escola na pesquisa.

Ap6s assinatura desse termo, cada um dos representantes
das IES repassou as informagoes para os coordenadores
da disciplina Semiologia. A pesquisadora, entdo, contatou
cada um desses coordenadores e marcou data, hora e local
para realizagdo da coleta de dados.

Foram utilizados dois procedimentos de coleta dos dados:
formulario e entrevista com os 18 coordenadores da
disciplina, aplicados individualmente, no mesmo dia. Todo
o procedimento foi realizado no ambiente de trabalho dos
coordenadores. A pesquisadora iniciou com esclarecimentos
do estudo, apresentagdo da carta de aprovagdo do Comité
de Etica e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
que foi lido e assinado pelos sujeitos.
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Os roteiros da entrevista e do formulario foram
aprimorados e adequados mediante um estudo piloto com

o coordenador da disciplina Semiologia de uma das escolas.

Os eixos direcionadores do formulario compreenderam:
perfil do coordenador e do corpo docente da disciplina
Semiologia (numero de integrantes, género, faixa etaria,
formacdo didatico-pedagdgica,
docéncia, categoria funcional, tempo de vinculo com a

titulag¢io, tempo de

institui¢do e carga horaria de trabalho).

A entrevista semiestruturada'? focalizou a docéncia em
Semiologia (formagao docente, inser¢ao e permanéncia na
disciplina, petfil especialista/generalista, uso de Tecnologias
diagnoésticas e de Informacgdo e Comunicagio (TIC) e
integracao de atividades de ensino, pesquisa e extensao).

Os dados quantitativos, obtidos pelos formularios, foram
analisados e seus resultados sistematizados, tabulados e
exXpressos em porcentagens.

As entrevistas, gravadas em fitas cassete, foram escutadas
repetidas vezes para possibilitar a transcri¢io integral
das falas. Foi realizada pela prépria pesquisadora. Para
tratamento dos dados utilizou-se a analise tematical’.
Elaborou-se uma planilha que permitiu a leitura
transversal do conjunto das respostas dos coordenadores
e, posteriormente, foram identificados nucleos tematicos
a partir dos eixos direcionadores da pesquisa.

RESULTADOS/DISCUSSAO |
Perfil do corpo docente da disciplina semiologia

A profissio docente constitui seara privilegiada dos professores
e pesquisadores envolvidos com trajetdrias, concepgoes,
estilos de ensino, propostas de formacdo e determinantes
disciplinares dos modos de set professor em IES®.

Uma vez que o professor é uma figura fundamental no
processo ensino-aprendizagem, um dos objetivos deste
trabalho foi caracterizar o perfil dos coordenadores da
disciplina Semiologia. Os dados referentes a género,
tempo de docéncia, categoria funcional e carga horaria
sdo apresentados no Quadrol.

Os 18 coordenadores da disciplina Semiologia estavam
representados por dez mulheres e oito homens com
idades compreendidas entre 31 e 70 anos, com uma média
de 46 anos. O tempo de docéncia dos coordenadores da
disciplina variou de 5 a 34 anos, com uma média de 14
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Quadro 1 — Dados referentes a género, tempo de docéncia, categoria funcional e carga hordria semanal dos coordenadores da disciplina Semiologia das escolas

de Medicina do Estado do Rio de Janeiro

Género Sujeitos Tempo de docéncia em Categoria Carga horaria
semiologia (anos) funcional (horas/semana)
F C1 25 titular 40
M C2 15 titular 30
F C3 adjunto 40
F C4 adjunto 40
M C5 5 titular 32
F C6 11 assistente 40
M C7 adjunto 40 (DE)
F C8 8 titular 32
M C9 34 titular 20
F C10 20 adjunto 40
M C11 15 responsavel 36
F C12 5 assistente 40
M C13 21 titular 20
M C14 20 titular 40
F C15 20 auxiliar 20
F Cc16 13 auxiliar 40
M C17 6 assistente 40
F Cc18 18 assistente 33

Obs.: Os nimeros expressam a quantidade em porcentagem de sujeitos com formagio stricto sensu e lato sensu.

anos. Em rela¢do a categoria funcional, oito coordenadores
sao professores titulares, quatro adjuntos, quatro assistentes,
dois auxiliares e um professor responsavel pela disciplina.

O vinculo empregaticio com a IES, onde os coordenadores
desenvolvem sua fungio, caracterizou-se, na grande maioria,
por contrato de trabalho de tempo parcial ou integral. A carga
horaria de dez dos coordenadores compreende 40 horas
semanais. Apenas um tem dedica¢do exclusiva. O contrato
de tempo parcial (entre 12 e 39 horas semanais, 25% sio
reservadas para atividades de pesquisa e extensio) caracteriza
o vinculo de cinco dos coordenadores, com dedicacdo entre
30 e 36 horas. Os demais (trés) possuem contrato como
horista (recebem salario mensalmente determinado pelo
valor hora), que corresponde a 20 horas semanais.

Dos 18 médicos coordenadores entrevistados (Figura 1), 15
realizaram pos-graduacio stricto sensu: guatro doutores e onze
mestres. Os trés outros professores realizaram pés-graduagao
lato sensu. A totalidade dos coordenadores possui titulo de
especialista em clinica médica e/ou em étea especifica.

Em contraposicdo a notdria participagdo em experiéncias
formativas na poés-graduagio na area especifica, foi

Figura 1 — Titulacao académica dos coordenadores de Semiologia
das escolas médicas do Estado do Rio de Janeiro

H Mestrado
B Doutorado

Especializagao

Obs.: Os numeros expressam a quantidade em porcentagem de
sujeitos com formagéo stricto sensu e lato sensu.
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evidenciada uma menor aproximacao a cursos de formagao
didatico-pedagodgica. A maioria dos coordenadores realizou,
de forma esporadica, experiéncias formativas nessa area. No
entanto, trés dos pesquisadores possuem titulo de especialista
em Educagio em Saude, oferecido pela Universidade Federal
de Sdo Paulo, com foco na formacio docente.

Em relacdo ao perfil dos integrantes do corpo docente
da Disciplina Semiologia, nas escolas médicas analisadas,
os dados dos formularios aplicados aos coordenadores
mostraram que o numero total de docentes de Semiologia
corresponde a 191, com uma média de 11 professores
por escola. Porém, existe uma grande variagao do nimero
de professores de Semiologia por instituicao, oscilando
entre 5 e 23 professores. Quando se compara o nimero
de docentes que atua na Semiologia nas escolas privadas e
publicas constata-se uma média de quatorze professores
nas primeiras e de dez professores nas segundas.

O corpo docente de Semiologia, nas institui¢bes
pesquisadas, esta composto por 112 homens (59%) e 79
mulheres (41%). A faixa etaria, apresentada na Figura 2,
de 160 professores (84%), é de 36 anos a 55 anos; 15
professores (8%) tém menos de 35 anos de idade e 16
(8%) estao acima de 56 anos.

Fignra 2 — Faixa etaria dos professores de Semiologia das escolas
miédicas do Estado do Rio de Janeiro
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Obs.: Os numeros expressam a porcentagem de professores
por faixa etaria de um total de 191 docentes.

Dos 191 professores que compdem o corpo docente
da disciplina de Semiologia das Escolas Médicas
analisadas, 190 (99%) realizaram formacao /ato sensu em
diferentes especialidades clinicas: 132 (69%) possuem
somente pés-graduacao lato sensu, 43 (23%) possuem
o titulo de mestre e 16 (8%) sao doutores. Desses, a
maioria atua em escolas publicas. Da totalidade dos
docentes, somente um possui livre docéncia e atua em
uma institui¢dao privada.

Formagio didatico-pedagogica na disciplina Semiologia

A semelhanca dos coordenadores, o corpo docente
de Semiologia apresenta uma ampla titulagio de pos-
graduacgio nas suas respectivas areas especificas, contudo
a participagdo em cursos sistematicos de formacio
pedagdgica nao foi uma caracteristica distintiva da maioria
dos entrevistados.

A seguinte expressio de um coordenador, participante da
>
pesquisa, evidencia essa realidade:

[.] uma dificuldade ¢ a questao da participacao dos
professores para o ensino médico. Nem todos sao capacitados.
Sdo mestres, doutores, estiao nos consultdrios, congressos,
mas ndo foram capacitados para a docéncia (C117).

A necessidade de satisfazer as demandas oriundas da area
didatico-pedagogica leva um dos coordenadores a sugerir
a participagdo conjunta de profissionais pedagogos:
“[...] permtir que tivesse um especialista em pedagogia, em ensino,
participando ativamente conosco [...]” (C2).

A LDB e o Decteto n° 2.207/97, que regulamentam o
Sistema Federal de Ensino, fazem referéncia a preparacgao
pedagégica para a docéncia do ensino superior e a
imposicao de que as institui¢des tenham parcelas de
docentes titulados em nivel de poés-graduagio s#rito
sensu. O art. 66, da LDB, explicita: “[...] a preparagio
para o exercicio do magistério superior far-se-4 em nivel
de pos-graduagio, prioritariamente em programas de

mestrado e doutorado”!.

Diante do expressado na LDB, Pimenta e Anastasiou'
concluiram que:

[-..] essa lei ndo concebe a docéncia universitaria
como um processo de formagdo, mas sim como
preparagao para o
superior, que sera realizada prioritariamente (ndo

exercicio do magistério

exclusivamente) em pés-graduacao stricto sensu.
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A dificuldade na adequagdo pedagdgica dos professores
faz com que eles implementem praticas de ensino
baseadas na transmissio do conhecimento. Essa
concepgao tradicional do processo ensino-aprendizagem
que desconhece a importancia dos conhecimentos
prévios dos sujeitos, traduz-se nas falas de alguns dos
coordenadores entrevistados nesta pesquisa: “O fato do
aluno, como a gente diz, |...] ser virgem, ele chega e ¢ um papel em

branco que a gente escreve [...] (C8).

Outros coordenadores entrevistados acreditam que o
professor de Semiologia precisa estimular o aluno a estudar
e integrar novos conhecimentos, valorizando seus saberes
prévios e desenvolvendo autonomia no seu processo
de aprendizagem. Na visio de Moteira'®, o processo de
formacio docente deve envolver uma tomada de consciéncia
sobre suas concepgoes de ensinar e aprender.

Paulo Freire faz referéncia a o modelo tradicional
utilizando o termo “educacio bancaria”. E a analogia do
professor que preenche a cabega vazia de seus alunos com
seu saber: deposita conteidos, como alguém deposita
dinheiro em um banco'"".

Para contrapor o sentido do ensino tradicional, Cunha®
traz o que denomina de “nova proposta”, a abordagem
educacional que faz referéncia ao paradigma emergente.
Nessa perspectiva, pode-se destacar o conhecimento
como provisorio, relativo e produtivo historicamente.

Freire traz a contribui¢do de uma “educacio libertadora” na
qual os alunos e professores estabelecem uma relagao de troca
de experiéncias, em que o educador também ¢é educando e
o educando também ¢é educador. Os conhecimentos prévios
do educando sdo valorizados, permitindo a reflexdo para
chegar as suas ptéprias conclusdes'.

O processo de formacgio profissional na area da saude
tem sido influenciado pela tendéncia pedagogica
tecnicista, levando a considerar o paciente nio como

dos
profissionais da saide, com agdes centradas apenas

sujeito, mas como objeto das interven¢oes
na dimensao bioldgica, no 6rgio afetado. Sabe-se que
a especialidade ¢ importante. Temos que ser técnicos
qualificados, incorporando, como parte da atividade,
a dimensdao do humano, que deve ser considerada nos

curriculos dos diferentes niveis de ensino'’.

Assim, mudangas no modelo de ensino-aprendizagem
demandam adequagGes no processo de formacao docente.
Essas demandas, além das expressadas na legislacio,
podem ser procedentes da proépria institui¢ao, como foi
o caso de uma das escolas pesquisadas. O processo de

mudanca curricular, com a adogao de Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), criou novos desafios para
os docentes ja que deviam assumir o papel de tutores e
utilizar metodologias ativas de aprendizagem.

Um dos
preocupacdo de sua escola , que adotou a ABP, em

coordenadores entrevistados revelou a
adequar as acdes docentes para o exercicio do papel de
tutor e idealizou um curso obrigatério, oferecido pela
prépria Instituicdo, ministrado pelo grupo de apoio
psicopedagogico:

[-..] tutoria é uma coisa que estamos comecando a trabalhar.
A gente fez uma qualificacio hd pouco tempo e estamos
tentando trabalbar isso, e uma pequena capacitacao com
uma literatura minima para a gente construir alguma coisa

de tutoria [...] (C4).

A ABP estabelece seis componentes centrais: o problema,
os grupos tutoriais, o tutor, o estudo individual, a
avaliagdo do estudante e os blocos ou unidades por meio
dos quais se estrutura o curriculo, portanto cria novos
desafios para os docentes e demanda o compromisso de
exetrcer novos papéis®.

Novas competéncias sao requeridas para os profissionais
da satde no sentido de superar a formacgio técnico-
cientificista que deixa de potencializar as inter-relagoes
desenvolvidas entre professores e estudantes. Essas poderio
ser revertidas mais tarde no modelo de relacionamento
estabelecido entre os profissionais e seus pacientes®. As
mudangcas desejadas envolvem necessariamente iniciativas
sobre os processos de formac¢iao docente da area da saude
em que atuam nas IES.

A importancia que os coordenadores atribuem a
adequada formacio didatico-pedagogica dos docentes de
Semiologia esta relacionada a relevancia da Semiologia na
formacao do médico.

Importancia da Semiologia para a pratica médica

A valorizacao dessa disciplina se fundamenta, na visio dos
coordenadores, na possibilidade do desenvolvimento das
habilidades essenciais, a anamnese, o exame fisico e o raciocinio
diagnostico para o exercicio qualificado da Medicina:

E o momento que eles vio aprender o raciocinio médico, a
organizar o pensamento. E abordagem ao paciente, a coleta
de informagies verbais, a anamnese e o exame fisico. A
organizagao de problemas por sindromes |...] (C2).
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Saber examind-lo, desenvolver um raciocinio diagndstico e
propor uma terapéutica é priprio do trabalho do médico,
entao a semiologia ¢ essencial |...]. Se vocé nao utiliza, nao
contextualiza essa ferramenta que vocé adquiriu, vocé nao
€ médico, vocé é um técnico que estudou e decoron o livro de
Semiologia (C9).

Alguns coordenadores salientaram que a importancia da
Semiologia nio esta limitada aos médicos generalistas,
mas que a boa formagao do especialista envolve o estudo
adequado dessa disciplina:

A Semiologia nao ¢ sd do clinico, ¢ de todo médico. Se o
médico nao sabe examinar, ele pode ser um excelente
ginecologista, mas se ele nio sabe examinar o doente como
um todo, ele vai deixar passar alguma coisa que vai estar
prejudicando o doente, entdo a Semiologia ¢ ignal a um
detetive. Se vocé nao colhe uma boa historia e vocé ndo faz
um bom exame fisico, [...] vocé, como médico, tem que saber
0 que é importante e o que ndo é ndo é o doente que tem que
saber, a responsabilidade ¢ sua (C10).

Na 6ptica dos coordenadores entrevistados, a Semiologia
favorece o ensino-aprendizagem da comunicagao e o vinculo
afetivo com o paciente considerado na sua integralidade:

[-..] a Semiologia ¢ fantdstica, mas ela é uma das disciplinas
que mais lida com o doente, muitas vezes falando sobre coisas
que ele ndo gostaria de falar, falando sobre sexualidade, a
vida afetiva dele (...) (C10).

[-..] entdo acho que a semiologia é muito importante quando
vocé aprende a conversar com o doente, a onvir o doente, a ter
raciocinio, a saber examinar, a anamnese (C11).

A importancia da relacio médico-paciente, a realizacdo
de anamnese completa e de exame fisico cuidadoso, em
detrimento do uso excessivo dos exames complementares,
e a necessidade de uma atitude critica dos profissionais
em frente as presses das industrias ligadas a tecnologia
médica foram comentadas pelos entrevistados:

Para mim, a Semiologia ¢ a grande mae da Medicina,
[-..] en queria fazer essa ressalva e [...] ela estd sendo
obscurecida em detrimento de avangos tecnoldgicos cujo
interesse nao é para melhoria do paciente, sio avangos
relacionados a questoes de indistrias |...], entdo assim,
saber ouvir o paciente, saber se comunicar com o paciente,
porque nao basta eu ouvir e entender, ele também tem que
entender o que estou falando para ele (C9).

Vocé faz uma boa Semiologia, uma boa anamnese, nm bom
exame fisico, 90% das vezes vocé ja resolven o sen problema

38| Rev. Bras. Pesq. Sadde, Vitoria, 15(2): 32-41, abr-jun, 2013

e af vocé vai usar os exames complementares que nada mais
sao do que complementares [...], nao precisa pedir 300
exames, se vocé pode pedir trés para continnar aquilo que
vocé sabe o tempo todo (C10).

O uso indiscriminado de tecnologias diagnésticas
passa a desafiar as pautas de operagio mental do
clinico e a utilizacdo da Semiologia clinica. O conteudo
semiolégico deixa de ser estruturado a partir de uma
cuidadosa anamnese realizada com tempo e maestria
clinica. Quando o exercicio clinico transforma o médico
em um técnico, dois riscos podem ser antevistos:
para o paciente, a iatrogenia e, para os médicos, sua
incapacitagdo para entender a singularidade do paciente
e do adoecimento®. Diante dessa realidade, destaca-
se a importancia que os coordenadores da disciplina
atribuem a adequada formagdo académica e profissional
do corpo docente de Semiologia.

A nossa sociedade estd cada vez mais atentaa esse desafio e,
consequentemente, cabe aos responsaveis pela educacio,
na area da satde, esforcarem-se para colocar em pratica o
conceito de indissociabilidade dos trés compartimentos
cientifico, tecnoldgico e ético, que resulte numa pratica
clinica adequada as necessidades da populacio®.

Inser¢do e permanéncia do corpo docente da
disciplina Semiologia

Um outro aspecto que influencia a docéncia da Semiologia
refere-se ao processo de inser¢do e a permanéncia dos
professores, o que ocorre de forma diferenciada nas
escolas publicas e privadas. Nessas ultimas, o processo
de inser¢do se dapor meio de convite. Ja nas escolas
publicas, a maioria ocorre por concurso. Tanto nas IES
publicas como nas privadas pesquisadas, na conformacio
do corpo docente, sio secundarizadas as competéncias
didatico-pedagdgicas dos futuros professores.

Um dos entrevistados de uma escola privada comenta
que, no processo de constituicio do corpo docente,
ele privilegia os professores mais jovens, valorizando o
idealismo, a motivagdo e a maior facilidade em se apropriar
de novas tecnologias, ndo priorizando a experiéncia
docente como critério de escolha.

O uso de novas tecnologias e a educagdo a distancia
também representam demandas no processo de formagao
do docente de Semiologia, sob a 6ptica dos coordenadores
pesquisados. Essas novas demandas do processo educativo
nao implicam uma utilizagdo mecanica dessas ferramentas,
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mas constituem um uso racional e criterioso que possibilita
e desenvolve habitos de autoaprendizagem?.

Nesse sentido, o documento das DCNs para o curso
médico salienta: “A comunica¢io envolve comunicacio
verbal, nio-verbal e habilidades de escrita e leitura; o
dominio de pelo menos uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicagio e informag¢io™".

Uma das caracteristicas do docente de Semiologia,
valorizada pelos coordenadores entrevistados, refere-
se a formacgdo generalista. O perfil docente de
Semiologia, voltado para as especialidades médicas,
apresenta desafios para configurar um corpo docente
comprometido com a formag¢io do médico de acordo
com as atuais demandas.

A Semiologia é considerada pelos entrevistados como
uma disciplina abrangente, que demanda um trabalho
arduo do professor, cansativo, pois o aluno precisa de
muita aten¢do. Hssas sdo algumas caracterfsticas que
ocasionariam a curta permanéncia de elevado percentual
de professores na Semiologia.

Um dos entrevistados assinalou que o professor de
Semiologia se insere inicialmente nessa disciplina e,
posteriormente, é convidado para ministrar aula em
outras disciplinas. Esse movimento pode significar o
infcio do processo de desligamento.

O destino do professor de Semiologia tem relagdo
direta com a maneira como ele atua na docéncia dessa
disciplina. Na visao dos coordenadores entrevistados, os
que gostam permanecem com prazer, mas aqueles que
nao tém afinidades acabam somente usando a disciplina
como ponte para atuar, preferencialmente, nas respectivas
especialidades, na escola médica.

[-..] trouxe [professores] para a disciplina de Semiologia,
apresentei para a universidade e, depois de algum tempo,
um foi para Endocrinologia, outro para Ginecologia, ontro
para Cardiologia ¢ ai ficaram em nma disciplina e na outra.
Depois de algum tempo, eles optaram por ficar na drea
especifica deles, ento alguns professores eu perds [...] (C14).

Em contrapartida, na visio de C7 e C8, o corpo docente
de Semiologia esta formado por professores muito
comprometidos com o exercicio docente, devido as
caracterfsticas proprias da disciplina, o que possibilita ao
aluno resgatar seus conhecimentos anteriores e trabalhar
simultaneamente com as dimensoes cognitivas, atitudinais
e das habilidades, além de exercitar o raciocinio clinico de
forma generalista e holistica:

[-..] 90% dos professores adoram, todos gostam. O professor
$0 sai quando ele sai da universidade ou quando muda de
Estado, mas a maioria é permanente, a nao ser esse que

SJalecen (C7).

[.] como a gente tem uma equipe de docentes muito
motivada |...], eles [alunos] se espelbam muito nos docentes
¢ acabam tendo isso como motivagdo: en quero ser como a

professora [...] (C8).

Na perspectiva dos coordenadores, os docentes atuam
como modelo para os alunos durante o ensino da
Semiologia, enfatizando a importancia de saber explorar
qualquer sinal e/ou sintoma sob diferentes perspectivas,
entendendo que uma mesma queixa pode ter sido
desencadeada por diversos mecanismos fisiopatolégicos
gerados a partir de desordens em diferentes sistemas.
Mesmo ndo sendo uma especialidade, é essencial a
qualquer especialista. Assim, a Semiologia deve ser
ministrada por médicos — generalistas ou especialistas —
com visao ampla e humanizada do paciente:

[-.] acho que tem que ter uma formacio em clinica médica
pelo menos razodvel |...] (C10).

O ideal ¢ que tivesse professores clinicos para a disciplina.
[-.] en acho que, quanto mais especialista, menor ¢ esta
participagio ¢ essa vontade de ensinar Semiologia. F
mais dificil para aquele que estd na sua especialidade, que
trabalha 56 na sua especialidade on aquele que ja sain da
pritica clinica, porque alguns professores estao distantes do
contato com paciente [...] (C3).
Ter vinculo assistencial e realizar atividades de
pesquisa e extensdo, além das atividades de ensino na
graduacdo, foi considerado relevante para a docéncia
em Semiologia:

Todos [os professores] tém vinculo assistencial. Ninguém é so
professor, da anla e vai embora |...], tém todas as atividades
relacionadas no servigo, ensino, pesquisa e extensao. Eles
entram em todos os espagos da escola e sao responsdveis por

kito (C11),

Outro entrave para a fun¢do docente, principalmente
nas escolas publicas, é a secundarizacdo das atividades
de ensino em relagdo a pesquisa, porque os critérios de
ascensio na carreira docente se fundamentam basicamente
na producio cientifica®.

Embora nem todas as Institui¢cbes oferecam condic¢des
necessarias para a inser¢io do docente nas atividades
de pesquisa e extensio, raramente a area da Semiologia
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¢ foco de trabalhos cientificos. A necessidade do
desenvolvimento de pesquisas atuaria como condicido
facilitadora para a docéncia em Semiologia: “E outro
Sacilitador seria fazer da propedéutica, do ensino da propedéntica
uma linha de pesquisa. Aqui nao tem isso” (C1).

Os  coordenadores, ao  caracterizarem  aspectos
pertinentes que influenciam a docéncia em Semiologia,
oferecem elementos de andlise sobre a conformacio do
corpo docente, com énfase na formagdo generalista, na
integralidade da aten¢do a saude, no desenvolvimento
aspectos

biopsicossociais, na formagao didatico-pedagdgica, como

do raciocinio clinico, considerando os
também sugestbes e possibilidades para ampliar a atuagio
nessa area: a integra¢io de atividades de ensino, pesquisa
e extensdo e o desafio que representa a utilizagdao de novas

tecnologias de aprendizagem.

CONCLUSAO|

A presente pesquisa foi orientada pelos objetivos de
caracterizar o perfil dos coordenadores e docentes de
Semiologia das Escolas Médicas do Estado de Rio de
Janeiro e identificar a complexidade da docéncia nessa
area, na visao dos coordenadores da disciplina.

A anilise do perfil dos coordenadores e do corpo
docente de Semiologia mostra a grande predominancia
de especialistas em diferentes areas médicas, com alta
percentagem de formacgao s#ito sensu dos coordenadores.
E menos expressiva a quantidade de mestres e doutores
no corpo docente. Entretanto, a formagao didatico-
pedagdgica é deficiente para a maior parte dos professores,
apesar de a considerarem como uma condi¢do essencial
para a docéncia.

A configura¢io de um corpo docente com visio global
e holistica do paciente, o uso racional da tecnologia
diagnostica e a capacidade de correlacionar adequadamente
os diferentes achados semiotécnicos, que estao fortemente
relacionados com a formacio, representam desafios para
os coordenadores participantes desta pesquisa, devido
a diversos fatores: falta de formacdo docente, perfil de
especialista, critérios para a inser¢ao dos docentes nas
escolas médicas (que secundarizam aspectos associados
a docéncia), necessidade de aprimorar a integracdo de
ensino, pesquisa extensao na area da Semiologia.

Pensar a docéncia em Semiologia também envolve
considerar as condi¢des do trabalho académico. A maioria
dos coordenadores tem consideravel tempo de docéncia e
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seu vinculo institucional correspondente a tempo integral,
o que pode ser indicador de uma maior dedicagdo e
compromisso institucional. A superposi¢ao do trabalho
assistencial e de ensino somada a complexa realidade do
sistema publico de Satde no Estado sdo alguns dos temas
que motivaram a reflexdo dos coordenadores. A analise
desses condicionantes foi considerada um passo inicial
para abordar as propostas de ensino da Semiologia.

A reflexdo e adogdo de novas praticas pedagdgicas tém
que ser concebidas e entendidas como parte do processo
de ensino-aprendizagem, atendendo aos objetivos e
proporcionando retroalimentagao para que ag¢des sejam
adotadas durante o processo.

O momento atual exige um profissional com amplas
competéncias, com aprendizagem continua durante toda
a vida profissional, fluéncia na comunicagao, avalia¢io do
préprio desempenho, compromisso social, visio integral
do paciente, formagao ética e humanista. Nesse contexto,
tem-se a configuracdio de um desafio para a escola e
docentes, pois, para que esse profissional tenha capacidade
de atender as demandas sociais, é preciso que, durante a
graduacio, desenvolva as competéncias necessarias para o
exercicio profissional.

O presente trabalho pode acrescentar dados e contribuir
para estimular a produgdo cientifica e o ensino nessa area
do conhecimento, visando ao bem-estar da populagio.
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