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Overweight in

children from different
socioeconomic classes and
regions of the municipality
of Vitoria/ES

ABSTRACT | Introduction: Severa/
studies performed in past decades show a
significant increase of overweight in children,
regardless of gender and socioeconomic con-
dition. Objective: To identify and analyze
the significance of overweight proportion in
children from different socioeconomic classes
and municipality regions of Vitéria/ ES/
Brazil. Methods: It was used data from
school-based cross-sectional study conducted
with 1.236 seven to ten years old children
enrolled in the elementary schools of 1itdria.
Multilevel analysis was adopted to analyze
the levels contribution for the prediction of
children’s overweight. Thus, it was established
three levels of analysis: the child level, of

the household and the municipalities regions.
Graphs of model’s diagnostic were generated
to identify the significance of the variability in
the proportion of overweight in children from
different socioeconomic classes and municipal-
ities regions. Results: 23.7% of children
were overweight (overweight and obesity),
97% of the variability of overweight was ex-
plained by the child’s level, while only a small
percentage was attributed to the household and
the municipality. There was not significance in
the proportion of overweight in children from
different socioeconomic classes. The children
of Maruipe region have presented the highest
proportion of overweight. Conclusion: I7
was not identified significance in the propor-
tion of overweight in children from different
socioeconomic classes, however, it was found

a higher proportion of overweight in children
from Maruipe region.

Keywords | Overweight; Child; Urban
zones; Rural areas.

| Excesso de peso em criancas de
diferentes classes socioeconomicas e
regioes do municipio de Vitoria/ES

RESUMO| Introdugdo: Diversos estudos realizados nas ultimas décadas
evidenciam o aumento significativo do excesso de peso em criangas, independente
do sexo e condi¢io socioeconémica. Objetivo: Identificar e analisar a
significincia na prevaléncia de excesso de peso em criangas de diferentes classes
socioeconOmicas e regides do municipio de Vitoria. Métodos: Foram utilizados
dados de um estudo transversal de base escolar conduzido com 1.236 criangas
de sete a dez anos de idade matriculadas nas redes de ensino publicas e privadas
de Vitéria. Analise multinivel foi adotada para analisar a contribui¢io dos niveis
do modelo para predi¢do do excesso de peso nas criangas. Para tanto, foram
estabelecidos trés niveis de andlise: o nivel da crianca, do domicilio e das regides
municipais. Foram gerados graficos de diagnéstico do modelo para identificar a
significincia da variabilidade da prevaléncia de excesso de peso entre as classes
socioeconOmicas e regides do municipio. Resultados: 23,7% das criangas
estavam com excesso de peso (sobrepeso e obesidade); 97% da variabilidade
do excesso de peso entre as criancas estudadas foi explicada pelas varidveis
relacionadas com a crian¢a, enquanto apenas um pequeno percentual dessa
variabilidade foi atribuida as caracteristicas do domicilio em que a crianga reside,
bem como as regides do municipio. Nio houve significincia na prevaléncia de
excesso de peso em criangas de diferentes classes socioeconoémicas. As criangas
da regidao de Maruipe apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso.
Conclusio: Nio foi identificada significancia na prevaléncia de excesso de peso
em criangas de diferentes classes socioeconomicas, entretanto foi encontrada
maior prevaléncia de excesso de peso nas criangas da regido de Maruipe.

Palavras-chave | Sobrepeso; Crianca; Zonas urbanas; Zonas rurais.
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INTRODUGAO |

A epidemia do excesso de peso é um fendémeno
observado mundialmente nos dias atuais. Por volta
das décadas de 1970 e 1980, observava-se no cenario
mundial, um aumento significativo da prevaléncia do
excesso de peso, sobretudo entre os pafses de alta renda,
desde entdo esse aumento vem alcancando também
os pafses de média e baixa renda, sendo ocorrente na
populacio adulta bem como em criangas'”.

A tendéncia epidémica do excesso de peso em
criangas, verificada no quadro epidemiolégico global,
¢ especialmente preocupante, pois acarreta sérios
problemas a sadde publica, devido as comorbidades
associadas a esse agravo ainda na infancia, além do
risco aumentado para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e obesidade na vida adulta e, ainda,
devido 2 elevagio dos custos socioeconémicos*>.

Essa tendéncia epidémica do excesso de peso
acompanha processos de transformacdes sociais e
econdémicas que influenciam e conformam novos
hébitos de vida e comportamentos de satude’. Embora a
relacdo existente entre classe socioecondémica e excesso
de peso infantil seja complexa e nio compreendida
totalmente, sabe-se que existe associagdo entre as
condi¢bes socioecondémicas ¢ o ambiente familiar em

que vive a crian¢a e 0 excesso de peso’.

O contexto da modernidade trouxe consigo uma série
de dispositivos relacionados com o desenvolvimento
tecnolégico e cientifico, além de fatores que favorecem
o sedentarismo e ganho de peso especialmente entre
criancas. Dentre os fatores favoraveis ao aumento da
prevaléncia de excesso de peso e sedentarismo em
criangas, pode-se citar o elevado consumo de alimentos
industrializados, os fast-foods, a exposi¢io das criangas
ao marketing de alimentos processados, o elevado
tempo de lazer sedentirio representado pelo tempo
gasto em frente a computadores, video games, jogos
eletronicos, televisdo. Ressalta-se, ainda, a diminui¢do
da pratica do lazer ativo devido a violéncia intraurbana
e mobilidade urbana, que frequentemente tém levado

20 confinamento doméstico dessas criancas®!’.

Tendo em vista a relevancia do excesso de peso em
criangas para as autoridades em Saude Publica, bem
como para sociedade de maneira geral, o presente
estudo buscou identificar e analisar a significincia
da prevaléncia de excesso de peso em criancas de
classes socioeconémicas e

diferentes regides do

municipio de Vitoria.
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METODOS |

Em 2007, foi conduzido um estudo transversal de base
escolar, denominado Estudo SAUDES, com objetivo
de investigar os aspectos relacionados com a nutri¢io
e saude de criancas de sete a dez anos matriculadas nas
redes de ensino publicas e privadas do municipio de
Vitéria, Espirito Santo. O presente estudo utilizou dados
desse inquérito.

A amostra foi planejada de maneira que o municipio
de Vitéria fosse completamente abrangido segundo
suas zonas escolares, assegurando a representatividade
da populagio do estudo, segundo sexo e faixa etaria de
interesse. Detalhamentos do processo amostral foram
previamente descritos no estudo de Molina ez /..

A selecdo da amostra se deu em trés estagios: o primeiro
estagio do procedimento amostral consistiu na selegao das
escolas; o segundo estagio, a sala de aula; e o terceiro, o
sorteio das criangas, conforme nimero 6timo de criangas
calculado para cada escola.

O Estudo SAUDES contou com um total de 1.282
criancas. Foram incluidas na pesquisa todas as criangas
sorteadas, de ambos os sexos, na faixa etiaria de sete a
dez anos, regularmente matriculadas na rede de ensino
publica ou privada e que apresentaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo
responsavel. Para este estudo, 46 criancgas foram exclufdas
da analise por nido possuirem a informagio do bairro
disponivel para classifica-las segundo regidao de moradia.
Dessa forma, foram analisadas 1.236 criangas.

A coleta de dados contou com uma equipe de
entrevistadores e antropometristas previamente treinados.
Foram aplicados um formulario sociodemografico, um
questionario com questdes relacionadas com a satde
e nutricdo da crianga e, ainda, um questionario com
perguntas
dados antropométricos foram coletados observando
método proposto pela World Health Organization. O
peso foi aferido em quilogramas, com precisio de 100

relacionadas ao domicilio e a familia. Os

gramas, utilizando balanca Tanita® Family BWF (Tanita,
Illinois, USA). A estatura foi medida em centimetros, com
precisao de 1 milimetro, utilizando estadiémetro portatil
da marca Seca® modelo 206 (Seca, Hamburgo, BRD).

A classificagdo do indice de massa corporal IMC) das
criangas foi realizada de acordo com os pontos de corte
especificos para sexo e idade, recomendados pela World
Health Organization”, e teve como base os dados de
peso (em quilogramas) e estatura (em metros). Foram
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classificadas como tendo excesso de peso (variavel
dependente) todas as criangas com sobrepeso e obesidade
(IMC = P85 especifico para sexo e idade).

A classificacio da raca/cor da crianga foi realizada
pelos entrevistadores. A classificagio socioecondémica
familiar da crianca foi realizada com base no critério de
pontuagdo econdémica recomendado pela Associa¢do
Brasileita de Empresas e Pesquisa’®. Para tanto, foram
consideradas variaveis relacionadas com a posse de itens
e o grau de instrugao do chefe de familia, informados
pela mae ou responsavel pela crianca. Para analise da
prevaléncia de excesso de peso em criangas, segundo
classe socioeconémica, elas foram agrupadas em trés
categorias: classe socioeconomica A e B; C; D e E, devido
ao pequeno numero de criangas pertencentes as classes
socioeconomicas A e E.

Ainda com base na informacio do bairro de residéncia,
fornecida pela mae ou responsavel pelas criangas,
elas foram agrupadas segundo regiao de moradia e de
acordo com as geréncias regionais do municipio de
Vitétia', que sio oito: Centro, Santo Antbnio, Bento
Ferreira, Maruipe, Praia do Canto, Continental, Sio
Pedro e Jardim Camburi. Foram incluidas também as
criangas que residiam em algum municipio da Grande
Vitéria (Serra, Fundao, Cariacica, Viana, Vila Velha e
Guarapari), classificadas como residentes na regido da
Grande Vitoria.

Foi adotada, como estratégia de analise, a regressao
logistica multinivel. Ao optar por esse tipo de anailise,
pressupde-se que o excesso de peso nas criangas serd
mais bem compreendido se considerada a contribui¢io
dos niveis hierarquicos para predicdo do excesso de
peso. Para tanto, foram estabelecidos trés niveis de
analise — o primeiro nivel referente a crianga, o segundo
referente a0 domicilio e familia e o terceiro, as regides
do municipio. Cabe ressaltar que, para o presente
estudo, serdo abordados os resultados relacionados
com a variabilidade do excesso de peso em criangas
explicada pelos niveis propostos e, ainda, a variabilidade
da prevaléncia de excesso de peso segundo classe
socioeconomica e regido de residéncia.

Foi realizada a analise da variabilidade do excesso
de peso nas criangas atribuida aos niveis do modelo
proposto.
diagnéstico do modelo foram gerados com o objetivo

multinivel Posteriormente, graficos de
de possibilitar a analise da significincia da prevaléncia
de excesso de peso em criancas de diferentes classes
regides
intervalo de confianca («=0,05).

socioeconOmicas e municipais, conforme

Os dados foram analisados utilizando o programa estatistico
R-Commuander, versio 2.15.17.

O Estudo Satdes foi devidamente aprovado pelo Comité de
Fitica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo
em outubto de 2006, com registro de nimero 089/06.

RESULTADOS |

A amostra do estudo foi constituida por 1.236 criangas,
23,7% delas com excesso de peso. A maioria era do sexo
feminino (58,3%) e tinha nove anos de idade (28%). Cerca
de 65% delas eram nao brancas (pardas, pretas, amarelas
e vermelhas). Cabe ressaltar que 30 (2,4%) criangas nio
tinham a varidvel raga/cor preenchida no questionario.
Quanto a classificacio socioeconomica, 42% das criangas
pertenciam as classes socioeconémicas D ou E, enquanto,
apenas 23%, a classe socioeconémica A e B. Em relacio
a regido de residéncia, a maior parte das criancas residiam
na regido de Maruipe (23,7%) e poucas moravam na
regido do Centro (2,5%) (Tabela 1).

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise da variabilidade
do excesso de peso atribuida aos niveis do modelo. Dessa
forma, a variabilidade do excesso de peso em criangas
referente a0 modelo vazio estruturado, ou seja, sem
preditores, foi 97% atribuida a crianga, 1,1% ao domicilio e
1,7% atribuido ao municipio.

A Tigura 1 apresenta a variabilidade da prevaléncia
de excesso de peso em criangas de diferentes classes
socioeconomicas do municipio de Vitéria. O eixo y se
refere aos Intervalos de Confianca («=0,05), sendo o valor
0,0 (zero) referente ao intercepto (crianga sem excesso de
peso) e o eixo X, as classes socioeconémicas. Foi observado
que as criangas de classe socioeconémica C tiveram uma
maior prevaléncia de excesso de peso, entretanto esse
achado ndo foi significativo, uma vez que os Intervalos de
Confianga cortam o eixo do intercepto (zero).

A Figura 2 mostra a variabilidade do excesso de peso
em criangas segundo as regides administrativas do
municipio de Vitéria e, ainda, dos municipios da
Grande Vitéria. O eixo y se refere aos Intervalos de
Confianca (x=0,05) e o eixo x as regides de residéncia
das criangas. E possivel observar que houve variabilidade
na prevaléncia de excesso de peso entre as regides. O
grafico destaca a maior prevaléncia de criangas com
excesso de peso nas regides do Centro, Santo Antonio,
Maruifpe e Jardim Camburi. Entretanto somente na
regidao de Maruipe essa prevaléncia foi significativa.
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra de criancas de 7 a 10 anos, Vitoria) ES, 2007

Tabela 2 — Estimativa da variabilidade na regressao logistica multinivel,
Vitdria/ ES, 2007

Variaveis n %
Criangas 1.236 100
Excesso de peso

Nao 943 76,3
Sim 293 23,7
Sexo

Masculino 516 41,7
Feminino 720 58,3
Idade

7 247 20,0
8 344 27,8
9 346 28,0
10 299 24,2
Cor da pele

Branca 400 32,4
Nao branca 806 65,2
Nao resposta 30 2,4
Classe socioeconomica

AeB 256 23,2
C 387 35,1
DeE 460 417
Regido de residéncia

Centro 31 2,5
Santo Antdnio 211 17,1
Bento Ferreira 157 12,7
Maruipe 293 23,7
Praia do Canto 40 3,2
Continental 249 20,1
S3ao Pedro 91 7,4
Jardim Camburi 101 8,2
Grande Vitoria 63 5.1

DISCUSSAO |

Niveis Modelo sem preditores % variabilidade
de
Variancia (desvio padrao) cada nivel
Crianca 9,8943e-05 (0,009) 97,265
Domicilio 0,0565 (0,237) 1,062
Regides 0,0359 (0,189) 1,671
Figura 1 — Variabilidade do excesso de peso segundo classe
socioeconbmica, V'itéria) ES, 2007
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Figura 2 — Variabilidade do excesso de peso segundo regides, Vitdria/ ES, 2007

Por meio da analise multinfvel foi possivel determinar a
importancia dos niveis na explicagdo da variabilidade do
excesso de peso nas criangas do municipio de Vitoria.

A baixa variabilidade do excesso de peso atribuida aos
niveis do domicilio e regides mostra que, embora as
caracteristicas dos domicilios e familias, bem como das
regides municipais estejam associadas ao excesso de peso
em criangas, no presente estudo, essas diferencas (dentro
dos niveis) tiveram pequena contribui¢dao na explicagiao da
variagio do excesso de peso na amostra estudada.

0.4
0.2 4
[2]
a
g 0.0 A
9]
<
- -0.24
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Legenda:
0 - Centro 5 - Continental

1 - Santo Antbnio

2 - Bento Ferreira
3 - Maruipe

4 - Praia do Canto
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Esse achado pode ser explicado pelo fato de que as
familias, independentemente de pertencer a diferentes
classes socioeconomicas ou residir em regides distintas,
apresentam, de maneira geral, uma homogeneidade nos
padrées associados a alimentagdo, condicionados pela
facilidade de acesso aos alimentos industrializados, pela
influéncia das propagandas publicitarias e pelo ambiente
cada vez mais favorivel ao ganho de peso®®.

Em relacdo as regides administrativas de Vitdria, foi
encontrado resultado significativo na prevaléncia de excesso
de peso em criancas residentes em diferentes regides. Cabe
ressaltar que as regides com maiores propor¢oes de excesso
de peso em criangas compreendem regides de alto (Jardim
Camburi), médio (Centro) e baixo (Santo Anténio e Maruipe)
nivel socioeconémico. Entretanto, somente na regido de
Maruipe a prevaléncia de excesso de peso foi significativa.
Essa é uma regido com indicadores socioeconémicos mais
baixos, sendo, dentre as regides de Vitoria, a terceira com
menor tendimento médio mensal, bem como a terceira
regido com menores niveis escolaridade, perdendo apenas
para as regides de Sido Pedro e Santo Anténio. Nessa
regido, as mulheres tém menor tempo médio de estudo do
que os homens, sendo a média total de anos de estudo igual
a 6,72 anos, a tetceira mais baixa do municipio’® .

Dados do Programa de Educagio pelo Trabalho (PET)
Saude-Vigilancia’®, um estudo realizado na regido de
Maruipe com o objetivo de identificar e monitorar fatores de
risco para doengas cronicas nao transmissfveis em criangas,
mostraram a alarmante prevaléncia de excesso de peso
(32,5%) em criangas dessa regido. Esse achado confirma os
resultados do presente estudo uma vez que esse identificou
maior prevaléncia de excesso de peso nas criancas da regido
de Maruipe. Diante disso, s@o necessarias investigacoes
mais especificas acerca dos fatores de risco relacionados
com as criangas dessa regido que levam a maior prevaléncia
de excesso de peso entre elas. E importante ressaltar que,
com base nos resultados identificados, a equipe do PET
Saude-Vigilancia realizou agdes preventivas e promocionais,
visando ao enfrentamento dos fatores de risco para as
doencas cronicas nas criangas e seus responsaveis.

A elevada prevaléncia de excesso de peso encontrada nas
criangas desse estudo acompanha a tendéncia observada

no Brasilz()—ZZ 23-25

e em diversos outros paises™ > , apontando
para a insuficiéncia das estratégias adotadas. Trata-se de um
problema de extrema relevancia para a saude publica e para
os dirigentes locais e que, portanto, deve ser incluido na
agenda de demandas publicas como prioridade.

29,26,

Muitos autores®***? defendem a otigem multfatorial do

excesso de peso, considerado a contribuicio de multiplos

fatores para sua determinacdo, tais como caracteristicas
biolbgicas, familiares, socioecondmicas, ambientais, culturais,
politicas e historicas, e ndo somente fatores individuais.
Apesar do excesso de peso nas criangas do presente estudo
ter sido atribuido, em grande parte, a variabilidade entre
as caracterfsticas das criancas como individuos, nio se
pode descartar a influéncia dos fatores contextuais para a
determinacido do excesso de peso, uma vez que as escolhas
individuais sio conformadas pelos padrées incorporados
pela sociedade na qual as criangas estdo inseridas.

Nesse sentido, torna-se iminente a necessidade de se
adotar estratégias preventivas e promocionais além das
acoes centradas nos individuos. Essas estratégias devem
ser ampliadas para agdes intersetoriais, considerando
a multifatorialidade do problema. Agdes educativas
devem ser implementadas concomitantemente as agoes
direcionadas a populagdo como um todo, por meio de
medidas legislativas e regulatorias, principalmente voltadas
para as inddstrias alimenticias, com vistas a reduzir o
teor de sédio e agucar dos alimentos, bem como para a
limitagdo da exposi¢do a propagandas de alimentos nio
sauddveis®. Igualmente, deve-se aumentat o acesso da
populacio a alimentos saudaveis, como frutas, verduras
e legumes, além de promover um ambiente favoravel a
realizacio de escolhas saudaveis®.

CONCLUSAOQ|

A analise adotada possibilitou verificar a contribui¢io
dos niveis estabelecidos na predi¢do do excesso de peso
nas criangas estudadas. Além disso, o estudo possibilitou
a identificagio de maior prevaléncia de excesso de
peso nas criancas residentes na regido de Maruipe. Em
contrapartida, nao houve significancia na prevaléncia de
excesso de peso em criangas de classes socioeconomicas
distintas. Por fim, cabe ressaltar a limitacio do estudo
em relagdio ao delineamento transversal, uma vez que
este possibilitou apenas a identificacio desses fatores.
Entretanto, torna-se necessaria a investigacio mais
aprofundada dos possiveis mecanismos que levam as
diferencas na prevaléncia de excesso de peso em criangas
residentes nas diferentes regides avaliadas.
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