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RESUMO| Introdução: A contínua evolução dos processos infecciosos e o de-
senvolvimento de resistência dos patógenos às apresentações farmacêuticas exis-
tentes têm incentivado estudiosos, em todo o mundo, a pesquisar novas alterna-
tivas para o tratamento das infecções. A Punica granatum é uma planta medicinal 
que tem como principais componentes antimicrobianos os taninos e polifenóis. 
Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar e sumarizar as informações dis-
poníveis na literatura científica sobre o potencial antifúngico da Punica granatum 
Linn. e o seu uso na presença de infecção causada pelo gênero Candida. Método: 
Foram realizadas buscas nas bases de dados Pubmed e Bireme utilizando os des-
critores “candida” and “Punica granatum”. Resultados: Foi verificado que o extrato 
bruto e os taninos isolados do extrato da Punica granatum apresentaram atividade 
antimicrobiana in vitro e in vivo sobre espécies do gênero Candida. Conclusão: Essa 
planta medicinal pode ser considerada uma alternativa potencial para o tratamento 
de infecções bucais associadas aos agentes infecciosos do gênero Candida. 

Palavras-Chave| Punicaceae; Candida albicans; Fitoterapia. 

ABSTRACT| Introduction: The 
evolving of  infectious processes and the 

development of  pathogen resistance to the 
existing pharmaceutical preparations have 

encouraged researchers from around the world 
to find out new alternatives for the treatment 

of  infections. Punica granatum is considered to 
be a medicinal plant, which has tannins and 

polyphenols as major antimicrobial components.  
Objective: To evaluate and summarize the 

information available in the scientific literature 
about the antifungal potential of  Punica 

granatum Linn., as well as its use against 
Candida infections.  Methods: Searches 

were carried out in the databases Pubmed and 
Bireme using the keywords “Candida” and 
“Punica granatum”. Results: The crude 
extract and tannins isolated from Punica 

granatum extract were found to show in vitro 
and in vivo antimicrobial activity on Candida 
species. Conclusion: This medicinal plant 
can be considered a potential alternative for 

the treatment of  oral infections associated with 
these infectious agents.
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INTRODUÇÃO|

A candidíase é a infecção fúngica mais comum da cavida-
de bucal e pode se apresentar de diversas formas clínicas, 
sendo as mais comuns a candidíase pseudomembranosa e 
a eritematosa. Esta se apresenta com manchas vermelhas e 
sensação de queimação, e aquela com placas brancas, cre-
mosas, destacáveis e com a presença de hálito fétido. A 
candidíase é comumente provocada por espécies do gênero 
Candida albicans, embora outras espécies, como Candida tro-
picalis, Candida guillermondii, Candida parapsilisis, Candida kru-
sei, Candida estellatoidea e Candida pseudotropicallis, tenham sido 
identificadas. Esses microrganismos habitam normalmente 
as superfícies mucosas e convivem como organismos co-
mensais na cavidade oral de pessoas saudáveis, podendo 
apresentar-se nas formas de leveduras e hifas. A apresen-
tação na forma de hifas é usualmente associada à invasão 
dos tecidos do hospedeiro e é mais frequente em pacientes 
imunossuprimidos1,2. As localizações mais frequentes das 
lesões são a mucosa jugal, a língua, o palato e os lábios3.

Embora já existam vários agentes antifúngicos de uso tó-
pico e sistêmico para o tratamento da candidíase, o de-
senvolvimento da resistência dos agentes infecciosos aos 
medicamentos alopáticos, além dos efeitos colaterais e ad-
versos relacionados às drogas existentes, tem incentivado 
pesquisadores a buscar novas opções de tratamento, sen-
do a fitoterapia uma delas. Esta se constitui de prepara-
dos tradicionais, padronizados, eficazes, com inocuidade 
e qualidade controladas, elaborados de plantas medicinais 
isoladas, purificadas e de estrutura molecular determina-
da4, sem a preconização do uso de substâncias quimica-
mente definidas. Os produtos de origem vegetal têm sido 
muito estudados devido à baixa toxicidade relacionada ao 
seu uso na medicina tradicional5,6. 

Um número satisfatório de produtos vegetais da Região 
Nordeste exibe substâncias com atividade antifúngica 
sobre leveduras do gênero Candida, podendo atuar se-
letivamente sobre esses microrganismos7. Queiroz8 de-
monstrou em estudo in vitro que os extratos do Anacardium 
occidentale, Plectranthus amboinicus, Punica granatum e Pithecello-
bium avaremotemo e o óleo essencial da Lippia sidoides re-
velaram boa atividade antifúngica sobre 14 cepas de leve-
duras do gênero Candida.

Um estudo etnobotânico realizado na Região Nordeste 
do Brasil identificou que a Punica granatum Linn é uma 
das plantas mais utilizadas na medicina tradicional para 

tratamento de doenças bucais9. Estudos in vitro e in vivo 
realizados com a casca do fruto dessa planta sugerem que 
ela apresenta potente atividade antifúngica10,11,12. A Punica 
granatum é rica em compostos bioativos, sendo a classe 
predominante de seus fitoquímicos os compostos fenó-
licos, entre os quais se destacam os taninos13. O efeito 
dos taninos sobre os fungos pode ser avaliado por sua 
ação sobre as membranas. Eles podem atravessar a parede 
celular, composta por polissacarídeos diversos e proteí-
nas que se ligam à sua superfície, ocasionando alteração 
molecular12,14. Por se tratar de uma planta de uso milenar 
e por seus frutos serem utilizados na dieta ou para trata-
mento de doenças, assim como pela existência de diversos 
estudos sobre suas propriedades farmacológicas15, a romã 
(Punica granatum) foi incluída em diversas pesquisas como 
objeto de estudo.

Quando analisado o extrato da romã, vários trabalhos 
mostraram atividade dessa planta na inibição de leveduras 
do gênero Candida11,12,16,17,18,19. Sendo assim, o objetivo des-
te estudo foi avaliar e sumarizar as informações disponí-
veis pela literatura científica sobre o potencial antifúngico 
da Punica granatum Linn, bem como seu uso na presença de 
infecção pelo gênero Candida.

MÉTODOS|

Foi realizada uma revisão sistematizada da literatura, bus-
cando-se trabalhos sobre o potencial antifúngico da Punica 
granatum registrados nas bases de dados Pubmed e Bireme. 
Para a seleção das publicações foram utilizados os seguin-
tes descritores: “candida” and “Punica granatum”. Para a aná-
lise dos trabalhos, como critérios de inclusão, foram sele-
cionados estudos in vitro e in vivo publicados no período 
de 1992 a 2012 sobre o potencial antifúngico do extrato 
bruto ou dos compostos ativos da Punica granatum, redigi-
dos em português ou inglês e publicados em periódicos.

Os artigos incluídos na revisão foram apresentados em 
uma tabela que destaca suas características principais, 
como: autor, tipo de extrato, estudo, gênero, ano e país 
onde a pesquisa foi desenvolvida. Na base de dados Bi-
reme, foram encontrados 16 artigos, dos quais dois fo-
ram excluídos por se tratar de dissertação e tese. Já na 
Pubmed, foram encontrados 13 artigos. No total, foram 
incluídos no estudo 14 artigos, pois cinco artigos repeti-
ram-se nas duas bases de dados.
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RESULTADOS|

De acordo com os resultados, os trabalhos que confir-
mam o potencial antifúngico da Punica granatum estão con-
tidos no Quadro 1. 

DISCUSSÃO| 

Todos os estudos selecionados foram realizados com o 
fruto da Punica granatum. Os frutos contêm altos níveis de 
diversos fitoquímicos, como polifenóis, incluindo taninos 
hidrolisáveis (elagitaninos e galotaninos), taninos conden-

Quadro 1 – Relação dos autores que avaliaram a atividade antifúngica da Punica granatum Linn 

AUTOR TIPO DE 
EXTRATO ESTUDO GÊNERO ANO LOCAL PORTAL

Navarro et al. Extrato metanólico In vitro Candida albicans 1996 México Pubmed/ Bireme

Holetz et al. Extrato 
hidroetanólico

In vitro C. albicans, C. krusei 
C. parapsilosis, C. tropicalis

2002 Brasil Pubmed/ Bireme

Vasconcelos 
et al.

Extrato 
hidroalcoólico

In vivo Candida albicans 2003 Brasil Pubmed/ Bireme

Duraipandiyan 
et al.

Extrato metanólico In vitro Candida albicans 2006 Índia Pubmed/ Bireme

Vasconcelos 
et al.

Extrato 
hidroalcoólico

In vitro Candida albicans 2006 Brasil Pubmed/ Bireme

Reddy et al. Frações isoladas 
de taninos, 
elagitaninos e 
ácidos fenólicos

In vitro Candida albicans 2007 EUA Pubmed/ Bireme

Duman et al. Não informado In vitro Candida albicans 2009 Turquia Pubmed/ Bireme

Hofling et al. Extrato de 
diclorometano e 
metanólico

In vitro C.albicans, C.dubliniensis,
C.parapsilosis, C.tropicalis,
C.guilliermondii, C. utilis, 
C. krusei, C. lusitania, 
C. glabrata, C. rugosa.

2010 Brasil Pubmed/ Bireme

Pai et al. Extrato aquoso In vitro Candida albicans 2010 Índia Pubmed/ Bireme

Ponnusamy 
et al.

Extrato metanólico In vitro Candida albicans 2010 Índia Pubmed/ Bireme

Endo et al. Extrato 
hidroalcoólico

In vitro Candida albicans, 
Candida parapsilosis

2010 Brasil Pubmed/ Bireme

Abdollahzadeh 
et al.

Extrato metanólico In vitro Candida albicans 2011 Irã Pubmed/ Bireme

Hayouni et al. Extrato 
hidroalcoólico

In vitro Candida albicans, 
C. glabrata

2011 Tunísia Pubmed/ Bireme

Almeida et al. Tintura In vitro Candida albicans, 
Candida krusei, 
Candida tropicalis

2012 Brasil Bireme



Rev. Bras. Pesq. Saúde, Vitória, 16(1): 112-117, jan-mar, 2014 |115

Potencial antifúngico da Punica granatum L. na odontologia: revisão de literatura | Santos et al.

sáveis, antocianinas e flavonoides20. Estudos in vitro reali-
zados com extrato bruto ou com taninos isolados identi-
ficaram atividades biológicas dos fitoconstituintes. Entre 
elas, destaca-se a ação bactericida e fungicida do extrato 
bruto da romã ou de seus compostos isolados21. 

A atividade antimicrobiana do extrato bruto ou de com-
postos isolados da Punica granatum foi identificada sobre 
cepas do gênero Candida nos estudos avaliados22,23,24,25,26,27. 
A atividade antimicrobiana dessa planta medicinal está 
associada à ação dos taninos. Entre as hipóteses sobre 
os mecanismos da ação antimicrobiana destes fitoconsti-
tuintes, destacam-se a inibição de enzimas, a modificação 
do metabolismo celular pela atuação sobre as membranas 
e a complexação com íons metálicos com consequente 
diminuição da sua disponibilidade para o metabolismo 
dos microrganismos28. O mecanismo de ação dos tani-
nos sobre os microrganismos do gênero Candida é desco-
nhecido8,11, porém o estudo in vitro identificou através da 
microscopia eletrônica de varredura e transmissão que as 
leveduras têm sua morfologia alterada quando expostas à 
ação do extrato bruto ou de elagitaninos isolados da casca 
do fruto da Punica granatum. Os pesquisadores observaram 
que as células tratadas apresentavam uma parede celular 
espessa, com alterações no espaço entre a parede celular 
e a membrana plasmática, presença de vacúolos e uma 
redução do conteúdo citoplasmático29. 

Foi identificado um estudo11 realizado em seres humanos 
em que se investigou o potencial terapêutico do gel da 
Punica granatum Linn. (romã) sobre as bactérias e leveduras. 
Como resultado, este estudo apresentou atividade inibitó-
ria sobre a adesão de diferentes cepas de bactérias e leve-
duras comumente encontradas na cavidade oral. Sendo as-
sim, o gel da Punica granatum Linn pode ser usado no con-
trole de bactérias e leveduras responsáveis por infecções 
orais, tais como cárie, doença periodontal e estomatite. 

Entretanto, verificou-se a existência de apenas esse estu-
do clínico, sendo o restante deles laboratoriais, de forma 
que mais estudos in vivo devem ser realizados para confir-
mar o potencial antifúngico da Punica granatum. Embora 
os estudos laboratoriais tenham grande contribuição, eles 
possuem baixo potencial de gerar evidência científica, já 
que sua principal limitação refere-se a extrapolação de re-
sultados para seres humanos30. 

Dos 14 trabalhos identificados, seis foram realizados no 
Brasil. Provavelmente, o interesse de pesquisadores bra-

sileiros em realizar estudos com a Punica granatum ocorre 
devido ao seu intenso uso na medicina tradicional para 
tratamento de infecções de garganta, febre e tosse e pro-
cessos inflamatórios31,32, por ser uma planta cultivada no 
país e por seus frutos serem facilmente encontrados em 
feiras livres e utilizados na dieta alimentar. 

Visto que o Brasil apresenta uma grande diversidade na 
sua flora, o uso de plantas na medicina popular é ampla-
mente observado. Dessa forma, espera-se que os pesqui-
sadores brasileiros tenham amplo conhecimento sobre as 
propriedades farmacológicas de plantas medicinais que 
contém grandes quantidades de agentes ativos, podendo 
ser utilizadas para o tratamento de doenças crônicas e de 
origem infecciosa33. As pesquisas analisadas neste estudo 
corroboram a crença popular que utiliza a Punica granatum 
para o tratamento de infecções.

CONCLUSÃO| 

O extrato da Punica granatum Linn apresenta atividade an-
timicrobiana comprovada por estudos in vitro e in vivo so-
bre diversas espécies do gênero Candida, devido à ação dos 
seus fitoconstituintes, principalmente os taninos. Dessa 
forma, essa planta medicinal pode ser considerada uma al-
ternativa para tratamento das infecções bucais associadas a 
microrganismos do gênero Candida.
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