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A gestagdo ¢ um periodo de intensas transformacoes fisicas e emocionais, vivenciado de forma distinta pela mulher.
Portanto, um acompanhamento humanizado oferecido durante o periodo pré-natal por uma equipe de saude ¢ significativo
para o bem-estar do casal e do bebé.

A assisténcia integral a saide da mulher passa pela constru¢ao de uma nova forma de trabalhar em saude, exigindo
engajamento e capacitagdo de todos os profissionais envolvidos. As a¢oes educativas também devem permear as
atividades, possibilitando ndo sé um maior didlogo entre o profissional e a gestante, como também favorecendo um maior
conhecimento sobre prevencao e integridade do corpo.

Nos ultimos anos, a literatura tem nos beneficiado com diferentes pesquisas que mostram a associa¢ao de problemas de
ordem geral com a satde bucal nas diversas fases da vida, incluindo a gestagao.

Estudos apontam que oito de cada dez mulheres gravidas apresentam algum problema bucal, como gengivite, periodontite,
catie e/ou presenca de placa dental bacteriana®. A ocorréncia de enjoos e vomitos, comum no inicio da gravidez, pode
provocar erosdes acidas ou descalcificagdes nas supetficies dos dentes™

Assim, ¢ importante considerar que a periodontite ¢ fator de risco para complicacdes na gestagao e complicagdes no
parto’. O trabalho de parto prematuro e a ruptura da membrana podem ser causados pela reacdo inflamatdria proveniente
de infecgoes. Dessa forma, maes com doenca periodontal tém chances bem maiores de ter bebés prematuros e de baixo
peso, ja que o nivel de prostaglandina na gravidez ¢ duas vezes maior do que o normal. Mais de 60% dos casos de
mortalidade infantil sem defeitos congénitos sio atribuidos ao baixo peso dos prematuros®.

Os problemas bucais podem ser evitados se, além do acompanhamento médico-obstétrico, a gestante se preocupar
também em ser assistida regularmente por um cirurgido-dentista. Os cuidados com a saude bucal e o controle dessas
doencgas, antes e durante a gravidez, tém se mostrado essenciais para evitar a transmissao de bactérias da mae para o bebé.
Além disso, no periodo da gestagdo, a mulher torna-se mais receptiva e interessada na adog¢do de novos habitos e
comportamentos, o que torna essa fase um momento propicio para avaliar as condi¢ées de satde bucal, para que, a partir
dai, possam ser desenvolvidos programas educativos e preventivos direcionados as suas reais necessidades e as do bebeé.
Um guia de diretrizes para profissionais de saide, que enfatiza a importancia dos cuidados com a satdde bucal de mulheres
gravidas e da seguranca do tratamento adequado durante esse perfodo, foi lancado recentemente pela Califérnia Dental
Association Foundation, podendo ser acessado pela internet. As orientagdes contém recomendagdes clinicas adaptadas
aos profissionais de saide e mostram a importancia da prestacio de servicos de saide bucal nas gravidas. E um guia
bastante completo que podera auxiliar na abordagem multiprofisssional da gestante, tendo sido construido baseado em
evidéncias, utilizando 259 referéncias cientificas'.

REFERENCIAS |

1 - California Dental Association Foundation. Oral health during pregnancy and early childhood: evidence-based guidelines for health professionals.
[on-line]; 2010. [citado 2010 nov 20]. Disponivel em: URL: http://www.cdafoundation.org/library/docs/poh_guidelines.pdf.

2 - Dellinger TM, Livingston HM. Pregnancy: physiologic changes and considerations for dental patients. Dent Clin N Amer 2006; 50(4): 677-97.

3 - Genco R]. Current view of risk factors for periodontal diseases. ] Periodontol 1996; 67(10):1041-9.

4 - Main DM. The epidemiology of preterm birth. Clin Obstet Gynecol 1988; 31:521.



