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RESUMO

Introducéao: Malva sylvestris é uma planta medicinal reconhecida por suas propriedades anti-inflama-
tdrias, antimicrobianas e cicatrizantes. Seu uso tem sido explorado na Odontologia como uma alterna-
tiva terapéutica natural frente a agentes convencionais, como a clorexidina, cuja utilizagdo prolongada
pode provocar efeitos adversos. Objetivos: Compreender as aplica¢des terapéuticas da planta Malva
sylvestris em Odontologia, com foco em sua eficacia e potencial de uso clinico. Métodos: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Science Direct, LILACS, SciELO e
Google Académico, com artigos publicados entre 2013 e 2025. Utilizaram-se os descritores “Malva
sylvestris’, “Phytotherapy’, “Odontologia” e “Dentistry’, combinados com operadores booleanos. Foram
incluidos estudos experimentais (in vitro, in vivo e clinicos) relacionados a Odontologia. Resultados:
Foram selecionados 11 artigos. Observou-se predominéncia de estudos in vitro com aplicagéo tépica da
planta, principalmente na forma de enxaguantes e dentifricios. Os extratos de Malva sylvestris demons-
traram atividade antimicrobiana contra Streptococcus mutans, Lactobacillus spp., Porphyromonas gin-
givalis e outras bactérias da microbiota oral, além de propriedades anti-inflamatérias. Alguns estudos
relataram eficdcia compardvel a clorexidina. Conclusao: Malva sylvestris apresenta potencial terapéu-
tico na Odontologia, especialmente como agente antimicrobiano e anti-inflamatério, principalmente
na prevengdo da cérie, no controle das doengas periodontais e na redugdo de bactérias associadas a
esses agravos. No entanto, a escassez de estudos clinicos reforca a necessidade de novas pesquisas que
validem sua seguranca e eficcia a longo prazo para incorporacéo efetiva nas praticas odontoldgicas.

Palavras-chave: Odontologia. Plantas Medicinais. Terapias Complementares.

ABSTRACT

Introduction: Malva sylvestris is a medicinal plant known for its anti-inflammatory, antimicrobial,
and healing properties. Its use has been explored in Dentistry as a natural therapeutic alternative to
conventional agents such as chlorhexidine, whose prolonged use may cause adverse effects. Objectives:
To understand the therapeutic applications of Malva sylvestris in Dentistry, focusing on its efficacy
and clinical potential. Methods: This is an integrative literature review conducted using the databases
PubMed, Science Direct, LILACS, SciELO, and Google Scholar, with articles published between 2013
and 2025. The descriptors “Malva sylvestris, “Phytotherapy,” “Odontology,” and “Dentistry” were used,
combined with Boolean operators. Experimental studies (in vitro, in vivo, and clinical) related to Den-
tistry were included. Results: Eleven articles were selected. Most were in vitro studies using the plant
topically, mainly in the form of mouthwashes and toothpaste. Extracts of Malva sylvestris showed an-
timicrobial activity against Streptococcus mutans, Lactobacillus spp., Porphyromonas gingivalis, and
other oral microbiota bacteria, as well as anti-inflammatory effects. Some studies reported outcomes
comparable to chlorhexidine. Conclusion: Malva sylvestris shows promising therapeutic potential in
Dentistry, especially as an antimicrobial and anti-inflammatory agent, with benefits in preventing den-
tal caries, controlling periodontal diseases, and reducing bacteria associated with these conditions.
However, the limited number of clinical studies highlights the need for further research to confirm its
long-term safety and efficacy for incorporation into dental practice.

Keywords: Dentistry. Medicinal Plants. Complementary Therapies.
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INTRODUCAO

A Malva sylvestris traz diversos efeitos benéficos a
saide, e vem sendo muito utilizada em tratamentos
quimioterdpicos, anti-inflamatérios, anti-cincer
e infecgodes, principalmente em regides de muco-
sas.! Portanto, a sua empregabilidade como planta
medicinal vem adquirindo visibilidade, o que a po-
tencializa como um recurso para a prevencio e o
tratamento de diversas patologias orais, como: gen-
givite, candidiase oral, estomatite aftosa recorrente,
dentre outras.?

Os estudos existentes tém evidenciado que a
Malva sylvestris possui potencial terapéutico rele-
vante no contexto odontoldgico.>**>678210 Seus ex-
tratos demonstraram eficacia no controle de bacté-
rias cariogénicas, como Streptococcus mutans,>*>**°
Lactobacillus spp.>'' e Streptococcus sobrinus,'
além de microrganismos associados a doengas pe-
riodontais, como Aggregatibacter actinomycetem-
comitans e Porphyromonas gingivalis.*"°

A acdo antimicrobiana da planta se destaca por
reduzir a formacgao do biofilme dental e a desmine-
ralizagdo do esmalte, sendo comparavel, em alguns
estudos, ao efeito de bochechos com clorexidina.>®
Além disso, suas propriedades anti-inflamatérias
demonstraram capacidade de modular a respos-
ta inflamatoria de células orais, o que a torna uma
alternativa promissora como coadjuvante no trata-
mento de gengivites e outras condigdes inflamatd-
rias da mucosa oral.’

Apesar de a clorexidina ser amplamente utiliza-
da na Odontologia por sua eficacia antimicrobiana
e acio contra a formacéo de biofilme dental, seu uso
prolongado pode estar associado a efeitos colaterais,
como alteracdo do paladar, pigmentagdo dentdria,
descamacédo da mucosa e desequilibrio da microbio-
ta oral. > Nesse sentido, a Malva sylvestris desponta
como uma alternativa fitoterapica viavel, apresen-
tando boa atividade antimicrobiana e anti-inflama-
toria, com possibilidade de menor risco de reacoes
adversas, o que reforca seu potencial como recurso
complementar nos cuidados com a saide bucal.

A importéancia deste estudo reside na integracao
da fitoterapia no Sistema Unico de Satde do Bra-
sil, com o uso de plantas medicinais como a Malva
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sylvestris. Essa abordagem é um recurso terapéutico
complementar a satde, respaldado por politicas pa-
blicas especificas, como as Politicas Nacional e Mu-
nicipal de Praticas Integrativas e Complementares
em Satude no municipio de Vitdria, dispostas por
meio das Portarias Ministeriais n° 971 e n° 1.600 em
2006, e pela Lei n° 9.058 de 2016.*

Diante da escassez de revisoes sistematicas e in-
tegrativas que rednam os achados cientificos sobre
suas aplicagoes odontoldgicas, torna-se relevante
sintetizar essas evidéncias. Mediante o exposto an-
teriormente, o objetivo do estudo foi compreender
as aplicacoes terapéuticas da planta Malva sylvestris
em Odontologia, considerando sua presenca em
formulacdes comerciais e suas propriedades anti-
-inflamatorias e cicatrizantes ja descritas.

METODOS

Delineamento do estudo

Esse estudo se caracterizou como uma revisdo in-
tegrativa da literatura, composta pelas seguintes
etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, estabe-
lecimento das palavras-chave e dos critérios de in-
cluséo e exclusdo de artigos, selecdo e analise critica
dos artigos, resultados, discussao e conclusao.

Para a elaboracdo da pergunta norteadora, foi
utilizada a estratégia PICO, que consiste em iden-
tificar os seguintes elementos: P (paciente ou pro-
blema), I (intervengao), C (comparacgio) e O (desfe-
cho). Sendo assim, o desenvolvimento da pesquisa
se fundamentou na seguinte pergunta norteadora:
Quais sdo as aplicacoes terapéuticas da Malva syl-
vestris na Odontologia?

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre maio e junho, por
meio das seguintes bases eletronicas: PubMed,
Science Direct, LILACS, SciELO e Google Acadé-
mico. Foram utilizados descritores controlados nas
linguas inglesa e portuguesa: “Dentistry”, “Malva
sylvestris”, “Phytotherapy”, “Odontologia”, “Malva
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sylvestris” e “Fitoterapia”, combinados entre si com
os operadores booleanos “AND” e “OR”. As com-
binacoes especificas utilizadas em cada base estdo
detalhadas no Quadro 1.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao foram: artigos de pesquisa
experimentais clinicos randomizados, estudos epi-
demioldgicos prospectivos e retrospectivos, estu-
dos com animais, casos clinicos, série de casos cli-
nicos e estudos in vitro, que abordassem o tema em
questdo, em lingua inglesa, portuguesa e espanhola
publicados entre 2013 e 2025. J4 os critérios de ex-
clusdo foram: estudos que apresentassem o uso da
planta Malva sylvestris sem relaciona-la diretamen-
te com a Odontologia.

Procedimento de analise de dados

A andlise foi conduzida em duas etapas, iniciando
com a triagem no gerenciador eletronico Rayyan®,
realizada por dois avaliadores de forma indepen-
dente e as cegas, com mediacdo de um terceiro
examinador em caso de discordéancias. Posterior-
mente, os dados extraidos foram organizados em
planilha no Microsoft Word 2010°, contemplando
informagdes como ano, autores, objetivos e con-
clusdes. A discussdo foi orientada pelo objetivo
central do estudo.

Além disso, os artigos definidos também foram
submetidos a um processo de analise para classifi-
cacdo quanto ao nivel de evidéncia a partir do tipo
de delineamento de pesquisa empregado no estudo.

Na pesquisa foram abordados elementos de domi-
nio puablico, desta maneira ndo foram necessérios os
procedimentos para apreciagdo ética.

Por fim, dispoe-se abaixo o Fluxograma 1, o qual
indica a sele¢do dos estudos para composicgdo da re-
visdo de literatura integrativa.

FLUXOGRAMA 1. Fluxograma que indica a sele¢do dos estudos para
composicdo da revisao de literatura integrativa

Estudos identificados na estratégia de
busca utilizando descritores em Ciéncias
da Saude e bibliografias pertinentes
Excluidos por ndo responder a

(n=13) PubMed
(n=21) Science Direct |::> questéo da pesquisa ou duplicados
(n=0) LILACS (n=322)
(n=1) SCiELO
(n=303) Google Académico

V!

Selecionados apés leitura de titulo, :> Excluidos apés a leitura completa
descritores e resumo (n=16) (n=5)

4

Incluidos apos leitura na integra (n=11)

Fonte: Autoria prépria (2023).

RESULTADOS

Foram selecionados 11 artigos cientificos que abor-
dam o uso da Malva sylvestris em contextos odon-
tologicos. Diante da diversidade de metodologias
e enfoques dos estudos analisados, os dados foram
organizados por etapas, considerando: (1) caracte-
risticas gerais dos estudos; (2) objetivos e modelos
experimentais; e (3) resultados obtidos com o uso
da planta (Quadros 2 e 3).

QUADRO 1. Delimitagdo da estratégia de busca PICOT utilizada durante a coleta de dados

Google Académico

Base de dados/portal eletronico/ repositério eletronico Expressoes

PubMed

Science Direct Busca 1: ((Dentistry) AND (Malva sylvestr%s) AND (Phytotherapy);

Busca 2: ((Dentistry) AND (Malva sylvestris) OR (Phytotherapy);

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde Busca 3: ((Dentistry) AND (Malva sylvestris);

(LILACS) Busca 4: ((Odontologia) AND (Malva sylvestris);

Scientific El o Lib Online (SGELO Busca 5: ((Odontologia) AND (Malva sylvestris) AND (Fitoterapia);
cientific Electronic Library Online (Sci ) Busca 6: ((Odontologia) AND (Malva sylvestris) OR (Fitoterapia).

Fonte: Autoria prépria (2023).
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QUADRO 2. Caracterizagao geral dos estudos incluidos em relagdo aos autores, titulo, ano de publica¢io, base de dados e desenho do estudo

Idioma e ano de

Sylvestris L. in Oral Wound Healing
in Rats.

Autores Titulo L Base de dados Desenho do estudo
publicacao
Effects of an Orabase Formulation
ith Ethanolic Extract of Mal
Kovalik, A. C. et al. Wi anotc txtract ot Marva Inglés/ 2013. PubMed. Quantitativo (Animal).

Pinto, A. T. et al.

Atividade Antimicrobiana de Den-
tifricios Fitoterapicos Contra Strep-
tococcus mutans e Staphylococcus
aureus.

Portugués/ 2013.

Google Académico.

Quantitativo (In vitro).

Benso, B. et al.

Malva Sylvestris Inhibits Inflamma-
tory Response in Oral Human Cells.
An In Vitro Infection Model.

Inglés/ 2015.

PubMed.

Quantitativo (In vitro).

Ribeiro, A. S. et al.

Atividade Antimicrobiana de Dife-
rentes Colutérios Fitoterdpicos.

Portugués/ 2015.

Google Académico.

Quantitativo (In vitro).

Braga, A. S; Pires, J. G;
Magalhées, A. C.

Effect of a mouthrinse containing
Malva Sylvestris on the viability
and activity of microcosm biofilm
and on enamel demineralization
compared to known antimicrobials
mouthrinses.

Inglés/ 2018.

PubMed.

Quantitativo (In vitro).

Sampaio, G. G. et al.

In vitro Antimicrobial Potential of
Infant Mouthwashes against Strep-
tococcus Mutans Biofilm: A Prelimi-
nary Study.

Inglés/ 2019.

PubMed.

Quantitativo (In vitro).

Veloso, D. J. et al.

Potential antibacterial and anti-hal-
itosis activity of medicinal plants
against oral bacteria.

Inglés/ 2019

PubMed/ Science
Direct.

Quantitativo (In vitro).

Braga, A. S. et al.

Antibiofilm and anti-caries effects
of an experimental mouth rinse
containing Matricaria chamomilla
L. extract under microcosm biofilm
on enamel

Inglés/ 2020.

Science Direct.

Quantitativo (In vitro).

Braga, A. Setal.

The Effect of Solutions Containing
Extracts of Vochysia tucanorum
Mart., Myrcia bella Cambess., Mat-
ricaria chamomilla L. and Malva
sylvestris L. on Cariogenic Bacterial
Species and Enamel Caries Devel-
opment.

Inglés/ 2021.

PubMed.

Quantitativo (In vitro).

Siqueira, R. et al.

Uso de plantas medicinais em odon-
tologia: um estudo transversal.

Portugués/ 2023.

Google Académico.

Qualitativo (Humano).

Zuttion, G. et al.

Comparison of the anti-plaque and

anti-gingivitis efficacy of Chlorhexi-
dine and Malva mouthwashes: Ran-
domized crossover clinical trial.

Inglés/2024

Science Direct.

Quantitativo (Humano).

Fonte: Autoria prépria (2023).
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QUADRO 3. Caracterizagdo dos estudos incluidos em relagdo a via de administracdo, finalidade terapéutica, tempo de acompanhamento do

tratamento e resultados obtidos com Malva sylvestris

Tempo de
Modelo ex- Via de Finalidade acompanha-
Autores ) Material vegetal L. ~ .. P Resultados obtidos
perimental administracao | terapéutica mento do
tratamento
5 mg de extrato bruto de
Malva sylvestris liofilizado
adicionados a 20 mg de O extrato de Malva
Kovalik, veiculo (gelatina, pectina Cicatrizagéo oral sylvestris nao teve
A.C.et Animal. e carboximetilcelulose s6di- | Topica. na regido de muco- | 21 dias. efeito na cicatrizagao
al. ca diluidas em uma base de sa palatina. de feridas na mucosa
polietileno e éleo mineral palatina de ratos.
com um volume total de
25 mg.
Atividade antimi- O dentifricio Malva-
Pinto. A Tépica (incuba- | crobiana contra tricin® foi um dos mais
into, A. ) o . - . . o
T etal In vitro. Dentifricio Malvatricin®. ¢do em cultura | Streptococcus mu- 2 dias. efetivos na inibigao
. et al.
celular). tans e Streptococcus bacteriana, apresen-
aureus. tando halo de 3,8 mm.
O extrato de Malva
sylvestris e sua fracao
- Atividade antimi- ' L ¢ )
Extrato etandlico das folhas L . . cloroférmica reduzi-
) Tépica (incuba- | crobiana e anti-in-
Benso, B. . de Malva sylvestris, clo- - L . ram os processos
In vitro. L. . ¢do em cultura flamatoria contra 1 dia. . .
etal. roférmio e fragdo aquosa . de infeccéo e inflama-
celular). A. actinomycetem- N .
resuspensas em etanol 1%. . cao por A. actinomy-
comitans. .
cetemcomitans em
células orais.
Atividade antimi- O colutério Malva-
Ribeiro, Dentifricio Malvatrikids®, Tépica (incuba- | crobiana contra tricin® apresentou um
A.S.et In vitro. colutério Malvatricin Plus® | ¢do em cultura | Streptococcus mu- | 2 dias. dos maiores halos de
al. e Malvona®. celular). tans e Staphylococ- inibicao antibacte-
cus aureus. riana.
Bochechos contendo
Braga, A. Atividade anticdrie i
- L. L L K Malva sylvestris tem
S; Pires, J. Enxaguatério bucal Malva- Tépica (incuba- | e antimicrobiana . L
. . - . um efeito anticarie
G; Ma- In vitro. tricin® Plus. ¢do em cultura | contra Streptococ- 14 dias. ,
~ comparavel ao dos
galhaes, celular). cus mutans e Lacto-
. bochechos de
A.C. bacillus sp. o
clorexidina.
Bochechos contendo
Malva sylvestris e
. L Atividade antimi- xilitol tém efeito an-
Sampaio, L. Tépica (incuba- . . .
. Enxaguatério bucal conten- - crobiana contra . ticdrie superior aos
G.G.et In vitro. X . ¢do em cultura 5 dias.
/ do Malva sylvestris e xilitol. Jular) Streptococcus mu- bochechos do grupo
al. celular).
tans. controle com salina
tamponada com fos-
fato.
O extrato de Malva
Atividade antimi- X X
. sylvestris teve efeitos
crobiana contra - .
i antimicrobianos na
Tépica (incub Fusobacterium tracio Inibi
6pica (incuba- concentragéo Inibi-
Veloso, D. . Extrato bruto da folha da - p nucleatum, Por- . L. i '(,‘
In vitro. K ¢do em cultura . 3 dias. téria Minima e da
J. et al. Malva sylvestris. phyromonas gin- ~ .
celular). e Concentragdo Bacteri-
givalis, Prevotella i .
> . . cida Minima contra E
intermedia e Parvi- .
. nucleatum, P. interme-
monas micra. . .
dia e P. micra.
* continua.
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* continuagao.

Atividade antimi- O extrato da Malva
L crobiana e anticarie Sylvestris reduziu a
L. Tépica (incuba- . s
Braga, A. . Enxaguatério bucal Malva- . contra Streptococ- . desmineralizagido do
In vitro. o ¢do em cultura 5 dias. .
S.etal. tricin® Plus—Daudt. Jular) cus mutans, Strep- esmalte superior ao
celular).
tococcus sobrinus e grupo controle com
Lactobacillus sp. PBS.
O extrato da Malva
Atividade antibac- sylvestris foi ineficaz
L. Tépica (incuba- | teriana e anticérie na redugéo de Lacto-
Braga, A. . Enxaguatério bucal Malva- - X )
In vitro. o ¢do em cultura | contra Lactoba- 5 dias. bacillus spp. e S. mu-
Setal. tricin® Plus. ) L
celular). cillus spp. e S. tans e na diminui¢do
mutans. da desmineralizacao
do esmalte.
A planta medici-
nal que teve mais
Atividade antimi- revaléncia de para
Siqueira, Ch4 e extrato natural de . . Variavel indivi- P L P i
Humano. . Interna. crobiana e anti-in- utilizacdo odontold-
R.etal. Malva sylvestris. L. dualmente. K o .
flamatéria. gica antimicrobiana e
anti-inflamatéria foi a
Malva sylvestris.
A Malva sylvestris e
a clorexidina foram
igualmente eficazes
Zuttion, Atividade antimi- & duzir o biofil
ara reduzir o biofil-
G.S.et Humano. Extrato de Malva sylvestris. | Tépica. crobiana e anti-in- | 7 dias. b .
- me bacteriano, mas
al. flamatoria. . i ,
a clorexidina ainda é
superior no tratamen-
to da gengivite.

Fonte: Autoria prépria (2023).

DISCUSSAO

No que se refere ao modelo experimental dos estu-
dos publicados, houve expressividade do modelo
experimental in vitro, com excecdo de dois estudos
que adotaram o modelo experimental animal ** e
o modelo experimental humano.*® Esse fato re-
forca o paradigma de que os cirurgioes-dentistas
ainda se distanciam tanto do interesse quanto do
acesso a esse tipo de conhecimento técnico-cien-
tifico, seja por resisténcia a indicagdo e/ou utiliza-
cdo desses métodos ou pela escassez de disciplinas
com essa temdtica na grade curricular dos cursos
de Odontologia e/ou capacitagdes inseridas nesse
ambito.'

Em relacdo ao tipo de material vegetal utiliza-
do, observou-se predominéncia do uso do produto
comercial Malvatricin® Plus, seguido dos extratos
brutos de Malva sylvestris. No entanto, hd contro-
vérsias quanto a padronizacéo e a descri¢cdo dos mé-

Artigo de revisao

todos de obtencéao dos extratos, ja que a maioria dos
estudos ndo fornece detalhes sobre o preparo des-
sas formulagcdes. Mesmo no caso do Malvatricin®
Plus, poucos estudos especificam a versio utilizada,
se como enxaguante bucal ou dentifricio, o que difi-
culta a comparacio entre os resultados. Diante des-
sa heterogeneidade metodolégica, o uso do Malva-
tricin® Plus pode ser considerado mais vidvel, por
se tratar de um produto comercial de composicdo
padronizada, conhecida e amplamente acessivel.

A principal via de administracdo da planta Mal-
va sylvestris com finalidade odontoldgica foi a apli-
cagdo topica por meio de incubagdo em cultura
celular in vitro, enquanto dois estudos destacaram
abordagens diferenciadas: um utilizando via inter-
na (infusdo e extrato natural) e outro com aplicagao
tépica em humanos. Este dltimo, conduzido por
Zuttlon et al® demonstrou que Malva sylvestris e
a clorexidina foram igualmente eficazes na reducéo
da placa bacteriana.
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A Malva sylvestris demonstrou potencial te-
rapéutico na Odontologia, especialmente na pre-
vencdo da carie dentdria e no controle das doengas
periodontais, devido as suas propriedades antimi-
crobianas e anti-inflamatérias. A a¢do antimicro-
biana foi a principal finalidade terapéutica investi-
gada, com excecdo de Kovalic et al. **

Enxaguatérios bucais e dentifricios contendo
Malva sylvestris demonstraram eficdcia na redugao
dessas bactérias, com alguns estudos apontando um
efeito anticarie compardvel ao da clorexidina e uma
possivel reducdo na desmineralizacao do esmalte.
No contexto da saude periodontal, seus extratos
também foram capazes de modular a resposta in-
flamatoria, sugerindo um papel promissor como
coadjuvante no tratamento da gengivite e perio-
dontite. Nenhum estudo mencionou a ocorréncia
de efeitos adversos provenientes da utilizagdo dessa
planta. Portanto, nota-se que essa linha de pesquisa
permanece timida e em ascensdo, considerando que
essa revisdo de literatura analisou estudos dessa te-
matica publicados nos ultimos doze anos.

Em relagdo ao tempo de acompanhamento das
aplicacoes terapéuticas de Malva sylvestris na cavi-
dade oral, os estudos expressaram grande variabi-
lidade de tempo, com intervalo entre 1 dia até 21
dias, o que dificultou a comparagdo dos mesmos. O
estudo de Zuttlon et al. ° com sete dias de acom-
panhamento, reforca a importancia de estabelecer
tempos padronizados para avaliacdo da eficdcia cli-
nica das formulag¢des. O tnico estudo com variabi-
lidade temporal dentro da prépria amostra foi o de
Siqueira et al. ®

De modo geral, até o momento da escrita deste
artigo, ndo foram encontradas outras revisoes de li-
teratura com essa temadtica e, conforme o objetivo
de divulgar a aplicabilidade pratica das plantas me-
dicinais para que se tornem uma alternativa vidavel e
segura para a prevencao e tratamento de problemas
de satide bucal.

Mediante o exposto anteriormente, sugere-se
que mais estudos clinicos randomizados a longo
prazo sejam conduzidos dentro dessa linha de pes-
quisa, para melhor caracterizar e embasar cientifi-
camente a indicacdo de utilizacdo clinica de Malva
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sylvestris na Odontologia, além de assegurar a im-
plantacdo dessas Praticas Integrativas e Comple-
mentares em Saude nos servicos de satide publicos
e privados.

Por fim, reitera-se que as limitacdes deste estudo
se referem principalmente ao fato de que mesmo
com a demonstracgdo do potencial da Malva sylves-
tris em relagdo aos beneficios terapéuticos antimi-
crobianos e a seguranca do seu uso a curto prazo,
grande parte dos estudos sobre a tematica ainda sao
de desenho metodolégico in vitro, o que dificulta a
comparacdo de seus parametros de acordo com a
realidade clinica.

Entretanto, existe uma timida movimentacio
nesse campo, considerando a regulamentagdo do
Ministério da Satde e do préprio Conselho Federal
de Odontologia no que tange aos medicamentos fi-
toterapicos e a prépria Politica Nacional de Plantas
Medicinais bem como a de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude.

A partir do momento que a grande maioria dos
estudos ainda sdo in vitro, ressalta-se a importancia
de serem realizadas pesquisas clinicas adicionais com
padronizagao dos parametros de andlises e a longo
prazo, com o intuito de entender melhor a dosagem
segura, os possiveis efeitos colaterais e interagoes da
Malva sylvestris com outros medicamentos sistémi-
cos e locais utilizados pelos pacientes.

Portanto, a Malva sylvesm’s apresenta um ca-
minho promissor na odontologia, mas sua incor-
poracdo na pratica clinica didria requer um en-
tendimento mais aprofundado e uma abordagem
multidisciplinar, considerando que a adocdo da
Pratica de Saude Baseada em Evidéncias é crucial
para garantir a seguranca e eficicia de qualquer in-
tervencdo terapéutica clinica na Odontologia.

CONCLUSAO

A Malva sylvestris tem potencial terapéutico na
Odontologia, principalmente como agente antimi-
crobiano e anti-inflamatério, com possiveis benefi-
cios na prevencgédo da cdrie e doencas periodontais.
No entanto, os resultados sao variaveis.
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