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A violéncia é uma violacdo dos Direitos Humanos, sendo um fenémeno
sdcio histdrico que acompanha toda a experiéncia da humanidade. Esse
agravo é uma questdo de saude publica que afeta um numero elevado de
pessoas, grupos e populagdes, impactando negativamente, na saude in-
dividual e coletiva com aumento da mortalidade, sequelas fisicas e emo-
cionais. Segundo a Organizacdo Panamericana da Sadde (OPAS), o setor
saude constitui o cendrio para onde convergem os resultados das violén-
cias, seja nos servicos de urgéncia, atencdo especializada, reabilitacao fisi-
ca, psicoldgica e/ou assisténcia social’.

Nesse sentido, enquanto um fendmeno de natureza multifacetada, a vi-
oléncia interessa ao setor da satude, e, acdes de prevencdo, deteccdo pre-
coce, intervencao e reabilitacdo devem ser consideradas como responsab-
ilidade do Estado e da sociedade. Desse modo, em 2001, o Ministério da
Saude, promulgou a Portaria MS/GM n. 737, denominada Politica Nacion-
al de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, um impor-
tante documento que oficializa e legitima uma proposta de enfrentamento
a esses agravos pelo setor satide no Brasil, mediante o desenvolvimento de
acoes articuladas e sistematizadas de diferentes setores governamentais, de
diversificados segmentos sociais e da populagdo em geral voltadas a pre-
vencdo e, por consequéncia, a reducdo de suas ocorréncias, contribuindo
assim para a melhoria da qualidade de vida da populacdo?.

No ano de 2002, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) divulgou o
Relatério Mundial sobre Violéncia e Satde, no qual definiu o fenémeno
da violéncia como sendo o uso intencional da forga fisica ou do poder real
ou em ameaca, contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo
ou uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de re-
sultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privagdo®. Nesse mesmo documento, a tipologia proposta para classi-
ficacdo da violéncia categoriza o fendomeno a partir de suas manifestagoes
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empiricas, sendo: autoinfligida; violéncia interpes-
soal, e, coletiva. Quanto a natureza dos atos vio-
lentos é classificada em quatro modalidades: fisica,
psicolégica, sexual e envolvendo abandono, neg-
ligéncia ou privacao de cuidados®.

Por fim, é importante destacar ao se abordar a
violéncia e a saude, a necessidade da formacao ad-
equada dos profissionais, e o quanto é fundamental
que esses compreendam o sentido do fenomeno da
violéncia, sua defini¢do, multiplas formas de man-
ifestacdo, seus impactos, bem como, a rede de pre-
vencdo, protecdo e responsabiliza¢do, uma vez que
esse conhecimento contribui para o cuidado e as
acoes de prevencio e enfrentamento. Os profission-
ais de satde devem ser capazes, técnica e humana-
mente, de cuidarem das demandas decorrentes das
violéncias®. Portanto, o servico de saude deve ser
responsavel pelo cuidado e se organizar para acol-
her, escutar, avaliar os riscos e realizar os encamin-
hamentos legais para protecao da vitima e respons-
abilizacdo dos autores de agressao. Além disso,
dada a complexidade que o fendomeno da violéncia
envolve, e seu impacto danoso, é importante desta-
car que a assisténcia integral, demanda por inter-
vencodes interdisciplinares e intersetoriais exigindo
uma articulacdo do setor satiide com as areas juridi-
cas e de seguranca, educacao, e, direitos humanos.
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RESUMO

Introducao: A violéncia tem se configurado, cada vez mais, como um fenémeno social complexo e de-
safiador. Nesse cendrio, a Psicologia vem ampliando seu envolvimento com o tema de diversas formas,
somando-se ao esforco coletivo de pensar estratégias para o seu enfrentamento. Objetivos: Analisar as
principais praticas psicoldgicas voltadas a prevencéo das violéncias e a promocao da saude, conforme
as Referéncias Técnicas elaboradas pelo Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publi-
cas (CREPOP). Métodos: Pesquisa de carater documental e descritivo-exploratério, com abordagem
quanti-qualitativa, apoiada pelo software Iramuteq para andlise textual. Foram examinadas dez publica-
¢oes do CREPOP, produzidas entre 2017 e 2024, que abordam contextos como satide publica, relagoes
raciais, violéncia contra mulheres, criancas e adolescentes, e o atendimento a populagées LGBTQIA+
e indigenas. Resultados: As Referéncias Técnicas adotam uma perspectiva interdisciplinar e ética, arti-
culando aspectos sociais, histéricos e politicos da violéncia para orientar praticas profissionais compro-
metidas com os direitos humanos e a diversidade. A anélise de contetido identificou conceitos centrais
como agao, género e protecao, destacando o papel do psicélogo na prevencgdo em diferentes niveis e os
desafios da atuacao e formacdo na drea. Conclusio: As Referéncias Técnicas do CREPOP desempe-
nham um papel central no fortalecimento da atuagéo profissional em politicas publicas, contribuindo
para a sistematizacdo de praticas éticas e eficazes de prevencdo e enfrentamento das violéncias. Refor-
¢am, ainda, o compromisso da Psicologia com a promogao da saude e a justica social.

Palavras-chave: Violéncia. Promocdo da sadde. Pratica profissional.

ABSTRACT

Introduction: Violence has increasingly emerged as a complex and challenging social phenomenon.
In this context, Psychology has expanded its engagement with the topic in various ways, contributing
to the collective effort of developing strategies to address it. Objectives: To analyze the main perspec-
tives, guidelines, and possibilities of psychological practices focused on violence prevention and health
promotion, based on the Technical Guidelines developed by the Center for Technical Reference in
Psychology and Public Policies (CREPOP). Methods: This is a documentary, descriptive-exploratory
study with a quantitative-qualitative approach, using the Iramuteq software for textual analysis. Ten
publications by CREPOP, produced between 2017 and 2024, were examined. These documents address
topics such as public health, racial relations, violence against women, children and adolescents, and
care for LGBTQIA+ and Indigenous populations. Results: The Technical References adopt an inter-
disciplinary and ethical perspective, integrating social, historical, and political aspects of violence to
guide professional practices committed to human rights and diversity. Content analysis identified key
concepts such as action, gender, and protection, highlighting the psychologist’s role in prevention at
different levels and the challenges related to professional practice and training in the field. Conclusion:
CREPOP’s Technical Guidelines play a central role in strengthening professional performance in public
policy, contributing to the systematization of ethical and effective practices for violence prevention and
response. They reinforce Psychology’s commitment to health promotion and social justice.

Keywords: Violence. Health promotion. Professional practice.
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INTRODUGAO

O Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) define a
violéncia como “o uso da forca fisica ou do poder,
real ou em ameaca, contra si pr(')prio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha qualquer possibilidade de re-
sultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficién-
cia de desenvolvimento ou priva¢io”. Contudo, o
conceito de violéncia vem sendo discutido e am-
pliado por diferentes disciplinas e areas do conhe-
cimento e compreender as interagdes entre essas
dimensoes é fundamental para o desenvolvimento
de abordagens abrangentes e eficazes para prevenir
a violéncia em suas diferentes formas, bem como
para mitigar os seus efeitos®. Além disso, é necessa-
rio o desenvolvimento de estratégias que abranjam
os trés niveis de prevencéo as violéncias, possibili-
tando uma abordagem da violéncia mais eficaz'.
Assim, a abordagem do fendémeno da violén-
cia, tal como a abordagem de qualquer problema,
¢ interdisciplinar, baseada na cientificidade e fun-
damentada no conhecimento de diversas discipli-
nas, incluindo medicina, epidemiologia, educacao,
economia sociologia e psicologia'. Nesse sentido,
Minayo?® ressalta que a atuagdo interdisciplinar de-
manda capacitacdo para que os profissionais, técni-
ca e humanamente, de cuidarem das necessidades
decorrentes da demanda da violéncia entendida
como um fendmeno social que afeta a satde. A au-
tora destaca como ag¢des importantes o treinamento
para a melhoria da qualidade da informacéo, para o
diagndstico dos eventos e para as agdes de preven-
c¢ao e de vigilancia epidemioldgica’.
Especificamente sobre a atuagdo da psicologia
no que se refere ao fendomeno da violéncia, Barros,
Benicio e Bicalho* ressaltam que o campo das vio-
léncias tem sido cada vez mais tomado como obje-
to de discussdo, intervencdo e producdo cientifica
pela Psicologia*. Essa ampliacdo de escopo corro-
bora o movimento do Sistema Conselhos de Psico-
logia (Conselho Federal e Conselhos Regionais de
Psicologia), que considera imprescindivel a atuagdo
dos psicélogos nas politicas publicas, atentando-se
também para os principios fundamentais do Codi-
go de Etica do Psicélogo, entre eles: “O psicélogo

RBPS

trabalhard visando a promover a satde e a qualida-
de de vida das pessoas e das coletividades e con-
tribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminacédo, exploracao, violéncia,
crueldade e opressao™.

Nesse interim, é importante contextualizar que
a regulamentacdo da profissao de psicélogo no Bra-
sil ocorreu no ano de 1962, contexto no qual os pro-
cessos terapéuticos que anteriormente eram restri-
tos as dreas médica e psiquidtrica, passaram a ser
regulamentados também para os profissionais da
Psicologia®. Contudo, com o processo de redemo-
cratizacdo, a sociedade brasileira passou por inten-
sas transformacdes e a insercdo dos profissionais de
psicologia no campo das politicas publicas e sociais
contribuiu para a ampliacdo dos contextos de atua-
¢do e das praticas psicoldgicas’®.

Além disso, nas dltimas décadas, houve um cres-
cimento significativo no nimero de profissionais de
psicologia e na ampliacdo dos espagos de atuagdo
em politicas puablicas, além da incorporacio des-
se tema nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de Psicologia®. No entanto, o Sistema Con-
selhos de Psicologia tem identificado um descom-
passo entre as demandas do campo e uma formacéo
que ainda ndo aborda de forma concreta as politicas
publicas e as questdes sociais brasileiras®®. Diante
desse desafio, foi criado, em 2006, o Centro de Re-
feréncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP), com o objetivo de produzir orientacdes
para a atuacdo de psicologas e psicélogos nas po-
liticas publicas. O CREPOP se constitui como um
centro de pesquisa dedicado a sistematizacéo e dis-
seminacdo do conhecimento em Psicologia, con-
tribuindo para a formulacdo e disponibilizacdo de
referéncias técnicas que orientam a pratica profis-
sional no setor ptblico.

Guareschi, Guedes e Castelluccio’ destacam
que o ineditismo do modelo adotado pelo Siste-
ma Conselhos de Psicologia para a elaboragdo de
orientagdes a categoria profissional, por meio do
CREPOPD, ¢ significativo pela auséncia de equiva-
lentes entre outras profissdes regulamentadas no
Brasil e instituicoes similares que regulamentam
a psicologia em outros paises'®. Assim, o modelo
passa por um amplo didlogo com a categoria, a
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partir de uma metodologia propria e as pesquisas
sdo realizadas em circuitos que contam com eta-
pas de levantamento de dados documentais, uso
de questionarios, entrevistas e grupos focais, bem
como etapas de consulta ptblica das referéncias,
de forma a inserir as psicélogas que atuam nas po-
liticas publicas no processo de elaboracgido destes
materiais'!.

Tendo em vista o papel orientativo da prati-
ca profissional da psicologia desempenhado pelo
CREPOP e o impacto de suas producdes na for-
macgdo em psicologia no Brasil, o desenvolvimen-
to de andlises integrativas sobre tais publicacoes
se faz necessario, no intuito de ampliar o debate e
as possibilidades de articulacdo entre as temdticas.
No que concerne o fendmeno da violéncia, ao afir-
mar um posicionamento que considera marcadores
como os de género, orientacao sexual, territdrio,
deficiéncia, raca e classe, as referéncias técnicas do
CREPOP podem possibilitar reflexdes e direcionar
praticas condizentes com o compromisso social da
psicologia. Nesse sentido, a presente pesquisa bus-
cou analisar os principais direcionamentos, pers-
pectivas e possibilidades de praticas psicoldgicas
de prevencdo as violéncias e promocéo da satde a
partir das Referéncias Técnicas do CREPOP.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa do-
cumental, com cardter descritivo-exploratério e

QUADRO 1. Referéncias Técnicas selecionadas
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abordagem quanti-qualitativa dos dados. Como
percurso metodolégico, optou-se por seguir o deli-
neamento proposto por Sousa'?, que salienta que o
emprego da estatistica na andlise de dados textuais
pode ser delineado em quatro etapas principais,
sendo a primeira a formulacdo de um problema de
pesquisa que justifique o uso da estatistica textual
como abordagem metodolégica. Neste caso, a pes-
quisa buscou responder quais os principais direcio-
namentos, perspectivas e possibilidades de praticas
psicolégicas de prevencao as violéncias e promocgao
da saude apresentados nas Referéncias Técnicas do
CREPOP*™.

A segunda etapa refere-se a producdo de da-
dos concernentes ao problema investigado'?. Para
tanto, os dados foram obtidos a partir da anilise
textual do contetido de dez Referéncias Técnicas
do CREPOP, conforme Quadro 1. Os documentos
foram selecionados considerando como critérios o
foco na atuacdo de psicélogos em servigos de sau-
de, que tratam do atendimento relacionado a si-
tuacoes de violéncia especificas, bem como as re-
feréncias técnicas consideradas transversais, que
tratam do atendimento a populacdes especificas,
considerando diretamente os marcadores de raca,
etnia e género.

Foi realizada a leitura dos documentos, visando
a identificacdo, selecdo e reunido de trechos que re-
metessem ao tema para a andlise proposta, a partir
dos termos evocadores “violéncia’, “prevencdo” e
“promocio da/de satde”. Os trechos selecionados
foram organizados em um arquivo com 52 paginas

REFERENCIA TECNICA PUBLICACAO
Referéncias técnicas para atuagio de psicologas(os) em politicas pablicas de alcool e outras drogas (Edi¢do Revisada) 2019
Referéncias Técnicas para Atuagéo de Psicélogas(os) na Atengio Basica a Saide 2019
Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas (0s) nos Programas e Servicos de IST/HIV/aids (Edicdo Revisada) 2020
Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) no Centro de Atencgao Psicossocial (CAPS) (Edigdo Revisada) 2022
Referéncias Técnicas para atuagdo de psicologas(os) nos servicos hospitalares do SUS 2019
Relagdes raciais: referéncias técnicas para a pratica da(o) psicéloga(o) 2017
Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) Junto aos Povos Indigenas (Edigdo Revisada) 2024

Referéncias Técnicas para Atuagéo de Psicélogas, Psiclogos e Psicologues em Politicas Piblicas para Populagdo LGBTQIA+ 2023

Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicélogas(os) no atendimento as mulheres em situacao de violéncia (2° edi¢ao) 2024

Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) na Rede de Protecdo as Criangas e Adolescentes em Situagdo de Violén-

cia Sexual (Edigdo Revisada)

2020

Fonte: Elaborada pela autora.

Artigo original
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para a preparacdo do corpus textual de anélise, e na
terceira etapa, os trechos selecionados foram anali-
sados com o auxilio do software Iramuteq (Interface
de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Tex-
tes et de Questionnaires) no processo de codificaciao
dos elementos trazidos por meio da coleta de dados.

Foram realizados os procedimentos de anélise
especificos Estatisticas Textuais Cldssicas, Analise
Fatorial por Correspondéncia (AFC), Anélise de Si-
militude e Classificagdo Hierdrquica Descendente
(CHD), ou método Reinert. Esses procedimentos
estatisticos foram realizados com objetivos explo-
ratérios para que posteriormente os dados fossem
interpretados criticamente, buscando responder ao
problema de pesquisa, concluindo a quarta e dltima
etapa sugerida por Sousa'’. O autor reforca que na
ultima etapa os resultados devem ser interpretados
a partir de reflexdes criticas que avaliem as obser-
vacdes obtidas.

Dessa forma, a partir da aplicacdo do Método de
Reinert, optou-se pelo método da anélise de con-
teudo, conforme proposto por Bardin'® para explo-
rar os materiais selecionados de forma mais abran-
gente. Segundo Klant e Santos'*, a técnica de analise
de contetido é mais do que a mera organizacio e
demonstracdo dos dados, uma vez que se apresenta
em etapas. Na etapa da codificacdo das fontes o uso
do Iramuteq tem se mostrado bem-sucedido, possi-
bilitando maior atencdo a discussdo dos resultados,
por meio da inferéncia e interpretacdo, o que de-
manda maior protagonismo do pesquisador’.

RESULTADOS

As estatisticas textuais classicas processadas pelo
Iramuteq permitiram o reconhecimento de 26
unidades de texto, 662 segmentos de texto, 23.490
ocorréncias de palavras com 4.060 formas diferen-
tes, das quais 2.612 eram formas ativas (verbos,
substantivos e adjetivos), que sdo as palavras anali-
saveis indicadoras de sentido, de acordo com o que
os documentos apresentavam, e 163 formas suple-
mentares (pronomes, artigos e advérbios). Tais in-
formacgoes permitem explorar aspectos formais dos
materiais analisados, possibilitando a identificagdo
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de estilos discursivos caracteristicos das referéncias
técnicas do CREPOP. O numero significativo de
hdpax, que sdo formas lexicais que ocorrem apenas
uma vez (1.341 ou 48,10% das formas), relaciona-se
a especificidade do vocabulario relacionado aos di-
ferentes servicos ou politicas puiblicas.

Na nuvem de palavras gerada pelo software, é
possivel observar uma representacgéo da ocorréncia
de palavras significativas para a discussao sobre a
contribuigdes das referéncias técnicas do CREPOP
para a atuacdo de profissionais de psicologia rela-
cionada a prevencdo as violéncias e promocao da
saude. Entre as palavras que sdo mencionadas com
mais frequéncia nos trechos analisados, apresenta-
das na figura em fontes maiores, destaca-se “situa-

» o«

¢ao,

» «

social’; “sexual’; “acdo’, “direito’, “profissional’,
entre outras, conforme Figura 1.

FIGURA 1. Nuvem de palavras
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Fonte: Elaborada pela autora.

A andlise de similitude (Figura 2) demonstra a
estrutura de relacoes estabelecidas entre as formas
lexicais e evidencia especificidades relacionadas
as modalidades de uma variavel de contexto. Des-
sa forma, identifica-se a presenca de comunidades
centrais e suas ramificagdes, de acordo com a fre-
quéncia que as palavras aparecem no corpus, de-
monstrando também suas relacdes de semelhanca e
conexdes entre elas e com outras ramificagdes.
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FIGURA 2. Anilise de similitude
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Fonte: Elaborada pela autora.

As principais comunidades, identificadas por
cores distintas no grafo gerado, sdo “mulher’, “so-
cial’; “situagdo’, “crianga” e “a¢do” A primeira comu-
nidade se ramifica em conceitos importantes como
género, politico, sofrer, corpo, territério e forma,
indicando como as referéncias técnicas abordam a
tematica da violéncia contra a mulher, destacando
as relacoes de género em seus diferentes aspectos
e considerando também as diferentes e formas de
violéncia e possibilidades de compreensao e atua-
cao relacionadas a este fendmeno. Ja na segunda
comunidade, surge a ocorréncia de termos como

“processo’,
dado’, indicando a dimensio social da violéncia e

”» o« ”» o«

atuacao)

” o«

relacdo’;, “assisténcia” e “cui-
suas inter-rela¢des apresentada nos documentos.
No grafo “agdo’, vislumbra-se os conceitos de

“trabalhador”,
entre outros, indicando que os trechos relacionados

“populacido’;, “tratamento’; “doenca’,
as orientagOes sobre a pratica coocorrem em con-
textos que se referem as respostas ao processo de
adoecimento, envolvendo o trabalho e a considera-
cdo de especificidades das populagoes atendidas. A
comunidade “crianga” relaciona-se principalmente
aos termos direito, protecdo e dever, todos muito
empregados na Referéncias Técnicas para Atuagdo
de Psic6logas(os) na Rede de Protecao as Criangas e
Adolescentes em Situacdo de Violéncia Sexual (Edi-
¢do Revisada)®®

Artigo original
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Por fim, a comunidade “situagdo” agrupa outras
trés comunidades a partir dos termos “profissio-
nal’;, “pessoa” e “sexual” que coocorrem com termos
como “adolescente’, “atencdo’, “servico’;, “enfrenta-
mento’, entre outros. Esta comunidade apresen-
ta maior complexidade, visto que um contexto se
sobrepde a outros quatro e ainda se conecta com
um quinto. Assim, a partir da analise de similitude,
pode-se inferir que as comunidades e suas ramifi-
cacdes demonstram a relagdo e ocorréncia de con-
ceitos centrais para as perspectivas de prevencio
as violéncias e promocdo da satide nas referéncias
técnicas do Crepop.

Na Figura 3, o dendograma ilustra a Classifica-
¢ao Hierdrquica Descendente (CDH), uma anélise
de agrupamentos (clusters) em que os segmentos
de texto do corpus sdo sucessivamente particio-
nados em funcdo da coocorréncia de formas lexi-
cais. Para a CDH, o numero de formas ativas com
frequéncia foi de >=3:926, a média de formas por
segmento foi de 35.483 e o niumero de classes, que
constituem agrupamentos baseados em frequéncia,
foi 5. Obteve-se indice de 76,92% de aproveitamen-
to dos textos, acima da média recomendada para
obter dados eficientes.

O dendrograma apresenta cinco classes que cons-
tituem categorizagdes baseadas em algoritmo. Na
distribuicdo, o corpus textual se ramifica em subcon-
juntos de palavras-chaves, sendo incialmente dividi-
do em duas partes. A primeira parte da origem a clas-
se Contextualizagdo, em seguida, por meio de uma
segunda ramificacdo, surgem as classes Especificida-
des e Objetivos. A segunda ramificacdo da origem as
classes Perspectivas e A¢ées consecutivamente. Além
disso, é possivel visualizar a participagao percentual
de cada classe no total dos textos, sendo que a maior
classe é a 4, com 30% de termos validos, seguido da
classe 5, com 25%, que por sua vez 5 é seguida pelas
classes 1, 2 e 3, todas com 15% dos termos validos. A
partir das palavras-chaves presentes no dendrogra-
ma e sua similaridade estatistica, foi possivel classifi-
car as classes em categorias de andlises.

Considerando a estrutura das referéncias técni-
cas, é possivel analisar que as classes Contextuali-
zagdo, Objetivos e Especificidades se originaram de
uma mesma particdo e por isso apresentam pon-
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FIGURA 3. Dendograma representativo das classes
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Fonte: Elaborada pela autora.

tos de andlise comuns. A classe Contextualizacdo
apresenta termos geralmente empregados em seg-
mentos de texto direcionados a contextualizacio da
politica publica ou temdtica da referéncia técnica,
bem como as particularidades das contribui¢oes da
psicologia para a drea ou tema. O trecho a seguir
ilustra o emprego dos termos desta classe, demons-
trando como o termo “familia” auxilia na contex-
tualizacdo da temadtica da violéncia sexual contra
criancas e adolescentes:

A violéncia sexual infantojuvenil configura-se, ha bastante
tempo, ndo s6 como relevante problema social para a familia
e a sociedade em geral, mas também como um enorme desafio
para os gestores do poder ptblico, por envolver as areas de
saude, assisténcia social, educa¢io, seguranca publica, economia,

politica, justica e cultura’.
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Assim, tais segmentos, de forma geral, com-
poem o primeiro e o segundo eixo das referéncias
técnicas.

A classe Objetivos apresenta um conjunto de
palavras que ao mesmo tempo que se relacionam
com os objetivos da atuagao do profissional de psi-
cologia nos diferentes servicos e politicas publicas,
também apresentam termos relacionados a contex-
tualizacdo das politicas. O termo “fendmeno’, por
exemplo, auxilia na contextualizacdo da atuagdo
junto aos povos indigenas no trecho “A partir dessa
reflexdo, nos aprofundamos em um dos indicadores
muito significativos para a atengdo psicossocial em
contextos indigenas: as violéncias, fendmenos que
acompanham a histdria da invaséo e coloniza¢ao”®.

Ja a classe Especificidades também é constituida
de termos que se relacionam particularmente a con-
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textualizacdo de situagdes e processos de violéncia.
O trecho “O racismo como expressio de violéncia
é um ato de terror, suas ameagas aterradoras pro-
vocam perturbacdes cotidianas no(a) negro(a)”’,
demonstra a ocorréncia dos termos “racismo” e
“negro” em um contexto lexical que busca explicitar
uma compreensdo que deve fundamentar a atuagio
relacionada as relacdes raciais.

As classes Perspectivas e A¢oes também se origi-
naram na primeira particdo, sendo posteriormente
divididas em outro processo. Nesse sentido, a classe
Agoes agrupa termos relacionados ao fazer no coti-
diano dos servicos e politicas ptblicas, enquanto a
classe Perspectivas retine palavras empregadas em
trechos voltados para possibilidades de praticas e
conceitos centrais ao trabalho ética e politicamen-
te comprometido. O trecho “A promocdo da sai-
de inclui a produgao de sujeitos e espagos coleti-
vos fortalecidos em sua capacidade de identificar e
transformar os fatores que determinam a satde”®
demonstra como os termos identificar e determinar
contribuem para a indicacéo de tais agoes.

Outrossim, o termo integralidade é empregado
de forma a direcionar perspectivas no trecho “As
acdes de promocdo sdo voltadas para a integrali-
dade da satide, o empoderamento da comunidade
mediante sua participacdo na gestdo e a énfase na
mudanca de comportamento” '°. Destaca-se entdao
a oferta de subsidios tedricos e reflexivos para o fa-
zer da Psicologia na politica em foco, envolvendo
a discussdo de praticas desenvolvidas nos servicos
especificos, sua atuagdo em rede e em equipes, li-
mites e dificuldades encontradas pelos profissionais
na sua atuacgao.

Em razdo da légica da CDH, quanto mais iso-
ladas em uma aresta, menos as palavras falam do
mesmo assunto. No caso dos documentos anali-
sados, as palavras se concentram principalmente
em dois grupos, sendo o primeiro composto pelas
classes Objetivos e Especificidades e o segundo pelas
classes Perspectivas e Ag¢oes, direcionando a anélise
para dois grupos de temas predominantes. A andli-
se de contetido permitiu explorar esses dois grupos
de classes de forma mais abrangente.

A classe Objetivos se relaciona com os propé-
sitos da atuacdo do profissional de psicologia nos

Artigo original
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diferentes servigos, enquanto a classe Especificida-
des contextualiza situagdes e processos de violéncia
relacionados as politicas publicas em foco. Nesse
sentido, as referéncias técnicas para atuacdo de
psicdlogos em politicas publicas de dlcool e outras
drogas abordam o contexto do proibicionismo e da
criminalizacdo de certos grupos sociais, destacan-
do que a politica repressiva, muitas vezes referida
como “guerra as drogas’, resulta em violéncia esta-
tal, encarceramento e exterminio da juventude ne-
gra. O documento endossa que tal abordagem tem
gerado mais violéncia e custos sociais do que os da-
nos causados pelo uso das substancias ilicitas. Os
autores também discutem as raizes e motivacoes do
proibicionismo, enfatizando como ele esta ligado
ao controle social de determinados grupos étnicos,
marcado por racismo e violéncia do Estado®.

Assim, os autores ressaltam a importincia de
uma abordagem interdisciplinar e intersetorial,
conforme sugere Minayo?®, com foco no usudrio e
sua participacdo plena e que reconheca as multi-
plas dimensdes da vida, incluindo as violéncias que
podem ser perpetradas por instituicdes e pela so-
ciedade em geral. A publicacdo indica ainda que a
construcdo de um novo lugar profissional para os
psicdlogos, que inclua a reflexdao sobre a saude, a
diversidade e a singularidade dos usuarios, é fun-
damental para o enfrentamento das questdes apre-
sentadas®.

Por sua vez, as referéncias para atuagdo de psicé-
logos nos programas de IST/HIV/Aids contextuali-
zam a violéncia dentro das experiéncias de precon-
ceito e discriminacdo que as pessoas que vivem com
HIV enfrentam, uma vez que essas experiéncias po-
dem impactar a saide mental e emocional dos in-
dividuos, exigindo uma atengéo especial por parte
dos profissionais de psicologia. O documento tam-
bém aborda as especificidades dos niveis de atencao
e os segmentos que demandam aten¢do nos servi-
cos de IST/HIV/Aids, sugerindo que os servicos
de referéncia em IST/HIV/Aids frequentemente
recebem casos de vitimas de violéncia sexual e que
os psicologos que atuam nesses servicos sdo mui-
tas vezes os profissionais que prestam acompanha-
mento psicoldgico a essas vitimas. Nesse contexto,
o papel do profissional de psicologia é fundamental
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no processo de acompanhamento das vitimas, que
pode incluir apoio emocional e psicolégico, além do
suporte ao processo de decisdo em casos de aborto,
quando necessario®.

Diante da sua especificidade, as referéncias téc-
nicas para atuacdo de psicélogos junto aos povos
indigenas trazem a tona as subjetividades indige-
nas e as relacoes de cuidado e mencionam as vio-
léncias sofridas. A falta de assisténcia nas politicas
publicas, que se traduz em violéncia por omissio,
especialmente nas dreas de saide e educagdo tem
destaque na discussdo, assim como o abuso de po-
der, ameagas, assassinatos, racismo e discriminagéo
étnico-cultural, bem como as desigualdades e as lu-
tas sociais que os povos indigenas enfrentam, que
podem incluir contextos de violéncia estrutural e
histérica. Dessa forma, a publicacdo discute as de-
sigualdades e as lutas sociais envolvidas no contex-
to dos povos indigenas e a necessidade de politicas
de atencdo psicossocial, evidenciando uma histéria
de exposicoes a situagdes de risco e vulnerabilida-
de, marcadas por memorias de dor e violéncia. Para
atender tais demandas a publicacio indica a neces-
sidade de implicagdo profissional com a populagéo
atendida e o rompimento com a chamada neutrali-
dade cientifica’®.

De forma similar, no documento de referéncia
para atuacdo com foco nas relagdes raciais a violén-
cia é abordada sob a perspectiva do racismo institu-
cional, que pode se manifestar em préticas violentas
dentro de instituicdes, como a policia e o sistema
judicidrio. O racismo interpessoal é discutido em
relacdo a agressoes e discriminagdes que individuos
enfrentam no dia a dia, enquanto o racismo pessoal
ou internalizado e abordado em sua possibilidade
de resultar em baixa autoestima, autoagressao e ou-
tras formas de sofrimento psiquico, uma vez que a
internalizacao de mensagens racistas pode influen-
ciar a perpetuacdo de ciclos de violéncia'.

A violéncia também ¢ discutida no contexto da
defesa dos direitos humanos e da dignidade da po-
pulacio LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Queer ou Questionadores, Inter-
sexuais, Assexuais), enfatizando a necessidade de
uma atuagdo ética dos profissionais de psicologia
e destacando a importancia de se opor a qualquer
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forma de discriminagédo e violéncia. O documento
ressalta que a psicologia deve estar alinhada com as
legislacdes que garantem os direitos dessa popula-
¢do e que os psicologos tém um papel fundamental
na promocao de um ambiente seguro e acolhedor.
A violéncia é definida ndo apenas como um ato fisi-
co, mas também como uma violac¢io de direitos que
pode se manifestar de diversas formas, incluindo
violéncia psicoldgica e simbdlica?.

A discussao sobre interseccionalidade é central
nas referéncias para o atendimento a mulheres em
situacao de violéncia e a populagdo LGBTQIA+, en-
fatizando que as violéncias ndo ocorrem de forma
isolada, mas estdo interligadas a um sistema mais
amplo de opressdo. A andlise considera como dife-
rentes marcadores sociais, como racga, classe e de-
ficiéncia, influenciam as experiéncias de violéncia.
Nesse sentido, os autores propdem que a violéncia
deve ser abordada de forma integral, considerando
nao apenas os atos de violéncia em si, mas também
as condicdes sociais, econdmicas e culturais que os
sustentam, implicando em uma reflexdo critica so-
bre as estruturas de poder e as desigualdades que
perpetuam a violéncia?"*.

No contexto do atendimento a mulheres em
situacdo de violéncia, a atuagdo dos psicélogos se
concentra principalmente em oferecer suporte e
realizar intervenc¢des que refletem um compro-
misso com a satide e o bem-estar das mulheres,
reconhecendo a complexidade das situagoes de
violéncia e a necessidade de uma abordagem inte-
grada e sensivel as suas realidades?. Ja no contexto
do atendimento a criancas e adolescentes vitimas
de violéncia, os objetivos do trabalho refletem a
importancia da atuagdo dos psicélogos nao ape-
nas no atendimento as vitimas, mas também na
promocdo de um ambiente mais seguro e saudavel
para criancas e adolescentes, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade que respeite e pro-
teja seus direitos'.

O segundo grupo de classes (A¢des e Perspecti-
vas) relaciona-se a possibilidades de praticas e con-
ceitos centrais ao trabalho do psicélogo com com-
promisso ético e social. Assim, cada documento
analisado apresenta particularidades que justificam
uma andlise direcionada. As referéncias técnicas
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para a atuagdo de psicélogos em politicas publicas
de alcool e outras drogas orientam uma pratica ho-
listica e inclusiva, que transcende o tratamento do
uso de substancias e abrange as condi¢des sociais e
estruturais que afetam a satide e o bem-estar. Des-
taca-se a logica da reducdo de danos como aborda-
gem prioritaria, focada na minimizacgao dos riscos
associados ao uso de substincias, em vez de uma
énfase exclusiva na abstinéncia®.

No ambito dos programas de IST/HIV/aids, as
diretrizes ressaltam normas técnicas do Ministé-
rio da Saude para a prevencdo e o tratamento dos
agravos decorrentes da violéncia sexual, enfatizan-
do a importéncia do acompanhamento psicoldgico.
Além disso, reconhecem a subjetividade das pes-
soas que vivem com HIV, considerando os impac-
tos da violéncia, do preconceito e da discriminagéo
sobre a sailde mental e emocional, o que demanda
uma abordagem sensivel e contextualizada por par-
te dos psicologos®.

As referéncias técnicas para atuagdo de psicé-
logos nos servicos hospitalares do SUS (Sistema
Unico de Satde) discutem as especificidades da
atuacdo junto a pacientes, suas familias e a equipe
interdisciplinar, sendo esta fundamental para iden-
tificagdo e abordagem de questoes de violéncia que
possam afetar a satide mental e fisica dos pacientes,
especialmente em casos de violéncia doméstica ou
interpessoal. A publicacdo também menciona que
o psicélogo deve estar preparado para reconhecer
sinais de violéncia e realizar os encaminhamentos
necessarios, como a notificagio compulséria em
casos de suspeita de violéncia, aspecto também
mencionado nas referéncias que tratam de contex-
tos especificos de violéncia'>?>%,

Sobre a promocgdo da saude, diferentes defi-
nicoes e possibilidades sdo apresentadas nos do-
cumentos analisados. Os autores das referéncias
técnicas no contexto dos programas de IST/HIV/
aids apresentam uma definicdo de promocio da
saide como um processo que capacita individuos
e comunidades a assumirem o controle sobre sua
saide, levando em consideracdo fatores sociais,
econOmicos e ambientais que influenciam a satude.
Nesse sentido, o documento enfatiza a importan-
cia de implementar acdes de promocao da satde
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que sejam espontaneas e planejadas, incluindo a
disponibilizacdo de informacgoes acessiveis a po-
pulacdo?. Ja nas publicagdes sobre os contextos da
atencdo basica em saude e hospitalar, a promogéo
da saide é vista como um compromisso ético-po-
litico do psicélogo, que deve atuar em consonancia
com as diretrizes do SUS e que deve ser vista como
um direito da populacdo, e os psicélogos tém um
papel fundamental na defesa e implementacao de
acoes que visem o bem-estar coletivo??.

No contexto do atendimento a populacdo LGB-
TQIA+, a promogdo da saude necessita de uma
abordagem interseccional, reconhecendo que as
experiéncias de saude e bem-estar sao influencia-
das por multiplos fatores. Tal perspectiva auxilia a
compreensdo das desigualdades que podem afetar
a saide da populacio LGBTQIA+ e o desenvolvi-
mento de intervencdes mais eficazes®. Além disso,
a promocdo da satide deve considerar as condi¢coes
de vulnerabilidade das populagdes, garantindo
que todos tenham acesso a servicos de satde de
qualidade, respeitando seus direitos e fomentando
a participacdo ativa da comunidade®. J4 no con-
texto do atendimento as mulheres em situacio
de violéncia, a promocédo da saide deve ser uma
abordagem integral que considera ndo apenas a
auséncia de doencas, destacando a importancia de
intervengdes psicoldgicas que promovam a saude
mental das mulheres®.

Ja no contexto hospitalar, o trabalho desenvolvi-
do com os pacientes e suas familias inclui interven-
¢oes que visam melhorar a qualidade de vida, pro-
mover o bem-estar emocional, ajudar na adaptagéo
a situacoes de adoecimento e promover um am-
biente seguro, assim como nas unidades de satde,
onde as pessoas que sofreram violéncias devem se
sentir a vontade para buscar suporte*?*, Essas acoes
de promocédo da satde também sdo apresentadas
como essenciais para enfrentar as desigualdades
raciais, considerando que as intervengdes devem
ser sensiveis as questoes raciais e culturais, promo-
vendo a saude mental e fisica da populacdo negra
a partir da criacdo de programas que abordem as
necessidades especificas, como saide mental, pre-
vencdo de doencas e promocdo de habitos sauda-
veis. A promocéo da satide nesse contexto também

RBPS



Perspectivas de prevencdo as violéncias e promocao da satide nas referéncias técnicas do CREPOP 21

envolve acoes de enfrentamento das desigualdades
que impactam a satide da populagdo negra, incluin-
do a luta contra a discriminacdo e a promocao de
politicas que garantam igualdade de acesso a servi-
cos de saude’.

O documento referente a atuagio na atengio ba-
sica a saude aborda as praticas especificas que os
psicélogos podem implementar, incluindo a rea-
lizacdo de atendimentos individuais e em grupo,
salientando a importancia da promocdo da satde
mental como uma estratégia para prevenir a vio-
léncia. Dessa forma, o trabalho na atengdo bésica
também envolve acdes que fortalecam os lagos co-
munitdrios e promovam o bem-estar, ajudando a
construir redes de apoio e criar um ambiente social
mais seguro e saudavel*’.

As referéncias para a atuagdo no CAPS seguem
uma logica andloga e destacam enquanto agao espe-
cifica neste contexto a clinica ampliada, como uma
estratégia que busca considerar o contexto social e
as vivéncias dos usudrios, incluindo a violéncia e o
Projeto Terapéutico Singular (PTS), que deve levar
em conta os interesses e experiéncias dos usudrios,
incluindo as relacionadas a violéncia. A atencio a
situacoes de crise, que podem ou ndo ser desenca-
deadas por experiéncias de violéncia, deve incluir
estratégias como a oferta de suporte e intervengoes
que auxiliem os usudrios a enfrentarem e superar
tais situagoes. Outra pratica de promocéo da sau-
de relevante sdo as atividades grupais, entendidas
como uma oportunidade para abordar questoes de
violéncia de forma coletiva, além de servir como um
espaco de acolhimento e compartilhamento de ex-
periéncias em um ambiente seguro. Ja o apoio ma-
tricial é fundamental para abordar a complexidade
das situacoes de violéncia. Nesse contexto, a pro-
mocdao da saide envolve ndo apenas o tratamento
dos aspectos clinicos, mas também a inclusdo dos
individuos em suas comunidades e redes de apoio®.

No contexto da atuagao junto aos povos indige-
nas sdo necessarias agdes que estimulem a mobi-
lizacdo da comunidade para a busca de uma com-
preensdo mais profunda das causas dos problemas
de saude e construgdo de propostas de interven-
coes que considerem as praticas e cosmovisdes
indigenas‘ Dentre tais a¢des, sdo mencionadas a
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escuta ativa, o fortalecimento da cultura e a im-
plementacdo e manutencdo de politicas publicas
que atendam as especificidades dos povos indige-
nas, promovendo a saide de forma integral e res-
peitosa. As acdes de educagdo, tanto a tradicional,
quanto a escolar sdo consideradas como possibi-
lidades de promover a satide e o bem-estar nas
comunidades indigenas. Nesse sentido, a atuacdo
dos profissionais de saide deve incluir mestres,
ancioes e outros detentores de conhecimentos tra-
dicionais, promovendo a integracdo de saberes e
praticas de satide mental'®.

Outrossim, as acoes de educacdo também sdo
indicadas como formas de prevengdo no contexto
das relacoes raciais, buscando a informacio e cons-
cientizacdo sobre questdes de satide que afetam a
populacdo negra, a partir de iniciativas voltadas
para a comunidade!. As informacdes devem ser
amplamente divulgadas para que a populagdo possa
refletir e se organizar em torno de agdes que efeti-
vem a cidadania e o controle social das politicas pu-
blicas e o psicdlogo pode atuar na conscientizagdo
sobre habitos saudaveis, prevencido de doencas e
promocéo de um estilo de vida que favoreca a saude
mental e fisica’ .

Ja no contexto do atendimento a mulheres em si-
tuagdo de violéncia, os autores destacam que ag¢des
de educacdo e conscientizacido sobre os direitos das
mulheres, recursos disponiveis e informacdes sobre
como acessar servigos favorecem a promocgdo da
saide. As acoes de prevencdo da violéncia sdo parte
integrante da promogdo da saude, incluindo pro-
gramas que busquem orientar a comunidade sobre
avioléncia de género e promover relacdes saudaveis
e respeitosas’®. Neste sentido, no contexto do aten-
dimento de criancas e adolescentes vitimas de vio-
léncia sexual sdo necessarias acdes preventivas que
visem, além de evitar a violéncia sexual, informar
sobre os direitos e promover a autodefesa’®.

A publicacido destaca a importancia de um aten-
dimento qualificado e especializado, realizado por
profissionais capacitados e discute as diferentes
etapas do atendimento, incluindo a avaliagdo ini-
cial, o acompanhamento psicoldgico e a articulagdo
com outros servicos e redes de apoio. Nesse contex-
to, a atuacao do psicologo é apresentada como fun-
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damental no processo de atendimento, auxiliando
no enfrentamento das consequéncias da violéncia.
Os autores também mencionam a importancia de
oferecer suporte ndo apenas as criancas e adoles-
centes, mas também as suas familias, reconhecen-
do que a promocéo da saide deve incluir um olhar
para o contexto familiar e social®.

As referéncias para a atuagdo junto a povos in-
digenas apresentam o conceito de Bem Viver como
uma alternativa ao modelo ocidental de qualidade
de vida, fundamentado nas cosmovisdes indigenas
e na integralidade da saide, abrangendo dimensoes
fisicas, mentais, sociais e espirituais'®. No contexto
das relagdes raciais, os psicélogos sdo orientados
a reconhecer e enfrentar a violéncia racial, com-
preendendo-a ndo apenas como uma agressao fisi-
ca, mas como uma manifestacdo de opressdo que
impacta a saide mental e o bem-estar. A criacdo de
espagos seguros para a expressdo das experiéncias
de discriminacdo e de desenvolver intervencdes que
abordem as causas e consequéncias dessa violéncia
também é destacada'’.

Importante salientar o consenso sobre a im-
portincia de se compreender a saide de forma
ampliada, para além da auséncia de doencas e con-
siderando os fatores sociais e contextuais que afe-
tam a sadde mental e fisica, tais como as diferentes
formas de violéncia. Outro aspecto comum é o di-
recionamento para atuacdo integrada das equipes
interprofissionais, onde o psicélogo deve trabalhar
em conjunto com outros profissionais e com os di-
versos pontos da rede de satde e socioassistencial,
sustentando que a integracdo é fundamental para
promover a saide de forma eficaz e abrangente,
considerando as necessidades dos usudrios e seus
contextos sociais!'®!#192223.24,

A garantia de acesso da populagdo aos servigos
e a oferta de recursos e estrutura adequados para
um atendimento inclusivo, acolhedor e respeitoso
para a atuagdo dos psicologos e outros profissionais
envolvidos, também ¢ indicada como aspeto rele-
vante em algumas publicac¢des. Ja a necessidade de
formacdo adequada e comprometida socialmente,
considerando as particularidades de cada politica
e das populacoes atendidas comparece como di-
recionamento em todas as publicacdes analisadas,
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uma vez que o processo formativo dos psicélogos
nem sempre dialoga adequadamente com as de-
mandas das politicas publicas, gerando lacunas na
aplicacdo das orientacoes?*. Nesse sentido, con-
sidera-se como um grande desafio para a formacao
que esta se oriente pela pratica social e por uma
construcdo tedrica descolonizada, que responda
as demandas presentes no cotidiano da maioria da
populacéo brasileira®.

CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar os princi-
pais direcionamentos, perspectivas e possibilidades
de praticas psicoldgicas de prevencao as violéncias
e promocao da saude a partir das Referéncias Téc-
nicas do CREPOP. As andlises realizadas evidencia-
ram a relevancia das referéncias técnicas no deli-
neamento de praticas psicoldgicas direcionadas a
prevencdo das violéncias e a promocédo da sadde,
demonstrando o quanto o trabalho do CREPOP
para pode apoiar a atuacdo dos profissionais de
psicologia em contextos diversos, considerando as
interseccionalidades e os marcadores sociais que
configuram as realidades enfrentadas por popula-
¢coes em situacdo de vulnerabilidade. Ademais, ao
abordar a violéncia como um fenémeno sdcio-his-
térico e multidimensional, as orienta¢oes reforcam
anecessidade de uma pratica ética e cientificamente
embasada, alinhada com os principios fundamen-
tais dos direitos humanos e o compromisso ético e
social da psicologia.

As publicacdes destacam a importancia de co-
nhecer e implementar boas préticas que visem a
protecdo dos direitos humanos e a promocgédo da
saude, reconhecendo que a violéncia é um proble-
ma social que deve ser enfrentado por meio de po-
liticas publicas eficazes e inclusivas. A participacio
ativa dos usudrios na construcio dessas politicas é
apresentada como essencial para garantir que suas
vozes sejam ouvidas e que suas experiéncias de vio-
léncia sejam reconhecidas e abordadas.

Por fim, destaca-se que o impacto das referén-
cias técnicas transcende a orientacdo profissional
e formacio continuada, contribuindo para o forta-
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lecimento das politicas puiblicas e para a amplia-
cdo das préticas de prevencido e cuidado em sad-
de. Contudo, o estudo também revelou possiveis
desafios na formacao dos psicélogos para atender
as demandas das politicas publicas de forma inte-
grada. Nesse sentido, sugere-se a continuidade de
investigacoes sobre a eficacia dessas orientagdes
e a ampliacdo do didlogo entre as instituicdes de
ensino e os campos de pratica, buscando fortale-
cer a interdisciplinaridade e a aplicabilidade dos
conhecimentos produzidos na promocdo de uma
sociedade mais justa e equitativa.
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RESUMO

Introducéo: Este estudo aborda a questdo da migracao e do reftgio no Brasil, com énfase no estado do
Espirito Santo, discutindo as diversas manifesta¢des de violéncia nesse processo. Objetivo: Descrever
as principais formas de violéncia enfrentadas por migrantes, refugiados e apatridas que vivem no Es-
pirito Santo. Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, cuja fonte primdaria foram matérias do
jornal A Gazeta, publicadas online entre 2021 e 2024. Para subsidiar a discussao a partir das noticias
selecionadas, foram utilizados artigos cientificos, leis, relatérios, manuais, entre outros documentos
sobre a temdtica. Resultados: Foram incluidas e analisadas 18 reportagens, evidenciando um cenério
marcado por diferentes formas de violéncia, manifestadas por meio da xenofobia, do racismo, da negli-
géncia estatal, da ineficicia das politicas pablicas estaduais, de barreiras culturais e linguisticas, além
da dificuldade de acesso a direitos sociais basicos. Conclusao: Ao final da anélise, o estudo demonstrou
que as dificuldades e os desafios impostos a popula¢ao migrante e refugiada resultam em exposicao a
multiplas formas de violéncia, impactando negativamente seu processo de integragao local, seus aspec-
tos sociais e emocionais, além de colocarem em risco a integridade fisica desses individuos.

Palavras-chave: Refugiados. Migrantes. Violéncia.

ABSTRACT

Introduction: This study addresses the issue of migration and refuge in Brazil, with an emphasis on the
state of Espirito Santo, discussing the various manifestations of violence within this process. Objective:
To describe the main forms of violence experienced by migrants, refugees, and stateless persons living
in Espirito Santo. Methods: This is a documentary research study, with primary data sourced from
news articles published online by A Gazeta newspaper between 2021 and 2024. To support the discus-
sion based on the selected reports, additional sources such as scientific articles, laws, reports, and man-
uals on the topic were also used. Results: Eighteen news articles were included and analyzed, revealing
a context marked by different types of violence, including xenophobia, racism, state negligence, the
ineffectiveness of state policies, cultural and language barriers, and difficulties in accessing basic social
rights. Conclusion: Based on the analyzed results, the study showed that the challenges faced by the
migrant and refugee population lead to exposure to multiple forms of violence, negatively affecting their
local integration process, social and emotional well-being, and putting their physical integrity at risk.

Keywords: Refugees. Migrants. Violence.
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INTRODUGAO

A questao da migragdo no Brasil e no mundo é ur-
gente, tendo em vista os fluxos mistos que abran-
gem “movimentos populacionais complexos que
incluem refugiados, requerentes de asilo, migran-
tes econdmicos e outros migrantes”. Estima-se
que ao final da década de 2010 (2011-2020), 1,3
milhdo de imigrantes residiam no Brasil, com pre-
dominéncia de fluxos oriundos dos seguintes pai-
ses: Venezuela, Haiti, Bolivia, Colémbia e Estados
Unidos da América®.

De acordo com dados obtidos no DataMigra BI®,
por meio do Sistema de Registros Nacional Migra-
tério (SISMIGRA), desenvolvido pelo Observatério
das Migragdes Internacionais (OBMigra), o Brasil
apresentou cerca de 201.932 imigrantes registra-
dos em seu territério ao decorrer do ano de 2023.
Dentre esses, 959 pessoas se localizavam no Espi-
rito Santo (ES), o que representa aproximadamente
0,47% do total de imigrantes acolhidos no pais, com
predominédncia de grupos oriundos da Venezuela
(194), Colombia (156), Reino Unido (48), Argentina
(44) e Bolivia (38), concentrados maioritariamente
nos municipios de Vitéria, Vila Velha e Serra.

As migragoes internacionais sdo fendémenos
permeados por complexidades, e para melhor com-
preensido da temadtica, é imprescindivel conceituar
os grupos a serem analisados e discutidos, pois suas
causas também podem variar. Segundo Ventura e
Yujra?, migrantes (internacionais) sdo individuos
que procuram estabelecer residéncia, temporaria
ou permanente, em outro pais, muitas vezes moti-
vados pela busca de trabalho; enquanto que refu-
giados sdo pessoas que deixam seu pais de origem
porque ndo podem permanecer nele, geralmente
por temerem por sua vida ou por sofrerem perse-
guicoes, como de ordem politica, étnica ou religio-
sa. A lei n® 13.445/2017, que institui a Lei de Migra-
¢do, define apatrida qualquer “pessoa que ndo seja
considerada como nacional por nenhum Estado,
segundo sua legislacao™.

Ventura e Yujra?, apontam, ainda, os conflitos
armados como causadores do aumento expressivo
do nimero de pessoas obrigadas a abandonarem
seus lares, representando cerca de 68,5 milhdes de
deslocamentos forgados no ano de 2017. Os deslo-
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camentos forcados levam os migrantes a vivenciar
situacoes de extremo impacto em saiide mental, fi-
sica, espiritual e social, podendo acometer a todos,
e ninguém estd isento a eles®.

Conforme discorre Claro’, o Brasil é signatario
de véarios acordos internacionais, em especial, aos
que se referem aos direitos das pessoas em situacdo
de migracdo, refigio e apatridia, com direitos in-
violaveis a vida, liberdade, igualdade, entre outros,
dispostos em leis especificas, a fim de garantir sua
protecdo. No que se refere as leis especificas, vale
destacar a Lei de Migragdo (lei n° 13.445/2017),
que dispoe sobre os direitos e os deveres do mi-
grante e do visitante e regula a sua entrada e es-
tada no Brasil; e a lei n° 11.420/2021, que institui
a Politica Estadual para a Populacdo Migrante, no
estado do ES®.

Apesar da inédita Politica Estadual para a Popu-
lacdo Migrante, vigente no estado desde 11 de outu-
bro de 2021, na qual objetiva garantir ao migrante o
acesso a direitos fundamentais, sociais e aos servi-
cos publicos, bem como impedir violagoes de direi-
tos, verifica-se na pratica, por meio de noticias de
jornal recorrentes, os diversos tipos de violéncias
que esses grupos estdo suscetiveis. Conforme des-
taca Vincenzi’, professora da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES) e colunista do jornal A
Gazeta, o Projeto de Lei (PL) que originou a Politica
Estadual, teve sua aprovagido pelo governador apds
o texto ter sofrido inimeros vetos, com a justificati-
va do PL ser inconstitucional, por vicio de iniciati-
va. Em contraponto, a colunista aponta para a falta
de interesse do governo do estado em propor um
planejamento apropriado para a vida de migrantes
e refugiados no ES.

Esses grupos, radicados em diversos paises, po-
dem experienciar desde diversas vulnerabilidades
que incluem dificuldade ao acesso a direitos sociais
bésicos (alimentacdo, moradia, trabalho, saude e
educacao), até graves violacdes de diretos huma-
nos (exploragdes trabalhistas e trafico de pessoas).
A Agéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas para
Refugiados (ACNUR), responsavel por articular
acdes no Brasil e no mundo, que visam a protecédo e
garantia dos direitos desses individuos e suas fami-
lias, destacam a violéncia generalizada no cotidiano
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dos refugiados, afetando sua dignidade e acesso a
direitos fundamentais'®.

A chegada de 25 refugiados indigenas venezue-
lanos da etnia Warao, em agosto de 2022, que foram
deixados em uma rodovia de Vitéria (ES), sendo a
viagem custeada por uma prefeitura do interior da
Bahia, expds como o ES, apesar de possuir uma po-
litica estadual para atendé-los, ainda se mostra ine-
ficaz na protecdo de migrantes e refugiados, ap6s o
grupo, composto por mulheres, criancas e idosos,
ficar sem assisténcia por horas, evidenciando a ne-
gligéncia e o despreparo do poder publico. O caso
revela diversas violéncias, como o abandono, a falta
de acesso imediato ao abrigo, satide e alimentacao,
além da demora na intervencdo das autoridades!'.

Os dados e informacoes apresentados apontam
para a busca da compreensao do fenémeno da vio-
léncia presente no processo de migracao e refugio,
principalmente apds esses grupos se estabelecerem
em territdrio brasileiro, sobretudo, no ES, conside-
rando o aumento expressivo de deslocamentos for-
¢ados no mundo nos ultimos anos.

O presente artigo tem como objetivo descrever
as principais formas de violéncia contra migrantes,
refugiados e apatridas que vivem no ES.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental, cuja fonte
primdria foi matérias do jornal A Gazeta, publica-
das online entre 2021 a 2024. Selecionou-se maté-
rias que respondiam a seguinte questao norteadora:
quais as formas de violéncia contra migrante, refu-
giados e apatridas no ES, e como essas violéncias
impactam suas vidas? Os critérios de inclusdo das
matérias de jornais definidos para o estudo foram:
matérias publicadas na integra, disponiveis online,
publicadas em portugués e no periodo compreen-
dido entre 2021 a 2024, tendo ponto de partida a
instituicdo da Politica Estadual para a Populagio
Migrante, no ES, em 2021.

Dos principais jornais do ES, depois de uma
busca com as seguintes palavras-chave: Refugiados,
Migrantes, Apatridas, Espirito Santo, Violéncia, foi
escolhido o A Gazeta por ser o de mais acesso e o
que mais publica reportagens referentes a migran-
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tes, refugiados e apatridas no estado. Foram sele-
cionadas 40 reportagens, onde 22 foram excluidas
por ndo abordarem a temdtica de violéncia no ES ou
o teor da matéria se repetir. Portanto, foram inclui-
das 18 reportagens.

Para subsidiar a discussdo a partir das noticias
selecionadas, foram utilizados artigos, leis, relato-
rios, manuais, dentre outros, sobre a temdatica em
questao.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta uma sintese das 18 repor-
tagens do jornal A Gazeta incluidas na pesquisa
documental, organizadas por ano e detalhando a
relacdo de cada matéria com o tema da violéncia.
No ano de 2021, foram incluidas 5 reportagens que
abordam questdes como o acolhimento de refugia-
dos venezuelanos da etnia Warao, a auséncia de po-
liticas publicas e o tratamento assistencialista. Em
2022, foram 9 reportagens que trataram de temas
como xenofobia, racismo e dificuldades no acesso a
direitos fundamentais. No ano de 2023, foi analisada
1 reportagem relacionada a chegada de refugiados
via embarcacdo maritima. Ja em 2024, foram inclui-
das 3 reportagens que destacaram eventos como a
Conferéncia Estadual de Migragdes e a chegada de
refugiados palestinos ao estado. Cada reportagem
foi explorada com foco em sua relacio direta com o
tema da violéncia.

DISCUSSAO

A andlise das reportagens incluidas na pesquisa
documental evidencia um cendrio marcado por
diferentes tipos de violéncias enfrentadas por mi-
grantes, refugiados e apatridas no ES. Essas vio-
léncias manifestam-se em xenofobia e racismo,
negligéncia estatal, ineficicia da politica estadual,
barreiras culturais e linguisticas, além de inime-
ros episddios relacionados a dificuldade em aces-
sar direitos sociais basicos (alimentacdo, moradia,
trabalho, satde e educacdo), impactando em di-
versos aspectos de suas vidas, que inclui risco a
integridade fisica e psicoldgica.
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QUADRO 1. Apresentacio da sintese de reportagens incluidas na pesquisa documental, Vitéria-ES, 2025

Vitoria foi irregular,
diz MPE-ES

ANO JORNAL TITULO DA RELACAO DA MATERIA COM A VIOLENCIA
MATERIA
Apresenta a chegada da etnia indigena Warao, que sai da Venezuela e se refugia em diversos estados
Quem sdo os brasileiros, incluindo o ES, em busca de protecdo e melhores condi¢des de vida, mas ao chegar se
Warao, refugiados | deparam com barreiras culturais e linguisticas, bem como a inexisténcia de politicas publicas espe-
2021 A Gazeta . . X o . L. K
que vieram tam- cificas, dificultando o acesso aos direitos sociais basicos. A matéria aponta para a necessidade da
bém para o ES elaboracao de politica estadual especifica para refugiados que estao no ES, tendo em vista que outros
estados estdo se abrindo para um acolhimento que preserve a cultura e diversidade desses grupos.
. A matéria aponta para uma realidade do Brasil, que por muito tempo ignorou a questdo da
Migrantes no ES X . L . o L. .
. . migracdo e refugio. Disserta, principalmente, sobre a ociosidade dos governos do ES, que nao
precisam de politi- . - (s s . AT
2021 A Gazeta ibli L. assumem a responsabilidade na busca de criagdo de politicas publicas especificas nos ambitos
cas publicas sérias e
P izad da saude, educagio e assisténcia social, tendo esses grupos que depender na maioria das vezes
organizadas
& de organizagdes ndo governamentais.
Refugiados mere- A matéria discorre sobre o estigma social enfrentado por aos migrantes forcados, em especial aos que
2021 A Gazet cem bem mais do se encontram no ES, onde sdo tratados de forma assistencialista e se veem obrigados a se encaixar
azeta
que a compaixio em um padrio de mendicéncia, vivendo com cestas bésicas e roupas usadas, além de aceitar subem-
das pessoas pregos e humilhacdes no ambiente de trabalho, sem oportunidade de apresentar seu valor.
A matéria destaca a condi¢do de grupos de refugiados da etnia Warao no ES, com aproxima-
Espirito Santo damente 50 pessoas, transitando entre alguns municipios da Regiao Metropolitana; que apesar
também tem desses grupos serem acolhidos de forma digna pelo municipio de Serra, houve descasos por
2021 A Gazeta . . . 1
compromisso com | parte da Prefeitura de Vila Velha e do governo estadual, devido a forma de tratamento aos refu-
refugiados giados Warao. A matéria aponta para a falta de humanidade dos gestores publicos e para a vio-
lacdo de tratados internacionais que o Brasil é signatério, no territério do ES.
O que significa para | A matéria apresenta o impacto importante da visita de um representante internacional pela
2021 A Gazet o ES avisitade um | protecdo dos refugiados (Acnur) ao ES, em didlogo com autoridades do estado, discutindo a
azeta
alto representante | questdo da migragdo forcada, considerando a falta de estrutura planejada para o recebimento
da ONU desses grupos em situagéo de alta vulnerabilidade.
Morte de congolés
. (gl R] A matéria faz um paralelo entre um caso de racismo e xenofobia contra um refugiado congolés,
em quiosque do
2022 A Gazeta ? q que resultou em sua morte no RJ, em 2022, com os casos envolvendo os indigenas da etnia
expoe racismo e
P R .| Warao, refugiados venezuelanos no ES, em 2021, vitimas recorrentes de racismo e xenofobia.
xenofobia no Brasil
A matéria aponta para as diversas violéncias sofridas por migrantes e refugiadas que chegam ao
, . Brasil em busca de protecéo, que apesar de existir leis especificas que garantem o exercicio livre
Serd que o Brasil o ] - . L. K
, is apt de seus direitos fundamentais, estes sdo negados. Para exemplificar, a matéria resgata dois casos
é um pais apto a
2022 A Gazeta P P L. de violéncia (fisica) contra refugiados no ES, que resultaram em uma morte e deixou o outro em
conceder reftigio a . PP . . . .
traneeiros? estado grave de satide. Outro ponto destacado ¢ a inagdo das autoridades policiais para investi-
es ?
8 gar os agressores, além da negligéncia do hospital ao ndo notificar um dos casos a Secretaria de
Satide sobre a violéncia, como determina a legislacao em vigor.
, A matéria busca discutir sobre o Projeto de Lei (PL) que resultou na inédita Politica Estadual
Até quando o ES R . - . . .
{invisibili para a Populacdo Migrante, no final de 2021. A discusséo se baseia nos vetos quase integrais do
vai invisibilizar os
2022 A Gazeta . texto do PL, pelo governador Renato Casagrande, com argumento de que o projeto seria incon-
migrantes forgados . .
. - stitucional. Em contraponto, descreve uma falta de interesse do governo do estado em propor
ue vivem aqui?
d d um planejamento adequado para a vida de migrantes no ES.
A matéria apresenta algumas das nacionalidades dos refugiados e solicitantes de refugio em
o 2022, sendo provenientes do Haiti, Venezuela, Iraque, Republica Democritica do Congo e
Do Iraque a Libia, . . ~ > ) .
de onde sa Guiné-Bissau, em situagdo de alta vulnerabilidade. Destaca, ainda, que os grupos recebem apoio
e onde sdo os
2022 A Gazeta . da Ufes, por meio da Cétedra Sérgio Vieira de Mello do Acnur, que existe desde 2015. Esses
refugiados no L K . L
e grupos relatam encontrar uma série de dificuldades em viver no ES, destacando a barreira lin-
Espirito Santo L. . . K . R X L.
guistica, devido a falta de formacgao dos servidores de diferentes servigos. Ademais, a matéria
aponta para a falta de acesso a educagdo, alimenta¢io e moradia pelos refugiados.
A matéria aponta para fato ocorrido em agosto de 2022, onde 25 venezuelanos da etnia Warao
. em situagdo de reftigio foram levados do interior da Bahia, para capital do ES. Os venezuelanos,
Envio de venezuel- . . . . i
da Bahi que se encontravam desabrigados, foram atendidos pelo setor de assisténcia social local, apds
anos da Bahia para
2022 A Gazeta P intervengdo do MPF-ES e Defensoria Publica. O caso, de extrema urgéncia, foi tratado pela

prefeitura de Vitéria de forma ociosa, como visto pela 6tica dos refugiados ao relatarem ficar da
madrugada até a tarde sem abrigo e sem saber como seria o acolhimento. O Governo da Bahia
foi procurado para prestar esclarecimentos.
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* continuacgéo.

A matéria aponta para a chegada de mais 21 venezuelanos da etnia Warao, vindo também do
interior da Bahia, com o objetivo de se reunir com os até entao recém-chegados. Desta vez, a
Novo grupo com . . L . .
. . Prefeitura de Vitdria se apresentou mais ativa no acolhimento aos novos refugiados que desem-
mais 21 refugiados . L. X L
2022 A Gazeta barcaram na rodovidria. A matéria destaca, ainda, as principais dificuldades relatadas pela pop-
venezuelanos chega L, . P L i .
L ulacdo indigena refugiada, sendo: “as graves condi¢des de saide derivadas da falta de acesso a
a Vitéria i L . . . L
servigos basicos, a dificuldade em acessar o mercado formal de trabalho, as barreiras linguisticas
(idioma), xenofobia e racismo”
A matéria busca apresentar caracteristicas sociodemogréficas dos Warao, indigenas venezu-
elanos, a fim de esclarecer particularidades de sua cultura, tendo em vista a diferenca entre
Venezuelanos em o , i
. ~ eles e os brasileiros. Além dos Warao terem que se adaptar a nova realidade, quem os recebem
Vitéria: informacao ) . . . L
2022 A Gazeta , ol também precisa estar aberto a conhecé-los, a fim de prevenir e combater discriminagdes e
é essencial para . . ) . . .
it fobi atos de violéncia, tais como a xenofobia. Por isso, a matéria aponta para a necessidade das
evitar xenofobia ) .
autoridades dos locais que esses grupos chegam, promover debates e conversas com as comu-
nidades e liderancas.
A matéria aborda o crescente fluxo de refugiados ao longo dos anos no ES, sendo acolhidos
e abrigados, principalmente, por Organizacdo ndo Governamental (ONG). Entretanto, com a
Qual a posicao saida da ONG do ES, o estado nao se vé com um abrigo especifico para refugiados, sendo que
dos candidatos ao os que chegam tém que viver nas ruas ou aguardar o abrigamento em equipamentos estatais
2022 A Gazeta | governo sobre a que possam servir temporariamente de moradia. Destaca, ainda, a Lei Estadual 11.420/2021,
recepgéo de refu- que institui a Politica Estadual para a Populagio, onde prevé a garantia de direitos fundamen-
giados no ES tais e sociais e aos servigos publicos no ES. Por fim, resgata a preocupagdo com a posi¢ao dos
candidatos ao governo do estado frente as questoes envolvendo migrantes e refugiados que sao
submetidos a violagdo de direitos.
A matéria apresenta uma tradicdo dos Warao, denominada coleta e que consiste no ato de pedir
dinheiro nas ruas. A pratica tem como objetivo a sobrevivéncia, além de ser um meio para ajudar
seus familiares que ainda vivem no pais de origem. A matéria explica que enquanto para a nossa
O que é a coleta, cultura o ato de pedir dinheiro ser visto como esmola, para os indigenas venezuelanos, é uma
tradigdo de indige- | tarefa comum para a sobrevivéncia, chamando-a de coleta por ser comparada ao trabalho que
2022 A Gazeta nas venezuelanos exerciam nas florestas, como cacar, pescar e colher para se alimentar. Outro fator que contribui
para garantir para a pratica da coleta aqui no Brasil é o fato desses individuos terem dificuldades em conseguir
sustento emprego, associado as barreiras linguisticas. Acerca das criangas venezuelanas que vém com
suas familias para o ES, estas apresentam 06 maiores necessidades registradas, sendo: risco de
ndo frequentar a escola, necessidades bésicas insatisfeitas, crianca separada, necessdria reunifi-
cagdo familiar, auséncia de documentagao legal, pai/mae solteiro (a).
Reseate de ref A matéria aponta para a questdo da chegada de 04 imigrantes nigerianos via embarcacgao
esgate de refu- . . . : ;
iad . maritima, de forma improvisada, ao ES. Antes de serem deportados para o pais de origem,
iados em perigo . . . . . .
2023 A Gazeta 5 , P % como tem sido noticiado, os imigrantes precisam ser consultados, tendo em vista o direito de
no mar € questao .. L. . . . L, . . .
L solicitar refugio, como determinado em lei. A simples deportagdo é considerada violagdo de
humanitdria L
direitos.
A matéria apresenta a volta de um grupo de 24 refugiados venezuelanos que retornou ao
Venezuelanos de . K .. . .
. estado em 05 marc¢o de 2024, vindo de Belo Horizonte (MG), apds viver na capital capixaba
volta a Vitéria: L . K L. i - o . R
em 2022, decidindo ir embora depois de enfrentar uma série de violagao de direitos, incluindo
2024 A Gazeta vozes dos refu- . i
. o abrigamento. O grupo Warao enfrenta desafios especificos no processo de busca por boas
giados devem ser el . . - . [ .
id condigoes de vida, sendo: dificuldades na adaptacdo em ambientes urbanos, além da barreira
ouvidas L
linguistica e cultural.
Uk I A matéria apresenta uma participacdo importantissima do estado do ES que ¢ a realizagdo da
es realiza . . . K L. o . .
feréncia sob 2 Conferéncia Nacional de Migrag¢des, Reftigio e Apatridia (Comigrar), etapa estadual. Consid-
conferéncia sobre L. . . -
2024 A Gazeta . erando que esses grupos enfrentam uma série de barreiras no Brasil e no mundo, a conferéncia
migrantes e refu- . . . . R
ind busca debater diversas questdes relacionadas ao tema, a fim de produzir formas de combate as
iados o .
8 violagdes de direitos.
A matéria aponta para a chegada de um pequeno grupo de refugiados palestinos que vieram ao
Refugiados pales- ES em busca de um recomeco, tendo em vista o deslocamento forgado decorrente dos conflitos
2024 A Gazet tinos e a chance de | armados. Conforme destaca a matéria, esse grupo encontrou abrigo e agora busca recomecar
azeta . . . . . .
reconstruir suas em um ambiente diferente do seu pafs de origem, contudo, assim como em outras partes do
vidas no ES Brasil, os refugiados palestinos estdo sujeitos a enfrentar desafios, como a adaptagéo cultural,
barreira linguistica e o sistema de governo.

Fonte: Elaboragéo prépria.
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Vale destacar que as reportagens apontam que
a xenofobia e o racismo enfrentados por migrantes
e refugiados no ES vido além de ag¢des individuais,
manifestando-se também de forma institucional e
estrutural. O poder publico, ao ndo implementar
politicas publicas eficazes, contribui para a exclusao
social e a violacdo dos direitos fundamentais desses
grupos. Além disso, a sociedade, por meio de pra-
ticas de discriminacdo e estigmatizacao, reforca o
isolamento e a vulnerabilidade dessas pessoas. Por
fim, servicos e institui¢coes, como hospitais e 6rgaos
de assisténcia, também aparecem como responsa-
veis por atos de omissdo, seja na falta de acolhimen-
to adequado ou no nao cumprimento de legislagoes
que asseguram protecdo a migrantes e refugiados.
Esses apontamentos revelam a complexidade da
violéncia estrutural que sustenta a xenofobia e o ra-
cismo no estado.

Xenofobia e racismo

Considerando a incidéncia de reportagens relacio-
nadas a xenofobia associada ao racismo que foram
apresentadas nos resultados, é necessario analisar a
relacdo entre esses, a fim de explicitar tal fendmeno
no contexto brasileiro, identificando os impactos
causados as vitimas.

A Organizacdo Internacional para as Migra-
¢oes’, aponta que o termo xenofobia ndo possui
uma definicdo universal e tnica, mas pode ser des-
crito como “atitude, preconceito ou comportamen-
to que rejeita, exclui e, frequentemente, diminui
pessoas com base na percepcio de que sdo estra-
nhas ou estrangeiras relativamente a comunidade, a
sociedade ou a identidade nacional’, existindo uma
relagdo estreita com o termo racismo, que por sua
vez é definido como:

Construcao ideoldgica que atribui a uma determinada raca
ou grupo étnico uma posi¢cdo de dominio sobre outros com
fundamento em atributos fisicos e culturais, bem como com
fundamento no dominio econémico e de controle sobre outros.
O racismo pode ser definido como doutrina ou crenga na
superioridade racial. Esta definicdo inclui a crenca de que a
raca é factor determinante da inteligéncia, das caracteristicas
culturais e dos comportamentos morais. O racismo compreende

o preconceito e a discriminagéo raciais'.

Artigo original

Nogueira, Freitas, Santos e Malta

Conforme expoe Thomé'?, no Brasil, os refugia-
dos sdo vitimas de diferentes modos de opressio,
caracterizadas por diversos tipos de preconceitos,
como de ordem religiosa, racial, cultural e econd-
mica, impactando de forma significativa o processo
de integracao local.

Para Moreira’®, o conceito de integracdo lo-
cal “faz referéncia ao processo que se desenvolve
quando o refugiado passa a interagir em novo con-
texto, no pais de destino, em meio & comunidade
receptora”. Todavia, este processo é, por vezes,
marcado por ideias e comportamentos discrimi-
natdrios pela sociedade brasileira, como aponta a
matéria intitulada “O que é a coleta, tradicdo de
indigenas venezuelanos para garantir sustento” e
destacado por Thomé'

Eles roubam empregos dos nacionais; geram precarizagdo dos
servigos publicos para a populagio local por haver mais pessoas
para atender; aumentam os gastos com servigos publicos;
alteram a cultura local ao manterem suas tradigoes; refugiados
sdo fugitivos; medos de atentados terroristas, ja que em paises
como a Franga, tais epis6dios foram frequentemente associados a

imigrantes, dentre outras.

Thomé", reflete, ainda, sobre o racismo estar
“presente em episddios chamados de solidarieda-
de seletiva referentes a situagdes de preconceito.
Quando se trata de manifestacdo de preconceito
contra um imigrante e refugiado, a mobilizacao po-
pular de solidariedade tende a se concentrar naque-
les que sdo brancos” Tais condutas discriminatérias
contribuem para o aumento de casos de xenofobia
noticiados no Brasil e no ES, resultando em homici-
dios, decorrente, principalmente, por questdes re-
lacionadas a raca, como aludem as matérias “Mor-
te de congolés em quiosque do R] expoe racismo e
xenofobia no Brasil” e “Serd que o Brasil é um pais
apto a conceder refugio a estrangeiros?”.

Embora o racismo religioso ndo tenha sido dire-
tamente abordado nas reportagens analisadas, ele é
uma forma de violéncia que nao pode ser ignorada
no contexto dos migrantes e refugiados no Brasil e
no ES, tendo em vista que muitos desses grupos tra-
zem consigo tradi¢des e praticas religiosas distin-
tas, que frequentemente enfrentam discriminacio
e estigmatizacdo nos paises de acolhimento.
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O racismo religioso difere da intolerancia religiosa, pois, além
de cercear a liberdade de crenga, representa uma discriminagéo
racial e estrutural contra religides tradicionais de povos negros.
Nesse sentido, nao se trata de casos isolados, mas sim de um

sintoma de uma estrutura que perpetua preconceitos'.

Piucco e Gorczevski'® destacam que no direito
internacional o tema migracao é discutido frequen-
temente, tendo em vista a ocorréncia didria da vio-
lagdo de direitos humanos nos mais diversos paises
que recebem migrantes, citando a deportagdo em
massa e a devolucdo, além dos inimeros casos de
racismo e xenofobia, sendo retratado no ES atra-
vés da matéria “Resgate de refugiados em perigo no
mar é questdo humanitaria”

Negligéncia estatal e violagao de direitos
sociais

Ventura e Yujra*, resgatam que a Lei de Migracao
foi fruto de um longo periodo de lutas dos migran-
tes, das associagdoes de migrantes e das entidades
sociais que atuam nessa temadtica. A lei assegura,
em seu art. 4°, um conjunto importante de direi-
tos ao migrante, em condi¢ao de igualdade com os
brasileiros e independente da situagdo migratoria,
como reforga o relatério do Acnur sobre a protecgéo
de refugiados no Brasil:

A responsabilidade pela protecdo e integragdo dos refugiados é
primariamente do Estado brasileiro. No territério nacional, as
pessoas refugiadas e solicitantes da condi¢do de refigio podem
obter documentos, trabalhar, estudar, usar os servicos publicos
existentes e exercer os mesmos direitos civis que qualquer

cidadao de outro pais em situagdo regular no Brasil'.

A Tabela 1 apresenta um recorte de dados refe-
rentes as solicitacoes de reftigio ao decorrer do ano
de 2024. Dentre as 43.438 solicitagdes no territério
nacional, o ES apresenta apenas 58, o que estima
0,13% em relacdo aos demais estados. Como men-
ciona Ventura e Yujra*, o Brasil é criticado por “um
suposto excesso de abertura a migrantes e refugia-
dos, o que nio corresponde a realidade’, somado a
isso, “é também criticado pela escassa assisténcia
que presta, mesmo aqueles que sdo reconhecidos
como refugiados’, sendo um grande equivoco difi-
cultar a regularizacdo migratdria, pois isso impos-
sibilita a obtencdo de dados sobre migrantes em
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situacdo irregular, comprometendo o alcance e a
qualidade das politicas publicas direcionadas a es-
ses grupos.

TABELA 1. Estimativa de solicitagdes de refigio no ano de 2024

BRASIL ESPIRITO SANTO

43.438 58

Fonte: Elaboragdo prépria com base em DataMigra BI, 2024.

Vale explicitar que a Lei de Migracao, em seu art.
3°, aponta para um conjunto de principios e diretrizes
importantes na protecao de migrantes, refugiados e
apatridas que se encontram em territério nacional,
destacando o inciso VI — “acolhida humanitéria’, que
resgata o principio da ndo-devolugao (non-refoule-
ment), presente no Estatuto dos Refugiados, art. 7°,
paragrafo 1° - “em hipétese alguma sera efetuada sua
deportacdo para fronteira de territério em que sua
vida ou liberdade esteja ameacada, em virtude de
raca, religido, nacionalidade, grupo social ou opiniao

politica™®

. Portanto, “a partir da solicitacdo de refu-
gio, os solicitantes passam a contar com uma série
de normativas que os protegem da devolugao ao pais
em que se encontravam”!®,

Cabe, ainda, elucidar alguns dos objetivos, prin-
cipios e diretrizes extraidas do texto da Politica Es-
tadual para a Populagdo Migrante, no ES, sendo:
garantir ao migrante acesso a direitos fundamentais
e sociais, bem como aos servicos ptblicos; promo-
ver o respeito a diversidade; impedir violacoes de
direitos humanos; acolher de forma humanitdria;
combater a xenofobia, o racismo, o preconceito e
a discriminacdo; respeitar questoes relativas a gé-
nero, raga, etnia, orientacdo sexual, idade, religido
e deficiéncia®.

Considerando as reportagens incluidas nesta pes-
quisa, é possivel inferir que a Politica Estadual para a
Populacdo Migrante, no ES, se apresentou ineficaz.
Retrato disso é o tratamento aos venezuelanos e ni-
gerianos ao chegarem ao estado, exemplificando de
forma pratica a violacdo dos objetivos, principios e
diretrizes que constam na politica estadual.

Moreira®® argumenta que efetivar solugoes acer-
ca da violagéo de direitos dos refugiados pode se re-
velar complexo, isto porque hd uma auséncia desses
grupos no processo de elaboracao, execugdo e ava-
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liagdo dos programas e das politicas publicas desti-
nados a eles, sendo tratados como um problema a
ser gerido e solucionado, sem autonomia.

Barreiras e desafios

Segundo Oliveira e Silva'’, quando o migrante che-
ga ao pais de acolhimento, ele é compelido a intera-
gir em diferentes atividades sociais, sejam aquelas
que envolvem questdes informais e rotineiras ou
formais e burocréticas, como, por exemplo, a busca
de emprego, o acesso a servicos de saide, educagao,
entre outros. No entanto, muitos migrantes chegam
ao pais com pouco ou nenhum dominio do idioma.
Os autores argumentam também que “o acesso lin-
guistico é indivisivel e indispensavel a dignidade
humana e aos direitos civis, politicos, econémicos,
sociais e culturais, j4 que compreender e ser com-
preendido é um pré-requisito para que se tenha
acesso e consciéncia sobre tais direitos”.

Peguemos um brasileiro como exemplo, se para este, que nasceu
e cresceu em uma interagdo social em lingua portuguesa ¢, em
certas situacgoes, dificil manter relagdes interpessoais, arrumar
um emprego e realizar algumas atividades que necessitam de
comunicagdo clara e concisa, imagine para um migrante sirio
realizar as mesmas atividades citadas, porém sem saber o idioma e
nunca tendo vivenciado a cultura brasileira? Como fica a interagdo
social deste individuo que vem de uma vivéncia de sofrimento,
medo e incertezas? Como um individuo consegue ter sua dignidade

de vida desenvolvida em um pais de idioma diferente?'®

E vilido citar que a Politica Estadual para
a Populacdo Migrante no ES, em seu art. 4°,
tem como objetivo assegurar o atendimento
qualificado a populacdo migrante no ambito dos
servicos publicos. Nesse contexto, destaca-se o
inciso III - “capacitacdo dos servidores publicos
das 4reas de assisténcia social, da saude, da
educacdo, da seguranca publica e de outros setores
transversamente envolvidos com o atendimento a
populacdo migrante”. Entretanto, como indicam
as reportagens, a barreira linguistica e cultural
permanece um desafio continuo enfrentado por
migrantes e refugiados que se deslocam para o ES.
Tal contradicédo entre disposicoes legais e a realida-
de evidencia a necessidade de uma implementacéao
mais eficaz da politica.

Artigo original

Nogueira, Freitas, Santos e Malta

Brito' argumenta que o aprendizado do idio-
ma é responsavel por melhorar significativamente
a qualidade de vida de migrantes e refugiados, com
potencial de derrubar barreiras. Destarte:

Ajudar refugiados a reconstruir suas vidas requer esforgos
de todos os setores — governos, organismos internacionais,
sociedade civil organizada, ONGs, setor privado e academia —
para que elas possam alcangar o que a maioria de nds considera
natural — acesso a educacdo, um lugar seguro para morar, um
emprego digno, acesso aos servicos publicos e fazer parte de

uma comunidade?*

Atualmente, sdo as organizagdes nao governa-
mentais que se sobressaem no acolhimento e aten-
dimento aos migrantes, refugiados e apatridas no
Brasil e no ES, como corroboram Oliveira e Silva'’,
ao destacar que “na falta de uma politica puiblica
que ofereca intérpretes aos imigrantes, sio os vo-
luntérios que assumem a fungdo de garantir a in-
teracdo dessas populacdes em alguns setores mais
urgentes’, e a matéria intitulada “Qual a posicéo dos
candidatos ao governo sobre a recepcao de refugia-
dos no ES”.

O ACNUR, desde 2003, busca promover a edu-
cacdo, pesquisa e extensdo académica voltada a po-
pulacao migrante e refugiada no Brasil, por meio da
implementacdo da Catedra Sérgio Vieira de Mello
(CSVM), em cooperagdo com centros universit-
rios nacionais, a exemplo da Ufes, que desde 2015,
estd em atividade. A promocéio da educacéo inclui
0 acesso ao ensino superior, revalidacdo de diploma
e permanéncia universitdria; a pesquisa é voltada
para o incentivo da difusdo de temas ligados “a pro-
tecdo de pessoas refugiadas e sua integracdo local
no Brasil”; e a extensdo destaca “os servicos de sau-
de em geral e de saide mental e apoio psicossocial,
ensino da lingua portuguesa, assessoria juridica e
integracao laboral””.

A busca por trabalho e melhores condi¢oes de
vida é um fator importante a se considerar quan-
do refletimos acerca dos principais motivos de mi-
gracao na atualidade. A incidéncia de migragoes e
refugio destaca como consequéncia as indmeras
violacdes de direitos, que inclui a submissdo de mi-
grantes a aceitar subempregos e humilhagdes no
ambiente de trabalho, sem oportunidade de apre-
sentar seu valor, como destaca a matéria “Refugia-
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dos merecem bem mais do que a compaixao das
pessoas”. Logo, o desconhecimento da legislacdao
trabalhista, somado a extrema necessidade de tra-
balho e a vulnerabilidade em que migrantes estdo
expostos, sdo fatores que facilitam a exploracdo do
trabalho escravo®.

As autoras definem o termo trabalho escravo
como “a situacdo na qual o individuo é submetido
ao trabalho forcado, jornada exaustiva, servidao por
dividas, bem como condig¢bes precdrias’, destacan-
do que “com apenas um desses elementos é possivel
identificar a exploragdo do trabalho escravo”™ Por-
tanto, é inegavel que a submissdo desses individuos a
trabalho escravo impacta negativamente suas vidas,
liberdade e satde.

Como foi apresentado até aqui, atitudes discri-
minatorias e as barreiras linguisticas sdo fatores que
dificultam o acesso de migrantes e refugiados a sai-
de no Brasil e no ES, sendo um ponto importante a
ser abordado e discutido.

Ventura e Yujra* destacam o principio da univer-
salidade, presente na legislacao do sistema publico
de satude brasileiro, para defender o acesso de mi-
grantes e refugiados ao direito a saide e ao exerci-
cio da cidadania. Por conseguinte, salienta-se que:

O direito a saide nao se restringe ao acesso a servicos, embora
isso tenha relevancia como direito fundamental. O direito a
satde implica também a garantia ampla de qualidade de vida, em
associacdo a outros direitos bésicos, como educa¢io, saneamento

bésico, atividades culturais e segurancga®.

Sales*? disserta quanto aos impactos que podem
ocorrer a saide dos refugiados, sob a dtica de uma
profissional da satude, citando que “em todo o cami-
nho de incertezas do refugio, estes estao sujeitos a
diversas consequéncias’, destacando impactos “en-
volvidos com o social, emocional e psicolégico”

Acerca dos desafios enfrentados durante o aten-
dimento de refugiados na atengdo basica a saude,
Sales?* destaca: a falta de preparo e capacitaciao dos
profissionais; estruturas inadequadas para atender
as demandas dos refugiados; e a dificuldade na co-
municagdo entre paciente e profissional. O autor
ressalta, ainda, as questdes culturais, apontando
para a importincia do profissional de satde reco-
nhecer e respeitar as diferencas culturais no pro-
cesso de fazer sadde, pois “isto faz toda a diferenca
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para estas pessoas, além de trazer consequéncias
benéficas a sua saide, também ird melhorar na qua-
lidade da comunicagdo e do atendimento que sera
prestado™.

Para subsidiar o atendimento em satide de mi-
grantes, refugiados e apatridas, o Ministério da
Satdde (MS) langou a Nota Técnica n° 8/2024, com
orientagoes e diretrizes de boas préticas aos gesto-
res e profissionais. Dentre as principais orientagoes
para as equipes de saude estdo: cadastrar, acolher
e atender o individuo, independetemente da docu-
mentagdo que possuir; a auséncia de comprovan-
te de residéncia ndo deverd ser impeditivo para o
atendimento; ofertar material multilingue com
orientacdes acerca do funcionamento, atendimen-
to e procedimentos ofertados no equipamento de
saude; compreender as diversidades culturais; es-
timular e elaborar formas de comunicacio entre o
profissional e a pessoa migrante; atentar-se para a
identificacdo de sinais de violéncia ou violacdo de
direitos, buscando auxilio de orgdos competentes;
e, na ocorréncia de demandas relacionadas a satde
mental, articular o cuidado com o servico compe-
tente para oferta do atendimento especializado®.

As limitagoes desta pesquisa incluem, prin-
cipalmente, a dificuldade em encontrar estudos
cientificos que buscam discutir o tema no contex-
to do ES, além de pesquisas que objetivam uma
andlise dos impactos culturais e emocionais da po-
pulacdo que migra diante dos deslocamentos for-
cados, citando pessoas em situacdo de apatridia.
Desse modo, a escassez de estudos cientificos que
abordam o contexto do ES contribui para a perpe-
tuacdo de praticas reducionistas por profissionais
presentes nos servicos publicos, bem como um es-
tado brasileiro marcado por poucas a¢oes voltadas
ao enfrentamento da violéncia contra migrantes,
refugiados e apétridas.

CONCLUSAO

As dificuldades e os desafios em acessar direitos
sociais bdsicos como sadde, educacdo, alimenta-
¢do, moradia e trabalho, sdo fatores que convergem
para a promocdo e perpetuacio de violéncias con-
tra individuos em condicdo de migracao, refdgio e
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apatridia no Brasil e, em especial, no ES. Tais difi-
culdades e desafios, podem ser expressos em bar-
reiras linguisticas e culturais; submissdo e exposi-
¢ao a subempregos e humilhagdes no ambiente de
trabalho; além de discrimina¢des em decorréncia
da nacionalidade e da racga. Por conseguinte, essa
populacio torna-se vulneravél e suscetivel a expe-
rienciar violéncias como xenofobia e racismo, além
de se tornarem vitimas da omissao do estado. Logo,
impactos significativos sdo presentes no cotidiano
e vida desses individuos, destacando-se impactos:
no processo de integracao local; relacionados com
o social, emocional e fisico; em satide mental, fisi-
ca, espiritual e social; e risco a integridade fisica e
psicolégica, como apresentou os autores e os resul-
tados no decorrer das discussoes.

Considerando as limitacdes desta pesquisa, este
estudo visa trazer visibilidade para a temdtica da
violéncia contra migrantes, refugiados e apatridas
que vivem no ES, tendo em vista que nos dltimos
anos a chegada desse grupo tem aumentado cada
vez mais no contexto brasileiro, seja pela busca de
novas oportunidades ou por preservar suas vidas
que pode estar em risco.

Por isso, este estudo tem como proposta final
nao esgotar a discussao acerca da tematica, bucando
despertar novas reflexdes que extrapolam a questio
inicial: quais as formas de violéncia contra migran-
tes, refugiados e apatridas no ES, e como essas vio-
léncias impactam suas vidas? Assim, espera-se que
pesquisas e estudos cientificos com maior delimita-
¢do sejam iniciados e divulgados, a fim de promover
formas mais efetivas de prevencio e combate a vio-
léncia contra um grupo tao invisibilizado.
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RESUMO

Introducéo: Este estudo trata da atuagdo da Psicologia no ambiente escolar no enfrentamento da vio-
léncia, destacando os desafios e as possibilidades dessa pratica. A pesquisa adota uma abordagem teé-
rica e reflexiva, analisando a relagdo entre Psicologia e Escola, bem como a necessidade de praticas
institucionais que superem respostas individualizantes diante da violéncia. Também se discute a impor-
tancia da atuagdo interdisciplinar e de politicas ptblicas integradas. Objetivos: Problematizar a relagao
entre Psicologia e Escola no contexto da violéncia e refletir sobre como sustentar uma pratica critica,
equilibrando a urgéncia das intervengdes com a necessidade de transformar as estruturas institucionais
que perpetuam a violéncia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com base na andlise institu-
cional, revisao bibliografica e anélise de documentos normativos e académicos. Resultados: Ao consi-
derar a escola como um campo de disputas, os processos de transformacdo ocorrem nas relacoes entre
psicdlogos e a comunidade escolar, entre estudantes e equipes pedagdgicas, e entre escola e familia. O
enfrentamento da violéncia se constrdi a partir da articulagdo entre diferentes atores e da problemati-
zagdo das praticas instituidas. Conclusao: Para enfrentar o fendmeno da violéncia no contexto escolar,
é necessdrio um esforgo coletivo e interdisciplinar voltado a transformacgéo das condigdes institucionais
e sociais que sustentam a reproducao da violéncia.

Palavras-chave: Violéncia. Educagio. Andlise institucional.

ABSTRACT

Introduction: This study explores the role of Psychology in schools in addressing violence, highlighting
both the challenges and the potential of such practices. It adopts a theoretical and reflective approach,
analyzing the relationship between Psychology and the School, and emphasizing the need for insti-
tutional practices that go beyond individualizing responses to violence. The study also discusses the
importance of interdisciplinary work and integrated public policies. Objectives: To examine the rela-
tionship between Psychology and the School in the context of violence, and to reflect on how to sustain
a critical practice that balances the urgency of interventions with the need to transform institutional
structures that perpetuate violence. Methods: This is a qualitative study grounded in institutional anal-
ysis, literature review, and the examination of normative and academic documents. Results: Viewing
the school as a space of tension and dispute, the process of transformation occurs through relation-
ships between psychologists and the school community, between students and educational staff, and
between schools and families. Addressing violence is built through collaboration among various actors
and through the critical examination of established practices. Conclusion: Addressing school violence
requires a collective and interdisciplinary effort aimed at transforming the institutional and social con-
ditions that sustain the reproduction of violence.

Keywords: Violence. Education. Institutional analysis.
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INTRODUGAO

A violéncia é um fendomeno multifacetado que se
manifesta de diversas formas no cotidiano, sendo
inserida no ambiente escolar como uma produgéo
de nossa sociedade. A escola como construcdo
histérica, espaco de aprendizado e convivéncia é
atravessada pelas dindmicas sociais que expressam
as complexidades, tensdes e desafios vividos cole-
tivamente’.

Os episodios de ataque as escolas intensificaram
o debate publico sobre o que tem acontecido, arti-
culando um debate sobre a violéncia, seguranca nas
escolas, a saide mental de estudantes e a formacéo
dos profissionais que atuam nesses espacos’. Essa
articulacdo guarda perigos quando é utilizada para
controle, culpabilizacdo, desqualificacdo da escola e
reducdo da complexidade do fend6meno da violén-
cia. O fato desses ataques acontecerem no espago
escolar merece atencdo, exatamente porque a escola
é um espaco fundamental em nossas vidas. Quando
a escola é atacada séo os principios importantes de
convivéncia, formacéio e partilha de conhecimento
que estdo em ataque?.

O aumento dessa violéncia a escola, que sofreu
uma elevagdo de mais de 50% no nimero de acon-
tecimentos nos ultimos anos, foi analisado em um
estudo realizado pelo governo federal, intitulado
“Ataques as Escolas no Brasil: andlise do fend6meno
e recomendagdes para a acdo governamental” Esse
estudo caracteriza este fendmeno como:

Um tipo razoavelmente recente de violéncia, com caracteristicas
préprias, mobilizado por subculturas de 6dio que encontraram
nas plataformas da Internet um espago propicio para a articulagdo

de agressoes e disseminagio do terror®.

A violéncia é compreendida ndo apenas como
uma agao pontual, mas como um processo comple-
x0, exigindo estratégias de enfrentamento baseadas
no fortalecimento de politicas publicas. De modo
geral, as situagdes de violéncia produziram uma
ampliacdo no campo educacional pela demanda de
psicologos(as) para intervencdo diante dos efeitos
vividos de sofrimento. Essa amplia¢do também im-
pactou os debates em torno do projeto de Lei 3.688*
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que tramitava na Camara dos deputados desde o
inicio dos anos 2000 e que recebeu promulgacao
com a Lei 13.935°. A lei dispde sobre a prestacao
de servicos de psicologia e de servigo social nas re-
des publicas de educagdo bdsica, através de equi-
pes multiprofissionais. A violéncia esteve presente
no debate em torno da lei, juntamente com outros
elementos que fundamentaram a presenca dessas
equipes como uma politica de garantia de direitos.

Nesse contexto, este trabalho é um ensaio que
surge a partir da insercdo profissional de uma das
autoras, que atua em escolas desde junho de 2022, e
busca refletir sobre as praticas da psicologia a par-
tir do acompanhamento de uma escola que sofreu
um ataque. Objetivando-se problematizar a relagao
estabelecida no campo educacional a partir dessa
experiéncia, analisando como a violéncia escolar
convoca modos de pensar e agir, além dos efeitos
individualizantes das estratégias de enfrentamento.
Para tanto, utilizou-se a andlise do tipo institucio-
nal francesa®, apropriada em processos de reinven-
¢do0 no Brasil” e de sua caixa de ferramentas, como a
noc¢do de andlise de implicacio.

Assim, identifica-se a violéncia como um con-
ceito amplo e complexo. Segundo Helrison Costa®
seguindo o pensamento de Foucault, a violéncia
ndo se apresenta apenas em sua forma explicita, fi-
sica, mas também como um elemento sutil, integra-
do ao funcionamento das institui¢des e dos dispo-
sitivos de poder. Nesse sentido, a violéncia emerge
de forma insidiosa por meio de normas, praticas de
regulacdo e mecanismos de controle que podem
marginalizar e desumanizar determinados grupos.

A escola ndo é apenas um espaco de aprendizado
formal, mas uma instituicdo atravessada por relacoes
de poder, normativas sociais e disputas simbdlicas.
O que torna isso possivel é o fato de que o poder nio
¢ uma substincia ou algo que se possa possuir, nao
¢ uma instancia ou propriedade de algo ou alguém,
ndo ¢é fixo. O poder circula, pois se efetua em rela-
¢des, nas quais os sujeitos se constituem®. Atualiza-
-se nas praticas em que se ha regulacdo das condutas
hd sempre movimentos de resisténcia.

Como psicologa escolar, a atuagdo nédo se res-
tringe a escuta individual de alunos(as) ou a me-
diagdo de conflitos. No dia a dia, ha convocagao a
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responder a demandas institucionais que, muitas
vezes, estdo mais voltadas a normalizacdo do com-
portamento do que a transformacdo das condigoes
que produzem sofrimento. Como sustentar uma
pratica critica dentro desse cendrio? Como equili-
brar a urgéncia das interven¢des com a necessidade
de questionar o instituido?

RESULTADOS

A Andlise Institucional nos oferece ferramentas
para pensar essas questdes, ao considerar que as
instituicdes como a escola ndo sdo estruturas fixas,
mas sistemas dindmicos, nos quais normas podem
ser reproduzidas, contestadas e transformadas’®. A
partir dessa perspectiva, a psicologia escolar nio
é um servico ou uma agdo que se realiza de forma
isolada dentro da escola, mas toma parte no funcio-
namento institucional. Isso implica reconhecer que
nossa atuacdo nao é neutra e que estamos sempre
atravessados pelas forcas e contradi¢oes presentes
nas instituicoes.

Ou seja, o conceito de implicagao, permite com-
preender como nos formamos como sujeitos nas
praticas institucionais, para além de uma perspecti-
va individual, revelando uma construgéo coletiva de
valores, crencas e interesses, ndo se limitando ape-
nas as contribuicdes académicas, “mas principal-
mente com as demandas sociais e com as praticas
reais que se efetuam e a tém como sustentagao”*.

Gilles Monceau citado por Romagnoli'® lem-
bra que transformar uma instituicdo exige fazé-lo
a partir de dentro, analisando seus dispositivos,
seus discursos e os atos cotidianos que sustentam
sua estrutura. Isso significa que a atuagdo técni-
ca do(a) psicdlogo(a) é inseparavel da perspectiva
analitica e reflexiva. A implicacdo, nesse contexto,
refere-se a forma como estamos posicionados nos
estabelecimentos, como nossa prética é atravessa-
da por relagdes de poder e como respondemos a
isso. O trabalho que a anélise institucional convida
¢é o da sustentacdo de um exercicio de anélise das
implicacdes que nos atravessam e mobilizam: in-
teresses, aliancas, o que move efetivamente nossas
agoes e perspectivas.

Artigo original

Rossmann, César e Almeida

Na escola, por vezes a psicologia é frequente-
mente convocada a atender um mandato social de
normalizagdo. Os problemas sdo encaminhados
ao(a) psicologo(a) como especialista com a expec-
tativa de uma solucéo rdpida e individualizada, que
possa aplacar o problema em jogo: um(a) aluno(a)
com dificuldade de aprendizagem deve ser “ajusta-
do(a), um(a) estudante que desafia as regras deve
ser “disciplinado(a)’, uma crise de violéncia deve ser
“contida”. Essa légica, conforme aponta Coimbra'?,
tem raizes na prépria histdria da psicologia no Bra-
sil, que, desde os anos 1970, esteve voltada a adap-
tacdo do individuo, sem questionar as condic¢des
estruturais que produzem sofrimento'.

O desafio é ndo apenas reconhecer essa deman-
da, mas analisé-la criticamente. Como aponta Ro-
magnoli'®, “a pesquisa-intervencao, de orientacdo
institucionalista, defende a nao separagdo sujeito/
objeto e leva em consideracdo a implicacéo do pes-
quisador, a complexidade e a indissociabilidade da
producdo de conhecimento da atuacdo/interven-
¢do” Ou seja, ndo hd neutralidade possivel: o(a)
psicdlogo(a) escolar faz parte do jogo institucional.
A andlise da dindmica das forcas institucionais que
produzem o jogo em questdo e de como o(a) profis-
sional é nele colhido(a) configura um caminho de
trabalho e intervencéo.

A partir dessa perspectiva institucionalista, os
ataques as escolas sdo acontecimentos que podem
ser compreendidos como analisadores, ou seja, si-
tuacoes que revelam as contradicdes e tensoes pre-
sentes nas institui¢oes educacionais e nas dinimicas
sociais mais amplas. Segundo Romagnoli'’, os ana-
lisadores emergem de for¢as contraditérias, eviden-
ciando tanto o “instituido” — normas, estruturas e
praticas consolidadas — quanto o “instituinte” — as
forgas criativas e transformadoras que desafiam e
transformam o instituido. Ou seja, os analisadores
sdo acontecimentos que evidenciam contradi¢des
latentes na instituicdo como ldgica social, tornando
visiveis as tensdes que habitualmente nao ganham
visibilidade'2.

O ataque a escola expoe nossos modos de vida
em sociedade que constituem a escola como insti-
tuicdo social, visibilizam as tensdes, os processos
de precarizacido do trabalho docente, o isolamento
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de estudantes e as limitacdes das respostas a vio-
léncia. Também visibilizam processos de intole-
rancia em relagdo a diversidade da vida que faz a
escola, a multiplicidade dos corpos, cores, religio-
sidades, etnias, experiéncias, relacoes, que a habi-
ta. Esses acontecimentos nos fazem refletir porque
a escola é alvo de agressdo. Os discursos em torno
da questdo acabam tomando a escola, alvo, como
sendo o l6cus da producio de violéncia®. Ha que
se ter atencdo para o emaranhado de discursos que
continuam a atacar a escola na reducdo do debate
a respeito da violéncia.

A psicologia escolar, ao ser convocada nesses
momentos de crise, muitas vezes se vé diante de
uma encomenda institucional: atuar para restau-
rar a normalidade o mais rapido possivel. No en-
tanto, se nos limitamos a essa funcdo, corremos
o risco de reforcar o instituido e invisibilizar as
questdes estruturais que precisam ser enfrentadas.
O desafio é tensionar essa expectativa, ampliar o
olhar para além do evento isolado, promovendo
uma leitura mais profunda sobre os mecanismos
que sustentam a violéncia com as outras pessoas
no cotidiano escolar.

Portanto, o conceito de andlise de implicagdo
refere-se a0 modo como o(a) profissional, o(a)
pesquisador(a), se insere nos estabelecimentos,
reconhecendo que sua presenca afeta e é afetada
pela experiéncia. Nesse sentido, a implicacido diz
dos modos como sentimos e nos localizamos nos
espacos e sua andlise diz do compromisso de éti-
co-politico com as préticas de liberdade, reconhe-
cendo as relacoes de poder que constituem tanto
a producdo de conhecimento quanto a transfor-
macdo social'’. Implicados todos estamos, aponta
Lourau'. Sempre assumimos alguma posicéo, ain-
da que isso ndo esteja explicito. O compromisso
com uma educacdo publica, diversa e plural é o de
analisar essas implicacgoes.

No artigo Implicacdo, sobreimplicagio e impli-
cagdo profissional Monceau'* discute a nocgdo de
implicacdo a partir do movimento institucionalista,
diferenciando-a da sobreimplicacdo e destacando
seu impacto na atuagao profissional. O autor argu-
menta que a implicacdo ndo é apenas um envolvi-
mento subjetivo ou pessoal do(a) pesquisador(a) ou
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profissional com seu campo de atuagdo, mas uma
relagdo complexa entre sua posicdo, os valores ins-
titucionais e as forcas politicas em jogo.

A sobreimplicacao, por sua vez, acontece quan-
do o(a) profissional ou pesquisador(a) se engaja
deixando de analisar criticamente seu préprio en-
volvimento, o que pode comprometer a capacida-
de de intervencédo e transformacéo institucional.
Assim, Monceau ressalta a importancia de uma
postura reflexiva e critica, na qual o(a) profissional
reconhece as implicacoes que lhe tomam sem ser
capturado por elas, permitindo uma andlise mais
ampla das relacoes de poder e das estruturas que
sustentam determinados modos de funcionamen-
to institucional®®.

Diante disso algumas questdes: Como a psicolo-
gia pode enfrentar a armadilha da individualizacao
dos problemas no “chao” da escola? De que forma
podemos atuar sem apenas reproduzir a légica do
ajuste e da normalizacdo? Como transformar nossa
pratica em um dispositivo de analise e questiona-
mento das relagoes institucionais?

Este texto convida a problematizacdo das posi-
¢oes ocupadas por profissionais em suas praticas,
ao analisar que a neutralidade é uma ilusdo e que
toda atuacdo estd atravessada por forgas institucio-
nais. A andlise dessas forgas é o exercicio de forta-
lecimento de praticas na direcdo da ética e trans-
formacao.

Para melhor compreensao das reflexdes, este tra-
balho estd estruturado em quatro secdes: a primeira
apresenta a psicologia como instituicdo; a segunda
contextualiza e discute a escola; a terceira aborda
aspectos da experiéncia e os desafios enfrentados;
por fim, as consideracgoes finais.

DISCUSSAO

A psicologia como instituicao

A psicologia enquanto ciéncia e profissao é pau-
tada nos principios dos Direitos Humanos e tem
o objetivo de promover a saide e o bem-estar de
individuos e coletividades. Esse compromisso éti-

v. 27 | supl. 1| 2025 | e48239 | p. 36-45



40

co emergiu a partir de movimentos criticos sobre o
saber-fazer da profissdo, alcancando reformulagoes
no Cédigo de Ftica do Profissional da Psicologia'*e
a organizacao de diversos documentos de orienta-
¢ao em relacdo as praticas no campo da psicologia.
De acordo com esse c6digo, o(a) psicélogo(a) deve
atuar no enfrentamento das diversas formas de vio-
léncia, discriminacéo e opressdo presentes nas rela-
coes sociais. Isso se da pelo reconhecimento de que
as praticas psicoldgicas estdo imersas em relagoes
de poder que influenciam as dinamicas institucio-
nais e sociais’.

A psicologia ndo é um campo de saber-fazer
neutro, como alids nenhum outro o é, é um dis-
positivo que participa da constituicio dos modos
de subjetivos na sociedade. Dizer que a psicologia
é uma instituicdo aponta primeiramente para seu
cardter provisorio, construido, por ser efeito de
discursos e préticas. As instituicdes sao légicas de
composicdo, conforme aponta'®, que a depender de
seu grau de objetivacdo expressam-se em normas,
leis, principios e pautas que direcionam as praticas
e a producgdo de subjetividades. As institui¢oes tra-
duzem um campo dindmico de forgas, de relagdes
de saber e poder, que estruturam as relagdes sociais
e regulam modos de ser e agir'®.

Como instituicdo a psicologia forma e se infor-
ma em organizagdes e estabelecimentos os mais di-
versos, como a escola. Trabalhar com a psicologia
e com a educacdo como instituicdes é dimensionar
o fato de que ndo estdo dadas, ndo sdo redutiveis a
uma Uunica explicacdo, ndo sdo uma coisa apenas,
e por ser assim hd uma convivéncia com forcas de
conservacio e de expansio, forcas em tensio e re-
versiveis, que possibilitam mudanca. O trabalho
com a institui¢do psicologia, como com a educagéio
ou mesmo a saude, é o movimento de desnaturali-
zar e desinstitucionalizar: reapropriar as forcas de
criacdo presentes nas instituicdes para desconstru-
¢ao gradual e permanente das logicas que sujeitam
e aprisionam a vida.

Patto!’, pesquisadora e professora das relagdes
entre psicologia e educagdo, propde, em seus estu-
dos sobre a producio do fracasso escolar, a desna-
turalizacdo dessa nocio, afirmando que ndo deve
ser vista como um fendmeno inevitdvel ou natural,
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mas como uma construcéo histérica, fruto de prati-
cas sociais e institucionais. Ela destaca que, quando
a psicologia se institucionaliza no Brasil, ocorre em
um contexto de grandes transformagdes sociais, e
sua relacdo com a educacgéo é voltada para a busca
de entendimento acerca do aprendizado sem con-
siderar os fatores histdricos, sociais, econdmicos e
discursivos presentes em relacdo ao aprender. Para
a autora, a psicologia compactou com a producio
de desigualdades diversas, reforcando relagdes de
poder ao mascarar o problema de estudantes ou de
suas familias. A violéncia, assim como a produgao
do fracasso escolar, deve ser compreendida como
um fendmeno social, permeado por relagoes de po-
der e dindmicas institucionais histdricas que atra-
vessam 0s estabelecimentos escolares.

Como trabalhadores da psicologia no cam-
po educacional acompanhando efeitos de escolas
atingidas por ataques violentos é possivel viven-
ciar as tensdes entre a necessidade de um acolhi-
mento emergencial e a urgéncia de compreender a
violéncia como fend6meno social e institucional. A
encomenda de trabalho feita ao psicélogo nesses
momentos historicamente tem sido a de restabele-
cer a normalidade, mitigar o sofrimento imediato
e adaptar os sujeitos ao contexto de crise. No en-
tanto, essa atuacgdo pode ser limitada se ndo houver
uma andlise critica das condi¢des institucionais que
produzem e perpetuam essas violéncias. Nesse sen-
tido, problematizar a encomenda é fundamental:
até que ponto as praticas adotadas contribuem para
uma compreensido mais ampla das condi¢des que
sustentam a violéncia? Quais espagos de andlise co-
letiva dos atravessamentos institucionais, das con-
dicoes de trabalho precarizadas e dos limites que
atravessam a autonomia profissional? Analisar as
implicacoes desse chamado néo se restringe a inter-
vencao técnica, mas exige refletir sobre os aspectos
que regulam as praticas e sobre a possibilidade de
produzir outras demandas, que nido apenas reesta-
belecam o funcionamento anterior a crise, mas pro-
movam transformacdes no cendrio institucional.

Contrariamente a abordagem tradicional, os
movimentos instituintes expandem praticas em
psicologia para atuagdo diretamente nas ldgicas
institucionais, desafiando e modificando normas,
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funcionamentos e relacbes que perpetuam dina-
micas de poder baseadas na subordinacdo e na
violéncia. O objetivo nessas praticas é criar condi-
¢oes que promovam mudangas tanto para os indi-
viduos quanto para as coletividades com as quais
compdem, possibilitando passagens para formas de
convivéncia mais solidarias, abertas e disponiveis
ao encontro com a diversidade da vida"*!%,

No contexto escolar, essa atuagdo exige sensi-
bilidade as dindmicas locais, as relacdes de poder
e as tensodes entre alunos, educadores e comuni-
dade. O territério escolar, nesse sentido, ndo é
apenas um local de trabalho, mas um espaco de
resisténcia e reinvencdo. Aqui, as praticas institu-
cionais podem ser desestabilizadas e reconfigura-
das a partir das contradi¢des e demandas coletivas
emergentes. Nesse sentido, a atuagdo no campo da
psicologia escolar pode continuar sofrendo modi-
ficacoes na direcdo da desinstitucionalizacdo das
praticas de adaptacdo de sujeitos as normas esta-
belecidas, e assim trabalhar na criacdo de brechas
que possibilitem outras formas de ser, estar e fazer
escola. Esse processo é exigente quanto a direcdo
ético-politica de analise das implicacoes e reflexdo
sobre como profissionais nessa drea de atuagdo
podem, por um lado, refor¢ar ou contribuir para a
emergéncia de praticas instituintes que desafiem e
transformem o instituido.

Portanto, se faz importante compreender a
ciéncia profissional também como um processo
histérico, marcado por tensoes e interesses sociais
muitas vezes conflitantes, a fim de viabilizar a de-
sinstitucionalizacdo das praticas na linha de frente
dos servicos.

A educacgao como institui¢ao social

A escola como estabelecimento que materializa di-
versas instituicoes, inclusive a educacéo, tem sido
amplamente discutida dentro de diferentes cam-
pos do saber, incluindo a psicologia, a sociologia, a
educacio e a filosofia. E compreendida nio apenas
como um espago de ensino e aprendizagem, mas
também como um lugar onde normas sociais, cul-
turais e politicas se afirmam, movimentando rela-
¢oes de poder, praticas de socializacdo e a producéio
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de subjetividade®. Nesse sentido, é importante exa-
minar suas fungdes e praticas sob diversas perspec-
tivas, desde a producéo e reproducio de desigual-
dades e violéncias, até a promocéo de resisténcia e
transformacdo?®.

A educacido é uma das instituicdes sociais mo-
dernas mais importantes na vida cotidiana das pes-
soas. Sua funcdo na escola ndo se limita ao ensino
de contetidos académicos, mas a transmissdo de
um legado histdrico-cultural que contribui para a
formacao dos sujeitos. Como instituicdo também é
atravessada por processos de normalizagdo, atuan-
do como espago de regulacdo, conforme proposto
por Foucault”, ao exercer um controle sobre os in-
dividuos através de praticas disciplinares, como o
acompanhamento de alunos, a avaliacéo, a classifi-
cacdo e a aplicacdo de regras de comportamento a
escola também exerce praticas de vigilancia e con-
trole, constituindo-se como “instituicao disciplinar”
em que 0s corpos sdo monitorados, categorizados e
corrigidos, a fim de produzir sujeitos vinculados a
determinados padrdes sociais. Nesse sentido, o po-
der ndo é exercido de forma direta e repressiva, mas
por meio da normalizacdo das praticas sociais, que
estabelecem o que é aceitdvel ou ndo nos estabele-
cimentos e organizagdes’.

Nesse contexto, a escola é vista como um espago
onde as relagdes de poder se manifestam de manei-
ra sutil, moldando as subjetividades, produzindo
identidades. O conceito de “violéncia simbdlica’,
proposto por Pierre Bourdieu e Jean-Claude Passe-
ron?’, complementa a visdo foucaultiana, ao indicar
que as instituicdes, muitas vezes, perpetuam for-
mas de dominacéo e exclusio, baseadas em valores
culturais, de classe, etnia e género.

No contexto em que a violéncia se extremiza,
como massacres e ataques violentos, é imprescin-
divel compreender que esses eventos ndo sdo ape-
nas resultado de comportamentos individuais, mas
de uma conjuntura social e institucional complexo.
Segundo o relatério da transicdo governamental de
2022, transcrito no relatdrio final de 2023 foram ob-
servados um interesse incomum por assuntos vio-
lentos, tais como obsessdo por massacres, genoci-
dios e armas, especialmente armas de fogo, atitudes
misoginas e racistas e LGBTIA+fdbicas, e postos
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como sintomas de uma cultura de violéncia que se
expressa ndo apenas em atos fisicos, mas também
nas interacdes cotidianas, os discursos e nas nor-
mas instituidas nas escolas?®.

Portanto, consideramos a educagdo como insti-
tuicdo, um campo de forcas complexo que se ma-
terializa nas escolas como espaco de relacdes de
poder, tensdes sociais e politicas. O encontro da psi-
cologia com a educagao também atualiza tais forcas
e reproduz dinamicas desiguais e excludentes. Nes-
se encontro, nos cabe como profissionais atencdo
constante as praticas e o exercicio instituinte que
ndo se limita a tratar os efeitos da violéncia e do po-
der, mas que busca transformar as estruturas e nor-
mas que perpetuam essas dindmicas nas relagoes.

A psicologia no chao da escola: Quais
praticas sao possiveis?

As referéncias técnicas para a atuagao de psicologos
na educacio bésica® estabelecem orientacdes pro-
pondo uma pratica que seja inclusiva, democratica
e sensivel as especificidades dos contextos escolares.
De acordo com o documento, a atuacdo do psicélo-
go deve ir além da simples aplicagdo de intervencoes
técnicas, reconhecendo a complexidade das relagdes
institucionais e sociais que permeiam as escolas. A
psicologia escolar, portanto, ndo pode ser vista como
uma prética neutra ou descomprometida, mas deve
se envolver com as dindmicas de producéo de subje-
tividade e das praticas educativas, levando em consi-
deracdo as questoes sociais, culturais e histéricas que
impactam o cotidiano educacional.

A caracteristica marcante deste projeto foi con-
tar com o envolvimento de professores e outros
membros da comunidade escolar, na construcdo
das tematicas abordadas e dos espacos gerados de
circulagdo da palavra, que assim possibilitaram
questionar narrativas silenciadas e estimular refle-
x0es sobre as opressdes que atravessam a produ-
cdo da subjetividade, além de questdes sociais re-
levantes e sensiveis, como a violéncia de género, o
racismo, a homofobia e a valorizacdo das culturas
indigenas e africanas. A construcdo do projeto na
direcdo integradora e coletiva possibilitou a criagdo
de um espaco no qual as pessoas foram convidadas
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a contribuir para a constru¢do de um conhecimen-
to significativo e socialmente relevante para elas e
para a escola com a afirmacdo de suas vivéncias,
histérias e lutas. Essa atuagdo exigiu ndo apenas a
compreensdo, mas também a problematizacdo das
contradicdes institucionais, considerando as micro-
tensoes cotidianas que sustentam normas e valores
discriminatdrios como racismo, misoginia, homo-
fobia e capacitismo.

Um dos maiores desafios foi lidar com a exposi-
¢do desses temas e problemas no que provoca nos
presentes de desconforto, de dificuldade, de recu-
sa. H4 dificuldade em aprofundar discussdes sobre
histérias afro-brasileiras e indigenas, questdes de
género e diversidade, pois em tempos de polari-
zacOes, de ameagas a escolas e a professores, pois
ainda ndo é simples confiar que o debate tem for-
ca de mudanca concreta. Apostar em mudancas,
acreditar que podem ser possiveis, ndo estd dado,
¢ também fruto de um trabalho esfor¢oso. A fala
de uma estudante expressa essa contradi¢do: “O
que se diz ndo é o que se faz” e a de um professor
“Essas temadticas sdo responsabilidade da familia,
querem transferir a responsabilidade da familia
na escola e ainda podemos sofrer represalias das
familias que ndo concordam com esses valores”.
Debates de importancia publica que colocam em
questdo desigualdades as mais diversas tém sido
apontados por vezes como pertencendo ao ambito
pessoal, privado. Este ndo é o pensamento de um
individuo, é uma producéio social e politica que se
tem realizado sobre a escola e sobre professores na
atualidade e que atravessa o contexto institucional,
deslegitimando e ameacando a dire¢do critica pre-
sente na educacio.

Apesar do sucesso do projeto e do impacto posi-
tivo gerado, os medos e dificuldades em relacdo ao
projeto continuavam presentes, alimentando forcas
de oposicao a sua continuidade. Houve professores
que seguiram questionando a relevincia das tema-
ticas abordadas, mesmo diante de uma experiéncia
concreta com efeitos interessantes na vida de estu-
dantes, mostrando que as tensdes institucionais nao
se dissipam facilmente. O questionamento do proje-
to também funciona como fonte de anélise, explici-
tando as forcas politico-sociais que tém tomado a es-
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cola no momento atual. Além de, enunciar as fissuras
no instituido, bem como as possibilidades de novas
territorializagdes que afirmam a vida e a dignidade
de todos os envolvidos, conforme aponta Romagno-
1i*°. A aposta nas praticas instituintes acontece no dia
a dia, no questionamento de abstragdes, no trabalho
com as contradi¢des e tensdes existentes, na alianga
com a diversidade que ndo se reduz a categorias fixas
e homogéneas, mas emerge na complexidade e inte-
ragoes que surgem nas tensoes.

Esses encontros e tensionamentos, gerados ao
longo do projeto que durou um trimestre, aponta
que os mecanismos estabelecimentos no momen-
to, de forma geral operam em favor de determina-
dos discursos, mesmo que existam amparos legais
como a Lei n° 11.645/2008%, que obriga a inclusao
do estudo sobre a histéria e cultura afro-brasilei-
ra e indigena no curriculo escolar. Apesar das leis
e dos avangos normativos, o processo de mudanga
precisa emergir da (des)construgdo na produgao de
subjetividades. E um trabalho continuo e coletivo
sobre como compreendemos o mundo e os outros,
alterando as visdes que ainda estdo profundamente
marcadas por normas e preconceitos histéricos.

Ao refletir sobre a atuacdo da psicologia no cam-
po educacional é inegdvel a importancia de se con-
siderar a construcdo das subjetividades, visto que
nosso trabalho deve estar constantemente atento ao
impacto das dinidmicas institucionais sobre a vida
dos sujeitos. Como profissionais que atuam junta-
mente com outras pessoas fazendo educagdo, uma
reflexdo nos acompanha: como nossas intervengoes
podem, mesmo que sem inten¢do, reproduzir as
violéncias que buscamos combater. As mudangcas
cotidianas sdo fruto de um exercicio nada simples,
posto que coloca nosso corpo em questao: devemos
repensar profundamente a forma como as subjeti-
vidades sdo construidas, a maneira como os espacos
escolares e espacos sociais podem contribuir para
essa transformacao.

Como psicologa nesse contexto ha o atravessa-
mento de expectativas institucionais sobre o papel da
psicologia, evidenciando o impacto do mandato so-
cial da profissdo nas praticas. As demandas dirigidas
ao “especialista” muitas vezes operam dentro de uma
légica individualizante e familiarista, restringindo o
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trabalho ao acolhimento de demandas pontuais e a
busca por respostas rdpidas e ajustadas a normati-
vidade institucional. No exercicio cotidiano, é pos-
sivel perceber como essa expectativa atua e interfere
nas intervengoes realizadas, conduzindo, em alguns
momentos, a reproduzir préticas de medicalizacgio e
patologizacdo da vida, ainda que o compromisso seja
o de problematizar essas mesmas dinamicas.

Nesse sentido, a alianca com uma disposicéo
ético-politica e com aportes comprometidos com
uma visao critica, em nosso caso a andlise insti-
tucional, possibilitaram o exercicio de atentar
para as praticas instituidas. Como aponta Mon-
ceau’?, fazer a analise das implicacoes significa
reconhecer os atravessamentos que moldam nos-
sa atuacdo, sejam eles histdricos, politicos e ins-
titucionais. Assim, foi possivel dimensionar que a
implicacdo profissional estava marcada pelo desa-
fio de sustentar uma prética que nédo se limitasse
a responder as demandas institucionais, mas que
tencionasse os lugares previamente estabelecidos
para a psicologia com a escola.

No entanto, a pressdo por resultados concretos e
a necessidade de validacdo institucional frequente-
mente levam a ambiguidade: a0 mesmo tempo em
que se buscava promover praticas coletivas e insti-
tuintes, também havia captura em exigéncias buro-
craticas e normativas que reforcavam o instituido. O
desafio, portanto, é encontrar brechas para produzir
deslocamentos e novas territorializacdes, reconhe-
cendo que modos de sentir e pensar instituidos nao
estavam apenas nos discursos conservadores que ha-
bitam a escola, mas também nas préprias contradi-
coes do fazer profissional com a psicologia.

Tais brechas surgiam, muitas vezes, a partir dos
préprios meios burocraticos institucionais, eviden-
ciando a necessidade de compreender os processos
de trabalho para além da transformacéo da psicolo-
gia em atividade tecnicista. Como discutem Predi-
ger e Silva®, esses processos envolvem nao apenas
o exercicio imediato das func¢oes e atribuicoes, mas
também a organizacdo do trabalho, suas condig¢oes
materiais, normativas institucionais e relacdes de
poder. Assim, atuar na escola nos exige ndo apenas
desenvolver intervencoes através da “especialidade”
da psicologia, mas implicar-se nos limites e possibi-
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lidades instituidas, e das articula¢des ético-politicas
possiveis dentro do territdrio.

Considerando a escola como um campo de dis-
putas, os processos de transformacio acontecem na
relacdo entre psicélogo e comunidade escolar, entre
estudante e equipes escolares, entre escola e fami-
lia. Sdo nessas relagoes tecidas cotidianamente que
algo pode acontecer, que se pode gestar a ressignifi-
cacdo de politicas educacionais e institucionais que
atravessam a instituicio educacdo. A mudanca é
grupal e coletiva.

CONCLUSAO

Diante da complexidade da violéncia no contex-
to escolar, este trabalho buscou problematizar as
praticas da Psicologia Escolar e suas implicagoes
institucionais. A escola, enquanto espaco social e
histérico, é atravessada por disputas que refletem
as contradicoes da sociedade, tornando-se um cam-
po privilegiado para a andlise das relacdes de poder
e dos processos de subjetivacdo’. As tensdes que
emergem nesse espaco ndo podem ser reduzidas a
episddios isolados ou a uma abordagem meramente
tecnicista, mas devem ser compreendidas em sua
dimensao politica e estrutural.

A Andlise Institucional, conforme proposta por
Lourau'?, oferece ferramentas para compreender a
escola como um espaco dindmico, onde normas,
discursos e praticas sdo constantemente reprodu-
zidos, contestados e transformados. O conceito de
implicacdo nos permite reconhecer que a atuagdo
profissional ndo é neutra, sendo fundamental uma
postura critica diante das demandas institucio-
nais'®!%. Assim, a Psicologia Escolar deve assumir
um compromisso ético-politico, evitando o risco da
sobreimplicacdo e analisando suas préprias condi-
coes de atuacdo.

Nesse sentido, a crescente violéncia nas escolas
ndo pode ser dissociada de processos mais amplos
de exclusdo, marginalizacdo e controle social'. A pro-
blematizacao desses fendmenos exige um olhar que
ultrapasse a resposta emergencial e individualizante,
convocando um esforg¢o coletivo e interdisciplinar. A
promulgacéo da Lei 13.935/2019, que institui a pre-
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senca de equipes multiprofissionais na educacio ba-
sica, representa um avango na garantia de direitos,
mas também demanda reflexes sobre a forma como
as politicas publicas podem ser instrumentalizadas
para fins de controle e normalizagdo dos sujeitos®.

O conceito de analisador, conforme discutido
por Romagnoli'® e Lourau'?, nos permite entender
que os ataques as escolas sdao mais do que eventos
isolados; eles evidenciam as fragilidades e contradi-
¢oes da instituicdo escolar, tornando visiveis ques-
toes que costumam ser silenciadas. Dessa forma, a
Psicologia Escolar deve atuar na criagdo de espagos
de andlise e reflexdo, tensionando as normativas vi-
gentes e abrindo possibilidades para novas formas
de convivéncia e resisténcia.

Além disso, é necessirio problematizar as po-
liticas de “cultura de paz’, amplamente difundidas.
Quando aplicadas de maneira superficial, sem um
debate critico sobre as condicbes estruturais que
perpetuam a violéncia, essas iniciativas podem refor-
car uma visdo despolitizada do problema, desviando
o foco das relagoes de poder que sustentam as de-
sigualdades®. Assim, é fundamental que a Psicologia
Escolar contribua para a construcio de praticas que
ndo apenas pacifiquem, mas que efetivamente trans-
formem as relagdes sociais dentro do espaco escolar.

Portanto, a Psicologia Escolar, quando compro-
metida com a andlise das implicacdes e das dina-
micas institucionais, pode se tornar um campo po-
tente para a reinvencdo das praticas educacionais.
Esse compromisso exige ndo apenas responder as
demandas que lhe sao dirigidas, mas questionar as
bases que sustentam essas solicitagdes, contribuindo
para um projeto de educagdo publica que valorize a
diversidade e promova relagdes mais justas e iguali-
tarias. Assim, a escola, longe de ser um espago dado
e imutavel, pode ser compreendida como um campo
de possibilidades — e é nesse campo que a Psicologia
pode atuar de forma critica, ética e transformadora.

Dessa forma, este trabalho convida a repensar
nao apenas as praticas da psicologia no contexto es-
colar, mas também a forma como outros campos do
saber, como saude, assisténcia social e justica, cons-
troem suas abordagens sobre a violéncia. O modo
hegemonico de tratar o problema de forma indi-
vidualizante e dissociado das questdes sociais ndo
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é exclusivo da psicologia, mas atravessa diferentes
dreas que atuam no espacgo escolar. Assim, pensar a
violéncia a escola requer um esforco coletivo e in-
terdisciplinar que vai além do atendimento pontual
e emergencial, direcionando-se para a transforma-
cdo das condicoes de producdo da violéncia.

REFERENCIAS

1. Bicalho PPGD, Coimbra CMB, Castro ALDS, Maldos PRM.
Psicologia e Direitos Humanos: Compromisso Etico-Politico da
Profisséo. Psicol cienc prof. 2024;44(spel):e287399.

2.  Machado AM, Fonseca FP. Violéncia as escolas: reflexdes. Sao
Paulo: Servico de Psicologia Escolar do Instituto de Psicologia
da USP; 2023.

3. Brasil. Ministério da Educacio. Relatério: ataques as escolas no
Brasil. Brasilia: Ministério da Educagéo; 2023.

4. Brasil. Projeto de Lei n° 3688, de 31 de outubro de 2000. Dispoe
sobre a prestacao de servigos de psicologia e de servigo social nas
redes publicas de educagdo bésica. Brasilia: Didrio da Camara
dos Deputados; 2013.

5. Brasil. Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispoe sobre a
prestacdo de servigos de psicologia e de servigo social nas redes
publicas de educacéo bésica. Brasilia: Didrio Oficial da Unido; 2019.

6. Lourau R. Objeto e método da andlise institucional. In: Altoé S,
organizador. René Lourau: analista institucional em tempo inte-
gral. Sdo Paulo: Hucitec; 2004.

7.  Rodrigues HBC. Andlise Institucional, Genealogia, Histéria
Oral: fabricando Intercessores em pesquisa e intervengdo. Curi-
tiba: Appris; 2024.

8.  Costa HS. Poder e violéncia no pensamento de Michel Foucault.
Sapere Aude. 2018;9(17):153-70.

9.  Foucault M. Microfisica do poder. Sdo Paulo: Graal; 2006.

10. Romagnoli RC. O conceito de implica¢do e a pesquisa-inter-
vencdo institucionalista. Psicol Soc. 2014;26(1):44—52.

11. Coimbra CMB. Guardides da ordem: uma viagem pelas préticas
psino Brasil do “milagre”. Rio de Janeiro: Oficina do Autor; 1995.

12. Lourau R. A analise institucional. 6. ed. Petrépolis: Vozes; 1993.

13. Monceau G. Implicagdo, sobreimplicacdo e implicac¢do profis-
sional. Psicol Soc. 2008;22(1):53-61.

14. Conselho Federal de Psicologia. Cédigo de Etica Profissional dos
Psicologos: Resolugao n° 10/05. Brasilia: Conselho Federal de
Psicologia; 2005.

15. Baremblitt G. Compéndio de andlise institucional e outras cor-
rentes: teoria e pratica. Belo Horizonte: Instituto Félix Guattari;
1992.

16. Pereira WCC. Movimento institucionalista: principais aborda-
gens. Rev Psicol Teor Prat. 2007;7(1):6-16.

17.  Patto MHS. Ciéncia e politica na primeira republica: origens da

psicologia escolar. Mnemosine. 2004 jul 29;1(0):203-225.

RBPS

18. Barros NF, Benevides FF. Praticas pedagdgicas e préticas sociais.
Sao Paulo: Editora X; 2007.

19. Rossi A, Passos E. Andlise institucional: revisdo concei-
tual e nuances da pesquisa-interven¢do no Brasil. Rev Epos.
2014;5(1):156—81.

20. Bourdieu P, Passeron J-C. A reprodugdo. 3. ed. Rio de Janeiro:
Francisco Alves; 1992.

21. Foucault M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 40. ed.
Petrépolis: Vozes; 2009.

22. Conselho Federal de Psicologia. Referéncias técnicas para atu-
acdo de psicélogas(os) na Educagdo Bdsica. Edicdo revisada.
Brasilia: CREPOP; 2019.

23. Brasil. Lei n° 11.645, de 10 de mar¢o de 2008. Altera a Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, para incluir no curriculo ofi-
cial da rede de ensino a obrigatoriedade do ensino da histéria
e cultura afro-brasileira e indigena. Didrio Oficial da Uniao:
Brasilia, DF; 2008. Se¢éo 1, p. 1.

24. Prediger J, Silva RAND. Contribui¢des a prética do psic6logo na
educagéo profissional. Psicol cienc prof. 2014;34(4):931-9.

DECLARAGOES

Contribuicao dos autores
Concepcgao: MPR, APSCA, JMC. Investigacdo: MPR, APSCA, JMC.
Metodologia: MPR, APSCA, JMC Coleta de dados: MPR. Tratamento
e andlise de dados: MPR, APSCA, JMC Redac¢iao: MPR, APSCA, JMC.
Revisao: APSCA, JMC. Aprovacao da versao final: MPR, APSCA, JMC.
Supervisdao: APSCA, JMC.

Agradecimentos
Ao curso de Pds-graduagao Lato Sensu em Prevencdo as Violéncias,

Promocao da Sadde e Cuidado Integral, uma Parceria UFES/SEAD.

Financiamento

UNAC - 2023. Edital FAPES n° 1223/2022 P 2022-40x90.

Conflito de interesse

Os autores declaram nio haver conflitos de interesse.

Aprovacao no comité de ética

Naio se aplica.
Disponibilidade de dados de pesquisa e outros materiais
Dados de pesquisa e outros materiais podem ser obtidos por meio de

contato com os autores.

Editores responsaveis

Carolina Fiorin Anhoque, Blima Fux, Franciéle Marabotti Costa Leite.

Endereco para correspondéncia

Rua Bougainville, 321, Coqueiral, Aracruz/ES, Brasil, CEP: 29199-132.

v. 27 | supl. 1| 2025 | €48239 | p. 36-45



RBPS

Violencia sexual contra criancas:
o caso Davy Lucas

Sexual violence against children: the Davy Lucas case

Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, 2025;27(supl.1)
https://doi.org/10.47456/rbps.v27isupl_1.48241

ARTIGO ORIGINAL

Marciany Lima de Rudio Devens', Edson Theodoro dos Santos Neto?

! Prefeitura Municipal de Vitdria.
Vitoria/ES, Brasil.

? Universidade Federal do Espirito
Santo. Vitoria/ES, Brasil.

Correspondéncia
marcianyrudio@gmail.com

Direitos autorais:

Copyright © 2025 Marciany Lima de
Rudio Devens e Edson Theodoro dos
Santos Neto.

Licenca:

Este é um artigo distribuido em
Acesso Aberto sob os termos da
Creative Commons Atribuicao 4.0
Internacional.

Submetido:
8/2/2025

Aprovado:
25/3/2025

ISSN:
2446-5410

Artigo original

RESUMO

Introducao: Davy Lucas Candido Rodrigues, de quase quatro anos de idade, morreu ao ser deixado
em um pronto atendimento apds ter sido abusado sexualmente por seu padrasto. Objetivo: Este estudo
visa compreender os desdobramentos da dimensao intrafamiliar da violéncia sexual infantil e tragos
de género e idade, a partir do contetido jornalistico. Métodos: A partir da pesquisa bibliografica e
documental, com uso dos métodos exploratério e descritivo, aproxima-se a literatura sobre esse caso
e articula-se a legislagdo e as reportagens divulgadas, com o objetivo de classificar o caso do menino
abusado como mais uma situacéo de relacao de poder entre adultos e criancas. Resultados: Os resul-
tados reforcam as relagoes de poder entre o padrasto e o menino, de modo que o caso se enquadra na
dimenséo intrafamiliar da violéncia sexual infantil, sinalizando ainda para tragos de opressio de género
e idade. Conclusio: Conclui-se que Davy foi mais uma vitima de um problema histérico-social, numa
relacdo interacional e relacional marcada pela usurpacao do poder, o que requer estratégias e agoes de
prevencdo e combate contra a violéncia sexual infantil.

Palavras-chave: Violéncia sexual. Violéncia doméstica. Violéncia infantil. Meios de comunicagéo.

ABSTRACT

Introduction: Davy Lucas Candido Rodrigues, nearly four years old, died after being left at an urgent
care facility following sexual abuse perpetrated by his stepfather. Objective: This study aims to un-
derstand the unfolding of the intrafamilial dimension of child sexual violence, as well as gender- and
age-related aspects, based on journalistic content. Methods: Through bibliographic and documentary
research, using exploratory and descriptive methods, the study brings the academic literature into di-
alogue with legislation and published news reports, in order to classify the case of the abused boy as
another situation of power relations between adults and children. Results: The findings reinforce the
presence of power dynamics between the stepfather and the child, situating the case within the scope of
intrafamilial child sexual violence, while also pointing to traces of gender and age oppression. Conclu-
sion: It is concluded that Davy was yet another victim of a historical and social problem, embedded in
relational dynamics marked by power usurpation, which demands effective strategies for the prevention
and confrontation of child sexual violence.

Keywords: Sexual violence. Domestic violence. Child abuse. Media.
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INTRODUGAO

No Brasil, a violéncia contra criancas estd apoiada
em uma estrutura de direitos que abarca a noc¢ao de
crianca como um sujeito de direitos:

[...] qualquer agdo ou omissdo que provoque danos, lesdes ou
transtornos ao seu desenvolvimento pressupde uma relacdo de

poder desigual e assimétrica entre o adulto e a crianga’.

A Constituicdo Federal de 1988 contribuiu
para o debate sobre o significado da infancia e de
seus direitos?, desdobrando-se na Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990, que dispde sobre o Estatuto
da Crianca e do Adolescente®. O Estatuto é uma
conquista social inquestiondvel e sua consideragao
remete a necessidade de garantir o direito a vida
as criancas e adolescentes. Em seu art. 5, pode-se
ler o seguinte:

[...] nenhuma crian¢a ou adolescente serd objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia,
crueldade e opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado,

por acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais?.

Minayo* considera que a violéncia contra crian-
cas equivale a qualquer ato ou omissdo cometido
pela familia — pais e méaes —, parentes, responsaveis,
outras pessoas e instituicdes que podem provocar
danos fisicos, sexuais ou psicolégicos. Nesse sen-
tido, pode ser uma transgressdao ao poder, o dever
de protecdo por parte do adulto e/ou da sociedade,
bem como a coisificacdo da infancia. Trata-se, por-
tanto, da negacdo dos direitos que as criancas pos-
suem para serem tratadas como sujeitos em condi-
¢oes de desenvolvimento.

Parte do pressuposto de que violéncia, em suas
diversas formas, representa um grave problema
social e impacta a vida de diversas pessoas. Mas,
ha algumas distingoes relevantes entre os tipos de
violéncia, das quais considera-se: violéncia familiar,
violéncia fisica e violéncia sexual. O conceito de
violéncia familiar abrange qualquer acao de violén-
cia fisica, psicoldgica, patrimonial, moral ou sexual
praticada por um familiar contra outro, em uma
mesma residéncia ou espago de convivéncia per-
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manente ou tempordrio entre pessoas que possuem
lagos sanguineos, afinidade ou ato civil®.

A violéncia fisica se caracteriza como um tipo de
agressao fisica de um determinado agressor contra
uma vitima, com aplicacgéo de socos, cortes, empur-
roes, tapas, chutes, danos a integridade fisica, omis-
sdo de cuidados e outros. Ou seja,

[..] quando ocorrem agressdes intencionais ou impulsivas,
causando prejuizos fisicos a pessoa, podendo chegar a 6bito. A
violéncia fisica acontece tanto pelo uso das méaos ou instrumentos,
alguns com intencdo de manipular, dificultando ainda mais a

denuncia e a aplicacdo de medidas punitivas”.

A violéncia sexual, por sua vez, envolve a explo-
racdo sexual ou a coercdo, tendo como principal
caracteristica a tentativa ou a interacdo sexual in-
desejada, de modo que o agressor procura praticar
atos sexuais com base em ameacas ou violéncia. Por
exemplo: toques intimos indesejados, exposicdo
obrigatéria a contetidos pornogréficos, impedimen-
tos de uso métodos contraceptivos, entre outros®.
Nesse sentido, considera-se que a violéncia fisico-
-sexual pode representar uma forma de abuso que
combina as agressoes fisica e sexuais, ocorrendo no
momento em que o agressor utiliza forca fisica para
coagir a vitima a praticar ou presenciar atos sexuais
ndo consentidos. Em geral, sdo formas de violéncia
que geram danos fisicos e psicolégicos profundos,
capazes de deixar sequelas na vida das vitimas®.

Diante das multiplas formas existentes de violén-
cia, o objetivo deste artigo de relato de experiéncia
consiste em: analisar a violéncia sexual contra crian-
cas, a partir do caso do menino Davy Lucas Candido
Rodrigues, ocorrido em 17 de outubro de 2024, em
Cariacica, Espirito Santo, Brasil. A base para as dis-
cussoes desenvolvidas constitui-se de noticias publi-
cadas pelo G1 e pelo site da Policia Civil do Espirito
Santo (PCES). Portanto, ndo se trata especificamente
de um estudo acerca da violéncia sexual contra crian-
cas, e sim de uma analise sobre os sentidos gestados
em torno dessa violéncia nos jornais.

No pensamento de Traquina®, os jornais sao res-
ponsdveis pela criacdo de representacoes acerca de
fatos da vida real que julgam pertinentes de serem
noticiados. Logo, se esses fatos sao de interesse pu-
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blico, tornam-se relevantes e devem ser evidencia-
dos. O mesmo ocorreu com o caso do menino Davy,
porque extrapolou as fronteiras do campo privado
da familia, tornando-se uma questido coletiva, na
forma de um crime contra uma crianca.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo analitico na forma
de um relato de experiéncia e com uma abordagem
metodoldgica estruturada na pesquisa bibliografica
e documental. A pesquisa bibliografica ocorreu a
partir da selecdo de artigos, num periodo temporal
dos ultimos cinco anos, através das seguintes bases
de dados: Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), com a utiliza¢do dos se-
guintes descritores: “violéncia sexual infantil”; “vio-
léncia sexual”; “crianca e adolescente”, “estatuto da
crianca”; e “sadde da crianca”.

A pesquisa documental se deu por meio do le-
vantamento das principais reportagens em torno
do caso do menino Davy Lucas Candido Rodrigues.
Compreende que a anilise documental possibilita o
acesso a um conjunto de informacgdes vélidas obti-
das através da coleta e analise de documentos. Esses
documentos podem ser fisicos ou digitais. No caso
deste artigo, os documentos sdo digitais, pois sdo as
noticias veiculadas no site do G1 e da Policia Civil,
com quatro das reportagens sobre o caso pesquisa-
do, sendo que duas delas foram noticiadas na época
do crime e as demais quando o inquérito da PCES
foi publicado. Para refinar a pesquisa, no site do G1,
utilizaram-se os seguintes operadores boleanos:
Davy and violéncia intrafamiliar; Davy and violén-
cia sexual; Davy and homicidio. No site da PCES,
ndo foi necessdrio utilizar operadores boleanos,
pois bastou uma pesquisa com o nome do menino
Davy para evidenciar a reportagem sobre o caso.

O processo de andlise dos artigos elencados e das
reportagens selecionadas durou algumas semanas
e, aos poucos, a andlise foi sendo realizada. Apéds
a selecdo e desenvolvimento das principais ideias,
partiu-se para a fase de escrita deste artigo.

A andlise de contetdo serd realizada a partir das
contribuicoes de Bardin” e Minayo®. Trata-se de
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uma proposta de pesquisa qualitativa, que permiti-
ra arealizacdo de uma andlise sistemadtica e objetiva
dos dados em torno do caso do menino Davy, o que
contribuird para identificacdo de padrdes e signifi-
cados escamoteados nos dados obtidos na pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Como ja dito, quatro reportagens foram seleciona-
das para a andlise do caso do menino Davy, sendo
que duas foram publicadas no periodo em que o cri-
me aconteceu, uma pelo G1 e a outra pela PCES, e as
outras duas quando o inquérito da PCES foi divul-
gado, nos mesmos canais mencionados. De acordo
com as reportagens, na manha do dia 17 de outubro
de 2024, o corpo de uma crianca de 4 anos foi aban-
donado em uma Unidade de Pronto Atendimento
localizada no Trevo de Alto Lage, no Municipio de
Cariacica. O corpo da crianca, identificada como
Davy Lucas Candido Rodrigues, apresentava hema-
tomas em varias partes do corpo e, o mais grave,
sinais de violéncia sexual. De acordo com Barcelos
e Cometti’, responsavel pela divulgacdo das noticias
no site do G1, o corpo foi deixado por um homem,
que disse a enfermeira do plantido que a crianga es-
tava convulsionando e fugiu. Isso teria ocorrido por
volta das 10 horas.

Jovarci Motta, diretor clinico do Pronto Atendi-
mento do Trevo de Alto Lage, relatou o caso, que
foi registrado por Barcelos e Comett® no site do G1:

Lamentavelmente, por volta das 10h30 desta terga, a crianga chegou
sem sinais de vida, trazida por um individuo ndo identificado. Na
sala de classificacdo, ela foi imediatamente atendida e a equipe
médica constatou que a crianca estava em obito. O individuo

evadiu-se imediatamente. Acionamos as autoridades’.

A mae do menino, Thais Candido, relatou os ul-
timos momentos em que esteve com seu filho. Ela
explicou que estava em uma viagem a trabalho, no
Estado de Rondoénia, quando fez uma chamada de
video através do celular, no periodo da manh4, e no-
tou que seu filho néo estava bem.

Em seu relato, a mae de Davy disse que o menino
aparentava estar desanimado e quieto, e a irma dele
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estava sentada na cama com o semblante triste. Foi
exatamente neste momento, ela explicou, que pediu
ao padrasto de Davy para leva-los a casa de sua mae.
Apds esse momento, Thais alegou que padrasto su-
miu e que ela ndo teve mais contato com ele. Mais
tarde, ela recebeu uma ligacdo com a noticia de que
seu filho estava morto’.

A irma de Davy, com apenas 1 ano e 10 meses
de vida, foi localizada machucada e abandonada em
uma rua no bairro Vila Capixaba, também no Mu-
nicipio de Cariacica. A policia deteve o padrasto de
Davy no momento em que dormia em uma casa no
bairro Ulisses Guimaraes, em Vila Velha, na ma-
drugada do dia 18 de outubro. A policia militar in-
formou a imprensa que a dentincia foi realizada por
uma pessoa procurada para dar abrigo ao suspeito.
O padrasto confirmou que a mée deixou o filho com
ele, porque precisava viajar a trabalho. Em uma re-
portagem do dia 04 de dezembro de 2024, a policia
divulgou a conclusio do inquérito, informando que,
além dos abusos sexuais, foram encontradas drogas
no sangue de Davy".

Contudo, segundo a reportagem divulgada no
site da Policia Civil do Espirito Santo (PCES), no
dia 05 de dezembro de 2024, o que levou o meni-
no Davy a morte foi uma lesdo grave no figado. De
acordo com o delegado Michel Pessoa,

[..] o laudo do Instituto Médico Legal (IML) — da PCES -

constatou que a causa do obito foi anemia aguda decorrente de

laceracdo hepdtica, provocada por trauma abdominal severo™!.

Com efeito, com base na reportagem da PCES,
mesmo com a presenca de cocaina no sangue da
crianga, a causa de sua morte foi uma lesdo hepatica.

Em relacdo aos abusos sexuais, o delegado Mi-
chel Pessoa revelou que os exames bioldgicos lo-
calizaram residuos de Antigeno Prostatico Especi-
fico (PSA), o que afirma a ocorréncia de violéncia
sexual contra o menino Davy. O principal suspeito
continua sendo o padrasto, considerando que ele
estava responsavel pelas criangas no periodo de
viagem da mae. Por isso, o padrasto foi indiciado
pelos crimes homicidio tentado, homicidio consu-
mado, trafico de drogas, associacdo para o trafico
e estupro de vulnerédvel''.
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Thais, mde do menino, responderd pelos cri-
mes de homicidio tentado, homicidio consumado
e trafico de drogas e associacdo para o trafico. Ela
foi detida no dia 12 de novembro de 2024, e foi
encaminhada para o Centro Prisional de Cariaci-
ca (CPFC). O padrasto, por sua vez, identificado
como Fdabio Santos da Silva, respondera pelo crime
de estupro de vulneravel. Ele foi preso em flagran-
te no dia 18 de outubro de 2024, e encontra-se de-
tido no Centro de Detengdo Proviséria (CDP), no
Municipio de Serra''.

Na reportagem publicada no dia 04 de dezembro
de 2024, ha o relato que as agressoes eram constan-
tes. Segundo as investigacoes, Davy sofria agressoes
junto de sua irma, em virtude do relacionamen-
to conturbado entre sua mae e seu padrasto. Nos
depoimentos coletados, de acordo com o Delegado
adjunto da Divisdo Especializada de Homicidios e
Protecédo a Pessoa (DHPP) de Cariacica, Michel Pes-
soa Fernandes, a mée e o padrasto acusaram um ao
outro de agredir as criangas. Segundo o Delegado,
a viagem da mae do menino Davy ndo era a traba-
lho. Mas, ela teria feito a viagem para buscar drogas
para o seu companheiro. Fabio, o padrasto, tem um
histérico criminal e autuagéo no trafico de drogas'.

Para discutir os resultados identificados a par-
tir desse relato, considera-se o fato de que o caso
do menino Davy se configura como um crime de
violéncia sexual infantil. Ao referir-se a violéncia
sexual, a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
utiliza a expressdo abuso sexual infantil, levando
em consideracdo o envolvimento de uma crianga
em atividade sexual, sendo ela incapaz de consentir
ou ndo estd preparada para isso, o que resulta na
violagdo da legislacao. Nesse sentido, o abuso sexual
infantil abrange acoes entre um adulto e uma crian-
¢a que, em virtude da idade ou da fase de desenvol-
vimento, envolve uma relagdo de responsabilidade,
confianca ou poder??.

Note que em todos os pressupostos considera-
dos pela OMS que se configuram como um ato de
violéncia ou abuso sexual infantil sdo notados no
relato de experiéncia do caso do menino Davy. Essa
crianca, segundo as reportagens pesquisadas, tinha
apenas quatro anos de idade, e estava sob a respon-
sabilidade de um adulto, seu padrasto, Fabio, que
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dele abusou sexualmente, infringindo, assim, os ta-
bus da sociedade e um conjunto de leis que dispoem
em defesa da crianca.

No territério brasileiro, a maior expressido da
violéncia sexual infantil se deu por meio da promul-
gacdo da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que,
como ja dito, é conhecida como Estatuto da Crianca
e do Adolescente’. Essa lei, de modo geral, preco-
nizou os direitos da crianca e do adolescente, que
superaram uma visdo reificada, como objeto, para
uma perspectiva de sujeitos de direitos. Além disso,
no Cédigo Penal brasileiro, a violéncia sexual infan-
til é descrita, no art. 217-A, como abuso de vulnera-
vel. Essa legislacdo tipifica ainda outros atos de vio-
léncia sexual contra criancas e adolescentes como
contributos da prostituicdo e formas distintas de
exploracdo sexual de criancas ou adolescentes, con-
forme disposto no art. 218-B, ou o trafico sexual,
segundo os art. 231 e 231-A, ao lado da pornografia
infantil, nos termos do art. 240™.

O caso do menino Davy, de apenas quatro anos
de idade, configura-se como uma situacao de abuso
sexual, porque alude uma relacgdo estabelecida en-
tre ele, crianca, e o autor do crime, seu padrasto,
o que pode ser interpretado como uma violéncia
intrafamiliar’®. A violéncia intrafamiliar equivale
ao incesto, que pressupde, a0 menos, cinco possibi-
lidades: pai-filha; irmao-irma; mae-filha; pai-filho;
mae-filho. Mas, nessa categoria inclui-se a violén-
cia sexual perpetrada por avds, tios, padrastos, ma-
drastas e tio. Logo, é nessa categoria que se pode
aproximar o caso do menino Davy. A titulo de es-
clarecimento, casos extrafamiliares sdo aqueles em
que o agressor ndo pertence a familia ou néo é co-
nhecido pela crianga ou por seus familiares', o que
ndo se atribui ao caso em tela.

Ao se considerar o estado do menino Davy e de
sua irmd, no momento em que fizeram a ligagdo de
video com sua mae, trata-se de uma violéncia in-
trafamiliar confirmada em virtude do siléncio, do
aspecto do segredo e do medo demonstrado pelas
criangas, segundo o relato da méae. De acordo com
Piana e Bezerra'®, a violéncia sexual infantil, em sua
dimenséo intrafamiliar é um aspecto que tem per-
passado a histéria de vida de inimeras familias, o
que demonstra que, pela controvérsia que envolve,
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que muitos lares sdo nocivos para os seres huma-
nos. Para os autores, distante de ser considerado
um reftgio seguro, o recesso do lar pode indicar,
diversas vezes, um grave risco a integridade fisica e
emocional das criancas.

Em relagdo as criancas, a dimensao intrafamiliar
da violéncia sexual pode se manifestar de diferentes
maneiras, o que inclui: a violéncia fisica, psicolégi-
ca, sexual e a negligéncia. No caso do menino Davy,
ha evidéncias de agressodes fisicas, manipulacdo e
controle, atos sexuais praticados sem O seu consen-
timento e omissio de cuidados bdsicos que o situam
no ambito das subdimensdes supramencionadas.
De acordo com Piana e Bezerra'®, alguns fatores
podem aumentar o risco de violéncia intrafamiliar
contra criangas. Por exemplo, o histérico de violén-
cia na familia, pois o0 menino Davy, se se considerar
as reportagens de seu caso, estava crescendo em um
lar em que a violéncia era comum e, por isso, ele ti-
nha maior probabilidade de experimenta-la em re-
lagdo a outras criangas. Outro exemplo de fator de
risco é o consumo de drogas, que, no caso do me-
nino Davy, o uso de substancias psicoativas parece
ter aumentado as chances de ele ter sido agredido.
Além disso, ele mesmo teria usado cocaina, segun-
do os exames realizados’.

A violéncia sexual em sua dimenséo intrafami-
liar tem um conjunto de consequéncias graves e du-
radouras, especialmente para as criangas. Esse tipo
de violéncia pode gerar problemas de saude fisica e
mental, em virtude das lesdes ou dos transtornos
que pode ocasionar. As criancas podem desenvolver
dificuldades de aprendizado, o que envolve proble-
mas de concentracdo ou baixo rendimento escolar,
além da possibilidade de encontrarem dificuldades
para socializar-se'>. Muitas criangas podem apre-
sentar comportamentos pautados em agressividade
e/ou redundar no uso de drogas, no futuro. Por ul-
timo, mas sem esgotar a listagem, hd possibilidades
de desenvolver transtornos de personalidade, tanto
antissocial quanto borderline, que é uma condicio
de saude mental caracterizada pela instabilidade
em relacdo aos relacionamentos interpessoais, em
torno da autoimagem da criancga e dos afetos'.

Mas, no caso do menino Davy, a principal se-
quela da violéncia sexual, em sua dimenséo intra-
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familiar, foi a morte. Compreende-se que o exame
da violéncia ou do abuso sexual contra criancas é
um tema complexo e com inimeras implicagdes,
logo, um desafio constante. A complexidade é ainda
maior no processo de desvelamento das conexdes e
dos multiplos fatores imbricados nesse fendmeno, o
que requer andlises pormenorizadas de casos como
o do menino Davy.

Antes de seguir com o debate, é importante per-
guntar pelas razoes que levam um adulto a abusar
sexualmente de uma crianga. Néo se trata aqui de
uma busca por uma justificativa desse crime he-
diondo, mas da tentativa de localizar algumas cau-
sas e fatores de risco em relacdo ao abuso sexual
contra criancas, sobretudo em sua dimenséo intra-
familiar. Em primeiro lugar, o abusador pode apre-
sentar uma percepcdo distorcida da sexualidade,
dos relacionamentos e das criancas, de modo que
tal distor¢do pode imprimir nele uma dificuldade
para controlar seus impulsos e desejos sexuais, bem
como 0s comportamentos agressivos. E importante
atentar para o histérico de abusos, pois, em geral,
pessoas que sofreram abusos na fase da infiancia
tém mais possibilidade de se tornarem abusadores
na fase adulta®.

O uso de substancias como o alcool ou drogas
pode aumentar os riscos de abuso sexual, sobretudo
em um ambiente familiar caracterizado por violén-
cia e negligéncia. E importante notar que a maioria
dos casos de abuso sexual acontece entre familia-
res, amigos ou pessoas de confianga, como aconte-
ceu com o menino Davy, abusado sexualmente pelo
padrasto e na auséncia da méae. O caso do menino
Davy envolve todos esses aspectos, desde o uso de
drogas, passando por uma dinamica familiar dis-
funcional, até desembocar em fatores sociais e cul-
turais, que envolvem condutas sociais permissivas
em relacdo a violéncia sexual, como também a desi-
gualdade de género®.

A literatura cientifica sugere considerar as re-
lagoes desiguais de género ligadas as faixas eta-
rias, para evidenciar as maneiras pelas quais sdo
associados os aspectos inerentes a esse tipo de vio-
léncia e as razdes que justificam sua perpetuagio
até a contemporaneidade. Na analise de Faleiros
e Faleiros'®, o poder evoca um grau de violéncia
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e se configura a partir de uma relagdo de forca de
um sujeito que a detém e que a exerce sobre outro,
com o objetivo de alcangar e ganhar vantagens,
por exemplo: dominacdo, prazer sexual e lucro, em
geral, previamente definidos.

A relacdo de violéncia se torna desigual, porque
estd estruturada a partir de um processo de domi-
nacédo pelo qual o sujeito dominador, que se utiliza
de coacéo e agressoes, torna o sujeito dominado um
objeto para obter seus ganhos. A relacdo de violén-
cia, nesse sentido, despreza os direitos do sujeito
dominado, desestruturando sua identidade'®. No
caso do menino Davy, a relagdo de poder nao ape-
nas incorreu em todas essas descri¢des, mas, tam-
bém, ceifou sua vida.

A violéncia sexual infantil emerge como um
processo global, porém, com caracteristicas endé-
micas, porque pressupde diferencas culturais ou
sociais. O caso do menino Davy demonstra um exa-
cerbado abuso de poder coercitivo e disciplinador,
0 que acarretou a total expropriacdo do poder do
menino e resultou na violacdo de seus direitos fun-
damentais e na sua morte'®. Sarmento?® explica que
a infancia é simultaneamente uma categoria gera-
cional e social. Para ele, a infancia depende da cate-
goria geracional constituida por adultos para garan-
tir a provisdo dos recursos indispensdaveis, de modo
que tal dependéncia impacta a relagdo assimétrica
inerente ao poder, ao rendimento e status social. A
despeito do contexto social, a infincia situa-se se
reveste da subalternidade diante dos adultos.

Ao considerar o pensamento de Faleiros e Falei-
ros'®, a violéncia sexual cometida contra o menino
Davy decorre do fato dele ter sido tratado como ob-
jeto por seu padrasto: “o lugar da crianga, ao longo
da histéria, foi desenhado como lugar de objeto, de
incapaz, de menor valor”®. A luz desse argumento,
pode-se dizer que o padrasto de Davy aproveitou
da posicdo privilegiada que ocupava e do poder
que detinha sobre o menino de quatro anos para
praticar a violéncia sexual contra ele.

De acordo com Saffioti*, a vitimizagdo sexual
representa um fendomeno amplamente propagado,
uma vez que o agressor instrumentaliza pequenos
fragmentos de poder, porém, sem deixar de aspirar
o poder supremo, por assim dizer. Ao ndo se conten-
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tar com sua pequena parcela de poder, sentindo-se
geralmente a necessidade de treinar para o exerci-
cio do grande poder, ele continua almejando, exor-
bitando de sua autoridade, isto é, demonstrando
tracos da sindrome do pequeno poder. Com efeito,
a violéncia sexual contra o menino Davy transfor-
mou a relacio entre ele e seu padrasto numa relagio
desumana e permeada de perversidade e egoismo*.

A dominacédo exercida pelo padrasto evidencia
elementos histérico-sociais que perpassam o coti-
diano que revelam as relagdes de poder, de coercdo
e de desigualdade de género. O poder do padrasto
foi exercido mediante sua capacidade mental, so-
cial e fisica em relacdo ao menino Davy, que, por ter
apenas quatro anos de idade, estava numa relagio
de submissdo aquele que lhe tem autoridade?'. Nes-
sa relacdo de poder, Davy pode ser considerado um
objeto de seu agressor, o padrasto, que lhe tirou to-
dos os direitos em termos e aspectos mais intimos,
causando um sofrimento e prejuizo irremediavel.

A andlise jornalistica evidenciou a negligéncia
dos familiares em relacdo ao caso do menino Davy.
As reportagens servem como um instrumento de
alerta para diversas familias brasileiras em relagéo a
violéncia intrafamiliar. O jornalismo, nesse sentido,
atua como um agente de transformacéo social, por-
que conscientiza as pessoas a partir da visibilidade
de questdes complexas que muitas vezes permane-
cem silenciadas ou ocultas. Compreende-se que as
noticias veiculadas pelos jornais sobre o caso do me-
nino Davy ajuda na quebra do silencia que envolve a
violéncia sexual infantil a partir da exposicdo a so-
ciedade. Essa visibilidade mostrou-se essencial para
o reconhecimento de um problema social, e néo so-
mente de uma questdo individual ou familiar®.

A experiéncia de violéncia sexual sofrida pelo
menino Davy, de apenas quatro anos de idade, se
ndo acarretasse sua morte, por se tratar da primeira
infancia, poderia ter sequelas graves para o desen-
volvimento dessa crianca. Por exemplo, incorrer em
estado de depressdo, que é o transtorno mais co-
mum desenvolvimento em vitimas de abuso sexual
na infancia®. Deve-se considerar esse tipo de vio-
léncia como um fendémeno social que fere os direi-
tos humanos e gera diversos danos a saide mental
e fisica das vitimas?%. Por isso, é importante o de-
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senvolvimento de futuras pesquisas para iluminar
os elementos sociais ai pressupostos e pensar em
formas de prevencdo desses casos.

CONCLUSAO

O caso de violéncia sexual infantil que ceifou a vida
do menino Davy de apenas quatro anos evidencia
que esse tipo de violéncia acomete criancas por cau-
sa da relacdo de poder que se estabelece entre adul-
tos, no caso o padrasto dele, que consideram crian-
¢as como objetos e, com isso, desrespeitam suas
condicdes de humano e seus direitos preconizados
na lei. A literatura, além de configurar esse caso na
dimensao intrafamiliar da violéncia sexual infantil,
desvelou que o menino Davy envolveu numa situa-
¢ao marcada pela opressao de género e idade, que
pode ser interpretada como um problema histori-
co-social.

As noticias analisadas mostraram que o jorna-
lismo tem uma funcao fundamental na visibilidade
da violéncia intrafamiliar, tanto na divulgagdo do
caso do menino Davy quanto na conscientizagiao
de outras familias acerca desse problema tao gra-
ve. Nesse sentido, o problema que o menino Davy
passou ganhou notoriedade, sensibilidade social e
tornou-se uma forma de conscientizar a sociedade
como um todo, o que ajuda no processo de preven-
¢do e combate da violéncia sexual infantil.

Portanto, no relato de experiéncia em tela, com-
preende-se que a violéncia sexual contra o menino
Davy emergiu como uma implicagdo interacional
e relacional, marcada pela usurpag¢io do poder. De
qualquer forma, esse é um tipo de violéncia hedion-
do com graves sequelas para as vitimas. Em relacdo
ao Davy, ele teve sua vida ceifada, isso mostra que
o problema do abuso sexual infantil perdura até a
contemporaneidade, exigindo acdes imediatas. A
violéncia sexual cometida contra essa crianca deve
ser entendida como um fator histdrico, social e cul-
tural, de modo que ndo pode ser desprezada a diné-
mica familiar na qual ele vivia. E preciso garantir
um futuro mais seguro para as criangas brasileiras,
mas, para isso é importante tracar estratégias de
prevencdo e combate a violéncia sexual infantil.
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RESUMO

Introdugdo: O comportamento autolesivo (CAL) em adolescentes ¢é reconhecido globalmente como
um grave problema de saude publica que demanda atengdo constante, por estar associado a doengas
psiquidtricas e maior probabilidade de suicidio futuro. Identificar os fatores de risco e protecdo é
fundamental para conter o avanco desse fendmeno e desenvolver estratégias de enfrentamento mais
eficazes. Além disso, compreender os varios aspectos biopsicossociais que influenciam a manuten¢do
desse tipo de violéncia autoprovocada pode ser de extrema importancia para a sua prevengao e com-
bate. Objetivo: Descrever alguns fatores de risco e de protecdo que influenciam o CAL, baseando-se
na teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner, que considera as interagdes complexas entre diferentes
sistemas ambientais. Métodos: Pesquisa tedrica e reflexiva, fundamentada em didlogos com obras
de diversos autores da literatura cientifica. Resultados: A perspectiva ecolégica ndao apenas amplia
a compreensdo do conhecimento acerca da autolesdo, mas também aponta para a necessidade de
intervencgdes multifacetadas que abordem simultaneamente os diversos niveis do ambiente social
e cultural do adolescente. Conclusdo: Esta abordagem ¢ crucial para promover a saide mental e o
bem-estar dos jovens afetados, ressaltando a importancia de intervengdes precoces e adequadas.

Palavras-chave: Autolesdo. Adolescéncia. Fatores de risco. Fatores de protecao. Sistemas ecolégicos.

ABSTRACT

Introduction: Self-injurious behavior (SIB) in adolescents is globally recognized as a serious public
health issue that requires ongoing attention due to its association with psychiatric disorders and a high-
er likelihood of future suicide. Identifying risk and protective factors is essential to halt the progres-
sion of this phenomenon and to develop more effective coping strategies. Moreover, understanding the
various biopsychosocial aspects that influence the persistence of this form of self-inflicted violence is
of great importance for its prevention and intervention. Objective: To describe some of the risk and
protective factors influencing SIB, based on Bronfenbrenner’s bioecological theory, which considers the
complex interactions among different environmental systems. Methods: A theoretical and reflective
study grounded in dialogue with the works of various authors from the scientific literature. Results: The
ecological perspective not only broadens the understanding of self-injury but also highlights the need
for multifaceted interventions that address the multiple levels of adolescents’ social and cultural envi-
ronments. Conclusion: This approach is crucial for promoting mental health and well-being among
affected youth, emphasizing the importance of early and appropriate interventions.

Keywords: Self-injury. Adolescence. Risk factors. Protective factors. Ecological systems.
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INTRODUGAO

A adolescéncia é uma etapa fundamental no desen-
volvimento humano, caracterizada como um perio-
do psicossociolégico que se estende por diversos
anos, marcando a transicdo entre a infincia e a ida-
de adulta’. Esta fase é distinguida por transforma-
¢oes profundas e abrangentes que afetam multiplas
dimensoes da vida do individuo. Assim, a adoles-
céncia expressa padrdes culturais e sécio histéri-
cos, sendo marcada por mudangas fisicas, cogniti-
vas, emocionais, sociais e comportamentais® Nesse
cendrio, alguns individuos podem envolver-se em
condutas potencialmente capazes de causar danos
a sua saude fisica e/ou mental.

Para a Organizagdo Mundial de Satude (OMS),
a violéncia pode ser classificada, considerando as
caracteristicas dos perpetradores e vitimas, como
autoinfligida, interpessoal ou coletiva. A violéncia
autoinfligida por sua vez, compreende a ideagao
suicida, autoagressoes, tentativas de suicidio e sui-
cidios®. A autolesdo é descrita por Howton, Sauders
e O’Connor* como um fenémeno complexo, com
grande variacdo quanto a nomenclatura, conceito,
prevaléncia, origem e determinantes. Os termos
mais comumente utilizados para se referir a esse
comportamento incluem: automutilacio, autoleséo
e comportamentos autolesivos!.

A autolesio nio suicida (ALNS) é uma ac¢do sem
intencao consciente de suicidio, mas que pode gerar
ferimentos graves. Esse comportamento correspon-
dente ao uso intencional de forca fisica real ou de
ameaca contra si proprio e estd relacionado a meca-
nismos de enfrentamento de emocdes e, muitas ve-
zes, é utilizado para diminuicdo de tensdo ou alivio
do sofrimento e, geralmente, estd conexo com rela-
cionamentos interpessoais negativos®. Complemen-
tando a informacéo anterior, Cedaro e Nascimento®,
proferem que os comportamentos autolesivos mais
comuns sdo cortes superficiais na pele, arranhoes,
mordidas, queimaduras, bater partes do corpo con-
tra a parede e enfiar objetos pontiagudos no corpo.

Achados recentes como os de Almeida et al’,
tém demonstrado uma associagdo significativa en-
tre o comportamento autolesivo e diversos fatores
de risco psicossociais. Entre eles, destacam-se a de-
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pressdo, ansiedade, baixa autoestima, histérico de
abuso sexual, dificuldades de regulagdo emocional e
vitimizagao por bullying. Além disso, Silva e Santos®
propdem que a exposicao ao comportamento auto-
lesivo de pares parece exercer um efeito de contagio,
aumentando o risco de engajamento nessa pratica.

Na adolescéncia, a autolesao se configura um
fendmeno complexo e preocupante, e vem desper-
tando a atencdo da comunidade cientifica, espe-
cialmente dos profissionais de saude e da educa-
¢do. Definido como a prética intencional de causar
danos ao proéprio corpo sem intenc¢do suicida,
apresenta uma prevaléncia alarmante entre os
jovens, variando de 10,0% a 75,9% a depender do
tipo de amostra (comunitdria ou clinica), aspectos
geograficos, culturais e do préprio conceito dos
estudos’ sendo mais acentuada entre adolescentes
e jovens do sexo feminino, especialmente entre os
13 e 14 anos de idade®. Contudo, é preocupante
observar que uma parcela consideravel de criancas
com menos de 12 anos de idade ja tem apresenta-
do comportamentos autolesivos'.

No periodo de 2018 a 2022, dados epidemiol6gi-
cos do SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificagdo) revelaram um cenério alarmante
de violéncia autoprovocada no Brasil. Foram no-
tificados 556.152 casos em todo o pais, com uma
concentracdo significativa na faixa etdria de 15a 19
anos, representando 21,88% do total''. Este feno-
meno preocupante é corroborado por estatisticas
internacionais, que indicam que cerca de 10% dos
adolescentes ja vivenciaram pelo menos um episé-
dio de autolesio durante sua vida'. E importante
destacar que os dados mencionados englobam tan-
to as lesdes autoprovocadas quanto as tentativas de
suicidio. Isso ocorre porque a ficha de notificagio
de violéncia autoprovocada do SINAN néo faz dis-
tingéo entre esses dois fend6menos.

Esse percentual expressivo destaca a vulnerabili-
dade dos adolescentes a comportamentos autolesi-
vos, evidenciando a urgéncia de politicas publicas e
intervengdes direcionadas a este grupo etario. Nesse
tocante, para acdes mais assertivas é preciso consi-
derar os diferentes niveis contextuais que exercem
influéncia sobre o desenvolvimento de uma pessoa.
Nesse sentido, a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvi-
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mento Humano (TBDH) vem colaborar por conside-
rar o desenvolvimento humano como um processo
reciproco, resultante da interagdo dos varios siste-
mas que o compdem. Assim, a transicdo entre cada
um desses ambientes e a qualidade relacional esta-
belecida influenciardo o trajeto desenvolvimental'.

Nessa seara, convém refletir como esses fatores
estdo associados e podem influenciar os compor-
tamentos autolesivos. Dessa forma, questiona-se:
a teoria sistémica bioecolégica pode fornecer ele-
mentos relevantes no que tange a prevencdo do
comportamento autolesivo entre adolescentes?

O objetivo deste estudo consiste em descrever
alguns fatores de risco e protecdo de comporta-
mentos autolesivos entre adolescentes, com base na
Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano,
de Urie Bronfenbrenner.

Desse modo, a compreensdo e andlise desses da-
dos, podem auxiliar no desenvolvimento de estra-
tégias preventivas e de intervengdo em adolescen-
tes que apresentam tal comportamento, com vista
a considerar ndo somente a a¢do em si, mas todas
as influéncias dos processos proximais envolvidos
nesses casos.

METODOS

A presente pesquisa trata de um artigo reflexivo
sobre os fatores de risco e protecio de comporta-
mentos autolesivos na adolescéncia, com base na
Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano
(TBDH), de Bronfenbrenner. Portanto, apresenta
reflexdes por meio de andlise de uma abordagem
sistémica e multidimensional para a compreensio
deste fendmeno complexo. Desta maneira, este es-
tudo adota uma perspectiva reflexiva ancorada no
modelo PPCT (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo)
de Bronfenbrenner, permitindo uma anélise inte-
grada dos diversos sistemas que influenciam o com-
portamento autolesivo em adolescentes. Conforme
Silveira et al.'®, tanto a pesquisa, quanto a interven-
¢do, a partir desse modelo, tornam-se oportunida-
des de interagdes efetivas que possuem o potencial
de ampliar o mundo de relagoes e de significados
que colaborem para o desenvolvimento humano.
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Por se tratar de um artigo reflexivo, ndo ha se-
lecdo com critérios de exclusdo e inclusdo especi-
ficos para material bibliografico. Os referenciais
tedricos aqui utilizados, levam em consideracio a
abordagem do tema, independentemente do recor-
te temporal. A andlise das fontes visou identificar os
possiveis fatores associados ao comportamento au-
tolesivo entre adolescentes, por meio dos sistemas
propostos pelo tedrico.

As reflexdes estabelecidas neste estudo se-
rdo apresentadas em duas categorias principais:
a primeira aborda a Teoria Bioecoldgica de Bron-
fenbrenner; a segunda se subdivide em Fatores de
risco e Fatores de protecdo para o comportamen-
to autolesivo, conforme os contextos Micro, Meso,
Exo e Macrossistema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Teoria Bioecologica de Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner instituiu uma nova forma de
observar e estudar o desenvolvimento humano.
Deste modo, as diversas instincias — do individuo
as estruturas politicas — passaram a ser vistas como
parte conjunta do curso de vida do individuo, en-
volvendo tanto a crian¢a quanto o adulto’>

Sob a luz da teoria, o desenvolvimento deve ser
entendido como

Um fendmeno de continuidade e de mudanca das caracteristicas
biopsicoldgicas dos seres humanos como individuos e grupos.
Esse fendmeno se estende ao longo do ciclo de vida humano por
meio das sucessivas geragoes e ao longo do tempo histdrico, tanto

passado, quanto presente'*.

O modelo bioecolégico de desenvolvimento
humano permite, entdo, compreender a interagio
constante e reciproca do sujeito em desenvolvi-
mento com os sistemas — diretos e indiretos — aos
quais pertence'®.

A partir da compreensdo do desenvolvimento
humano como um fenémeno continuo e complexo,
que ocorre ao longo de todo o ciclo de vida, a teoria
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vem destacar que as diversas formas de interacio
das pessoas ndo se devem apenas ao contexto em
que se desenvolveram, mas também ao processo,
que é definido como a relacido entre o ambiente e as
caracteristicas da pessoa em desenvolvimento.

Como propde Haddad", os padrdes de intera-
¢ao, a medida que se mantém e evoluem ao longo
do tempo, sdo os meios através dos quais ocorrem
mudangas no comportamento e no desenvolvimen-
to pessoal. Da mesma forma, as conexdes entre as
pessoas no ambiente, a natureza desses lacos e sua
influéncia direta e indireta no individuo em desen-
volvimento também sdo de igual importancia.

O Modelo Bioecoldgico propoe que o desenvol-
vimento humano seja compreendido por um esque-
ma de quatro aspectos inter relacionais: o processo,
a pessoa, o contexto e o tempo — “Modelo PPCT™*®.
No caso das pesquisas em desenvolvimento humano,
o modelo PPCT serve como diregoes e sentidos para
onde o pesquisador deve lancar o “olhar” holistico e
sistémico, procurando estabelecer interagoes signifi-
cativas com os individuos que integram os ambientes
a serem estudados'®. A partir disso, o foco passa a re-
cair sobre o individuo e suas disposi¢des do tempo e
a interacdo entre a pessoa e o contexto".

Sobre os aspectos inter relacionais, Silveira et
al.B?, afirma:

O Processo pressupde a énfase nos processos proximais entendidos
como formas particulares de interagdo entre o organismo e o
ambiente, que no tempo operam de formas progressivamente
mais complexas; A Pessoa é constituida tanto por caracteristicas
biopsicoldgicas como por caracteristicas construidas nos processos
proximais com os ambientes; O Contexto compreende quatro
niveis ambientais, denominados microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema; O Tempo refere-se as alteracoes e
mudangas no curso de vida, as transi¢des bioldgicas, ecoldgicas
e sociais relacionadas a aspectos culturalmente estabelecidos,
bem como a ocorréncia de eventos histéricos que influenciam a

dinidmica dos processos entre pessoas e ambientes.

O terceiro componente do modelo bioecoldgico,
o contexto, é analisado através da interacdo de qua-
tro niveis ambientais, e segundo Bronfenbrenner's,
estdo organizados como um encaixe de estruturas
concéntricas, cada uma contendo a outra, compon-
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do o meio ambiente ecoldgico do individuo. As ob-
servagdes a seguir se dardo por esses sistemas.

Aplicando esta perspectiva aos comportamen-
tos autolesivos na adolescéncia, é possivel examinar
como diferentes sistemas ecolégicos influenciam o
seu surgimento e sua manutencao.

Microssistemas: a familia e a escola

O microssistema se refere aos ambientes que a pes-
soa em desenvolvimento frequenta e as relagdes
que ela estabelece face a face'®. Portanto, ambien-
tes tais como a casa, a creche ou a escola em que a
pessoa é envolvida em interagdes face-a-face fazem
parte desse sistema.

No caso dos adolescentes que apresentam o
comportamento autolesivo, embora possam existir
muitas possibilidades diferentes, algumas das in-
fluéncias mais importantes sao a familia e a escola.
Isto posto, no nivel mais préximo ao adolescente,
encontramos fatores de risco e prote¢do no ambien-
te familiar e nas relagdes interpessoais escolares.

Bombonati® explorou os aspectos simbdlicos
e sociais na pratica da autolesdo, examinando os
efeitos psiquicos resultantes. Ao examinar os fato-
res sociais, como questoes familiares e as relacdes
interpessoais na escola, relacionadas a autolesdo
entre adolescentes, a autora destaca que ambientes
hostis tanto na escola quanto em casa podem favo-
recer esta pratica. Além disso, esses espacos sociais
tém sido apontados como altamente vulneraveis no
enfrentamento dessa situacdo nos dias atuais, quer
seja pelo desconhecimento dos atores sociais pre-
sentes nesses ambientes acerca desta pratica, quer
seja por sua dificuldade de compreender e manejar
alguma ocorréncia.

A familia é, na maioria das vezes, o primeiro
ambiente com o qual as criangas tém contato,
marcando o inicio do processo de socializagdo. Ela
nao apenas oferece sustento biolégico, mas tam-
bém transmite cuidados, afeto, padrdes, valores
e normas de comportamento que sdo assimilados
pelos filhos ao longo do desenvolvimento de sua
personalidade®. Deste modo, a familia exerce um
papel fundamental para o desenvolvimento sauda-
vel de criancas e adolescentes, sendo sua disfun-

v. 27 | supl. 1| 2025 | €48242 | p. 54-63



58

¢do potencialmente associada aos comportamen-
tos autolesivos.

Estudos sobre a influéncia da familia no desen-
volvimento de criancas e adolescentes, tém con-
templado as diferentes configuragdes familiares, no
entanto, Cecconello?! afirma que “a estabilidade do
vinculo emocional e a qualidade do relacionamento
sdo os fatores mais importantes para o desenvolvi-
mento positivo” Por isso, familias que demonstram
coesdo, afeto, apoio, estabilidade, e nas quais as re-
lagbes sdo marcadas por equilibrio de poder, cuida-
dos adequados, senso de pertencimento e disciplina
consistente tém maior probabilidade de contar com
membros emocionalmente saudaveis'.

Consequentemente, relacoes alicercadas em
comunicacdo aberta, confianca mutua e suporte
emocional atuam como fatores protetivos significa-
tivos. Em contrapartida, Sousa et al.? ressalta que a
auséncia de afeto e a presenca de violéncia intrafa-
miliar estdo relacionadas a um aumento no adoeci-
mento psiquico entre os adolescentes.

A partir disso, percebe-se que experiéncias trau-
madticas na infincia podem estar relacionadas aos
comportamentos autolesivos (CAL). Em outras pa-
lavras, isso indica que problemas psicolégicos dos
pais, separacao, afastamento precoce ou prolongado
de um dos progenitores, além de experiéncias de ne-
gligéncia emocional, psicolégica ou abuso fisico, es-
pecialmente de natureza sexual, podem atuar como
fatores predisponentes para a pratica autolesiva'.

Da mesma forma, Moraes et al.* alertam que as
dificuldades e conflitos na convivéncia parecem im-
pactar o comportamento de autolesdo dos adoles-
centes, pois o ato estaria associado a condicoes des-
favordveis no ambiente familiar. Dessa maneira, os
referidos autores apontam a falta de suporte emo-
cional; rejeicdo parental; rompimento da estrutura
familiar; violéncia doméstica; bem como o uso de
alcool e drogas na familia como fatores que podem
induzir os adolescentes a se autolesionar.

Entretanto, a disposicdo dos adolescentes e jo-
vens para procurar auxilio parece estar intimamen-
te ligada a atitude de seus pais. Especificamente,
eles tendem a se mostrar mais receptivos a ajuda
quando percebem que seus pais demonstram um
interesse genuino em entender suas vivéncias, es-
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tando abertos a dialogar francamente sobre os com-
portamentos autolesivos®. Cabe ressaltar que, mui-
tas vezes, a autolesdo ocorre sem o conhecimento
da familia, que frequentemente ¢ a tltima a desco-
brir. Quando os pais finalmente percebem, ficam
alarmados e buscam ajuda profissional®.

O contexto escolar é considerado um dos espagos
mais significativos na vida de adolescentes. Segundo
Almeida et al.’, a escola exerce um papel de influén-
cia em relagdo as praticas autolesivas através da rea-
lidade de a¢des na propria instituicdo, bem como das
condi¢des de grupo e contagio. Nesse ambito, res-
salta-se as relacdes que se estabelecem nesse campo,
sendo o bullying um dos fendomenos que vém sendo
apontados na literatura como um fator precipitante
para episddios de violéncia autoprovocada, aumen-
tando os sintomas ansiosos e depressivos®.

Com relagdo ao bullying, Silva® o descreve como
um conjunto de comportamentos agressivos, ca-
racterizados por intencionalidade, repetitividade,
auséncia de motivacdo evidente e desequilibrio de
poder. Este tipo de violéncia é adotado por um ou
mais estudantes contra outro(s), causando humi-
lhagdo, sofrimento psiquico e fisico, dor e angustia.
Em decorréncia disso, o bullying tem um impacto
profundo e duradouro na satide mental e no desen-
volvimento emocional dos adolescentes que o vi-
venciam, resultando em consequéncias multiplas e
potencialmente graves, a exemplo da autolesdo.

Em conformidade com Ferigato, Souza e Esten-
der?, as influéncias mais diretas no comportamen-
to de bullying entre os jovens se encontram dentro
do microssistema, que é composto por individuos
ou grupos de individuos em ambientes imediatos
(por exemplo, casa, escola) com os quais os jovens
tém interacdes. Sendo assim, a avaliacdo dos fatores
de risco precisa considerar as relagdes pais-jovens,
relagdes entre pares, vinculo e ambiente escolar.

Outro fator importante a se considerar quanto
ao comportamento autolesivo é o efeito contagio
que também parece exercer forte influéncia, impac-
tando nas condutas dos adolescentes em interagoes
escolares. Em virtude disso, Silva e Santos®, abor-
dam que esse comportamento sofre uma espécie
de contagio social e é passado de grupo em grupo,
pois, além de ensinarem e aprenderem, os adoles-
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centes encorajam outros individuos a aderirem a
essa pratica.

Diante do exposto, é fundamental analisar minu-
ciosamente os contextos relacionais de quem pratica
a autolesdo. Embora o bullying no ambiente escolar
seja frequentemente apontado como uma das princi-
pais causas do comportamento autolesivo, outros fa-
tores diversos também podem desencaded-lo, como
por exemplo, o bullying na internet” que emerge
como uma forma cruel de violéncia no espaco digital
e exerce um impacto profundo no bem-estar psico-
logico e comportamental dos jovens.

Mesossistema: a relacao familia-escola

A integracdo entre escola e familia tem desperta-
do o interesse dos pesquisadores, principalmente
no que se refere as implicacoes deste envolvimento
para o desenvolvimento social e cognitivo e o suces-
so escolar do aluno?.

Para Roos e Truccolo®, o ndcleo familiar e a es-
cola sdo microssistemas por onde a crianca transita
levando consigo as experiéncias ora vivenciadas no
ambiente familiar, ora vivenciadas nas interacoes
construidas no ambiente escolar. Por isso, em con-
sonancia com Dessen e Polonia®, ambas emergem
como instituicdes fundamentais para desencadear
os processos evolutivos das pessoas, atuando como
propulsoras ou inibidoras do seu crescimento fisico,
intelectual, emocional e social, e assim sendo, podem
tanto contribuir quanto prejudicar essa evolugéo.

O mesossistema inclui o conjunto de micros-
sistemas em que uma pessoa integra e descreve
as inter-relagcoes entre eles'? e essas interacoes de-
sempenham um papel fundamental na saide e no
desenvolvimento do adolescente, exercendo uma
influéncia mutua e significativa no comportamento
e bem-estar do jovem', incluindo a prevenc¢do em
situacoes de risco.

Em termos de fatores de risco e protecéo, tanto
a escola quanto a familia podem ser aliadas no que
diz respeito as praticas de cuidado e prevencao as
violéncias, sobretudo no caso das autolesdes. Nesse
sentido, é necessario que haja um dialogo constan-
te, respeitoso e participativo entre os pais e a ins-
tituicdo de ensino, tendo como objetivo comum o
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pleno desenvolvimento da crianga, com esforcos de
intervencgéo preventiva concentrados na reducio de
problemas que podem contribuir para a ocorréncia
da autolesio.

Quando essa relacdo entre familia e escola é har-
moniosa e colaborativa, ela beneficia nao sé os alu-
nos, mas também os responsaveis, os professores e
a sociedade como um todo. Por isso, corroborando
a ideia de Brito et al.*, torna-se imprescindivel o es-
tabelecimento de relagdes apropriadas entre ambas
(familia e escola), para que se crie um elo de forma
a superar barreiras e desafios frente ao comporta-
mento de autoagressao.

Néao obstante, a percep¢do da familia e do pro-
fessor passou a ser vista como um movimento im-
portante pelos adolescentes, pois ambos tém a ca-
pacidade de auxilid-los, oferecendo suporte, apoio,
acolhimento e escuta, elementos essenciais para en-
frentarem o periodo dificil que estdo vivenciando®.
Mas para que o auxilio seja possivel, se faz necessa-
rio a observacdo dos fatores de risco, como o isola-
mento social, e a vitimizacdo por pares, pois como
pontua Bombonati'’, diante de conflitos didrios,
alguns adolescentes optam pelo siléncio, incapazes
de se comunicar efetivamente. Sem ferramentas
para lidar com os outros, eles se voltam para den-
tro, buscando reftigio em si mesmos, o que pode re-
sultar em violéncia autoprovocada como forma de
expressdo ou alivio emocional.

Destarte, a inter-relacdo entre os referidos mi-
crossistemas serdo essenciais na luta pela preven-
¢do as violéncias, pois um ambiente escolar po-
sitivo, relagdes positivas com amigos, familiares
e professores constituem importantes fatores de
prevencdo. Em conclusdo, o mesossistema fami-
lia-escola é um fator determinante na saide e no
desenvolvimento do adolescente. Uma relacédo har-
moniosa e colaborativa entre esses dois ambientes
pode proporcionar um suporte s6lido para o jovem
enfrentar os desafios da adolescéncia e se preparar
para a vida adulta.

Exossistema: o impacto do trabalho
O exossistema, refere-se aos ambientes que influen-

ciam indiretamente o desenvolvimento da pessoa,
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mesmo que ela ndo participe ativamente deles,
abrangendo, portanto, estruturas formais e infor-
mais que, embora ndo contenha diretamente a pes-
soa em desenvolvimento, exercem influéncia sobre
0 que ocorre em ambiente mais préximo, como por
exemplo, a familia extensa, as condigdes e as ex-
periéncias de trabalho dos adultos e da familia, as
amizades e a vizinhanca'’.

Nesse sentido, a ocupacéo profissional dos pais é
um aspecto importante a ser analisado, pela influén-
cia na saude fisica e mental de criancas e adolescen-
tes. Seguindo tal 1dgica, as condi¢des de trabalho
como longas jornadas, instabilidade empregaticia,
estresse e alta vulnerabilidade ocupacional, podem
ser fatores de risco para o comportamento auto-
lesivo do filho adolescente, pelos impactos dessas
condic¢des sobre as familias e pela influéncia que a
profissdo tem dentro e fora de casa®*. Como exem-
plo de fatores de risco associados ao exossistema,
citamos o trabalho do policial, que pode influenciar
o comportamento dos filhos.

De acordo com Paixdo®, o trabalho do policial
militar é considerado um dos que geram mais es-
tresse e desgaste, pela associagdo da atividade aos
sentimentos de medo em seus filhos, violéncia do-
méstica e outras violéncias; que se relacionam a
transtornos psiquidtricos graves e comoérbidos nos
filhos, incluindo o comportamento autodestrutivo.

Segundo Oliveira e Faiman®, a exposi¢do aos
riscos inerentes a profissdo e a violéncia tem reper-
cussdes importantes na forma como os policiais
estabelecem e mantém os lacos sociais, os relacio-
namentos, a insercdo na comunidade e o contato
com a familia. De fato, as caracteristicas do traba-
lho policial e do impacto deste tipo de ocupacgéo so-
bre as familias, abre um campo de estudo voltado
para ampliar a compreensdo sobre a exposi¢do dos
filhos de policiais a fatores de risco decorrentes da
ocupacdo do(a) genitor(a), que possam afetar o seu
desenvolvimento.

Considerando o impacto do estresse ocupacio-
nal e da exaustéo fisica relacionadas ao trabalho po-
licial sobre a relagdo parental, é possivel inferir que
o estresse do trabalho influencia diretamente a in-
teracdo familiar, e que combinados a outros fatores
sociodemograficos (baixa renda familiar, condi¢oes
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de moradia, por exemplo), tendem a reduzir a qua-
lidade de interacdo com os filhos®.

Em contrapartida, a satisfacdo com as relagdes
familiares, suporte emocional familiar, e a coesdo
familiar, evita a autodesvalorizacdo, o isolamento
e pensamentos destrutivos, fomentando um senti-
mento de valor préprio, autoestima e competéncias
positivas, diminuindo a probabilidade do adoles-
cente se envolver em comportamentos autolesivos.
Entretanto, alteracées de comportamento familiar,
associadas as situacdes de estresse envolvendo o
policial, comprometem o didlogo e potencializam
o medo e por isso, os cuidados em saide mental e
tratamento em situagdes de estresse ocupacional,
podem ser estratégias preventivas de impacto posi-
tivo inclusive, no que tange a autolesao®.

Outros fatores de risco relacionados ao exossis-
tema incluem uma rede de apoio social inadequada;
a falta de recursos e infraestrutura; politicas publi-
cas ineficientes; influéncia negativa das redes so-
ciais; e um sistema de satide inacessivel. Por isso, no
caso de filhos de policiais que se autolesionam, é de
suma importincia ponderar que politicas de pre-
vencdo a saide mental desses profissionais da se-
guranca precisam estar articuladas com as demais
redes de cuidados, considerando um olhar integra-
lizado que consiga alcancgar a amplitude de todas as
suas relacdes proximais, incluindo a identificacdo e
encaminhamentos de filhos que apresentem trans-
tornos para evitar consequéncias mais graves.

Macrossistema: o estigma da saude mental

O macrossistema é composto por elementos da cul-
tura em que uma pessoa estd imersa, afetando todos
os outros sistemas. Isso inclui os valores culturais, as
crencas e as ideologias que permeiam a existéncia
das diversas culturas, e que sdo vivenciadas e assimi-
ladas no decorrer do processo de desenvolvimento'.

Apesar de ser o maior dos subsistemas, pode ser
observado na intimidade do individuo, nos seus com-
portamentos e nas suas formas de intervir e se rela-
cionar no microssistema. Para Bronfenbrenner!®, diz
respeito ao conjunto de valores e crencas que susten-
tam as diferencas culturais e que geram, no individuo,
o sentimento de pertenca a determinado grupo.
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De acordo com Polleto e Koller'”, o macrossiste-
ma € o sistema mais remoto em relacdo a pessoa e
engloba a comunidade na qual os outros trés siste-
mas estio inseridos, influenciando-os (como este-
reétipos e preconceitos de determinadas sociedades,
crises econOmicas graves em paises e a globalizac¢ao).

Logo, convém observar que o contexto cultural
e social mais amplo também impacta os compor-
tamentos autolesivos de adolescentes, visto que tal
comportamento se configura como uma condigao
que traz estigmas aqueles que a praticam. Portanto,
como um fator de risco, cabe citar a estigmatizacdo
da saide mental, tendo em vista que muitas vezes, a
pessoa que apresenta comportamentos autolesivos
e/ou seus familiares se sentem desconfortaveis para
registrar a ocorréncia da autoagressao.

Nesse sentido, Quesada et al.?, apontam que
trabalhos que ajudem a reduzir o estigma tendem
ser Uteis para melhorar o registro de casos, por isso
oferecer uma escuta sem julgamentos para facilitar
o didlogo com o jovem pode se tornar uma estra-
tégia assertiva. Conforme postulado por Moraes et
al.*, é necessdrio o didlogo livre de preconceitos nas
escolas, nos ambientes de satide e na familia, confi-
gurando fatores de protecdo para evitar essa pratica
que advém de diversos acontecimentos negativos
ao longo da vida.

Em suma, o estigma relacionado a saide men-
tal, baseado em equivocos como a associacdo de
transtornos mentais a periculosidade ou a incapa-
cidade, dificulta a busca por tratamento e perpetua
a discriminacao. Para combater esse estigma, é fun-
damental promover informagdes adequadas sobre
saude mental, incentivar o contato direto ou indire-
to com grupos estigmatizados, bem como realizar
praticas educativas em escolas, locais de trabalho
e na midia. A divulgacdo adequada de informacgoes
nos meios de comunicagdo também é essencial para
desmistificar os transtornos mentais e sensibilizar a
sociedade, ajudando a melhorar a compreensao e o
apoio a pessoas com condigdes psicoldgicas?.

A Figura 1 sintetiza os conceitos discutidos,
apresentando uma representacdo visual dos fatores
de risco e protecdo associados aos comportamentos
autolesivos, estruturada conforme o modelo ecolé-
gico de Bronfenbrenner.
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FIGURA 1. Sistemas ecoldgicos: fatores de risco e protecao

Bullying

Estigmas Trabalho dos Relagdo

comportamento
sociais pais/responsaveis |familia x escola autolesivo

Conflitos familiares

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Conforme apresentado na Figura 1, o microssis-
tema engloba as relagdes imediatas do adolescente,
como familia e escola; 0 mesossistema representa
as interacdes entre microssistemas, como a relagéo
familia-escola; o exossistema inclui ambientes indi-
retos, como o trabalho dos pais e o macrossistema
abrange aspectos culturais e sociais mais amplos
que influenciam as atitudes em relacgéo a autolesio,
como os estigmas que giram em torno da satde
mental. Esta ilustracdo elucida a complexa intera-
cdo entre os diversos sistemas que influenciam o
desenvolvimento e a manifestacdo desses compor-
tamentos, desde o ambiente imediato do individuo
até os contextos socioculturais mais amplos.

CONCLUSAO

Este estudo buscou compreender o fenomeno da
autolesdao em adolescentes através da lente da teo-
ria bioecoldgica de Bronfenbrenner, explorando os
fatores de risco e protecdo nos diversos niveis eco-
légicos. A andlise reflexiva dos resultados revela a
complexidade e a multidimensionalidade deste fe-
nomeno, evidenciando a interconexao entre os sis-
temas micro, meso, exo e macrossistémicos na vida
dos adolescentes.

A investigacdo destaca como as relagoes fami-
liares, o ambiente escolar, as politicas publicas e
os valores culturais se entrelacam, influenciando o
comportamento autolesivo. Foi observado que fato-
res de risco dos diferentes niveis ecoldgicos, como
conflitos familiares e bullying (micro); relacao fami-
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lia-escola (meso); efeitos negativos referentes aos
trabalhos dos pais (exo); e estigma cultural (macro)
interagem com fatores de protecdo, como coesdo fa-
miliar; colaboracdo entre familia e escola; politicas
mais abrangentes e apoio social, em um delicado
equilibrio que molda a experiéncia do adolescente.

A andlise critica do processo de pesquisa revela
que a interpretacdo dos dados foi inevitavelmente
influenciada pelo contexto cultural e académico
da autora, evidenciando a importancia da reflexi-
vidade na produgdo do conhecimento cientifico.
Esta constatacio ressalta a necessidade de reconhe-
cer e ponderar sobre as influéncias subjetivas que
permeiam o trabalho investigativo, enriquecendo
assim a compreensdo dos resultados obtidos. Esta
consciéncia leva a considerar a importancia de uma
abordagem culturalmente sensivel ao estudar a au-
tolesdo em adolescentes, especialmente no contexto
latino-americano, onde fatores socioculturais espe-
cificos podem desempenhar um papel significativo.

As implicacoes desta pesquisa apontam para a
necessidade de intervengdes holisticas que abor-
dem simultaneamente multiplos niveis ecoldgi-
cos. Programas de prevencdo e tratamento devem
considerar ndo apenas o individuo, mas também
seu ambiente familiar, escolar e comunitario, bem
como o contexto sociocultural mais amplo.

Ciente das limitacdes inerentes a este estudo,
os autores destacam a natureza interpretativa da
andlise e a especificidade do contexto examinado.
Diante disso, sugere-se que investigacoes futuras
aprofundem a compreensio das variagdes culturais
na manifestacio e percepcio da autolesdo e explo-
rem interven¢des fundamentadas em abordagens
ecologicas. Esta proposta visa ampliar o escopo
do conhecimento na drea, promovendo uma com-
preensdo mais abrangente e culturalmente sensivel
do fené6meno estudado.

Em conclusio, estas reflexdes reforcam a impor-
tancia de uma abordagem contextualizada e multis-
sistémica para compreender e abordar a autolesdo
em adolescentes. Ao reconhecer a complexidade
das interacdes entre os diversos niveis ecoldgicos,
pode-se desenvolver estratégias mais eficazes de
prevencéo e intervencdo, promovendo o bem-es-
tar integral dos adolescentes em seus diversos con-

Artigo original

Cabral, Malta, Santos e Freitas

textos de vida. Por fim, espera-se que este trabalho
possa ser util no que tange a analise do comporta-
mento de autolesdo em adolescentes pelo viés biop-
sicossocial de maneira que sirva de subsidio para
intervencgdes preventivas.
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Prevencao da violéncia obstétrica no Brasil:
uma revisao narrativa da literatura

Prevention of obstetric violence in Brazil: a narrative review of the literature

Adriana Dias Pirovani Costa!, Tatiana Santos Barroso!, Mariana Rabello Laignier!,
Luciana de Cassia Nunes Nascimento!

RESUMO

Introducgéao: A violéncia obstétrica é caracterizada por acdes de natureza fisica, verbal, sexual, ne-
gligéncia, maus-tratos, desrespeito, condutas ndo baseadas em evidéncias cientificas e inadequagoes
nos servicos de saide. Representa violagdes de direitos que ocorrem durante a assisténcia a gestacio,
ao parto, ao puerpério e ao aborto. Objetivo: Estudar os elementos que impactam na prevencio da

violéncia obstétrica. Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa a partir de estudos selecionados nas
bases de dados LILACS e MEDLINE, utilizando os descritores “violéncia obstétrica’, “prevencao” AND
NOT “enfermagem’, no més de dezembro de 2024. Resultados: Foram identificados cinco estudos ap6s
! Universidade Federal do Espirito aaplicacdo dos critérios de elegibilidade e exclusdo. A violéncia obstétrica tem se tornado um grave pro-
Santo. Vitéria/ES, Brasil. blema de satide publica, pois ainda existem muitas divergéncias quanto a sua identificagdo, tanto pelas

parturientes quanto pelos profissionais de satde. Entretanto, agdes preventivas devem ser implementa-
Correspondéncia das e incentivadas, a fim de reduzir sua alta prevaléncia no Brasil. Concluséo: A violéncia obstétrica é
um fenémeno complexo, cujos fatores de risco e protecio sio diversos. Neste estudo, identificamos que
a presenca do acompanhante e a inclusdo de outros profissionais, como o fisioterapeuta, na assisténcia

ao pré-natal, parto e puerpério, mostram-se capazes de inibir agdes de violéncia obstétrica.
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uciana de Cassia Nunes Nascimento ABSTRACT

Introduction: Obstetric violence is characterized by physical, verbal, and sexual abuse, negligence,
mistreatment, disrespect, practices not based on scientific evidence, and inadequacies in health ser-
vices. It represents violations of rights that occur during pregnancy, childbirth, postpartum, and abor-
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tion care. Objective: To study the elements that influence the prevention of obstetric violence. Meth-

ods: A narrative review was conducted based on studies selected from the LILACS and MEDLINE
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Internacional.
databases using the descriptors “obstetric violence’, “prevention” AND NOT “nursing’, in December
Submetido: 2024. Results: Five studies were identified after applying the eligibility and exclusion criteria. Obstetric
14/2/2025 violence has become a serious public health issue, as there are still many disagreements regarding its
identification by both birthing individuals and healthcare professionals. However, preventive actions
Aprovado: should be implemented and encouraged to reduce its high prevalence in Brazil. Conclusion: Obstetric
1/4/2025 violence is a complex phenomenon with a wide range of risk and protective factors. This study found
that the presence of a birth companion and the inclusion of other professionals, such as physiothera-
ISSN: pists, in prenatal, childbirth, and postpartum care, can help prevent obstetric violence.
2446-5410 Keywords: Obstetric violence. Exposure to violence. Patient care team. Family companions.
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INTRODUGAO

Um momento singular na vida da mulher, do seu
parceiro, familia e comunidade, sem sombras de
duvidas é a gestacdo, o parto e o pos-parto. Eles
constituem uma experiéncia humana das mais sig-
nificativas com forte potencial positivo e enrique-
cedor para todos que dela participam se tornando,
portanto, um evento biopsicossocial'. As Diretrizes
Nacionais de Assisténcia ao parto? traz que a expe-
riéncia vivida pelas mulheres no momento do parto
pode deixar marcas indeléveis, positivas ou negati-
vas, para o resto das suas vidas.

E comum que a maioria das mulheres, com
a intencdo de garantir um local seguro e que
lhe proporcione assisténcia neste momento de
vulnerabilidade, optem por passar por este momento
em um ambiente hospitalar. Estudos ja realizados,
inferem que 98,08% dos partos realizados na rede de
saide ocorrem no ambiente hospitalar. No entanto,
¢é neste ambiente que deveria lhe proporcionar
acolhimento e amparo durante a assisténcia ao
parto e puerpério que as mulheres tém seus direitos
violados e sdo vitimas de violéncias®.

O termo mais utilizado no Brasil para designar as
violacoes de direito que ocorrem durante a assistén-
cia a gestagdo, ao parto, ao puerpério e ao aborto é
violéncia obstétrica. Identificada por ser uma violén-
cia de natureza “fisica, verbal, sexual, por condutas
nao baseadas em evidéncias cientificas, negligéncia,
maus-tratos, desrespeito e inadequagdes nos servi-
cos de saude” Segundo Leite* e, a violéncia obstétrica
apresenta trés aspectos distintos: ocorre exclusiva-
mente nos servicos de sauide, constantemente perpe-
trado por profissionais de saide e, estd associada aos
atos interpessoais e aspectos institucionais®.

No final do século XX nasceu o movimento pela
Humanizacio do Parto e do Nascimento juntamente
com o movimento da Medicina Baseada em Evidén-
cias onde o primeiro critica 0 modelo tecnocrético,
que transformou o parto em um evento médico e, o
segundo evidencia que os cuidados médicos devem
ser baseados em evidéncias cientificas, a fim de, ga-
rantir a eficacia e seguranca dos procedimentos*.

Apoiados um ao outro, os movimentos se forta-
lecem ao criticar o modelo da medicina tradicional e

Revisdao da literatura

Costa, Barroso, Laignier e Nascimento

buscam resgatar o protagonismo da mulher, imbuin-
do-a de conhecimento sobre seus direitos, seu corpo,
as mudangas esperadas da gestacdo ao processo de
nascimento garantindo autonomia para assumir suas
posicdes e encorajando-as a denunciar qualquer tipo
de maus tratos e/ou violac¢do de direitos*.

Os profissionais de saude tém papel fundamen-
tal na transmissdo de conhecimento e empodera-
mento das mulheres sob seus cuidados e, desen-
volvem acdes de prevencio, promog¢io, protecio e
reabilitacdo da satde e, por isso podem contribuir
significativamente na prevencao da violéncia obs-
tétrica ao levar em conta sua atuacéo e intervencio
no pré-natal, parto e puerpério®.

Diante do contexto, surgiu a seguinte questao
norteadora: Quais os fatores que contribuem para a
reducdo da violéncia obstétrica no Brasil? Uma vez
que a violéncia obstétrica é um problema de satde
que afeta mulheres de todo o mundo, de todas as
classes sociais e etnias e regides. Assim, o objeti-
vo do presente estudo foi identificar os elementos
que impactam na prevencao da violéncia obstétri-
ca, para disseminar, sensibilizar e contribuir com a
equipe multidisciplinar que atua desde o pré-natal
até o puerpério e ajudar no embasamento cientifico
sobre o assunto proposto.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa bi-
bliografica, com o propésito de abordar os aspectos
que contribuem para a prevencio da violéncia obs-
tétrica. A revisdo narrativa aborda as caracteristicas
do tema proposto para a pesquisa de forma abran-
gente como forma de realizar uma atualizagao ted-
rica sobre um conhecimento que jé foi previamente
estudado. Seu método ndo sistemdtico utiliza fontes
de conhecimento diversas sobre o tema de estudo
com interpretacdo e andlise critica do(s) autor(res)®.

Esta revisdo buscou identificar e analisar as prin-
cipais evidéncias disponiveis na literatura sobre o
tema proposto, ofertando uma visdo abrangente
dos fatores que contribuem para a reducio da vio-
léncia obstétrica, visando identificar as lacunas nes-
ta drea de conhecimento.
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A busca foi realizada nas bases de dados LILACS
e MEDLINE, no més de dezembro de 2024. Foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) relacionados ao tema: Violéncia Obs-
tétrica e Prevencdo, combinados em pares, separa-
dos pelo operador booleano “AND”. Ao considerar
que a area da enfermagem se apresenta consolidada
em estudos sobre o contexto da prevencéo a violén-
cia obstétrica, buscou-se destacar os demais mem-
bros da equipe de satde no referido contexto. Para
tanto, foi utilizado também o operador booleano
“AND NOT” juntamente com o descritor “Enfer-
magem” para privilegiar a contribui¢do dos demais
membros da equipe de satde.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
artigos originais que respondessem a questdo nor-
teadora, disponiveis na integra, que abordem a pre-
vencdo a violéncia obstétrica, pela equipe multipro-
fissional, publicados nos dltimos 5 anos, em lingua
portuguesa. Foram definidos como critérios de ex-

FIGURA 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos

Estudos Identificados: n=135
LILACS: 21
MEDLINE: 114

!

Estudos Identificados: n=73
LILACS: 14
g MEDLINE: 59

4

Estudos Identificados: n=9
LILACS: 8
MEDLINE: 1

!

Estudos avaliados por titulo e resumo
n=8

= !

Estudosavaliados por texto completo
n=6

+

Estudos incluidos na revisdo
N=5

3]
2

Fonte: Elaborada pelo autor a partir das buscas nas bases de dados consultadas.
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clusio: os artigos com temas que nio respondessem
o objetivo deste estudo, aqueles que s tivessem o
resumo disponivel, artigos sem relacdo com o tema
prevencdo a violéncia obstétrica e aqueles publica-
dos ha mais de 5 anos.

Durante a busca, os estudos foram pré-sele-
cionados por meio da leitura do titulo e resumo.
Posteriormente foi realizada a leitura na integra
dos estudos selecionados a fim de verificar se eles
compreendiam os critérios de inclusdo e exclusdo
definidos para a presente revisao e se respondiam a
questdo norteadora (Figura 1).

Os estudos selecionados para a amostra final fo-
ram sumarizados e documentados (Quadro 1) com
objetivo de demonstrar de forma concisa e estrutu-
rada as informacdes de cada pesquisa eleita que com-
pOe esta revisdo narrativa da literatura, destacando o
titulo do estudo selecionado, autor e ano de publica-
¢do, os objetivos do estudo, bem como o método, os
principais resultados encontrados e a concluséo.

Aplicado operador booleano
“ANDNOT” e descritor
Enfermagem

Aplicado filtro idioma (lingua
portuguesa) e intervalo do ano de
publicagdo (2019-2024)

Estudosduplicados
n=1

Estudosexcluidos
n=2

Estudossem texto completo
n=1
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QUADRO 1. Caracteristicas dos estudos incluidos nesta pesquisa

Costa, Barroso, Laignier e Nascimento

Titulo do estudo /
Autor / Ano

Objetivos do estudo Método

Resultados
Significativos

Conclusao

A atuagao da equipe
multidisciplinar na
prevencéo da violén-
cia obstétrica. Garcia
et al. (2023)

Buscar evidéncias que
corroborem que a
atuacdo da equipe mul-
tidisciplinar minimiza a
ocorréncia de violéncia
obstétrica.

Revisao Integra-
tiva da Litera-
tura.

Dificuldade do profissional da saide em
identificar a violéncia obstétrica, de reco-
nhecer-se como causador de violéncia e
o despreparo e desconhecimento sobre o
tema. As parturientes e puérperas e pro-
fissionais sensibilizados ao tema incitam
a necessidade de penalizacdo.

A falta de conhecimento
sobre a violéncia obstétrica
ainda é evidente, e como
consequéncia o despreparo
da equipe multidisciplinar
dificulta na identificagio e
ac¢ao neste cendrio.

Violéncia obstétrica
no Brasil: apropriagido
do corpo feminino e
violacdo de direitos —

Analisar os dados conti-
dos na literatura acerca
da violéncia obstétrica

Revisao Integra-
tiva da Litera-

O estudo identificou que é preciso inten-
sificar a promocdo de a¢des que visem a
humanizagao da assisténcia e ressignifi-
cagdo do parto associadas a educa¢io em

* As mulheres desconhecem
as a¢des violentas e sdo des-
respeitadas por profissionais
que também desconhecem o
assunto mas, que sdo intitu-
lados detentores do saber.

revisdo integrativa de  no Brasil no periodode  tura. saude devido ao desconhecimento tanto
: Lo . O estudo apontou que
literatura. Santos et 2017 a 2022. dos profissionais quanto das parturientes .
A . os enfermeiros tem uma

al. (2023) acerca da violéncia obstétrica. N

percepg¢ao melhor sobre a

tematica.

Entre as mulheres negras: 67% nao
A pandemia de . & * Identificou-se um viés
. . foram autorizadas a ter acompanhante . .
Covid-19 como jus- . racial na decisdo de quem
. . ~ Analisar um subproduto de sua escolha em nenhum momento . .
tificativa para agoes . . - poderia ter o direito a acom-
inesperado encontrado Estudo de abor-  da internagao para o parto tendo como

discriminatérias: viés
racial na seletividade
de direito a acom-

na pesquisa de disserta-
¢do de mestrado intitu-

dagem quali-
tativa do tipo

justificativa os protocolos de controle e
prevencéo decorrente da pandemia de

panhante.
* A pandemia causou efei-
tos colaterais imprevistos a

lada A cor da violéncia descritivo. Covid-19. Dentre as mulheres brancas, .
panhante ao parto. s o 1 . . N serem ainda descobertos.
. obstétrica. 86% tiveram o direito garantido: 43% no L, . R
Mittelbach , Souza o Esse viés racial caracteriza-
momento do parto e 43% durante toda a ) .
(2022) . ~ -se como racismo obstétrico.
internagao.
Os principais incidentes sdo os erros na * Medidas preventivas que
Descrever os inciden identificacdo, quedas e danos a mée e envolvem adequagoes e
. . Y - A .
Incidentes na assis- tes na assisténcia das ao bebé. melhorias no processo e
éncia das parturien- X . atores que contribuem com danos estrutura assistenciais sdao
t d t " R Estudo de ab Fat trib d trut t
parturientes e recém- studo de abor-

tes e recém-nascidos:
perspectivas das
enfermeiras e médi-
cos. Rodrigues et al.
(2021)

-nascidos, seus fatores
contribuintes e medidas
preventivas na perspec-
tiva das enfermeiras e
médicos.

dagem quali-
tativa do tipo
descritivo.

fisicos e mentais sdo: uso de praticas
inadequadas e atitudes de violéncia
pelos profissionais, inoperancia do NSP
e auséncia de protocolos de seguranca,
notifica¢do e monitoramento de inciden-
tes na instituigdo, restri¢des de pessoal,
limitagdes no conhecimento da equipe.

necessarias.

* E Preciso uma mudanga na
cultura organizacional em
virtude da correlagio estabe-
lecida entre os incidentes de
seguranga e o fendmeno da
violéncia institucional.

O direito da partu-
riente ao acompa-
nhante como instru-
mento de preven¢ao
a violéncia obstétrica.
Almeida, Ramos
(2020)

Refletir sobre o direito
da parturiente ao acom-
panhante enquanto meio
de prevengio da saude
fisica e psicoldgica.

Revisao integra-
tiva da Litera-
tura.

Embora haja instrumentos juridicos
garantindo o direito ao acompanhante
ele ndo é assegurado pelas institui¢oes
responsaveis pelo parto alegando di-
ficuldades estruturais para acomodar

o acompanhante e que uma vez que a

lei ndo possui sansao prevista em caso
descumprimento néao hd obrigatoriedade
no cumprimento.

A mulher passa por sofri-
mentos desnecessérios ou
que poderiam ser evitados.

E necessario buscar alteracio
da lei com a finalidade de
reforcar sua obrigatoriedade

Fonte: Elaborada pelo autor a partir das buscas nas bases de dados consultadas.

RESULTADOS

A busca eletronica foi realizada via BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), seguindo a metodologia descrita
combinando os descritores (DeCS) “Violéncia Obs-
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tétrica” e “Prevencdo” Esta busca resultou em um

numero de 135 estudos, porém a maioria dos estu-

dos encontra-se em lingua inglesa e compreende a

atuacdo da enfermagem no contexto da prevencao

a violéncia obstétrica, desse modo, foi entdo aplica-

do um novo operador booleano “AND NOT” e um

RBPS



Prevencdo da violéncia obstétrica no Brasil: uma revisdo narrativa da literatura

novo descritor “Enfermagem’, a fim de selecionar os
estudos que abrangem o contexto da prevencao a
violéncia obstétrica de forma global sem relacionar
a uma drea de atuacéo especifica.

Apés esta nova busca foram encontrados 73 es-
tudos, logo ap6s foi aplicado o filtro idioma (lingua
portuguesa) e intervalo do ano de publicagao (udl-
timos 5 anos — 2019 a 2024) que resultou em uma
selecio de 9 estudos, sendo que um estava duplica-
do. Apos a leitura dos titulos e resumos foram des-
cartados 2 estudos por ndo compreender o assunto
do tema proposto por esta revisdo. Posteriormen-
te foi realizada a leitura completa dos estudos, no
entanto, 1 estudo nao estava disponivel na integra,
totalizando desse modo um ntimero de 5 estudos
incluidos neste estudo.

Os 5 estudos selecionados que compde esta re-
visdo narrativa da literatura estdo sumarizados no
Quadro 1. A andlise dos resultados revelou que a
violéncia obstétrica tem se tornado um grave pro-
blema de saide publica pois ainda existem muitas
divergéncias acerca da identificacdo da violéncia
obstétrica tanto pelas parturientes quanto pelos
profissionais de saide’. Garcia et al.® confirma essa
afirmacdo ao identificar, em seu estudo, o despre-
paro da equipe multidisciplinar para identificar as
situagoes de violéncia e agir diante de um caso.

Ambos os estudos de Santos et al.” e Garcia et
al.® salientam a importancia e a necessidade de in-
tensificar as acdes que disseminem o conhecimen-
to acerca do tema, com o propdésito de garantir os
direitos das mulheres, por meio de uma assisténcia
humanizada que imbuida de conhecimento e pau-
tada em evidéncias cientificas atuais saibam con-
duzir este momento da vida da mulher, bem como
reconhecer e exercer a intervengao necessaria pro-
movendo melhora nas taxas de ocorréncias de vio-
léncia obstétrica.

Rodrigues et al.’, realizaram entrevista com 18
enfermeiras e médicos atuantes no centro obstétrico
e duas enfermeiras integrantes do nucleo de segu-
ranca do paciente, a fim de descrever os incidentes
na assisténcia das parturientes e recém-nascidos,
seus fatores contribuintes e medidas preventivas.
Na perspectiva das enfermeiras e médicos, que cola-
boraram com o estudo, os erros ou falhas ocorridos
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durante a assisténcia mae-bebé foram caracterizados
como incidentes que podem ou nio estar associados
a danos ao dueto, além das situagdes de violéncia
institucional que provocam danos emocionais e fi-
sicos, alguns dos entrevistados relacionaram a ma
conducdo de cuidados no periodo gestacional com
os incidentes ocorridos no parto, implicando em ris-
cos e morbidades, enquanto outros relacionaram as
falhas institucionais bem como a falta de protocolos,
vigilancia, notificacdo, equipamentos e capacitagao
da equipe aos casos de incidentes.

A falta de conhecimento dos direitos e acerca da
violéncia obstétrica por parte da parturiente, a ndo
notificacdo dos casos de violéncia, a falta de pena-
lizagdo dos autores da violéncia, escassez de treina-
mento da equipe juntamente com a dificuldade dos
profissionais em reconhecer-se como causadores de
violéncia, colaboram para que este ciclo se perpetue
e viole os direitos da mulher e do recém-nascido, de
forma fisica e emocional, principalmente naquelas
mais vulneraveis, como as de raca negra®'.

Mittelbach e Souza'* em seu estudo, apresen-
taram parte dos resultados de uma dissertacio de
mestrado, chamando a atencdo para um achado que
se caracteriza como racismo obstétrico pois, dentre
as 18 puérperas de até seis semanas que participa-
ram da amostra 44% se autodeclararam brancas,
50% negras (sendo 11% pretas e 39% pardas) e 6%
indigenas. Analisando os dados do estudo identifi-
cou-se que 86% das mulheres brancas puderam ter
acompanhante em algum momento da internagéo
(43% durante toda a internagéo e 43% permissao so-
mente durante o parto). No entanto, entre as mulhe-
res negras (soma das pretas + pardas) somente 33%
puderam ter acompanhante em algum momento da
internacdo (22% somente durante o parto e 11% du-
rante toda a internagédo). Os rigidos protocolos de
controle e prevencdo da transmissdo do novo co-
ronavirus foram utilizados como justificativa para
as parturientes terem seu direito ao acompanhante
negado, entretanto a instituicdo emitia seu parecer
apos realizar uma andlise caso a caso caracterizan-
do diante desse resultado um viés racial implicito!!.

Almeida e Ramos'’ apontam em seu estudo que
a presenca do acompanhante a livre escolha, duran-
te o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato
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como ¢ garantido na lei n° 11.108/2005, pode inibir
o comportamento dos profissionais e ser instru-
mento de prevencdo a violéncia obstétrica, garan-
tindo a paciente autonomia nas decisdes e um parto
conduzido conforme seu consentimento.
Rodrigues et al.’ ressaltam que para a prevencao
da violéncia, segundo os participantes do estudo, é
necessario um conjunto de melhorias, enumerando
medidas preventivas que vao desde a estrutura fisi-
ca do local que oferta a assisténcia, passando pelas
praticas assistenciais, qualificacdo dos cuidados, o
cuidado centrado na mulher, a vigilancia e notifi-
cacdo dos incidentes, recursos apropriados, quan-
titativo de trabalhadores conforme a demanda até a
comunicacio e capacitacio da equipe.

DISCUSSAO

Foi a partir da contestacdo das praticas assisten-
ciais, pelos movimentos feministas, que o termo
“violéncia obstétrica” surgiu* e, vem cada vez mais
sendo discutido e estudado devido sua alta preva-
léncia no Brasil chegando a variar entre 18,3% e
44% segundo Santos et al.”. Os movimentos em prol
da Humanizacdo do parto e da Medicina Baseada
em Evidéncias propulsionam e mantém em voga o
tema que precisa ser mais amplamente difundido e
esclarecido pois, é crescente o numero de dendn-
cias na Central de Atendimento a mulher em Situa-
cdo de Violéncia pelo disk 180°.

Leite et al.* em sua revisdo narrativa acerca da
epidemiologia da violéncia obstétrica no Brasil
alerta que “pesquisadores de todo o mundo tém
publicado estudos que demonstram que a violéncia
obstétrica é um problema de saide publica e tem
um impacto negativo na saide das mulheres e de
seus recém-nascidos” e, ressalta a0 mesmo tempo o
importante papel que a midia tem exercido ao dar
visibilidade ao tema para s sociedade e evidenciar
que este tipo de violéncia é uma realidade no pais.

Em contrapartida, Santos et al.”, em estudo re-
cente apontou que “a maioria das mulheres nio pos-
suem conhecimento sobre a violéncia obstétrica, e
consequentemente, ndo conseguem se proteger e
tampouco argumentar” tratando com naturalidade
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as prdticas assistenciais violentas a que estdo sendo
submetidas por ndo saber diferencid-las. Garcia et
al.® revelam ainda que a equipe multidisciplinar ndo
sabe reconhecer e agir diante de uma situagao de
violéncia obstétrica ressaltando o despreparo dos
profissionais que prestam cuidados as parturientes
e recém-nascidos.

A violéncia obstétrica pode ser perpetrada por
qualquer profissional da saide e atingir as mulheres
durante todo o ciclo gravidico-puerperal’®. A Or-
ganizacdo Mundial da Satde (OMS) em 1996 reco-
mendou e elencou As Boas Prdticas de Atenc¢do ao
Parto e ao Nascimento que visam garantir um cui-
dado humanizado as mulheres durante o periodo
de pré-natal, parto e puerpério®. Entretanto Santos
et al.” descreve em seu estudo que praticas como a
manobra de Kristeller (procedimento banido pela
OMS em 2017), o uso indiscriminado de Ocitocina,
amniotomia, episiotomia, toque vaginal de rotina,
restricdo ao leito, exigéncia de posicao litotomica
ainda sdo frequentes durante o trabalho de parto.

No Brasil a lei 10.778, de 24 de novembro de
2003 estabelece a notificagdo compulsoria, no ter-
ritdrio nacional, dos casos de violéncia contra a
mulher que for atendida em servicos de saude pu-
blicos ou privados. Entende-se por violéncia con-
tra a mulher “qualquer acdo ou conduta, baseada
no género, inclusive decorrente de discriminacdo
ou desigualdade étnica, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher,
tanto no Ambito publico quanto no privado”? Em
2023 foi aprovada a inclusdo do §4° a esta lei (a lei
13.931 de 2019) determinando que os casos em que
houver indicios ou confirmacdo de violéncia con-
tra a mulher serdo obrigatoriamente comunicados
a autoridade policial no prazo de 24 horas, para as
providéncias cabiveis e para fins estatisticos'’.

Rodrigues et al.’ descrevem em seu estudo al-
guns fatores que contribuem com danos fisicos e
mentais a parturiente, sdo eles: o uso de praticas
inadequadas e atitudes de violéncia pelos profissio-
nais, destacando a auséncia de protocolos de segu-
ranca e a omissdo em realizar notificacdo e monito-
ramento de incidentes na instituicdo.

Em publicacdo recente' que entrevistou mu-
lheres gestantes (n: 20) e/ou que tiveram filhos nos
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ultimos cinco anos destacou que, 35% das partici-
pantes relataram ter ouvido expressoes que refle-
tem a falta de apoio emocional e empatia por parte
da equipe de satde. Dentre elas, 25% menciona-
ram especificamente frases criticas relacionadas a
expressdo emocional como (“Néo chora nido que
ano que vem estd aqui de novo!”; “Na hora de fa-
zer ndo chorou ou chamou a mamae entdo porque
chora agora”; “Se gritar ndo vou mais te atender!”;
“Se ficar gritando vai prejudicar o bebé, o neném
vai nascer surdo!”; “Até ano que vem maezinha!”;
“Cala a boca quem manda aqui sou eu!”; “Nao grita
vai assustar as pessoas” e “Tao nova ja esta gra-
vida”). Almeida e Ramos'’ ressaltam que abusos
verbais, procedimentos ndo permitidos, recusa em
administrar analgésicos e a proibi¢do da presenca
do acompanhante sdo também considerados vio-
léncia obstétrica.

A OMS desde 1985 recomenda a presenca de um
acompanhante a parturiente. No ano de 2005 a lei
11.108/2005 trouxe essa garantia de direito a mu-
lher ressaltando o direito ao acompanhante duran-
te o trabalho de parto, parto e pés-parto imediato.
Contudo, o desrespeito a mulher e a proibicao des-
se direito pelas instituicdes hospitalares é comum,
normalizada e replicada. Traz ainda que, “os hospi-
tais afirmam [...] que [...] ndo ha obrigatoriedade no
cumprimento dessa lei uma vez que ela ndo possui
sangdo prevista em caso de descumprimento”’’.

Mittelbach e Souza'' realizaram uma entrevis-
ta com 18 puérperas durante a pandemia da CO-
VID-19, com a finalidade de identificar se: foi auto-
rizada a presenca do acompanhante (de sua escolha)
durante todo o periodo de internagéo para o parto?
Foi detectado que entre as mulheres que se declara-
ram brancas (44% das entrevistadas) 14 % nao teve
permissdo para a presenca do acompanhante em
nenhum momento da internagéo, enquanto no gru-
po das mulheres que se declararam negras (pardas
+ pretas, que representaram 50% das entrevistadas)
67% nao foram autorizadas a ter acompanhante em
nenhum momento da internacéo.

Os mesmos autores evidenciam um viés racial
na autorizacdo do direito para ter acompanhante,
visto que para receber essa autorizacdo havia uma
avaliacdo caso a caso e, destacou também que, ape-
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sar da nota técnica da Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) que por legislacdo especifica
autorizava a presenca do acompanhante durante
o parto, a instituicdo justificou que a ndo autoriza-
cdo para a presenca do acompanhante, se deu pelos
rigidos protocolos implementados para controle e
prevencdo do novo coronavirus, ou seja, a pande-
mia foi utilizada como motivo para a negacgdo de
um direito estabelecido por lei.

Almeida e Ramos' corroboram este achado e

narrativa anterior e ressaltando que:

[..] é importante investir na dissemina¢do da informagao por
meio de campanhas que visem conscientizar acerca dos direitos
das gestantes, assim como € necessdria uma urgente edicao na lei
do acompanhante de modo a prever pena pelo descumprimento
dos hospitais em divulgarem o direito ao acompanhante por meio
de placas nas paredes - conforme exigido por lei. A prética de
ambas essas medidas pode tornar o direito mais exigivel ao ficar
mais conhecido e ao fazer com que as institui¢oes saibam que o

descumprimento tem condio punitivo.

A pesquisa realizada pela Fundagdao Oswaldo
Cruz, de elevado conceito, que envolveu muitos
pesquisadores nacionais e instituicbes publicas,
privadas e privadas conveniadas ao Sistema Uni-
co de Saude (SUS), realizada em 2012, obteve um
panorama sobre a situagdo da atengdo ao parto e
nascimento no Brasil e identificou que menos de
20% das parturientes se beneficiaram da presenca
continua do acompanhante durante todo o perio-
do de internacio. Dentre aquelas que puderam ter
essa vivéncia, a maioria (91,2% das respostas vali-
das) consideraram “atil ou muito util” a presenca
do acompanhante para ter uma melhor experiéncia
e mais calma no parto®.

Diniz et al."’ apontam para a “existéncia de um
conflito de interesses na organizacdo da assistén-
cia ao parto” pois, a presenca do acompanhante
influencia na qualidade e respeito durante a assis-
téncia?, promovendo um ambiente de nascimento
saudavel, em contrapartida as mulheres desacom-
panhadas optam mais pelo parto cesdrea, com a fi-
nalidade de se proteger da violéncia institucional™.

Zanardo et al.® confirmam que a perda de autono-
mia nas decisdes sobre o seu parto leva as mulheres
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a optarem pela cesdrea como forma de se resguardar
das violéncias devido ao pouco conhecimento sobre
os procedimentos que serdo realizados no parto por
via vaginal visto que, elas acabam tornando-se um
objeto de manipulagoes sem consentimento. Em
contrapartida, os mesmos autores ressaltam ainda
que a intervencdo cirtrgica desnecessaria é conside-
rada igualmente uma forma de violéncia e estd asso-
ciada a maiores riscos para méae-bebé!® além de nio
garantir auséncia de outras formas de violéncias na
opcao pela via de parto cesarea’®.

Em 2019, o Brasil se destacou com a segunda
maior taxa de cesariana do mundo, dentre os paises
da América Latina, alcancando 56,3% de todos os
nascimentos. Se considerado os hospitais privados
este numero é superior a 80%, indo em desencon-
tro das taxas recomendadas pela OMS que deveria
variar entre 10 e 15%'. Os mesmos autores ainda
apontam que os fatores para esse aumento em ou-
tros paises e no Brasil se d4 pela “organizacdo da as-
sisténcia obstétrica, a preferéncia das mulheres pela
cesariana, experiéncias em gestacdes anteriores e o
medo do trabalho de parto”.

Por isso, a Politica Nacional tem investido es-
forcos para a mudanca deste cendrio, incluindo a
Politica Nacional de Humanizacio (PNH) conheci-
da como “HumanizaSUS de 20038, o projeto Parto
Adequado de 2014 que visa aumentar a qualidade
e a seguranga da atencdo ao parto e nascimento no
setor suplementar de satide, reduzindo o percentual
de cesarianas desnecessarias por meio do apoio, ins-
trumentalizacdo e implementagdo de agoes baseadas
em evidéncias cientificas'’. Por fim as Diretrizes de
Atencdo a Gestante: A Operacao Cesariana® e as Di-
retrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal?,
a fim de orientar mulheres, profissionais e gestores
sobre as, suas indicacdes, condutas baseadas em evi-
déncias cientificas e questdes relacionadas a via de
parto, no ambito privado e publico.

A equipe multidisciplinar tem papel importante
neste cendrio, pois ela acompanha a mulher desde o
periodo gestacional até o puerpério. Molina et al.*
traz em seu estudo a atuacdo do fisioterapeuta no
trabalho de parto que por meio dos seus conheci-
mentos contribui com o trabalho de conscientiza-
¢ao corporal, uso de recursos ndo farmacolégicos
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que favorecem a progressao do parto e diminuigao
das dores do trabalho de parto.

Sao alguns exemplos de atuagéo do fisioterapeu-
ta no periodo pré-natal, parto e puerperal: a fisiote-
rapia respiratdria é uma pratica para ser executada
durante o trabalho de parto e que deve ser ensinada
durante a gestacdo, o trabalho de conscientizagdo
corporal juntamente com preparagdo do corpo
(musculatura) e assoalho pélvico para resistir ao
trabalho de parto, bem como a orientacdo das mu-
dancas que fisiologicamente acontecerdo durante a
gestacdo. Recursos termoterapicos (banho quente),
a massoterapia e a eletroterapia, auxiliam durante
o trabalho de parto e no alivio de dor. O estimulo e
orientacdo a deambulacido e a adocdo de posturas
verticais ajudam na condugéo do trabalho de parto,
o auxilio e incentivo da amamentacdo e atuacdo no
periodo puerperal com o objetivo de favorecer o re-
torno do corpo as condigdes pré-gravidicas e evitar
o desenvolvimento de disfun¢des do assoalho pél-
vico, como incontinéncia urinaria, incontinéncia
fecal e disfuncgoes sexuais®.

O enfermeiro tem, conjuntamente com toda
equipe multidisciplinar, suma importancia na pre-
vengdo a violéncia obstétrica. Em primeiro lugar,
por meio da orientacdo a mulher, empoderando-a
sobre seus direitos, os procedimentos obstétricos e
como identificar e denunciar os casos de violéncia.
Em segundo lugar, o enfermeiro tem a responsabili-
dade de intervir diretamente nos casos de violéncia
prestando apoio emocional e fisico, fornecendo um
ambiente seguro e acolhedor. Por fim, o enfermeiro
tem a capacidade de realizar a coleta de evidéncias e
documentar os casos de violéncia, auxiliando na in-
vestigacdo e responsabilizacdo dos perpetradores’.

Os médicos, em conjunto com toda equipe, tém
estimado papel frente a violéncia obstétrica, com
inicio no pré-natal ao colocar em pritica as agoes
de prevencdo quaterndria, que tem por objetivo re-
duzir danos ao prevenir a hiper medicalizagdo do
cuidado e evitar intervencdes desnecessarias. As
acdes podem ser individuais, familiares e comuni-
tarias orientando sobre os beneficios do parto na-
tural, as possiveis complicacdes das intervengoes e
estimulo a construcdo do plano de parto, bem como
acdes com maior escala de cunho social, politico e
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institucional’®. No momento do parto, compreen-
der que o protagonista deste cenario é a mulher e
ele quem assiste, com um partejar humanizado in-
formando e orientando antes de realizar qualquer
intervencdo, respeitando as escolhas da mulher.
E, diante de anormalidades, deve ser conduzida a
ocorréncia com expertise sempre utilizando con-
dutas baseadas em evidéncias para a seguranca da
mae e do bebé*’.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou os elementos que im-
pactam na prevencao da violéncia obstétrica, um
fendmeno complexo com fatores de risco e prote-
¢do amplos.

E importante que todos os profissionais da satide
recebam capacitacdo acerca da violéncia obstétrica
e as diversas maneiras de preveni-la, através de in-
formacdo continuada, para tomar decisdes basea-
das em evidéncias cientificas, conhecimento sobre
direitos humanos e reprodutivos, para promover
um ambiente respeitoso e nio-hierarquico levan-
do em consideragdo a opinido, cultura e contexto
da vida da mulher, compartilhando saberes para a
tomada de decisoes.

Outras agdes que precisam ser levadas em consi-
deracgdo é a carga hordaria dos profissionais de saide,
as condigdes de trabalho, a superlotacdo do sistema
de saude e a saide mental dos trabalhadores, bem
como a notificacdo dos casos de violéncia por parte
dos servigos de saude, a vigilancia epidemioldgica e
o incentivo a dentncia dos casos. Por ultimo, é im-
portante que existam leis especificas que caracteri-
zem a violéncia obstétrica como crime e estabeleca
punicoes aos praticantes.

E preciso avancar nas medidas preventivas a
violénciaobstétricapois, éalto o nimero de mulheres
que sofrem esse dano durante o ciclo gravidico-
puerperal afetando sua integridade mental, fisica
e emocional. Neste estudo identificamos que a
presenca do acompanhante e a inclusdo de outros
profissionais, como o fisioterapeuta, na assisténcia
do pré-natal, parto e puerpério se mostram capazes
de inibir as acdes de violéncia obstétrica.
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RESUMO

Introdugéo: A violéncia é um fendmeno de carater social e histdrico, configurando-se como um pro-
blema de satde publica em escala mundial. A violéncia interpessoal ocorre na forma de violéncia fami-
liar/por parceiro intimo e violéncia comunitdria. As regides da face e da cabega sdo as mais atingidas
pelos agressores. O cirurgido-dentista tem papel fundamental, pois atua diretamente nessas regides,
mas ainda enfrenta dificuldades no diagnéstico e manejo desses casos. Objetivo: Identificar e ana-
lisar publicagoes existentes na literatura sobre violéncia no 4mbito odontolégico e discutir as propos-
tas dos autores para o atendimento clinico. Métodos: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura.
Além de artigos cientificos, foram incluidos materiais de produ¢ao nacional, como manuais, protoco-
los, guias, resolucdes e cartilhas publicados entre 2012 e 2024. Resultados: A revisdo narrativa incluiu
14 estudos. Observou-se subnotificagdo dos casos. A inclusdo da tematica da violéncia nos curriculos
permite que os discentes desenvolvam uma consciéncia critica dos fatores sociais que afetam a vida e
a saude. Tal circunstancia também pode decorrer da caréncia de normativas que estabelecam procedi-
mentos técnicos. Observa-se, ainda, que a temdtica ndo é abordada em grande parte dos cédigos de ética.
Apenas um dos materiais analisados apresenta o passo a passo da exame clinico a notificacao do caso.
Conclusdo: E urgente a elaboragio de um manual técnico-cientifico ou de um instrumento especifico e
unificado em dmbito nacional, voltado a categoria profissional odontoldgica, que possibilite a investigacdo
sistemadtica da violéncia contra os publicos mais vulneréveis, bem como a capacitagdo dos profissionais.

Palavras-chave: Violéncia. Clinicas odontolégicas. Protocolo.

ABSTRACT

Introduction: Violence is a global phenomenon with social and historical dimensions, representing a
major public health problem. Interpersonal violence occurs in the form of domestic/intimate partner
violence and community violence. The face and head regions are the most frequently targeted by ag-
gressors. Dentists play a crucial role, as they work directly with these areas, yet they still face challenges
in diagnosing and managing such cases. Objective: To identify and analyze publications in the litera-
ture regarding violence within the dental field and to discuss the approaches proposed by the authors
for clinical care. Methods: A narrative literature review was conducted. In addition to scientific arti-
cles, national materials such as manuals, protocols, guidelines, resolutions, and informational booklets
published between 2012 and 2024 were included. Results: This narrative review included 14 studies.
Underreporting of cases was observed. Including the topic of violence in academic curricula enables
students to develop a critical understanding of the social factors that affect life and health. This situation
may also stem from a lack of regulations establishing technical procedures. It was also noted that the
issue is not addressed in most professional codes of ethics. Only one of the analyzed materials provided
a step-by-step guide from clinical examination to case reporting. Conclusion: There is an urgent need
to develop a technical-scientific manual or a specific, unified instrument at the national level, aimed at
the dental professional category, to support the systematic investigation of violence against vulnerable
populations and ensure accurate professional training.

Keywords: Violence. Dental clinics. Protocol.
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INTRODUGAO

A violéncia é um fenomeno de cardter social e his-
térico mundial que aflige o bem-estar do individuo
e sua coletividade traduzindo-se como um proble-
ma para a area da saide pois exige a organizagdo de
servicos e praticas assistenciais de resposta rapida
as vitimas visto que tem crescido de forma expo-
nencial. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) a violéncia é definida desde 1996
como “o uso intencional da forca fisica ou do poder,
real ou em ameaca, contra si préprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha grande possibilidade de resul-
tar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia
de desenvolvimento ou privacdo”™. No Brasil, com
o estabelecimento da Politica Nacional de Reducio
da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias
em 2001 esse conceito foi ampliado trazendo ain-
da tépicos como danos morais e/ou espirituais. No
ano 2000 quase 700.000 pessoas buscaram trata-
mento para lesdes e traumas resultantes de aciden-
tes e violéncias. Esses agravos ocuparam o 7° lugar
no conjunto de internacdes demonstrando como a
violéncia se apresenta de forma multipla*

Das multiplas formas as quais a violéncia se
manifesta, esta pode ser dividida em trés grandes
categorias: violéncia dirigida a si mesmo (autoin-
fligida); violéncia coletiva; e violéncia interpes-
soal. A violéncia interpessoal ocorre na forma de
violéncia familiar/por parceiro intimo e violén-
cia comunitdria. Esta primeira subdivisido é a de
maior interesse deste estudo pois trata-se da vio-
léncia que ocorre em sua maioria entre os mem-
bros da familia ou parceiros intimos, e a natureza
desses atos violentos pode se dar como agressdo
fisica, violéncia sexual e privacdo ou negligéncia®.
As maiores vitimas da violéncia interpessoal sdo
criangas, adolescentes, idosos e pessoas do sexo
feminino pois sdo os grupos mais vulneraveis de-
vido a limitacdes da prépria idade, problemas de
saude e injungdes histdrico-sociais?.

Ao examinar as vitimas dessas violéncias com
frequéncia é constatado que as regioes de rosto e
cabeca sdo as mais afetadas e que mais apresen-
tam lesoes, seguidas pela regido dos bragos o que
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indica tentativa de defesa a agressdo. Isso ocorre
porque essas partes tem uma implicacdo de humi-
lhacao, principalmente se tratando de vitimas do
sexo feminino®.

Nesse sentido, os profissionais da drea da saude
possuem papel fundamental no diagnéstico dessas
lesoes, principalmente o Cirurgido-Dentista (CD),
pois este profissional atua diretamente nas regioes
mais afetadas pelos agressores, além de acompa-
nhar os pacientes por longos prazos o que facilita
a identificacdo, seu histérico e frequéncia desses
agravos, propiciando ainda compreender a dina-
mica das relagdes que o paciente estd envolvido®®.
Mais que uma consulta excessiva em procedimen-
tos curativos, o CD deve fornecer um espago para
o paciente relatar a causa de suas injurias, além de
conhecer o caminho que deve ser seguido nos casos
de suspeita ou confirmacio de violéncias’.

Entretanto, apesar da importancia deste profis-
sional, muitos CDs tém dificuldades em realizar o
manejo dos pacientes frente as situagoes de vio-
léncia, o que vai desde o reconhecimento de lesoes
e/ou comportamentos que a vitima apresenta até o
entendimento das ferramentas existentes na rede
de apoio que devem ser utilizadas pelo profissio-
nal, como a notificagdo compulséria. Esse despre-
paro pode ser devido a pouca discussdo existente
sobre a tematica durante a graduacéo e pela falta
de conhecimento das penalidades a que podem es-
tar sujeitos®.

Em virtude disso, é de grande importancia co-
nhecer as producoes existentes na literatura atual
que podem auxiliar o CD no manejo das violéncias
interpessoais no contexto do atendimento clinico
odontoldgico. Dominar as ferramentas adequadas
permite uma assisténcia mais humanizada e com
atendimento odontolégico integral, pois apenas se
o profissional compreender as multiplas violéncias
e seus riscos podera considera-la como hipétese da
origem dos agravos que o paciente apresenta.

METODOS

A elaboracdo deste estudo qualitativo se deu por
meio de uma revisdo narrativa da literatura, ten-
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do como questdo fundamental: “quais produgoes
existentes na literatura atual podem auxiliar o
cirurgido-dentista no manejo das violéncias in-
terpessoais no contexto do atendimento clinico
odontoldgico?”. Segundo Dyniewicz’, a aborda-
gem narrativa permite uma discussdo e descricao
ampla sobre um determinado tema, tendo papel
fundamental para a educagdo continuada em sad-
de pois fornece atualizacdo de um conhecimento
especifico em um curto espaco de tempo sem uti-
lizar uma metodologia rigorosa.

Nesta pesquisa a coleta foi realizada entre no
periodo de Outubro a Dezembro de 2024 a partir
de bases de dados e repositérios como Scielo, Lila-
cs, Google Académico baseada nos descritores em
ciéncias da saude (DeCS): Violéncia, Clinica Odon-
toldgica, Protocolo, Revisdo de Literatura. Além
das producgdes cientificas foram incluidos demais
materiais de producdo nacional como manuais,

QUADRO 1. Apresentagéo da sintese de artigos incluidos na revisao

protocolos, guias, resolugdes e cartilhas que abor-
dam a temadtica da violéncia na area da odontologia,
principalmente em publicos vulneraveis como mu-
lheres, criancas, adolescentes e idosos no intervalo
do ano de publicacdo entre 2012 a 2024, nos idio-
mas portugués e espanhol.

RESULTADOS

Essa revisdo narrativa contou com o total de 14
publicacdes que possuiam relevincia sobre a te-
matica abordada, sendo incluidos artigos, car-
tilhas, manuais técnicos e linha de cuidado. A
respeito dos artigos cientificos, os titulos, ano de
publicagdo e breve resumo tiveram a seguinte con-
formagdo como exposto no Quadro 1, que pode
ser conferido abaixo. J4 os demais materiais serdo
analisados posteriormente.

TITULO ANO  OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
A responsa- Analisados os 10 codigos de ética das
bilidade dos Verificar a responsabilidade ~ profissoes, observa-se que 05 deles traziam  Os cddigos de ética das profissoes,
profissionais de dos profissionais de satde informagdes sobre a importancia da noti- em sua maioria ndo contemplam a
satde na notifi- na notificagdo e denuncia da  ficagdo dos casos de violéncia pelos profis-  obrigatoriedade da notificagdo em
cacdo dos casos violéncia contra criancas e sionais, enquanto os outros 05 ndo citaram  casos de violéncia, e que os pro-
de violéncia 2012 adolescentes, de acordo com  nada a respeito. Os cddigos de ética de fissionais tém o dever de fazé-lo,
contra criangas seus respectivos codigos de todas as profissdes estudadas trazem o podendo ser responsabilizados por
e adolescentes ética, e as consequéncias assunto sigilo profissional, no entanto 03 omissdo ou negligéncia de acordo
de acordo com legais que estdo sujeitos em destes deixaram de citar que existe permis- com o Estatuto da Crianca e do
seus codigos de casos de omissdo. sdo a quebra do sigilo quando esse “segre- Adolescente.
ética do” trouxer prejuizo ao paciente.
El principal objetivo de esta
investigacion se centré en la
importancia de implementar . .
. . . e . Es muy necesario seguir desarrollan-
. una herramienta que permi-  El estudio se cuantificé por medio de las . L
Manejo odon- . . . do investigaciones que aumenten
. ta conocer las recomenda- experiencias de las cuidadoras directas, 2. .
tolégico en . . . . el conocimiento en esta drea para
ciones y los cuidados que el trabajadoras Patronato Nacional de la In- . . .
menores que . . . . disponer de mejores herramientas a
. L 2017 profesional en Odontologfa,  fancia PANI, con respecto al cuido de los/ . o .
han sido victi- . . fin de reorientar la dindmica dentis-
para un correcto manejo las menores victimas de abuso sexual y en .
mas de abuso ;. 3 L, . ta-paciente de modo que se favorez-
odontolégico en abuso este se hall6 relacién entre fobias dentales L
sexual . L . ca un mejor nivel de salud oral en la
sexual, ademds de concienti-  con abusos sexuales recibidos. L,
. poblacién.
zar, la necesidad de conocer
cudl es la manera correcta
de atender a esta poblacién.
Violéncia con- .
. . Destaca-se a cartilha como uma
tra a mulher: Orientar os dentistas quan- ~ . .
. R . Obteve-se como resultado a elaboragdo da  ferramenta importante para capaci-
cartilha de to as condutas diante de X . ~ R R . ,
. ~ o cartilha de orientagdes ao dentista, ins- tagdo dos odontélogos, tornando-os
orientagdes ao 2018 casos de violéncia contra a

dentista na Es-
tratégia Saude
da Familia

mulher, na perspectiva da
clinica ampliada

trumento desenvolvido para educagao em
satde e aplicacdo na pratica do cuidado

mais empoderados e protagonistas
na condugéo dos casos de violéncia
doméstica.
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* continuagdo.

TITULO ANO  OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
Como resultado, a maior prevaléncia de . , R X
~ P O profissional além de diagnosticar
lesoes na cabega e pescogo mostram a s ) ~
. Apresentar o papel do CD . - . e tratar deve utilizar a notificagéo
A odontologia . . N importante atuag¢do do CD e a necessidade L. .
A em identificar lesdes orofa- . compulséria como uma importante
e a violéncia L desses profissionais estarem preparados
P ciais e sinais decorrentes de . . . ferramenta de combate e de ga-
doméstica con- C oA . . para atender, diagnosticar, tratar e noti- R L - ,
2019 violéncia doméstica contra - rantia de direitos. Mas, para isso, é
tra mulheres: , ficar, essas vitimas. Foram apresentados . .
. mulher, também apontar N . necessaria uma melhor preparacao
diagnéstico e . os sinais e sintomas que juntamente com - T,
a conduta do profissional . R ~ destes, com intuito de formar nio sé
conduta . outros fatores podem levar a identificacao L .
mediante a esses casos. e profissionais melhores, como mais
dessas vitimas. Para que se descubra o que
, i . . humanos.
hd por trés de tais lesoes.
Evidenciar a importéncia da
Instrumentos aplicabilidade dos instru- Embora as fontes governamentais néo
de rastreamen- mentos para rastreamento apontem um grande indice, a violéncia .
. . Quando capacitado, o CD pode
tos de maus- de maus-tratos em idosos contra o idoso acontece dentro do lar, R
R . . < . . . . realizar o rastreamento de maus-
-tratos a pessoa pelos CDs na identificacao dificultando sua identificagdo. Os CDs ca- . .
. . 2021 A . . . -tratos ao idoso de maneira eficaz e
idosa na rotina de violéncia sofrida em do- dastrados na ESF tém fundamental impor- R , R
. o . . N ) conclusiva através dos instrumentos
do atendimento micilio na rotina do atendi- tancia no uso de instrumentos para ras-
L. L. R . de rastreamento.
clinico odonto- mento clinico dos pacientes  treamento de maus-tratos, encaminhando
l6gico publico cadastrados na Estratégia 0s casos aos Orgdos de protec¢do.
Satde da Familia (ESF).
54 (94,7%) dos entrevistados afirmaram
ue o CD deve saber e ter a responsabi- X B X
‘1 R R . R P L Concluiu-se que ha necessidade de
lidade na identificagdo e no diagnéstico .
e R . uma maior abordagem sobre esta
Violéncia de casos de violéncia doméstica. Quanto (L.
L R A temdtica por parte dos professores
doméstica: A . L . as providéncias que devem ser tomadas . o .
. . Discutir a importancia da . . .. que ministram as disciplinas bésicas
importancia da - . pelo profissional, a escolha por “notificar . S
- formagao académica do e . - da grade curricular, pois, ainda que
formacédo do 2021 . . . a agressdo” foi a mais relatada. Em relaciao .. .
. " cirurgido-dentista frente a . os participantes tenham respondido
Cirurgiao-Den- S . ao tema ter sido abordado no curso, 30 L k
. violéncia doméstica. N . de forma positiva aos questiona-
tista frente a (52,6%) estudantes relataram ter tido con- .
, . mentos, notou-se uma inseguranga
esse agravo tato com o tema, porém a maior parte dos .
. o e deficiéncia perante o tema pro-
entrevistados, 16 (53,3%), responderam ¢
N . osto.
ndo lembrar ao certo quando isso acon- p
teceu.
Constatou-se que a violéncia contra a L .
X . A ampliacdo do conhecimento e
mulher é resultante de processos histérico- K - - . .
. . A discussao das politicas de ensino sao
-sociais de desigualdade entre os géneros; a . .
. e . . oportunidades para consolidar a hu-
Integralidade agressdo fisica sobressai-se entre as prin- o . . ,
. oo . . manizacdo e a integralidade de sau-
do atendimento A cipais queixas e mulheres agredidas por .
L. Acumular evidéncias da res- . R > de, evitando exames e tratamentos
odontolégico - . seu parceiro tém alta prevaléncia de sofrer . .
N ponsabilidade profissional e SR mecanicos, sem afeto ou respeito.
a mulher em L " injurias na cabeca e na face. As sequelas da .
. . obrigagoes sociais do CD e o ) L. i Essa estratégia faz parte da constru-
situagéo de 2022 : s violéncia vao além dos vestigios fisicos e . . .
A . sua imprescindibilidade no . ., . ¢ao coletiva para o estabelecimento
violéncia: revi- RO difundem-se a inimeros problemas orais. h ;
- . enfrentamento da violéncia . i . L e manuten¢do do compromisso
sdo narrativa da Verificou-se pouca aptidao dos cirurgioes " . .
contra a mulher. . . . . ético e social do Ensino em Odon-
conduta profis- dentistas para identificar, conduzir e .
. . tologia, em que o CD compreende a
sional propor alternativas de tratamento global . N
. . magnitude de sua profisséo e presta
a paciente, mesmo com protocolos para . . .
L . . . seus servigos articulado com a reali-
naturalizagdo da investigagao por meio da .
dade social.
anamnese
Conclui-se que a violéncia de género
O profissional da odontologia desempe- ¢ um desafio global que exige uma
. nha um papel fundamental no cuidado as abordagem coordenada entre a
Papel do Cirur- L. . . . R ;
{30-dentista vitimas de violéncia contra a mulher, dada sociedade, os profissionais de saide
& . . - a frequente presenca de lesdes nas regioes e as autoridades governamentais. Os
frente a vio- Reconhecer a importancia .. . . . " .
N . - . orofaciais nesses casos. A importéancia cirurgioes-dentistas desempenham
léncia contra 2024 do cirurgido dentista frente

a mulher: uma
revisdo de
literatura

a violéncia doméstica.

de uma formacgéo académica direcionada
para a deteccdo precoce dessas lesoes é
evidente, pois isso contribui para o estabe-
lecimento de um sistema estruturado de
apoio as vitimas.

um papel crucial na identificagdo
precoce das vitimas de violéncia
doméstica. Estratégias educativas
sd0 necessdrias para preparar o pro-
fissional de odontologia para identi-
ficar e notificar casos suspeitos.

Revisdao da literatura

* continua.

RBPS



Identificacdo das violéncias interpessoais no atendimento clinico odontolégico e as ferramentas que auxiliam o manejo dos casos: revisao da literatura 79

* continuagdo.
TITULO ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSOES
A implementa¢ao do manual podera
Violéncia Contribuir para que os melhorar a detecgao precoce de

doméstica e profissionais da satde, em
especial CDs, saibam identi-
ficar, abordar e conduzir de
forma adequada os casos de
pacientes que foram vitimas
de violéncia doméstica, ao
oferecer orientagdes claras e
baseadas em evidéncias.

atendimento
odontoldgico:

a necessidade 2024
de um manual

de condutas

para cirurgioes-
dentistas

Os resultados destacam a necessidade de
capacitacao dos profissionais de saide
para garantir um atendimento sensivel e

a importancia da colabora¢do com outras
areas, como psicologia e assisténcia social.

abusos e fornecer um suporte mais
integrado as vitimas de violéncia
doméstica. A formagdo continua

e a sensibilizagdo dos CDs sdo es-
senciais para enfrentar os desafios
éticos e praticos relacionados ao
atendimento a essas pacientes, con-
tribuindo para uma abordagem mais
eficaz no combate a violéncia

Fonte: O autor (2024).

DISCUSSAO

A formacgao do dentista e o codigo de éti-
ca frente a situagoes de violéncia

A violéncia, nas suas multiplas formas, é um pro-
blema de satide publica global e se agrava devido a
falta de estatisticas e pelas formas silenciadas que
ocorrem na sociedade. Isso porque a notificacdo dos
casos ndo se constitui como uma cultura no ambito
da satde e da populagéo brasileira, acarretando em
uma subnotificagdo®. Segundo o Manual técnico de
orientacdo ao dentista sobre violéncia fisica contra
criancas e adolescentes - Guia de como proceder e
atuar da Universidade de Pernambuco* os motivos
ou obstaculos que levam a essa subnotificagao po-
dem ocorrer devido:

A deficiéncia de formacao, onde o profissional nao foi orientado
a perceber sinais e sintomas, além de como proceder uma
notificagdo; contato direto com provavel agressor (pais, parentes,
cuidadores); medo de perder o paciente; inseguranca e descrenca
por suspeitar ou culpar erroneamente um pai ou cuidador; violagdo
da confidencialidade; compreender os antecedentes e os motivos
pelos quais o maltrato pode ter ocorrido; falta de seguranca sobre
os resultados de uma notificagao; receio quanto a sua seguranga
pessoal apds uma notificacdo por receio de retaliacdo por parte
do agressor; receio de queixas, litigios e relacoes com organismos

profissionais e medo de buscar o apoio de colegas.

A formacdo profissional é o ponto inicial para
mudar essa problematica, pois incluir a temdtica da
violéncia nos curriculos dos cursos de graduagao e
pos-graduacdo permite que os discentes desenvol-
vam consciéncia critica dos fatores sociais que afe-
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tam a vida e a satide, cumprindo seu papel profissio-
nal com responsabilidade e se posicionando contra
a violéncia. Alguns estudos realizados em 2006 de-
monstraram que boa parte das disciplinas na area
da satde ndo contemplavam tépicos relacionados a
violéncia, o que levava aos futuros profissionais a
apresentarem um despreparo na atencéo efetiva a
esses casos, porém, pesquisas mais atuais com en-
trevistas aos alunos em 2021 referem uma mudanca
nesse cendrio®.

Essa circunstincia também pode ocorrer devido
a entraves existentes no pais, como a caréncia de
regulamentos que estabelecam procedimentos téc-
nicos, gerando falha na identificagdo dos tipos de
violéncia, na seguranca do profissional que realiza
a notificagao e questdes relacionadas ao sigilo pro-
fissional. Além disso, a omissdo nos casos de vio-
léncia pode gerar penalidades, as quais muitos pro-
fissionais ndo estdo familiarizados devido a lacunas
em seus proprios cédigos de ética. Analisando os
cédigos de ética de diferentes categorias profissio-
nais, observa-se que a identificacdo das violéncias
e sua notificacdo ndo sdo explicitos como dever
profissional em boa parte dos regulamentos, o que
freia bruscamente os esforgos para supressiao desse
agravo. A responsabilidade na promocao da satde
e qualidade de vida estdo presentes, porém se faz
necessdario abordar a conduta frente a violéncia de
forma mais incisiva, para que haja maior respaldo
aos profissionais®.

O Cédigo de Ftica Odontolégica explicita no
Artigo 9° Incisos VII e VIII que constituem deveres
fundamentais dos profissionais “zelar pela satde e
dignidade do paciente” e “resguardar o sigilo pro-
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fissional’, porém por se tratar de um documento
oficial do ano de 2012 este se encontra desatualiza-
do quanto as questdes relacionadas a violéncia, nao
existindo a obrigatoriedade de notificagao®. Outras
leis e estatutos podem amparar o profissional na
tomada de decisdo e no entendimento das penali-
dades sofridas. Segundo o artigo n. 245 do Estatuto
da Criancga e do Adolescente (ECA) os profissionais
de saide que deixarem de comunicar as autorida-
des competentes os casos envolvendo suspeita ou
confirmacdo de maus-tratos contra crianca ou ado-
lescente podem sofrer multa de trés a vinte saldrios
de referéncia.

O papel do Cirurgiao-dentista na identifi-
cacgao das violéncias e indicadores clini-
cos de lesoes

Embora exista uma defasagem no cédigo de ética
e uma lenta atualizacdo nos curriculos das insti-
tuicoes de ensino é necessério enfatizar a posicdo
privilegiada que o CD possui durante seu atendi-
mento clinico, pois além de cuidar de dreas que
sdo fortemente afetadas pelos agressores, também
acompanha os pacientes por varias consultas, o que
facilita a identificacdo de lesdes, a frequéncia que
elas aparecem e a compreensio da dindmica social
e familiar ao qual aquele paciente estd inserido®. A
consulta odontoldgica pode ser uma boa oportuni-
dade de interromper um ciclo de violéncia ja que o
agressor pode nao enxergar o dentista como uma
ameaca devido a crenca popular que este profissio-
nal se limita apenas a tratar dos dentes'".

Para além de estabelecer procedimentos curati-
vos, o manejo odontoldgico pautado na integrali-
dade permite que o CD que reconhece e repudia as
praticas violentas considere a hipétese da violéncia
na queixa odontoldgica que o paciente apresenta,
criando espagos de didlogo e confianc¢a, ocupan-
do a posicdo de facilitador de informacdes sobre a
rede de apoio e tornando o atendimento apropria-
do para esse tipo de situacdo a partir do relato do
paciente'”. A empatia e o ndo julgamento sdo fun-
damentais em todos os tipos de atendimento, mas
se tornam ainda mais fundamentais nas situacoes
de suspeita ou presenca de violéncias. Além disso,
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o CD pode acionar outros profissionais de saude,
e também pode colaborar com os seus achados,
desde o primeiro contato para garantir o monito-
ramento e suporte necessario desses pacientes®.
Esses achados sugestivos de violéncias podem re-
velar-se para o CD durante sua rotina de exames
extraorais e intraorais, e comprometem funcoes
essenciais do sistema estomatognatico do pacien-
te, perpassando pela estética, até a fala, mastiga-
¢ao e degluticao™.

Os indicadores clinicos de lesoes causadas por
violéncia podem ser reconhecidos desde quan-
do o paciente se apresenta a primeira consulta. A
agressao fisica é a mais simples de ser identificada
pelo CD pois deixa marcas evidentes, porém, um
olhar atento pode também identificar sinais violén-
cia sexual e negligéncia. Escaras e machucados na
comissura labial, marcas de mordidas associadas a
equimoses, lesdes circulares em pesco¢o, punhos
e tornozelos podem ser avistadas assim que o pa-
ciente se senta a cadeira odontolégica’®. A obser-
vacdo de lesdes traumaticas (contusdes) pode for-
necer informagdes importantes sobre o tempo que
vem ocorrendo as agressoes. Se o paciente avaliado
apresenta lesdes em diferentes estigios de colora-
¢ao pode ser feito um diagndstico diferencial de um
acidente, por exemplo. Acidentes deixam lesdes,
porém as mesmas se apresentam em um mesmo
padrio de cicatrizacdo, enquanto lesdes que ocor-
rem em intervalos curtos tem estagios de cicatriza-
cao diferentes. Em se tratando de lesdes corporais
mais graves, as fraturas craniofaciais mais encon-
tradas sdo as nasais, orbitdrias, zigomaticas, com-
plexo maxilar e fraturas mandibulares®. As lesoes
nos tecidos moles da face também podem estar
presentes, comprometendo a estética devido a pre-
senca de cicatrizes ou por paralisia dos musculos da
expressdo facial®®.

Ao examinar a parte interna da boca do pacien-
te com suspeita de violéncia o CD pode se depa-
rar com cortes e feridas na mucosa bucal, labios,
gengivas e palato, bem como sangramento visivel
proveniente destes. Dentes lascados ou fraturados
podem estar associados ou nédo a fratura de suas
raizes'®. A suspeita de violéncia sexual pode apa-
recer na forma de petéquias e feridas no palato,
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laceragdo dos frénulos (labial ou lingual), feridas
no vestibulo e assoalho da boca, principalmen-
te quando associadas a sinais comportamentais®.
Edemas, inflamacgdes, perfuracdes, irritacdo, rup-
turas ou arranhdes também devem ser levados
em consideracdo além das manifestacoes propria-
mente ditas de infec¢oes sexualmente transmis-
siveis como herpes, candidiase, gonorreia, sifilis,
condiloma acuminado e a AIDS'.

Ja a negligéncia no ambito odontolégico pode
ser evidenciada pela falta de manutencéo e tra-
tamento dentdrio quando necessdario, principal-
mente se tratando de criangas e idosos. Multiplas
lesdes cariosas, muitos dentes condenados a ex-
tragdo e sintomatologia dolorosa que nao recebeu
tratamento podem ser indicativos quando associa-
dos a outros fatores como falta de cuidados basi-
cos de higiene, vestimentas inadequadas ao clima
e alimentacdo inadequada. No caso de idosos, a
identificacao de situagdes de negligéncia pode ser
dificultada pela presenca de outras doencas croni-
cas cujas manifestacdes podem diminuir essa sus-
peita clinica®".

Producoes existentes na literatura que
auxiliam no embasamento da conduta

Apds realizar o levantamento na literatura foram
identificadas 2 cartilhas, 2 manuais técnicos e 1 li-
nha de cuidado voltados a orientacéo para o CD so-
bre a tematica da violéncia elaborados entre os anos
de 2015 a 2021.

Cartilha Maus-tratos infantis: o papel dos ci-
rurgides-dentistas na protecdo das criancas e ado-
lescentes'®: Contendo 9 paginas essa cartilha traz
em seu conteddo uma breve contextualizacdo so-
bre os maus-tratos no Brasil, a forma na qual es-
ses maus-tratos se traduzem (negligéncia, violéncia
fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual) e si-
nais e sintomas para que o CD possa identificar os
maus-tratos ao atender um paciente no consultério
odontoldgico (tipos de lesdes e comportamentos).
A cartilha traz um tépico importante sobre caracte-
risticas dos possiveis agressores, convidando o pro-
fissional a observar nao sé6 o paciente como quem o
acompanha as consultas. Finaliza seu contetido com
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orientagoes diretas ao CD sobre anamnese detalha-
da, descricdo das lesdes e da importincia da docu-
mentacdo dos achados com fotos ou radiografias,
além de orientagoes legais pautadas no Estatuto da
Crianca e do Adolescente e formas de denuncia e
notifica¢do ao Conselho Tutelar.

Cartilha sobre violéncia doméstica contra crian-
cas e adolescentes para o Cirurgido-Dentista®: Inclui
23 péginas iniciando com uma breve contextualiza-
¢do sobre o que é a violéncia doméstica e as formas
de maus-tratos as quais ela se apresenta (violéncia
fisica, negligéncia, violéncia sexual, violéncia emo-
cional). Traz um tépico com a parte de diagnosti-
co apontando os principais sinais que devem ser
observados pelo CD durante a avaliagdo clinica do
paciente (lesdes sentinela, mordidas, contusdes,
queimaduras, ruptura de freios, céries, fraturas),
bem como a recorréncia destes e os aspectos com-
portamentais do paciente. Aborda um tépico sobre
perfil do possivel agressor e inclui as consequéncias
ao CD sobre a ndo comunicagao destas violéncias.
A cartilha traz um tépico diferenciado sobre estra-
tégias que o CD pode utilizar para além do servico
de satide para ampliar sua atuagdo frente aos casos
de violéncia infantil. Descreve ainda a importancia
do CD no combate a violéncia, como os achados
clinicos devem ser documentados e os meios de no-
tificacdo que podem ser utilizados pelo profissional
de satide. Esta cartilha finaliza com um guia pratico
para o CD sendo o tnico material que traz todo o
passo a passo que deve ser realizado caso este pro-
fissional se depare com um paciente em suspeita de
situacdo de violéncia.

Manual técnico de orientacdo ao dentista so-
bre violéncia fisica contra criancas e adolescentes
- Guia de como proceder e atuar®: Com cerca de 30
péginas esse material inicia contextualizando a vio-
léncia mundial e focando na violéncia fisica contra
criancgas e adolescentes. Em sequéncia apresenta os
tipos de lesdes externas (nio intencionais e inten-
cionais) e as principais areas do corpo infantil afe-
tadas a partir do consolidado de diversos estudos.
Traz um tépico significativo sobre acolhimento e
humanizacdo com orienta¢des valiosas a todos os
profissionais de satde sobre o que deve ou néo ser
feito durante o atendimento. O material encerra
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seu conteddo com um capitulo sobre notificacio
expondo todos os obstiaculos encontrados pelos
profissionais e como perpassar por isso, salientando
os 6rgaos de apoio.

Manual de atendimento as criangas e adolescen-
tes vitimas de violéncia'®: Trata-se de um material
mais completo com 328 paginas. Mesmo que tenha
sido elaborado por uma associacio de médicos,
apresenta um capitulo inteiro voltado a odontope-
diatria com orientagdes gerais ao CD. O capitulo
em questdo inicia relatando as dificuldades deste
tipo de atendimento e que deve haver uma boa in-
teracdo entre médico e CD nesses casos. Perpassa
orientando sobre a importancia da observacdo do
paciente desde que ele adentra ao consultério a par-
tir de aspectos como sua estatura, vestimenta, inte-
racdo com o acompanhante. Enfatiza a importancia
de se comparar o relato do responsavel e da crianga
com o que estd sendo observado. Traz um quadro
com todas as lesdes suspeitas de violéncia e os me-
canismos que podem ter gerado essas lesdes para
auxiliar o CD no diagnéstico diferencial. Finaliza
realcando a importancia do dentista na identifica-
cdo das violéncias.

Linha de Cuidado em Saude Bucal®: Este con-
teddo possui 159 paginas e possui um capitulo vol-
tado a atencdo as pessoas em situacdo de violéncia.
Inicialmente traz a contextualizacdo, definicdo e
classificagdo das violéncias. O foco estda voltado
para a violéncia fisica destacando os grupos mais
atingidos (criancas e adolescentes, mulheres, ido-
sos). Indica algumas questoes éticas e legais como
o Estatuto da Crianga e do Adolescente e a notifi-
cacdo as autoridades. Sistematiza o como processo
de trabalho deve ser realizado nas instituicdes de
saude por meio de um fluxograma de referéncia e
contra referéncia pautado no acolhimento, atendi-
mento, registro, notiﬁca(;éo, Comunicaqéo e conti-
nuidade do cuidado.

Analisando tais producdes é possivel com-
preender que a tematica da violéncia no ambito
odontoldgico estd muito mais associada a criangas
e adolescentes, haja vista a maior quantidade de
materiais com esta combinagdo. Mesmo que a vio-
léncia contra a mulher seja expressiva no Brasil e ja
tenha tido avangos na legislacao brasileira no com-
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bate a esta chaga, compreende-se que o CD possui
lagos enfraquecidos na identificacdo das violéncias
a este publico, e com menor destaque ainda na as-
sisténcia a violéncias contra idosos, que sofrem de
forma silenciosa e seus sinais podem passar desper-
cebidos a esta categoria profissional.

Todos os materiais fazem uma breve contex-
tualizacdo e definicdo das formas de violéncia que
mais se apresentam no consultério odontolégico, o
que auxilia o CD a fixar este conceito. Um ponto
importante que alguns materiais trazem é o perfil
de comportamento dos agressores. O CD estd mui-
to acostumado a restringir-se no paciente, nao se
atendo ao acompanhante, o qual pode trazer muitas
informacoes sobre o cendrio que o paciente se en-
contra. Constatar o perfil do agressor a partir dos
relatos do paciente fazendo uma associagdo com as
lesoes apresentadas pode ser de muita valia para re-
solucédo dos casos, porém, o profissional precisa ter
um olhar mais apurado e um conhecimento prévio
sobre esta questao.

Somente um material trata das estratégias de
educacdo popular que o CD pode utilizar no com-
bate a violéncia, como palestras para adolescentes
em escolas, orientacdes para pais e cuidadores.
Este topico é importantissimo pois o CD possui
sua formacdo muito centrada ao tecnicismo dos
tratamentos curativos do consultério odontoldgi-
co, ndo ocupando os espacos de saide que lhe con-
vém para ampliacdo da rede de protecdo as vio-
léncias. Outro ponto negativo na apreciagdo destes
materiais é que somente um traz o passo a passo
que deve ser seguido desde o exame clinico até a
notificacdo do caso. Os autores ponderados neste
estudo ja deixam claro em suas andlises que existe
uma baixa notificacdo dos casos por parte dos CDs,
pois os profissionais ndo se sentem confortiveis
em comunicar as autoridades competentes seus
achados devido a falta de capacitacdo e de guias/
protocolos para seguir. Portanto, consolidando os
achados presentes na literatura pode-se inferir que
todos possuem concordancia mutua acerca do as-
sunto da violéncia e da importancia do CD, porém
cada um tem seus pontos de destaque e suas faltas
a serem consideradas.
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CONCLUSAO

A tematica da violéncia é uma questdo que perpas-
sa por toda sociedade e deve ser alvo constante da
atuacdo integral dos profissionais de satide. Mesmo
com o aumento da preocupacdo com esta questdo
ao longo dos anos, fica evidente a baixa identifica-
¢do e denuncia dos casos. Urge a necessidade da
elaboracdo de um manual técnico-cientifico ou um
instrumento especifico inico em ambito nacional
voltado a categoria profissional odontoldgica para
que haja uma investigacdo sistematica da violéncia
aos publicos mais vulneraveis e uma capacitagio
precisa dos profissionais, melhorando a deteccao
precoce dos casos, facilitando o manejo e tratamen-
to de lesdes associadas, promovendo um suporte
holistico aos pacientes e permitindo a articulacdo
em rede. Os CDs precisam estar cientes de suas
obrigacoes, tratando tais situagdes de forma ética e
empatica, obtendo apoio em suas decisoes e as rea-
lizando de forma assertiva.
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RESUMO

Introducéao: A violéncia no Brasil constitui um grave problema de saide publica, manifestando-se
de forma direta, simbélica e estrutural, com efeitos devastadores sobre populagdes vulneraveis. Jo-
vens negros e mulheres figuram entre os grupos mais atingidos, o que evidencia a intima relacdo entre
violéncia, desigualdade social e racismo institucional. Nesse cendrio, torna-se essencial compreender
como a violéncia afeta a satde coletiva e quais estratégias tém se mostrado eficazes em sua prevencio
e enfrentamento. Objetivos: Analisar a relacdo entre violéncia e saide publica no Brasil, com foco em
suas diversas manifestagoes — direta, simbolica e estrutural — e nos impactos sobre as populacdes mais
vulneraveis. Métodos: Por meio de uma revisao integrativa da literatura, foram identificados estudos
que abordam a violéncia em diferentes contextos sociais, destacando os efeitos na saide fisica e mental
das vitimas, com especial énfase em jovens negros e mulheres. O método consistiu na selecdo de artigos
cientificos que tratassem da violéncia sob uma perspectiva socioldgica e de satde publica, buscando
evidenciar como a desigualdade social e o racismo institucional contribuem para a perpetuagido da
violéncia. Resultados: Os resultados indicam que a violéncia tem impactos duradouros na satde fisica
e mental das vitimas, com altas taxas de ansiedade, depressio e transtorno de estresse pos-traumatico.
Além disso, politicas publicas que integram satide, educagao e seguranca mostraram-se mais eficazes
na reducdo da violéncia em dreas de alta criminalidade. Conclusao: Conclui-se que o enfrentamento da
violéncia requer uma abordagem intersetorial, que considere ndo apenas a¢des no campo da seguranca
publica, mas também a promocéo da incluséo social e o fortalecimento das politicas de satide mental.

Palavras-chave: Violéncia. Saide mental. Desigualdade social. Politicas publicas.

ABSTRACT

Introduction: Violence in Brazil is a serious public health problem, manifesting in direct, symbolic,
and structural forms, with devastating effects on vulnerable populations. Black youth and women are
among the most affected groups, highlighting the close relationship between violence, social inequality,
and institutional racism. In this context, it is essential to understand how violence impacts collective
health, and which strategies have proven effective in its prevention and response. Objectives: To ana-
lyze the relationship between violence and public health in Brazil, focusing on its various manifestations
— direct, symbolic, and structural — and its impacts on the most vulnerable populations. Methods:
Through an integrative literature review, studies were identified that addressed violence in different
social contexts, emphasizing its effects on the physical and mental health of victims, particularly Black
youth and women. The method involved selecting scientific articles that approached violence from a
sociological and public health perspective, aiming to demonstrate how social inequality and institution-
al racism contribute to the perpetuation of violence. Results: The findings indicate that violence has
long-lasting effects on victims’ physical and mental health, with high rates of anxiety, depression, and
post-traumatic stress disorder. Moreover, public policies that integrate health, education, and public
safety have proven more effective in reducing violence in high-crime areas. Conclusion: It is concluded
that addressing violence requires an intersectoral approach that goes beyond public security actions,
encompassing the promotion of social inclusion and the strengthening of mental health policies.

Keywords: Violence. Mental health. Social inequality. Public policy.
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INTRODUGAO

A violéncia tem se tornado uma questdo central nas
discussdes sobre sauide publica em diversas partes
do mundo, especialmente em paises em desenvol-
vimento como o Brasil. O fenémeno da violéncia,
em suas multiplas formas e manifestacdes, afeta di-
retamente a saide da populagéo, tanto fisica quan-
to mentalmente. Ao longo das tltimas décadas, a
violéncia deixou de ser vista apenas como um pro-
blema de seguranca publica e passou a ser reconhe-
cida como uma questdo critica para a saide publica,
com repercussodes diretas nos sistemas de satide, na
qualidade de vida e no bem-estar social. Esse reco-
nhecimento transformou a sociologia da violéncia
em um campo relevante para a satde publica, uma
vez que permite entender como as dinamicas so-
ciais e estruturais contribuem para a perpetuacio
da violéncia e seus impactos na populagao’.

O impacto da violéncia na sadde publica pode
ser observado de diversas formas. Em termos dire-
tos, temos as lesdes fisicas resultantes de agressoes,
homicidios, e acidentes causados por atos violen-
tos. J4 em termos indiretos, a violéncia provoca
danos psicolégicos profundos, como traumas, de-
pressio e ansiedade, que frequentemente sio ne-
gligenciados. Essas condi¢oes de satide mental exi-
gem uma abordagem interdisciplinar, envolvendo
profissionais como médicos, psicélogos, assistentes
sociais, enfermeiros e terapeutas ocupacionais, en-
tre outros. Essa atuacdo integrada é essencial para
garantir um cuidado mais abrangente as vitimas,
minimizando os impactos da violéncia, reduzindo
a sobrecarga nos sistemas de satde e favorecendo
sua reintegracdo social e econdmica. Além disso, a
exposicao continua a violéncia, seja na comunidade
ou no ambiente familiar, pode levar a deterioracio
das relagoes sociais, influenciando negativamente a
coesao social e o desenvolvimento humano?®

A violéncia, na perspectiva socioldgica, é fre-
quentemente vista como uma forma de dominacéo,
coercdo ou repressio, manifestando-se em diferen-
tes esferas da vida social. De acordo com Elias?, a
violéncia é uma caracteristica fundamental das civi-
lizagdes, especialmente nas interagdes de poder en-
tre grupos e individuos. Esse entendimento permite
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ampliar a visdo da violéncia para além do ato fisico,
incluindo também formas simbélicas e estruturais
de violéncia, como a opressdo econdmica, a discri-
minacdo racial e a excluséo social.

No campo da saide publica, a violéncia é vis-
ta como um problema de grandes proporc¢des. A
definicdo socioldgica da violéncia contribui para
uma abordagem mais abrangente, que vai além da
resposta imediata aos atos violentos, e busca en-
tender como fatores socioecondmicos e culturais
moldam essas dindmicas®. Esse entendimento é
crucial para desenvolver politicas ptblicas eficazes
de prevencio e intervencao, pois reconhece que a
violéncia é parte de um sistema maior de desigual-
dade e opresséo.

A violéncia direta é a forma mais evidente e visi-
vel, como agressoes fisicas, homicidios ou guerras.
Ja a violéncia estrutural refere-se as desigualdades
sociais, economicas e politicas que impedem o
desenvolvimento pleno dos individuos®. A violén-
cia simbdlica é o dominio exercido sobre grupos
sociais sem a necessidade de forca fisica, mas por
meio de normas, linguagens e praticas culturais que
reforcam a subordinacdo de certos grupos. Essa
forma de violéncia é muitas vezes invisivel, porém
profundamente enraizada nas estruturas sociais e
responsavel por manter desigualdades*.

Diante do exposto, a sociologia da violéncia
abrange diversas teorias que procuram explicar
suas causas e dinamicas. Uma das teorias centrais é
a teoria da acumulacdo social da violéncia, propos-
ta por Misse®, que argumenta que a violéncia é acu-
mulada ao longo do tempo através de uma série de
processos sociais. Esses processos incluem a exclu-
sdo social, a marginalizaqéo econdmica e a auséncia
de mecanismos eficazes de mediacdo de conflitos.
A violéncia torna-se, assim, uma resposta comum
em contextos de extrema desigualdade social.

A relacdo entre violéncia e saude publica se es-
tabelece a partir do momento em que a violéncia
afeta diretamente os indices de morbidade e morta-
lidade, criando uma carga consideravel para os ser-
vicos de saude®. Nesse contexto, o campo da saide
publica busca desenvolver estratégias para a pre-
vencdo da violéncia e para o atendimento adequado
as vitimas.
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A violéncia é responsavel por uma grande parcela
de atendimentos nos sistemas de sadde, sejam eles
emergenciais ou continuos. A OMS classifica a vio-
léncia como um problema global de satde publica,
com consequéncias devastadoras para as popula-
coes, especialmente as mais vulnerdveis. As taxas de
homicidios, violéncia doméstica e abuso infantil sdo
apenas algumas das manifestacdes mais visiveis des-
se fendbmeno, que impacta diretamente na saude fi-
sica e mental dos individuos’. Essa visao abrangente
coloca a violéncia no centro das discussdes sobre po-
liticas de satide publica e estratégias de intervengao.

A violéncia também tem implicagdes significati-
vas para a saude mental. De acordo com Carvalho e
Oliveira®, as vitimas de violéncia, especialmente as
mulheres, muitas vezes sofrem com transtornos de
ansiedade, depressio e estresse pds-traumatico. Es-
ses impactos psicoldgicos prolongados aumentam a
demanda por servicos de saiide mental, evidencian-
do a necessidade de uma abordagem multidiscipli-
nar para enfrentar a violéncia como uma questio de
saude publica.

A satde mental das vitimas de violéncia é uma
area de grande preocupagdo no campo da satde
publica. Individuos que experimentam a violéncia
de forma continua, seja na esfera doméstica ou em
ambientes publicos, apresentam taxas mais altas de
transtornos mentais, como depressio, ansiedade e
estresse pds-traumadtico?. Esses transtornos afetam
a qualidade de vida das vitimas, dificultando sua
reintegracdo social e sua capacidade de trabalhar e
se relacionar. Além disso, o estigma social que mui-
tas vezes acompanha as vitimas de violéncia agrava
ainda mais seu sofrimento.

As populagdes marginalizadas sdo as mais afe-
tadas pela violéncia estrutural, que perpetua a ex-
clusdo e limita o acesso a servigos essenciais, como
saude e educacdo. Barros et al.’ destacam que a de-
sigualdade social estd no cerne da perpetuagdo da
violéncia nas favelas e periferias urbanas, onde a
presenca do Estado é muitas vezes insuficiente ou
ineficaz. Nessas dreas, a violéncia se torna uma for-
ma de controle social, exercida tanto pelo Estado
quanto por grupos criminosos.

Além das iniciativas de prevencdo, é fundamen-
tal garantir um atendimento adequado as vitimas
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de violéncia. Os servicos de saide precisam estar
preparados para lidar com os diferentes tipos de
violéncia, desde a violéncia fisica até as formas mais
sutis, como a violéncia simbdlica e estrutural®. Isso
envolve a capacitacido de profissionais de saiide para
reconhecer os sinais de violéncia e fornecer o apoio
necessdrio as vitimas, incluindo o encaminhamento
para servicos de sailde mental e assisténcia social.

A implementacdo de politicas publicas de sat-
de que combatam a violéncia de forma efetiva exi-
ge a articulacdo entre diferentes setores, incluindo
saude, seguranca, educacao e justica. A articulagao
intersetorial permite a criagdo de estratégias que
atacam as causas profundas da violéncia, como a
desigualdade social, o desemprego e a falta de aces-
so a servicos de qualidade. Programas voltados para
o fortalecimento da coesdo comunitaria e a criacdo
de oportunidades para os jovens em areas de risco
sdo exemplos de intervencdes eficazes que podem
ser implementadas®.

A hipdtese central, que orienta este estudo, é a
de que a violéncia, em suas diversas formas, tem
impactos significativos e multifacetados na satude
publica, sendo necessaria a implementacéo de po-
liticas de saide integradas que envolvam tanto a
prevencdo quanto o tratamento das consequéncias
da violéncia. Partimos do pressuposto de que, sem
uma abordagem abrangente, que envolva os setores
da saude, seguranca e assisténcia social, a violéncia
continuard a representar uma barreira significativa
para a melhoria da sadde publica em contextos de
alta vulnerabilidade social.

A relevancia deste estudo se dd em um contexto
em que a violéncia é uma das principais causas de
morte em vdrias regides do mundo, especialmen-
te entre jovens de comunidades vulnerdveis. No
Brasil, a violéncia homicida figura entre as maiores
causas de mortalidade entre adolescentes e adul-
tos jovens. Além das mortes, milhares de pessoas
sofrem diariamente com os impactos da violéncia
em suas vidas pessoais, profissionais e familiares,
gerando uma série de problemas de satide publica
que vao além do fisico, abrangendo a satiide mental
e o bem-estar geral.

O foco deste estudo é comprender a violéncia a
partir da perspectiva da satide puiblica, além de con-
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tribuir para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes de intervencdo. Acredita-se que, ao enten-
der as multiplas dimensdes da violéncia e como ela
afeta os individuos e a sociedade, serd possivel criar
programas mais direcionados que envolvam a pre-
vencdo da violéncia, o fortalecimento do suporte
psicossocial e a melhoria do atendimento multipro-
fissional as vitimas.

METODOS

A revisdao bibliografica narrativa é um método de
pesquisa utilizado para descrever e analisar critica-
mente o conhecimento existente sobre um deter-
minado tema. Diferente das revisoes sistematicas e
integrativas, a revisdo narrativa ndo segue um pro-
tocolo rigido de selecao e andlise de estudos, permi-
tindo uma abordagem mais flexivel e ampla''. Esse
tipo de revisdo é amplamente utilizado nas ciéncias
sociais, humanidades e saide, sendo especialmente
util para apresentar o desenvolvimento de conceitos,
teorias e debates académicos ao longo do tempo.

A principal caracteristica da revisdo narrativa é
sua abordagem descritiva e interpretativa, em que
o pesquisador sintetiza e organiza a literatura exis-
tente de maneira qualitativa, sem a necessidade de
critérios rigorosos de inclusdo e exclusao de estu-
dos'?. Esse formato permite que os pesquisadores
contextualizem um problema, identifiquem ten-
déncias na literatura e apontem lacunas no conhe-
cimento, tornando-se uma ferramenta fundamental
para a construgdo de referencial te6rico em diversas
areas do saber.

Por ndo adotar uma metodologia padronizada na
busca e analise de dados, a revisdo narrativa pode es-
tar sujeita a vieses na selecdo das fontes e interpre-
tacdo dos resultados®. No entanto, sua flexibilidade
permite a incorporacgdao de uma grande variedade de
perspectivas, tornando-a valiosa para revisdes que
envolvem conceitos complexos e interdisciplinares'*.

Para garantir a qualidade de uma revisao narra-
tiva, é essencial que o pesquisador descreva clara-
mente os critérios de selecdo dos estudos e justificar
suas escolhas, assegurando transparéncia e credibi-
lidade na sintese das informacdes'!. Assim, apesar
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de sua natureza mais subjetiva, a revisao narrativa
continua sendo um método valioso para ampliar a
compreensdo sobre um tema e fornecer subsidios
tedricos para novas investigagoes.

A amostra deste estudo foi composta por arti-
gos cientificos, teses, dissertacoes e relatérios go-
vernamentais publicados entre os anos de 2010 e
2024, nas principais bases de dados cientificas da
PubMed, SciELO, Portal CAPES, e Lilacs. Os crité-
rios de inclusdo abrangeram estudos originais que
tratassem diretamente da relacdo entre violéncia e
saude publica, abordando suas repercussdes tanto
no ambito fisico quanto no mental. Excluiram-se
artigos com foco exclusivo na criminalidade, sem
intersecdo com o campo da satde publica. Ao todo,
foram selecionados 16 estudos que se enquadraram
nos critérios estabelecidos.

A escolha do recorte 2010-2024 é justificavel por
ser um periodo marcado por mudangas legislativas,
aumento da violéncia em diferentes contextos, im-
pactos da tecnologia e pandemia, além de avangos
na producio cientifica e politicas publicas voltadas
para o enfrentamento da violéncia. Isso permite
analisar tanto a evolucdo das politicas quanto os
desafios persistentes nesse campo.

Os dados foram coletados a partir de uma bus-
ca sistematica nas bases de dados mencionadas. Os
descritores utilizados incluiram termos como “vio-
léncia’; “satide ptblica’; “epidemiologia da violéncia’,
“impactos na saide mental” e “prevencio da violén-
cia”. Foram aplicados filtros para selecionar apenas
artigos revisados por pares e publicados em revis-
tas cientificas de relevancia reconhecida. A coleta
de dados também incluiu o uso de relatérios ins-
titucionais de organismos como a OMS e o Minis-
tério da Satdde do Brasil, que trazem informacgoes
detalhadas sobre a epidemiologia da violéncia e as
politicas puiblicas voltadas para seu enfrentamento.

Para organizar os dados, foi utilizado o software
Rayyan, uma ferramenta que facilita o processo de
triagem e exclusdo de artigos em revisoes sistema-
ticas'. Essa ferramenta facilitou na celeridade da
avaliacdo bem como na tabulacio das informacdes.
Essa escolha metodoldgica foi essencial para garan-
tir que a selecdo dos estudos fosse feita de maneira
precisa e rigorosa, evitando vieses na escolha dos
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artigos. Apds a fase de triagem inicial, os dados dos
artigos foram extraidos e organizados em uma pla-
nilha estruturada, que incluiu as seguintes catego-
rias: titulo, autores, ano de publicacio, tipo de estu-
do, objetivos, método, e principais resultados.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem de
triangulacdo metodolégica, combinando métodos
quantitativos e qualitativos. A triangulagdo é impor-
tante porque permite comparar os resultados de di-
ferentes estudos, aumentando a confiabilidade e va-
lidade das conclusoes’. O processo de triangulacio
envolveu a comparacido de estudos que abordavam a
violéncia de diferentes perspectivas — como violén-
cia urbana, doméstica, simbdlica e estrutural —, re-
lacionando-os com seus impactos na satide publica.

Para a andlise quantitativa, utilizou-se o softwa-
re IBM SPSS Statistics para a organizacao e calcu-
lo de estatisticas descritivas e inferenciais sobre os
impactos da violéncia na saude. Foram analisados
dados sobre a prevaléncia de transtornos mentais
em vitimas de violéncia, taxas de mortalidade por
homicidios, e a sobrecarga dos sistemas de satde
publica. A andlise qualitativa foi realizada a partir
de uma leitura critica dos estudos qualitativos se-
lecionados, com foco nas narrativas de violéncia e
suas consequéncias psicossociais.

QUADRUO 1. Sintese dos principais estudos analisados

A utilizacdo de bases de dados amplamente re-
conhecidas, combinada com a triagem rigorosa e o
uso de software de apoio, garantiu a qualidade e a
confiabilidade da coleta de dados.

A escolha por combinar métodos quantitativos
e qualitativos justifica-se pela complexidade do
tema. O impacto da violéncia na satide publica é
multifacetado e ndo pode ser compreendido por
meijo de uma dnica abordagem. A triangulagéo as-
segura uma visdo mais rica e diversificada dos da-
dos, favorecendo uma interpretacdo mais robusta
dos resultados.

RESULTADOS

Os estudos revisados demonstram que a violéncia é
uma das principais causas de morbidade e mortali-
dade, com impactos profundos ndo apenas na satide
fisica, mas também na sadde mental das popula-
¢oes afetadas. A seguir, apresentamos os principais
achados da pesquisa, organizados em categorias te-
madticas e complementados por dados estatisticos,
quadros e tabelas que permitirdo uma andlise mais
detalhada e grafica da questdo — a partir dos dados
dos principais estudos em anélise (Quadro 1).

TITULO DO ESTUDO OBJETIVO

METODOLOGIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

Analisar o impacto da violéncia

A violéncia policial nas favelas resul-

Aragjo, Leticia S. (2019). “Entre
holofotes e fracassos”

e seguranga publica nas favelas
brasileiras

Revisdo bibliografica com analise
qualitativa

ta em traumas psicolégicos profun-
dos e desconfianca nas institui¢oes.

Azevedo de Castro, B.; De Sou-
za Oliveira, V. (2023). “Violéncia
politica de género”

Investigar como a violéncia
politica afeta a participagdo das
mulheres no parlamento

Andlise documental e entrevistas
com parlamentares

A violéncia politica de género impe-
de a plena participacéo feminina nos
espacos de poder.

Bandeira, Lourdes Maria; Ama-
ral, Marcela (2017). “Violéncia,
corpo e sexualidade”

Examinar a relagdo entre vio-
léncia, corpo e sexualidade no
campo dos estudos feministas

Revisdo bibliografica com aborda-
gem de género e raga

A violéncia de género esta direta-
mente ligada a questoes de raga e
classe social no Brasil.

Barros, Jodao Paulo Pereira; Beni-
cio, L. E. S. (2017). “Eles nascem
para morrer?”

Estudar os homicidios de jo-
vens em Fortaleza e suas causas
estruturais

Estudo de caso com analise psi-
cossocial de dados estatisticos

A violéncia estrutural em Fortaleza
leva a altos indices de homicidios
entre jovens de baixa renda.

Barros, Rachel (2021). “Se eles
14 ndo fazem nada, faremos tudo
daqui”

Analisar a mobilizacao das fave-
las contra a violéncia policial no
Rio de Janeiro

Anilise qualitativa de movimentos
sociais e entrevistas com ativistas

As favelas estdo criando suas pro-
prias estratégias de resisténcia e
enfrentamento da violéncia policial.

Coelho, Moénica (2020). “Policia
e comunidade: um estudo das
relagoes sociais”

Investigar as relagdes entre a
policia e a comunidade em uma
delegacia no Ceara

Estudo de caso com entrevistas e
observacao participante

Relagdes tensas entre a policia e a
comunidade dificultam a resolugao
pacifica de conflitos.
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* continua.

TITULO DO ESTUDO

OBJETIVO

METODOLOGIA

PRINCIPAIS RESULTADOS

Dias, Isabel; Cavalcanti, Vanessa
(2022). “Violéncia e género: a inter-
se¢do das desigualdades sociais”

Explorar como género e desi-
gualdade social se intersectam
na perpetuacio da violéncia

Revisdo bibliografica e andlise
qualitativa

A desigualdade social intensifica as
formas de violéncia de género, espe-
cialmente em areas urbanas.

Elias, Norbert (1994). “Civiliza-
¢do e violéncia”

Analisar como a violéncia se
transforma ao longo da histéria
das civilizagoes

Estudo tedrico e histérico

A violéncia se desloca das formas
explicitas para as mais simbdlicas e
estruturais nas sociedades modernas.

Misse, Michel (2008). “Sobre a
acumulacdo social da violéncia
no Rio de Janeiro”

Estudar a violéncia urbana no
Rio de Janeiro como um pro-
cesso acumulativo ao longo do
tempo

Revisdo tedrica e analise de dados
histoéricos

A violéncia no Rio de Janeiro é re-
sultado da acumulacéo histérica de
desigualdades e exclusio social.

Carvalho, J. R; Oliveira, V. H.
(2020). “Por que economistas de-
vem estudar violéncia doméstica?”

Explorar as implicagdes econo-
micas da violéncia doméstica

Revisao bibliografica com enfoque
econdémico

A violéncia doméstica afeta significa-
tivamente a produtividade e a econo-
mia das familias e do Estado.

Waiselfisz, J. J. (2015). “Mapa da
Violéncia 2015: homicidios de
mulheres no Brasil”

Analisar as taxas de homicidios
de mulheres no Brasil

Andlise estatistica com dados de
mortalidade

As taxas de homicidios de mulheres
estdo em ascensio, especialmente
entre mulheres negras.

Hirata, Daniel; Couto, Maria
Isabel (2022). “Mapa Histérico
dos Grupos Armados no Rio de
Janeiro”

Mapear a formagao e atuagio
dos grupos armados nas favelas
do Rio de Janeiro

Andlise documental e revisao de
dados de seguranca publica

A proliferacio de grupos armados
nas favelas tem raizes em desigual-
dades historicas e politicas publicas
falhas.

Kopittke, Alberto L. W.; Ramos,
Marilia Patta (2021). “O que fun-
ciona e o que nio funciona para
reduzir homicidios no Brasil”

Revisar as politicas de seguranca
publica no Brasil para avaliar
sua eficcia na redugédo de ho-
micidios

Revisao sistematica de politicas
publicas

Politicas integradas que incluem
satude, educagio e seguranca publi-
ca sdo mais eficazes na redugéo de
homicidios.

Miguel, Luis Felipe (2015).
“Violéncia e politica”

Discutir como a violéncia
influencia o comportamento
politico e a estrutura de poder

Estudo tedrico com analise de
politica contemporanea

A violéncia é um mecanismo de con-
trole social e politico, que impede a
participa¢do democrética plena.

Nguyen, Holly; Loughran, Thom-
as A; Topalli, Volkan (2023). “Cri-
me, consumption, and choice”

Explorar a relagdo entre crime,
consumo e escolhas econdmicas

Anilise quantitativa com dados de
criminalidade e consumo

O consumo ilicito e licito pode ser
intercambiével em economias ilegais,
afetando a violéncia urbana.

Misse, Michel (2016). “Violéncia
e teoria social”

Analisar como a teoria social
aborda a violéncia

Revisao tedrica de abordagens
sociolégicas

A violéncia é um fendomeno multidi-
mensional

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

A Tabela 1 apresenta

uma andlise quantitativa

Essa tabela revela que a violéncia de género tem

dos impactos da violéncia na saide mental e fisica
das vitimas, divididos por tipo de violéncia. A vio-
léncia doméstica, urbana e de género tem repercus-
soes diferentes, mas igualmente significativas, so-
bre a satide das populagdes afetadas.

TABELA 1. Transtornos mentais decorrentes da violéncia

Impacto na Saude

Tipo de Violéncia Impacto Fisico (%)

Mental (%)
Violéncia Doméstica ~ 50% 35%
Violéncia Urbana 42% 30%
Violéncia de Género ~ 60% 45%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Revisdao da literatura

o maior impacto na saide mental das vitimas, com
60% relatando problemas graves como depressdo e
ansiedade. No entanto, a violéncia doméstica e urba-
na também afetam consideravelmente a sadde fisica,
com 35% e 30% das vitimas, respectivamente, sofren-
do lesdes fisicas decorrentes dos atos de violéncia.
Estudos indicam que vitimas de violéncia do-
méstica e de género sio mais propensas a desen-
volver transtornos psicolégicos duradouros, o que
aumenta a demanda por servicos de saude mental*.
A Tabela 2, a seguir, destaca a prevaléncia de
homicidios entre jovens, com foco nas diferencas
raciais, mostrando como a populacdo negra é des-
proporcionalmente afetada pela violéncia letal.

RBPS



Violéncia e Satide Publica no Brasil: impactos nas popula¢des marginalizadas e a necessidade de Politicas Intersetoriais 91

TABELA 2. Taxas de homicidios por faixa etéria e raga

Faixa Etaria Populagio Negra (%) Populacio Branca (%)
15-19 anos 64% 36%
20-24 anos 57% 43%
25-30 anos 48% 52%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Este quadro revela que os jovens negros sao as
principais vitimas de homicidios no Brasil, com
64% das mortes violentas entre 15 e 19 anos ocor-
rendo nessa populacéo. Essa disparidade é evidente
e reforca a tese de que a violéncia no Brasil tem rai-
zes profundas nas desigualdades raciais e sociais®.

A alta prevaléncia de homicidios entre jovens
negros reflete o impacto estrutural da violéncia em
grupos racialmente vulneraveis. Os dados reforcam
a necessidade de intervencdes especificas que abor-
dem a intersecdo entre raca, desigualdade e violén-
cia. Politicas publicas que promovam a inclusio
social e a reducdo das desigualdades raciais sdo fun-
damentais para reduzir esses indices alarmantes’.

O Griéfico 1 ilustra os percentuais de pessoas
afetadas por transtornos mentais em decorréncia
da violéncia, baseados nos estudos analisados.

GRAFICO 1. Impacto da violéncia na satide mental

60 50%

50 2%
40 35%

30
20
10

Depressdo W Ansiedade W Transtorno de Estresse Pés-Traumatico

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O impacto da violéncia sobre a saiide mental
é uma das dimensdes mais alarmantes reveladas
pelos estudos revisados. O transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) aparece como o transtorno
mais frequente entre as vitimas, seguido por ansie-
dade e depressdo. Essas condi¢des tém um impacto
duradouro na vida das vitimas, que frequentemente
requerem tratamento especializado® A alta incidén-
cia de transtornos mentais refor¢a a urgéncia de po-
liticas que integrem a satide mental no planejamen-
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to estratégico das acdes de satide publica voltadas
para o enfrentamento da violéncia.

A Tabela 3 apresenta dados comparativos sobre
a eficacia de programas de intervengdo comunitaria
na reducdo de homicidios em areas de alta crimi-
nalidade.

TABELA 3. Redugio de homicidios com interven¢des comunitdrias

Situagido Reducio de Homicidios (%)
Sem intervencdo 0%
Com interven¢ao comunitaria 20%

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Os programas de intervenc¢do comunitaria mos-
traram uma reducao significativa de até 20% nas
taxas de homicidio, evidenciando o sucesso de es-
tratégias intersetoriais que combinam sadde, segu-
ranca e inclusdo social®.

O Grifico 2 visualiza os dados do Quadro 2, de-
talhando a distribuicio dos homicidios por faixa
etdria e raca, evidenciando a disparidade racial nos
indices de violéncia letal.

GRAFICO 2. Homicidios por faixa etéria e raca

70 64%
57%

50 43%
40 36%

M Populagdo negra, 15-19 anos M Populagdo branca, 15-19 anos

W Populagdo negra, 20-24 anos Populagdo branca, 20-24 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O grafico ilustra de maneira clara a desigualda-
de racial nos homicidios, destacando que os jovens
negros sdo as principais vitimas de violéncia letal.
Esses dados sdo fundamentais para a formulacgio de
politicas publicas que priorizem a seguranca e o de-
senvolvimento de jovens em dreas vulneraveis, com
enfoque nas questdes raciais e sociais’.

As interveng¢des comunitarias, quando bem im-
plementadas, tém o potencial de reduzir significa-
tivamente os indices de homicidios, comprovando
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a eficdcia das politicas intersetoriais. O estudo re-
forca a importancia de considerar a violéncia como
uma questdo central no planejamento de politicas
de sadde publica, integrando agdes de seguranga,
saude e inclusdo social.

A partir dessa revisdo bibliografica integrativa, é
possivel refletir sobre os achados a luz das teorias e
evidéncias disponiveis. A violéncia, como aponta-
do por Misse®, ndo pode ser compreendida apenas
a partir de seus efeitos visiveis, como o homicidio
ou as lesoes fisicas. Ela se acumula socialmente e
se manifesta também em formas simbdlicas e es-
truturais, que ampliam suas repercussdes nas so-
ciedades. Os dados apresentados, que mostram o
impacto desproporcional da violéncia sobre popu-
lagoes vulneraveis, como jovens negros e mulheres,
estdo em consonancia com as ideias desse autor,
que descreve como a violéncia se insere de maneira
orgénica nas relagdes sociais e politicas.

A desigualdade social foi outro fator determi-
nante nos resultados analisados. Estudos como o
de Barros e Benicio® apontam que dreas com altos
indices de desigualdade social apresentam maiores
taxas de homicidios. Esse achado reforca a hipéte-
se de que a violéncia no Brasil estd intrinsecamente
ligada as desigualdades raciais e socioeconémicas,
conforme sugerido por Waiselfisz'® em seus Mapas
da Violéncia.

Os impactos da violéncia na satide mental das
vitimas, demonstrados na Tabela 1, destacam que
50% das vitimas de violéncia doméstica apresentam
transtorno de estresse pds-traumdtico (TEPT), en-
quanto 42% sofrem de ansiedade e 35% de depres-
sdo. Esses achados estdo de acordo com a literatura
sobre satide mental e violéncia, que identifica uma
relagdo direta entre a exposicdo prolongada a vio-
léncia e o desenvolvimento de transtornos mentais
severos. Dias e Cavalcanti* abordam a intersecdo
entre género, saide e violéncia, argumentando que
mulheres vitimas de violéncia de género apresen-
tam maiores indices de transtornos mentais, o que
corrobora os dados do estudo.

As andlises qualitativas revisadas também indi-
cam que a violéncia tem um impacto desproporcio-
nal sobre grupos vulneraveis, como demonstrado
no estudo de Bandeira e Amaral’®, que exploram
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como a intersecdo de género, raga e classe social
amplifica os efeitos da violéncia sobre as mulheres.
Os dados deste estudo mostram que 60% das viti-
mas de violéncia de género relatam sérios proble-
mas de saude mental, o que reitera a necessidade
de politicas publicas especificas voltadas para o en-
frentamento desse tipo de violéncia.

Os resultados também apontam para a impor-
tancia das intervencdes comunitdrias no combate
a violéncia. A Tabela 2 ilustra que programas de
intervengdo comunitdria, quando bem implemen-
tados, podem reduzir as taxas de homicidio em
até 20%. Esse dado é consistente com os achados
de Kopittke e Ramos'’, que revisaram sistematica-
mente a eficicia de politicas de seguranca publica
no Brasil, mostrando que iniciativas intersetoriais
que integram sauide, educagao e seguranga sao mais
eficazes na reducdo da violéncia. Essa constatacgdo
reforca a hipotese de que politicas ptblicas integra-
das, que envolvam diferentes setores da sociedade,
sdo fundamentais para combater o fenémeno da
violéncia.

Outro ponto importante na discussdo é o papel
da violéncia simbdlica e estrutural. Elias'®ja havia
identificado que, nas sociedades modernas, a vio-
léncia se desloca das formas explicitas para as mais
sutis e estruturais, sendo menos visivel, mas igual-
mente prejudicial. O estudo revelou que a violéncia
simbdlica afeta a saide mental e o acesso a servigos
de saude, especialmente para as popula¢des mar-
ginalizadas, como apontado pelos estudos de Coe-
lho" e Misse®, que discutem como a exclusédo social
perpetua a violéncia em diversos niveis.

O impacto econdémico da violéncia também foi
abordado nos resultados, com estudos demons-
trando que a violéncia custa ao Brasil cerca de 5%
do PIB anual, considerando perdas de produtivida-
de e gastos com saude e seguranca. Esse dado esta
em consonancia com o estudo de Carvalho e Oli-
veira®, que destaca a importéancia de compreender a
violéncia doméstica ndo apenas como um problema
de seguranca, mas também como uma questao eco-
nomica, dada a redugdo significativa da produtivi-
dade das vitimas.

Os dados analisados também sugerem que a vio-
léncia nas favelas e em dreas de alta vulnerabilidade
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social estd fortemente ligada a exclusao histérica e
a falta de politicas publicas eficientes. Barros® des-
taca a mobilizacdo das favelas cariocas na luta con-
tra a violéncia policial, sugerindo que, em muitos
casos, a auséncia do Estado forca as comunidades
a criarem suas proprias estratégias de enfrenta-
mento. Essa dindmica também foi identificada nos
resultados deste estudo, que mostram como as in-
tervencdes comunitdrias, quando implementadas,
tém o potencial de reduzir a violéncia e promover a
incluséo social.

A violéncia de género também merece desta-
que na discussdo. Os dados revelaram que, durante
a pandemia de COVID-19, houve um aumento de
25% nos casos de feminicidio no Brasil, conforme
destacado nos estudos de Bandeira e Amaral®. Isso
reflete o agravamento das desigualdades de género
e a vulnerabilidade ampliada das mulheres em tem-
pos de crise, quando o isolamento social dificulta o
acesso a redes de apoio e protecdo.

Os achados sobre a relagdo entre violéncia e sat-
de publica revelam a necessidade de abordagens
que integrem o cuidado a satde fisica e mental das
vitimas. Misse®aponta que as politicas ptblicas vol-
tadas para a reducdo da violéncia precisam consi-
derar os efeitos de longo prazo na satide mental, o
que também foi observado nos dados deste estudo,
onde as vitimas de violéncia doméstica e urbana re-
latam altos niveis de ansiedade, depressiao e TEPT.

Outro ponto relevante discutido nos resultados
é a relacdo entre violéncia e raca, com os dados
apontando que a populacdo negra é a mais afeta-
da pela violéncia letal no Brasil. Esse dado reforga
os argumentos de Barros e Benicio’, que discutem
a violéncia estrutural como uma manifestacdo das
desigualdades histdricas que afetam as populagdes
negras. Essas desigualdades sdo perpetuadas pelo
racismo institucional, que se reflete nas altas taxas
de mortalidade entre jovens negros.

A violéncia simbdlica, como destacado por
Elias'®, também emerge como um fator crucial na
discussdo. Ela ndo apenas afeta as relacdes sociais
e 0 acesso a recursos, mas também agrava as con-
di¢oes de saide mental, especialmente em comuni-
dades marginalizadas. Os dados revisados indicam
que a exclusao e a estigmatizagao de certos grupos
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sociais, como as populacdes de baixa renda e as
mulheres negras, amplificam os impactos negativos
da violéncia sobre a satde publica.

A literatura também aponta que a violéncia tem
consequéncias duradouras nas comunidades afe-
tadas, criando um ciclo de traumatizacdo. Estudos
como o de Dias e Cavalcanti*reforcam que os trau-
mas causados pela violéncia tendem a se perpetuar
ao longo do tempo, afetando nao apenas as vitimas
diretas, mas também suas familias e comunidades.
Isso ressalta a importéncia de intervengoes de lon-
go prazo, que incluam cuidados de satide mental
para as vitimas e estratégias de reabilitacdo para as
comunidades.

Os resultados também indicam que as politicas
publicas voltadas para o combate a violéncia ain-
da sdo insuficientes, especialmente nas dreas mais
vulnerdaveis. Barros® argumenta que a auséncia do
Estado nas favelas e em outras areas marginaliza-
das contribui para a perpetuacido da violéncia, uma
vez que as populagdes nessas regides ficam despro-
tegidas e sem acesso a servigos basicos de satude e
seguranca.

CONCLUSAO

Este trabalho apresentou uma andlise abrangente
sobre a sociologia da violéncia, com foco especifico
em suas interse¢cdes com a saude putblica. A partir
da revisdo narrativa da literatura, foi possivel iden-
tificar os principais fatores que tornam a violéncia
um problema complexo e multifacetado, com im-
pactos significativos na saide fisica, mental e social
das populagdes, especialmente nas comunidades
mais vulnerdveis. A violéncia, nas suas varias for-
mas — direta, estrutural e simbdlica —, se manifes-
ta de maneira intensa em contextos de desigualdade
social e racial, perpetuando um ciclo de exclusio e
marginalizagdo.

Um dos principais pontos destacados foi a rela-
¢do direta entre desigualdade social e violéncia. Os
dados demonstram que areas com maior vulnera-
bilidade social, como favelas e periferias urbanas,
registram as mais altas taxas de violéncia letal, par-
ticularmente entre jovens negros. Essa constata-
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¢ao reforca a necessidade de politicas pablicas que
abordem ndo apenas a seguranca, mas também a
inclusao social, como forma de reduzir a violéncia
estrutural que afeta essas populagoes. A desigual-
dade racial também se mostra como um fator-cha-
ve na perpetuacdo da violéncia, evidenciando que
a violéncia é, muitas vezes, um reflexo das hierar-
quias sociais historicamente construidas.

Outro ponto relevante identificado foi o im-
pacto da violéncia na satide mental. As vitimas
de violéncia, tanto doméstica quanto urbana,
apresentam altos indices de transtornos psicold-
gicos, como ansiedade, depressido e transtorno de
estresse pds-traumatico. Esses achados reforcam
a necessidade de integrar os cuidados em saide
mental nas estratégias de saide publica voltadas
para o enfrentamento da violéncia. Programas de
reabilitagao psicoldgica para as vitimas devem ser
considerados uma prioridade para reduzir os im-
pactos de longo prazo.

A violéncia simbdlica e estrutural também foi
discutida como uma forma menos visivel, mas
igualmente prejudicial. A exclusdo social, o racismo
e a estigmatizacgao de certos grupos perpetuam um
ciclo de violéncia que afeta o bem-estar das popula-
¢Oes marginalizadas.

Do ponto de vista pratico, os resultados deste es-
tudo sugerem que é necessario adotar uma aborda-
gem intersetorial para o enfrentamento da violéncia.
A integracdo entre as politicas de saude, seguran-
ca e inclusdo social é fundamental para mitigar os
impactos da violéncia e promover a sauide publica.
Programas de prevencdo a violéncia, iniciativas de
inclusdo social e intervencdes em satide mental
devem ser vistos como componentes interligados de
uma estratégia mais ampla de combate a violéncia.

O presente estudo apresenta importantes con-
tribuicoes para o debate sobre a relacdo entre vio-
léncia e saude publica, destacando suas diversas
manifestagoes e os impactos sobre populagoes vul-
nerdveis. Dentre os principais pontos fortes, ressal-
ta-se a relevancia do tema, uma vez que a violéncia
¢ um fator determinante nos indices de morbidade
e mortalidade, sobrecarregando os servigos de sau-
de e afetando diretamente a qualidade de vida das
vitimas. Além disso, a abordagem intersetorial ado-
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tada reforca a necessidade de agdes conjuntas entre
os setores da saude, seguranca e educagao para o
enfrentamento eficaz do problema.

Outro aspecto positivo do estudo é a revisao
bibliografica abrangente, que contempla tanto
autores classicos, como Elias'® e Misse®, quanto
pesquisas contemporaneas sobre os impactos da
violéncia na saude mental e nas politicas publi-
cas. Essa diversidade teérica possibilita uma com-
preensdo aprofundada do fenémeno da violéncia
em suas formas direta, estrutural e simbdlica. A
apresentacdo de dados estatisticos em tabelas e
graficos também fortalece a andlise, permitindo
visualizar de forma objetiva as consequéncias da
violéncia, especialmente em relacdo as disparida-
des raciais nas taxas de homicidio e ao impacto na
saude mental das vitimas.

Algumas limitacoes do artigo foi que a anali-
se realizada ndo teve elementos suficientes para
considerar, de forma detalhada, as especificidades
regionais da violéncia no Brasil, uma vez que a
pesquisa adotou uma abordagem ampla, sem um
recorte geografico especifico. Além disso, nao foi
possivel avaliar de maneira aprofundada a efeti-
vidade das politicas publicas de enfrentamento a
violéncia, pois a pesquisa concentrou-se na iden-
tificacdo da necessidade dessas politicas, sem ex-
plorar dados concretos sobre sua implementacao
e impactos reais.

Também nédo houve elementos suficientes para
considerar a percepcdo direta das vitimas sobre a
violéncia e seus efeitos na saude publica, uma vez
que o estudo néo incluiu uma abordagem qualita-
tiva baseada em entrevistas ou relatos. A ausén-
cia de dados primérios impossibilitou uma andlise
mais detalhada sobre as dificuldades enfrentadas
pelas vitimas no acesso a servigos de saude e su-
porte psicossocial.

Outro aspecto que ndo pdde ser plenamente
analisado foi o papel da midia na construcio da per-
cepgdo social da violéncia e sua influéncia na for-
mulagdo de politicas publicas. Embora a literatura
indique que a cobertura mididtica pode reforcar
esteredtipos e legitimar determinadas abordagens
de seguranca publica, a presente pesquisa ndo apro-
fundou essa questao.
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Além disso, a relacdo entre pandemias e violén-
cia, especialmente no contexto da COVID-19, ndo
pode ser abordada de forma detalhada. Embora seja
reconhecido que houve um aumento da violéncia
doméstica e do impacto das desigualdades sociais
nesse periodo, a pesquisa nao teve elementos sufi-
cientes para explorar como essas dindmicas se de-
senvolveram e quais foram as respostas institucio-
nais adotadas.

Apesar dessas limitacoes, o estudo contribui
para a compreensdo da violéncia como um proble-
ma de saude publica, destacando a importancia de
politicas intersetoriais e da necessidade de estudos
futuros que aprofundem essas lacunas, especial-
mente por meio de pesquisas empiricas e qualitati-
vas que possam trazer uma analise mais contextua-
lizada e detalhada sobre os impactos da violéncia na
sociedade brasileira.
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RESUMO

Introdugdo: O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) constitui a maior organiza-
¢do social no Brasil dedicada a luta pela reforma agraria e pela redistribui¢do de terras, enfrentando
desafios significativos relacionados a (in)justica social. As condi¢des adversas enfrentadas provocam
sérios impactos sobre a saude mental, resultando em um contexto de sofrimento psiquico que demanda
andlise cuidadosa. Objetivo: Esta revisao narrativa de literatura tem como objetivo identificar e analisar
o desenvolvimento de praticas de promogao da saide mental junto aos trabalhadores rurais sem-terra,
evidenciando como essas a¢des atendem as suas necessidades e fortalecem a luta por seus direitos. Mé-
todos: A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e MEDLINE, no periodo de 2004 a 2024. Apéds
andlise, foram encontrados trés artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: A partir
da leitura integral dos artigos, foram criadas duas categorias de anélise agrupadas por similaridade de
conteudo: (1) os impactos da (in)justica social na satide mental dos trabalhadores rurais do MST e (2)
a educagdo popular em satide como estratégia fértil de promogao da saide mental. Concluséo: A luta
continua pela terra e a exposicao permanente a situacoes de violéncia, aliadas a desqualificagao do mo-
vimento e & estigmatiza¢do que marginaliza e desumaniza os trabalhadores rurais do MST, produzem
um cendrio social propicio a formas intensas de sofrimento psiquico. Nesse contexto, estratégias de
intervencdo coletiva, como as a¢des de Educagdo Popular em Saude, revelam-se fundamentais para o
enfrentamento da injustica social e a promocéio da satde mental.

Palavras-chave: Saude mental. Populagao rural. Trabalhadores rurais. Educacdo em satde. Psicologia.

ABSTRACT

Introduction: The Landless Workers’ Movement (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra —
MST) is the largest social organization in Brazil advocating for agrarian reform and land redistribution.
It faces significant challenges concerning social (in)justice. The adverse conditions experienced by its
members severely impact their mental health, resulting in psychological distress that requires careful
analysis. Objective: This narrative literature review aims to identify and analyze the development of
mental health promotion practices among landless rural workers, highlighting how these actions meet
their needs and strengthen their struggle for rights. Methods: The literature search was conducted in
the LILACS and MEDLINE databases, covering the period from 2004 to 2024. After analysis, three ar-
ticles met the inclusion criteria. Results: From the comprehensive reading of the articles, two analytical
categories were developed based on thematic similarity: (1) the impacts of social (in)justice on the men-
tal health of MST rural workers, and (2) popular health education as a fertile strategy for mental health
promotion. Conclusion: The ongoing struggle for land and continuous exposure to violence, combined
with the disqualification of the movement and the stigmatization that harshly marginalizes and dehu-
manizes MST rural workers, create a social context conducive to intense psychological suffering. In
this scenario, collective intervention strategies—such as Popular Health Education—prove essential in
addressing social injustice and promoting mental health.

Keywords: Mental health. Rural population. Rural workers. Health education. Psychology.

v. 27 | supl. 1| 2025 | 48247 | p. 97-106



98

INTRODUGAO

A desigualdade social constitui um problema glo-
bal e mantém cendrios de fragilidade das estruturas
econdmicas, politicas, sociais e sanitdrias atreladas
a fendmenos como violéncia, sentimento de injusti-
ca e sofrimento humano'. Desse modo, a promogéo
da satlde mental junto ao Movimento dos Trabalha-
dores Rurais Sem Terra (MST) possui grande im-
portancia no processo de garantia de bem-estar e
da resisténcia desse grupo diante das adversidades
que enfrentam.

A promocio da satde consiste em um conjunto
de estratégias, politicas, acoes e intervencdes com
o propésito de melhorar a qualidade de vida dos
individuos e coletividades na medida em que atua
sobre os condicionantes e determinantes sociais de
saude, de forma intersetorial e com participacdo po-
pular, promovendo escolhas saudaveis por parte dos
individuos e coletividades no territério onde estdo
inseridos®. Nessa perspectiva, a educagao popular
em saude apresenta-se como estratégia fecunda de
promocéo de saide em contextos marcados histori-
camente pelo enfretantamento a desigualdade social,
uma vez que atribui legitimidade aos saberes das or-
ganizagdes populares produzidos a partir dos pro-
cessos de luta e transformacéo da realidade social.

Congregando dessa compreensdo, as estratégias
de cuidado direcionadas a promogéo de satide men-
tal em cendrios sociais de opressédo, criminalizacdo
e exclusdo necessitam regar a constante andlise cri-
tica sobre a realidade e o aperfeicoamento das estra-
tégias de luta e enfrentamento as violagoes de direi-
tos, contribuindo com o redirecionamento da vida
social numa trilha sustentada pelo desejo de justica,
igualdade e dignidade, para que todos tenham vida
e vida em abundancia. Nao sem motivo, a Organi-
zacdo Mundial de Satde define saide mental como
um estado de bem-estar vivido pelo individuo que
possibilita o desenvolvimento de suas habilidades
para responder aos desafios da vida e contribuir
com a comunidade na qual vive>.

As especificidades associadas aos fatores sociais
enquanto condicionantes e determinantes de saiide
sdo amplas e complexas. Se feita uma andlise entre
o Ambito rural e urbano, as particularidades se acen-
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tuam. No campo, a desigualdade na distribuicao de
terras, a auséncia de saneamento basico, o acesso aos
servicos de saude e a incursdo de formas de adoe-
cimento relacionadas a condi¢io vivida revelam um
cendrio critico e alertam para a necessidade de visua-
lizar as peculiaridades desses sujeitos que ocupam
esse lugar, esse espaco de luta por justica social®.

O MST é um movimento social, de massas, au-
tobnomo, que busca a reforma agrdria, luta pela dis-
tribuicédo de terras e pela melhoria das condicoes de
vida dos trabalhadores rurais®. Fundado em 1984,
¢ o maior movimento social popular organizado
do Brasil e, possivelmente, também o da América
Latina. Destacam-se trés fatores que contribuiram
para o seu surgimento: o socioecondmico, carac-
terizado especialmente pelo processo de moder-
nizacdo da agricultura brasileira na década de 70
e migracdo das pessoas para a cidade; o ideologi-
co, tendo as igrejas Catdlica e Luterana, por meio
da Teologia da Libertacdo, um papel fundamental
quanto ao reconhecimento da comum situacéo de
opressdo; e o democratico, representado pelo proé-
prio processo de redemocratizac¢io pelo qual o pais
vinha passando, com importante participagdo dos
movimentos sociais®.

Do seu advento aos dias de hoje, no auge de seus
40 anos, o MST cresceu e passou por muitas mu-
dangas. Atualmente possui 185 cooperativas, 120
agroindustrias, 1900 associag¢oes, 400 mil familias
assentadas e 70 mil familias acampadas®. De acordo
com Domingues’, se inicialmente os lideres e mili-
tantes do movimento formavam-se junto a Igreja,
atualmente ji tém um setor dedicado a formacgéo
de seus participantes, formacdo esta constituida de
maneira substancial por meio dos didlogos e trocas
efetivadas entre sujeitos, institui¢oes, saberes e pra-
ticas e que ganha corpo por meio da valorizacao do
saber popular.

Nessa direcdo, uma das estratégias que bus-
ca viabilizar a consolidacio do direito a saude é o
planejamento de territérios saudaveis que, a partir
da promocdo a satde, incentiva a criticidade e a re-
flexdo da comunidade, mediante um processo que
envolve o exercicio da autonomia por meio da au-
togestdo. Apesar do desafio, promover satde é favo-
recer o reconhecimento do poder que cada um tem,
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criando a responsabilizac¢io pela individualidade do
sujeito e pelo protagonismo diante da coletividade®.

Diante das desigualdades sociais que fragilizam
as condigoes de vida e saide de grupos como os tra-
balhadores rurais sem terra, este estudo se justifica
pela necessidade de promover estratégias de satde
mental que entrelacem o direito a satde e o fortaleci-
mento da luta por justica social. A promocéo da sat-
de mental, baseada na educacao popular, surge como
uma abordagem que valoriza os saberes populares e
reforca a autonomia coletiva, contribuindo para a re-
sisténcia e o bem-estar dessa comunidade diante de
adversidades. Assim, esta revisdo narrativa de litera-
tura objetiva identificar e analisar o desenvolvimen-
to de praticas de promogdo de saude mental junto
aos trabalhadores do campo sem terra, evidenciando
como essas acoes atendem as suas necessidades e
fortalecem a luta pelos seus direitos.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de lite-
ratura, método apropriado para descrever e discutir
o desenvolvimento ou o estado da arte de um de-
terminado assunto. Segundo Ferreira’, esse tipo de
pesquisa permite mapear e discutir uma certa pro-
ducdo académica em distintos campos do conheci-
mento, intentando elucidar aspectos e dimensdes
que vem sendo evidenciados em diferentes épocas
e lugares.

A busca foi realizada nas bases de dados ele-
tronicas LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saide) e MEDLINE (Me-
dical Literature Analysis and Retrieval System On-
line), importantes fontes de publicagdes da area da
saude, elencando-se artigos em portugués, no pe-
riodo de 2004 a 2024.

Para a busca de artigos foram utilizados os des-
critores padronizados pelos Descritores em Cién-
cias da Saude, a saber: sadde mental, trabalhadores
rurais, saude da populacdo rural e educacdo em
saude. Nao foi identificado descritor referente ao
movimento sem terra e/ou movimento dos traba-
lhadores rurais sem terra. Para lapidar a busca, a
estas combina¢oes foram acrescidos os termos mo-
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vimento sem terra e psicologia no campo de assun-
to principal. Dessa forma, foram identificados trés
artigos para analise.

Para a coleta de dados dos artigos que foram in-
cluidos neste estudo foi desenvolvido um quadro
sindptico com a sintese dos artigos que atenderam
aos critérios de inclusédo, além da leitura por com-
pleto de cada produto da amostra.

RESULTADOS

A partir da aplicabilidade da pesquisa, elaborou-se
um quadro (Quadro 1) com os dados selecionados,
organizados de acordo com titulo, autor/ano, ob-
jetivo, resultados e conclusdes, sendo possivel vi-
sualizar os artigos que correspondem ao tema de
interesse e que compdem a amostra deste trabalho.

Além do quadro sinéptico, realizou-se a leitura
dos trés artigos em sua integralidade, correlacio-
nando objetivos, resultados e conclusoes, o que
possibilitou a criagdo de categorias de andlise, agru-
padas por similaridade de contetidos, sendo elas: os
impactos da (in)justica social na saide mental dos
trabalhadores rurais do MST e a educagdo popu-
lar em sadde como estratégia fértil de promogéo de
saude mental aos assentados e acampados do MST.

DISCUSSAO

Os impactos da (in)justi¢a social na
saude mental dos trabalhadores rurais
do MST

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST) no Brasil é uma das maiores organizagdes
sociais que luta pela reforma agraria e pela redis-
tribuicdo de terras no pais. Com um trabalho que
se estende ao longo de quatro décadas, o MST tem
como um de seus objetivos principais a inclusdo dos
trabalhadores rurais na economia formal e a pro-
mocao de condigdes de vida mais dignas no cam-
po. No entanto, os trabalhadores que fazem parte
desse movimento enfrentam desafios significativos,
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QUADRO 1. Apresentagao da sintese de artigos incluidos na revisdo de literatura
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TITULO DO ARTIGO AUTORE ANO | OBJETIVO RESULTADOS E CONCLUSOES
Mapear a produgio cientifica Identificados no banco de teses da Capes 300 resumos
Vinte anos do MST: A psicolo- Eliane Domin- geral sobre o MST e analisar a de dlssertaz;ges ¢ 6? de teses, entre 1987 e 2004.' Ape-
. o . . . nas 11 na Psicologia. A autora destaca a necessidade
gia nesta histéria gues; 2007 producdo especifica da psico- e N
. L. de estudos sobre a infancia, desterritorializagdo e
logia sobre a tematica . L. ,
sofrimento psiquico e saide mental no campo.
Analisar os modos de vida e Os sem-terra atribuem ao trabalho os sentidos de
Aqui ninguém domina nin- significados atribuidos por liberdade e satisfacdo, positividade esta associada a
guém: sentidos do trabalho e Santos, J. C. B; assentados do MST a satde e autogestao e autonomia, referidas como elementos
producao de satde para traba- Hennington,A. suas relagcoes com o trabalho fundamentais para a saide. Embora considerado
lhadores de assentamento do E.; 2013 e identificar as estratégias desgastante, o trabalho rural e os modos de vida no
Movimento dos Trabalhadores desenvolvidas pelos trabalha- assentamento configuram para essa comunidade
Rurais dores para manter e/ou pro- possibilidades de produgao de satde e de resisténcia
mover a saide ao modelo hegemonico do agronegécio.
tickert, B.; Enfati ial o
Didlogos entre a saude do Riickert nlatizar O,S didlogos e as As reflexdes apontam para as contribuicoes da edu-
, Machado, A. R.; trocas efetivadas . B .,
campo e a saide mental: a .. cagao popular em satde no didlogo entre campos de
A ) Santos, C. C. A.; | entre sujeitos, L. . ] R
experiéncia da oficina de edu- . S - saberes e praticas na construcao de linhas de cuidado
. , Brito, P. C. D; instituicoes, saberes e praticas ,
cagdo popular em satide mental 2014 12 broducio de uma acio de em saiide mental que envolvam os assentamentos e
do MST na ESP MG P ~ ¢ ¢ ) acampamentos do MST e o Sistema Unico de Satde.
educacdo popular em satde

Fonte: Autoria prépria.

especialmente no que diz respeito a (in)justica so-
cial. As condic¢oes adversas enfrentadas, como a de-
sigualdade no acesso a terra, a educacdo, a saude e
a justica, tém sérios impactos na saude mental, re-
sultando em um quadro de sofrimento psiquico que
precisa ser analisado de forma cuidadosa.

O presente estudo, a partir do método utiliza-
do, permite constatar de forma inicial e eminente a
escassez de estudos na area da saide que abordam
os impactos de contextos de desigualdades sociais
e seus efeitos na sauide mental das pessoas que vi-
vem no campo, em especial dos trabalhadores do
movimento sem terra'®. Tal constatagdo nos leva
a questionar sobre possiveis (des)motivagdes re-
lacionadas a essa questdo. “O que (des)mobiliza a
pesquisa em satde de determinadas populagbes?’
“Sera que alguns modos de vida-saiide tém menos
valor e/ou despertam menos interesse? Se sim, por
qué?”’; “Determinadas formas de sofrimento e vio-
léncia sdo mais naturalizadas e invisibilizadas que
outras, ndo despontando como objeto de estudo?”

Domingues’, ao mapear a produgdo cientifica
geral sobre o MST e analisar a producdo especifica
da psicologia sobre a temadtica, evidencia a carén-
cia de estudos na area, tendo identificado apenas
11 publica¢oes das 369 localizadas no banco de te-
ses da Capes, no periodo de 1987 a 2004. Apesar
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do nuimero ainda reduzido, a autora aponta que os
estudos identificados denunciam as desigualdades e
injusticas que afetam a populacdo brasileira, dando
destaque ao trabalho de Romao (2002), apud, Do-
mingues’ que, mais especificamente, mostra que os
sem-terra sempre foram associados a baderna, a de-
sordem, ao crime, a ilegalidade e a loucura, contri-
buindo para o desvelamento do discurso dominan-
te que criminaliza e/ou classifica de loucos aqueles
que lutam pela terra. Nessa logica, é como se a vida
destes tivesse menos valor e houvesse justificacdo
(grifo meu) para o estabelecimento de uma narra-
tiva de desqualificacdo da luta, de apagamento da
histéria e de exclusdo — até mesmo eliminagdo — de
pessoas do referido grupo. Observa-se a indignida-
de da vida - no sentido de tornar indigno um viver
- como algo natural, configurando-se este um modo
de violéncia veementemente brutal.

Tal anélise nos remete aos estudos de Michel
Foucault!, em A vida dos homens infames, em que
o termo “infames” é usado para se referir a aqueles
que sdo marginalizados, excluidos ou considerados
desonrados pela sociedade. Neste texto de 1977, o
autor examina como certas categorias de pessoas,
ou comportamentos, sdo rotuladas como “infames’,
ou seja, pessoas ou agoes que sdo vistas como indig-
nas ou imorais dentro de uma determinada ordem
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social. Sugere que o conceito de “infamia” esta in-
timamente ligado aos sistemas de poder e controle
social que determinam quem é considerado digno e
quem é considerado indigno, e como essa distingao
¢ usada para marginalizar individuos ou grupos.

A expressdo justificag¢do, intencionalmente utili-
zada na andlise em curso, advém das producoes de
Martin-Bard, psic6logo social e padre jesuita conver-
tido em matir da luta popular de El Salvador numa
chacina ordenada pelo exército local em 1989, que
aponta que “Todo ato de violéncia é, invariavelmen-
te, acompanhado de sua justificacdo. Geralmente, a
justificacdo precede e desencadeia o comportamen-
to de violéncia™? Desse modo, a violéncia emerge
como a agdo que se pratica a partir da retaguarda de
uma justificativa conjecturada no imaginario social,
que naturaliza a pratica de determinada violéncia em
especifico contexto, como ocorre com os trabalhado-
res rurais do MST. As populagdes vulneraveis e mar-
ginalizadas aparecem como alvos faceis e primazes
da forca repressiva que parte daqueles que desfrutam
da maquina de poder, sob formulacdes prévias que
justificam a violéncia e licenca de um Estado que ga-
rante a impunidade de quem a pratica®®.

Compondo com esse contexto, a grande midia
brasileira da década de 1990 teve contribuicao im-
portante e recorrente com a ampla e massiva crimi-
nalizacdo das acdes do MST, produzindo narrativas
que repercutem até os dias de hoje, com responsa-
bilidade direta quanto ao processo de manutencéo e
intensificacio da violéncia politica sofrida pelo MST.

Ao MST eram direcionadas todas as acdes discursivas que
representavam suas atividades como geradoras/produtoras
da violéncia e da inseguranca no campo. Criava-se, assim,
no imagindrio social, a identificacdo de sujeitos perigosos e
desumanizados. A estigmatizagdo do MST contribuiu ainda para
ofuscar a opresséo do latifiundio e para eliminar a discussio sobre

a reforma agréria como viabilidade econdmica e social'.

De acordo com o Atlas da Violéncia no Cam-
po no Brasil de 2020, desenvolvido pelo Instituto
de Pesquisa Econdémica Aplicada (Ipea), houve o
aumento de 54,5% na quantidade de conflitos no
campo no decorrer dos anos de 2010 e 2019, no-
tando, também, que um preocupante e expressivo
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aumento de 23,1% ocorreu no curto intervalo entre
os anos de 2018 e 2019%.

O levantamento realizado pela Central Pastoral
da Terra — CPT'® destaca que os conflitos no campo
aumentaram a partir de 2015 e que a partir de 2019,
periodo marcado por forte desmonte das politicas
publicas para os pobres do campo e dos 6rgaos de
fiscalizacdo, associado a um discurso contrario aos
movimentos sociais, & preservacio da natureza, as
politicas distributivas e a reforma agraria, a situa-
¢do se tornou ainda mais critica. Os dados de con-
flitos no campo brasileiro no periodo 2014-2023
apontam para a manutencdo de um modo de de-
senvolvimento que esta absolutamente relacionado
a violéncia e a expropriacdo sobre os territérios e
corpos, tendo a violéncia no campo acumulado um
crescimento de mais de 60% em intensidade nos tul-
timos 10 anos’®.

A injustica social vivida pelos trabalhadores ru-
rais do MST é refletida na precarizac¢io do trabalho,
nas dificuldades de acesso a direitos bésicos e na
constante luta por uma vida mais justa, igualitaria e
segura, sendo exacerbada por conflitos agrarios, em
que os trabalhadores muitas vezes enfrentam vio-
léncia fisica e simbdlica por parte de latifundiarios
ou até mesmo de forcas do Estado, como apontado.
A constante pressdo por condi¢des de vida melho-
res e a luta pelo direito a terra criam um clima de
tensdo e incerteza, podendo trazer impactos pro-
fundos a saude mental®.

A luta pela terra de maneira constante e incan-
savel e a exposicdo permanente a situacoes de vio-
léncia, somadas a desqualificacdio do movimento
e a estigmatizacdo que marginaliza e desumaniza
duramente os trabalhadores rurais sem terra, pro-
duz-se um cendrio social propicio para um modo
intenso de sofrimento psiquico. Tal contexto con-
flui para a acentuacao de afetos de angustia para-
lisadora e crengas de desesperanca, sufocando e
mortificando aspectos constitutivos da subjetivi-
dade — desejos, motivacoes e projetos de vida. A
situagdo ¢ agravada com a ameaga concreta a vida
uma vez que “o Brasil é um dos paises que mais
mata liderancas que lutam pela reforma agraria e
pelo direito a terra, sejam para comunidades indi-
genas, quilombolas ou campesinas”*.
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Ao entrar no campo da satide mental deve-se
levar em consideracdo os aspecto sociais e histdri-
os, ja que muito do que pode ser apreender como
adoecimento decorre do contexto no qual o sujeito
vive. Ao questionar a ideia limitada de concepg¢éao
de ser humano de viés exclusivamente biomédico,
reduzido a um organismo bioldgico e individual,

Martin-Bar6'?

propde uma visao historicizada so-
bre o que vem a ser saide mental, destacando as
condig¢des sociais como importantes indicadores
das causas do sofrimento, consoante aquilo que
a OMS e a OPAS nomeiam de Determinantes
Sociais em Satude (DSS), cruciais & promoc¢édo da
equidade e bem-estar de todas as pessoas (OPAS/
OMS, 2024)V.

Os Determinantes Sociais da Saude, em termos
gerais, correspondem as circunstancias em que os
individuos nascem, crescem, trabalham, residem e
envelhecem. Essas condi¢des variam significativa-
mente entre diferentes grupos populacionais, re-
sultando em desigualdades nos desfechos de satde.
Apesar de inimeros esforcos ao longo das décadas,
aregido das Américas continua a ser uma das mais
desiguais globalmente. Essa realidade teve reflexos
no enfrentamento da pandemia de Covid-19, ja que
a regido permaneceu como epicentro da crise por
um longo periodo"”.

Experienciar situagdes socialmente criticas,
especialmente as que ocorrem em contextos de
violéncia extrema, é quase que necessariamente
traumatizante para aqueles que a sofrem visto que,
quando ndo resultam diretamente em morte, geram
impactos fisicos e/ou psicolégicos substanciais®.
Martin-Baré (2017) constata que “A experiéncia
de vulnerabilidade e de perigo, de indefesa e terror,
pode marcar profundamente o psiquismo das pes-
soas, especialmente as criancas”’?, evidenciando os
impactos que o contexto de intensa violéncia e in-
justica social potencialmente trazem a saide men-
tal, ainda que esta dimenséo se enraize de maneira
diferente em cada um.

Sawaia'®vai nomear de sofrimento ético-politico
esse modo de sofrimento produzido a partir da ir-
refutdvel relacdo entre os impactos psicossociais de
breve a longo prazo e os contextos de desigualdade
social e marcada violéncia, em que a dor vivencia-
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da é perpassada pela humilhagdo, injustica social,
desvalor e desumanizacio, subescrevendo os apon-
tamentos e as andlises aqui trazidos e que dialoga
intimamente com a experiéncia do MST.

Outro ponto que a pesquisa realizada infere, se-
guindo uma linha de atencéo a violéncia perpetrada
pelo Estado contra os trabalhadores rurais do MST,
diz respeito a falta de acesso a servigos de satude
mental e a precariedade das condi¢oes de saide no
campo que tornam ainda mais dificil o tratamento
dessa problemadtica. Santos e Hennington'® ressal-
tam que a desigualdade na condicdo de satude entre
populacdo rural e urbana no pais é caracterizada
pela insuficiéncia da oferta de servigos publicos e
de infraestrutura, incluindo servicos de satde, sa-
neamento, moradia, transporte, lazer e outros, bem
como pela auséncia de um modelo de atencédo a
saude direcionado para a populagao do campo. O
Sistema Unico de Satde (SUS), embora seja uma
importante ferramenta de acesso a saide no Brasil,
enfrenta grandes dificuldades em atender as popu-
lagdes rurais, que muitas vezes tém de percorrer
longas distancias para chegar a centros urbanos
onde os servicos estdo mais disponiveis. Isso resul-
ta em um ciclo de negligéncia no que diz respeito
a saude mental dos trabalhadores rurais do MST.
Tais obstaculos sdo ainda maiores nos municipios
de pequeno porte no que se refere a Saide Mental,
por conta dos desafios da implantagdo dos servigos
substitutivos®.

Diante desse contexto desigual de cidadania,
os trabalhadores rurais do MST buscam construir
cotidianamente estratégias de melhoria das condi-
¢oes de vida, elaborando taticas internas de pro-
tecdo e encontrando na coletividade a saida para
aquilo que os afeta’®. A vivéncia no MST, marcada
pela resisténcia, pela busca por direitos e pela exi-
géncia de um esfor¢o continuo para lidar com as
adversidades, oferece, para muitos trabalhadores,
uma rede de apoio e solidariedade, funcionando
como uma forma de resisténcia coletiva contra a
opressdo. No cuidado com o outro e rompendo
com modo de vida individualista, a dimensao da
coletividade ganha vigor e se funde a varios pro-
cessos, inclusive ao processo de promocao de sau-
de em sentido ampliado.
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Educacao popular em saude como
estrategia fértil de promocao de saude
mental

A Educagao Popular em Satide emerge como uma
ferramenta essencial na promoc¢do da saude dos
trabalhadores rurais vinculados ao Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) no Brasil,
revelando-se como uma abordagem educacional de
cariter potencialmente transformador, que mobili-
za e sustenta esses sujeitos desejosos a coletivamen-
te reivindicarem seus direitos e lutarem por uma
vida digna, incluindo acesso a saude.

A Politica Nacional de Educagdo Popular em
Sadde, instituida pela Portaria N.° 2.761, de 19 de
novembro de 2013, constitui marco importante na
afirmacdo do compromisso com a universalidade,
a equidade, a integralidade e a efetiva participagao
popular no SUS, legitimando a proposta de uma
pratica politico-pedagdgica que atravessa as agdes
em saude a partir do didlogo entre a diversidade de
saberes, valorizando os saberes populares, a ances-
tralidade, o incentivo a producio individual e cole-
tiva de conhecimentos™.

Ao mobilizar autonomias individuais e coletivas,
a Educagdo Popular em Satide abre a alteridade entre
individuos e movimentos na luta por direitos, contri-
buindo para a ampliagdo do significado dos direitos
de cidadania e instituindo o crescimento e a mudan-
¢a na vida cotidiana das pessoas®. Os trés artigos
identificados nessa pesquisa vao trazer a perspectiva
da coletividade como substancial aos processos de
luta pela terra e de promocao de satide mental.

Riicker et al.’®, a partir do relato de experiéncia
de Oficina de Educagdo Popular em Satide Mental
num Assentamento do MST, em Minas Gerais, apre-
sentam que a problematizacdo da realidade prepa-
rou um terreno fértil para se discutir a saide men-
tal partindo-se do conceito ampliado de satde, bem
como permitiu abarcar a dimensdo social inscrita
no sofrimento psiquico. A experiéncia possibilitou
“aprendizados significativos, como a importancia do
respeito, do didlogo, do cuidado e da afetividade, e a
construcdo de novos valores em relacdo as pessoas
com sofrimento mental grave ou em uso prejudicial
de élcool e outras drogas™, coadunando com a ideia
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de um cuidado que compreende o acolhimento ao
outro a partir de um olhar e de uma escuta baseados
no respeito ao sofrimento e a histéria de cada um.

As autoras dispuseram ainda que as reflexdes
geradas durante a Oficina frutificaram o entendi-
mento sobre a importancia da construcio de va-
lores ndo mais excludentes e moralistas, dos quais
os trabalhadores rurais sem terra e as pessoas com
intenso sofrimento mental ou em uso prejudicial
de alcool e outras drogas ja foram alvos indmeras
vezes'®. O enfrentamento e a desconstrucdo desses
esteredtipos se aproximam da humanizacio reivin-
dicada tanto na luta do MST, quanto da Reforma
Psiquidtrica, que prezam pelo direito de ser e de
existir de forma suprema.

Orientado pelos principios da Educagdo Popular
em Saude, o didlogo entre Saide do Campo e Saui-
de Mental num Assentamento do MST mostrou-se
plenamente produtivo, permitindo a elaboracao de
algumas linhas de cuidado, com destaque para:

[..] a valorizacado das praticas populares de cuidado, dos saberes
locais, da autoestima e da identidade como potencial gerador de
saude; o fortalecimento do acesso a rede de servigos substitutivos
em sauide mental; a reflexdo coletiva sobre o sofrimento mental
e 0 abuso de élcool e outras drogas e sobre as dimensoes social
e subjetivainscritas nesses fendémenos; o reconhecimento da
escuta, do didlogo e do cuidado como gerador de autonomia,
sem desconsiderar a responsabilizacdo dos usudrios; a adogdo
de diversas estratégias de promogdo da saude e reabilitagao
psicossocial, entre as quais se incluem a produgéo cultural, o

trabalho e a inser¢do no movimento social®.

Tarelho e Silva” destacam a importincia da for-
macdo da consciéncia politica e de uma identidade
coletiva para a constitui¢do do movimento social de
luta pela terra. A autora evidencia, em sua pesquisa,
a dimensdo subjetiva inconsciente presente na luta
pela terra e a adesao dos sujeitos ao MST. Com base
nos pressupostos de Sigmund Freud (1921/1973),
apud, Domingues’, de que o que sustenta os indi-
viduos unidos em um grupo ¢ a existéncia de um
duplo vinculo libidinal (um vinculo vertical, que re-
mete a dimensio do ideal, e um vinculo horizontal,
que alude a dimenséo da identificagdo). Domingues’
identificou os ideais revoluciondrios sustentados
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pelo MST e a terra como ideal, sendo este tltimo
um ideal comum que funciona como suporte para
a identificacdo dos sujeitos, bem como o reconheci-
mento do sujeito da sua insuficiéncia e da necessi-
dade do outro como origem para o estabelecimento
de um afeto fraterno que permitisse a organizagao
de agdes coletivas. Conforme a autora:

Escapar da pretensio aautossuficiénciaereconheceranecessidade
do outro ¢, portanto, fundamental para o estabelecimento do
vinculo horizontal (identificaciao) e da cumplicidade entre os
semelhantes, que permitiu, pela conjugacdo de forcas, enfrentar
um poder vivenciado como absoluto. No MST, a identificacdo
horizontal e a experiéncia compartilhada possibilitaram e
possibilitam a troca de saberes e experiéncias entre os semelhantes
que, pela prépria multiplicidade, permitiu relativizar o discurso
da autoridade e a expressdo das demandas insatisfeitas que esta

ndo consegue calar’.

Problematizando a realidade vivenciada, a Edu-
cacdo Popular se apresenta como um dispositivo de
critica social e de andlise das situagdes experien-
ciadas, permitindo a producdo de sentidos para a
vida e forjando a vontade de agir rumo as mudan-
cas julgadas como necessarias pelos sujeitos impli-
cados. As agoes pedagdgicas podem fazer com que
a palavra circule e crie narrativas outras, capazes de
aumentar a visibilidade sobre a insercdo historica,
social e politica do grupo em questdo, mobilizar
afetos, elevar suas enunciacdes e reivindicagdes,
apreender territérios de subjetivacdo e delinear ca-
minhos inventivos, inclusivos e satisfatorios®.

De acordo com Brandao'?, a afetividade que per-
meia o processo de luta social germina caminhos
para o cuidado coletivo, indicando saidas no espago
comunitario para questdes que, a principio, pensa-
va-se individuais. E possivel afirmar, dessa maneira,
que, por meio dos afetos trocados numa perspecti-
va de Educacdo Popular, viabiliza-se a instauracio
de um olhar que enxerga os trabalhadores rurais
do MST “enquanto sujeitos politicos, atravessados
por uma realidade sdcio-histérica e dotados de
questodes afetivas que perpassam as experiéncias,
tocando, assim, seus processos de subjetivacdao®.
A despeito dos saberes dito especializados, esse
modo de producio de satide promove uma saude
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mental alicercada na transformacio da realidade e
na promocio de vida via reconhecimento do sujei-
to e fortalecimento de elementos como autonomia,
pertenca, dignidade e esperanca.

Os modos de vida e significados atribuidos a sad-
de e suas relagoes com o trabalho por assentados do
MST discutidos na pesquisa de Santos e Henning-
ton'® corroboram com achados dos demais artigos.
Por meio de uma investigacdo num Assentamento
do MST no estado do Rio de Janeiro, os autores
constataram que os trabalhadores rurais sem terra
atribuem ao trabalho os sentidos de liberdade e sa-
tisfagdo, associando a autogestdo da atividade e a
autonomia do trabalhador de acordo com suas mo-
tivagoes, desejos e escolhas como elementos funda-
mentais no processo de producio de saude, e que,
embora considerado desgastante, o trabalho rural e
os modos de vida no assentamento configuram pos-
sibilidades de producéo de satide e de resisténcia ao
modelo hegemonico do agronegdcio.

Diante da inércia do Estado quanto ao adequado
investimento em politicas publicas de saide mental
— apontamento reiterado nos artigos verificados — os
espacos de didlogo e trocas de saberes e praticas rea-
firmam-se como estratégias expressamente potentes,
quando ndo uma luz no fim do tdnel. Na fragilidade
de outras estratégias de apoio politico-institucional,
a promogéo de espagos de cuidado em consonancia
com a proposta de Educacgao Popular em Saude sur-
ge como uma possibilidade na estruturagéo e susten-
tacdo do cuidado coletivo voltado aos trabalhadores
rurais do MST associado ao fortalecimento do movi-
mento de luta pelo direito a terra.

CONCLUSAO

Os impactos da injustica social na saiilde mental
dos trabalhadores rurais do MST sdo profundos
e multifacetados. A luta pela terra e por melhores
condi¢des de vida constitui uma batalha politica
que, simultaneamente, se configura como uma luta
pela preservacdo da saide mental e do bem-estar
de uma populagao que, apesar de enfrentar grandes
adversidades, resiste em busca de um futuro mais
justo e igualitdrio.
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As dificuldades estruturais e as violéncias as
quais estdo expostos demandam a implementagéo
de politicas publicas especificas e a¢des voltadas
para o cuidado da satilde mental dessas populagdes.
Nesse sentido, é essencial que a busca por justica
social contemple também a promocdo do bem-es-
tar psiquico desses trabalhadores, reconhecendo a
inter-relacdo entre saide mental e condicdes so-
ciais. Para que a resisténcia as desigualdades e in-
justicas sociais seja efetiva e sustentavel, é crucial
que as questdes relacionadas a saude mental dos
trabalhadores rurais do MST sejam abordadas com
seriedade e compromisso ético e politico. Tais es-
forcos devem fundamentar-se em politicas publicas
que promovam ndo apenas a reforma agrdria e uma
justa distribuigdo de terras no ambito do Desenvol-
vimento Agrario e Agricultura Familiar, mas tam-
bém o acesso integral ao cuidado em saide mental
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Reitera-se a importincia de enfatizar o carater
psicossocial do debate sobre a saide mental, que
deve considerar a singularidade de cada sujeito sem
descontextualizar o sofrimento psiquico das condi-
¢des socioecondmicas e culturais. Esse sofrimento,
evidentemente, estd enredado em um contexto de
luta drdua por um lugar no mundo que, muitas ve-
zes, nao ¢é legitimado. Nesse contexto, a Educacgao
Popular em Satide se apresenta como uma estratégia
de intervencgéo coletiva que, em seu método e essén-
cia, confronta uma légica restritiva e individualizan-
te de compreender o ser humano, favorecendo abor-
dagens mais inclusivas e transformadoras.

Ademais, destaca-se a escassez de pesquisas sobre
a violéncia no espaco rural, especialmente no que diz
respeito as especificidades de determinadas formas
de violéncia. O desafio de construir politicas publi-
cas de sadde que considerem e respeitem os desejos,
as necessidades e os modos de vida de quem habita
a terra persiste como uma tarefa fundamental para
avancar no enfrentamento dessas desigualdades.
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RESUMO

Introducao: A escola desempenha um papel essencial na formagao e integracao social dos alunos,
sendo crucial para seu desenvolvimento. Por isso, é fundamental que ela ofere¢ca um ambiente seguro
e saudavel. Nas escolas publicas de educacio bésica no Brasil, o psicélogo escolar tem se tornado cada
vez mais relevante, especialmente diante dos desafios relacionados a violéncia escolar e ao bem-estar
emocional dos alunos. Objetivo: Analisar o papel do psicélogo escolar na prevengao das violéncias e
na promog¢édo do bem-estar em escolas publicas de educagido basica no Brasil. Métodos: A pesquisa foi
realizada por meio de uma revisdo qualitativa da literatura, com busca nos sites Google Académico
e SciELO, utilizando os descritores: “Psicologia’, “Educacao” e “Intervengéo da Psicologia Escolar e
Educacional” Foram examinadas 20 fontes bibliograficas, entre artigos académicos, livros e relatérios
técnicos, abrangendo o periodo de 2002 a 2024. Dentre elas, 14 artigos forneceram a base conceitual,
abordando priticas e desafios da psicologia escolar no contexto educacional. Resultados: Os resultados
indicam que a atuagdo do psicélogo escolar deve estar fundamentada em abordagens intersetoriais e na
articulagdo com a comunidade educativa, promovendo relagdes mais sauddveis e ambientes escolares
seguros e inclusivos. O estudo também evidencia os desafios impostos pelo aumento da violéncia escolar
e pelos impactos da pandemia de COVID-19, ressaltando a necessidade de estratégias integradas.
Concluséo: Conclui-se que o psicélogo escolar desempenha papel fundamental na constru¢ao de um
ambiente que priorize o bem-estar socioemocional e a prevencéo de violéncias, contribuindo para uma
educac¢io verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: Psicologia. Educagédo. Escola. Saide mental.

ABSTRACT

Introduction: Schools play a vital role in students’ development and social integration, making them
essential spaces for fostering growth. Therefore, it is crucial that they offer safe and healthy environments.
In Brazilian public basic education schools, the role of the school psychologist has become increasingly
relevant, especially in the face of challenges related to school violence and students’ emotional well-being.
Objective: To analyze the role of the school psychologist in violence prevention and well-being promotion
in Brazilian public basic education schools. Methods: This study was conducted through a qualitative
literature review, using Google Scholar and SciELO as sources. The descriptors used were: “Psychology,’
“Education,” and “School and Educational Psychology Intervention” A total of 20 bibliographic sources
were examined, including academic articles, books, and technical reports, covering the period from 2002
to 2024. Of these, 14 academic articles provided the conceptual basis, addressing practices and challenges
in school psychology within the educational context. Results: The findings indicate that the work of the
school psychologist should be grounded in intersectoral approaches and collaboration with the school
community, fostering healthier relationships and creating safe, inclusive educational environments.
The study also highlights the challenges posed by the increase in school violence and the impacts of the
COVID-19 pandemic, emphasizing the need for integrated strategies. Conclusion: It is concluded that
the school psychologist plays a fundamental role in building environments that prioritize socioemotional
well-being and violence prevention, contributing to truly inclusive education.

Keywords: Psychology. Education. School. Mental health.
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INTRODUCAO

O presente artigo discorre sobre o trabalho do
psicélogo na prevencdo as violéncia e promogao
do bem-estar em escolas da educagdo bdsica. A
escola é um espago de aprendizagem, socializagdo
e formacdo social. De acordo com Durkheim?,
a educacdo desempenha um papel essencial na
formacédo e insercdo de individuos na sociedade,
através da socializacdo e reproducdo de normas.
Todavia, a escola também pode ser um espago
onde sdo identificadas violéncias sofridas por seus
alunos. Segundo Abramovay?, as escolas brasileiras
frequentemente se deparam com diversas formas
de violéncia, fato este que impacta diretamente
no desenvolvimento escolar e permanéncia nas
instituicdes de ensino.

A discussdo sobre a violéncia nas escolas é
necessaria, nos convidando a refletir o quanto é uma
problemdtica complexa, uma vez que apresenta
varios fatores determinantes. Segundo Silva e
Salles® a histéria de vida, raca, idade, sexo, assim
como os aspectos sociais como a desigualdades
sociais, género e racial sao alguns dos fatores que
influencia a violéncia nas escolas.

O papel do psicélogo na educagao bésica é de
garantir o acesso e permanéncia em uma educagao
inclusiva, emancipatdria e de qualidade, além de
contribuir para o desenvolvimento emocional,
intelectual e social dos estudantes*. A atuacdo
destes profissionais nas escolas precisa ser
alinhada com as diretrizes nacionais de educacdo®
e a lei 13.935/19° que dispde sobre a prestacdo de
servicos de psicologia e de servigo social nas redes
publicas de educacdo bésica e a Lei 14.819/20247
que complementa a Lei 13.935/19% além das
orientagdes do Conselho Federal de Psicologia
como, por exemplo, a Nota Técnica CFP N°
08/2023, do Conselho Federal de Psicologia®
com recomendagdes praticas para o exercicio
profissional de psic6logas e psic6logos no ambiente
escolar em situacoes de violéncia.

O alinhamento das praticas dos psicélogos
escolares com as diretrizes nacionais, sio
fundamentais para o bom desenvolvimento do
processo de prevencdo as violéncias e promogao
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bem-estar dos estudantes®. Visando sempre uma
abordagem multidisciplinar. Com o aumento das
incidéncias de violéncia e problemas de satude
mental entre estudantes, torna-se imperativo
entender e fortalecer o papel do psicélogo escolar
nesse contexto.

Face ao apresentado, a presente pesquisa tem
como objetivo explorar, através da literatura,
o trabalho do psicélogo escolar na prevengao
das violéncias e na promocdo do bem-estar nas
escolas de educacdo bdsica no Brasil, buscando
identificar as estratégias e praticas utilizadas por
esses profissionais para criar ambientes escolares
mais seguros e acolhedores, além de promover o
desenvolvimento socioemocional dos alunos.

METODOS

Para alcancar esse objetivo, a pesquisa utiliza uma
abordagem metodoldgica de revisao de literatura.
Para Lakatos e Marconi’®, uma revisao de literatura
diz respeito a toda bibliografia ptiblica em relagdo a
determinado tema de estudo, incluindo publicagoes
avulsas, boletins, jornais, revistas e livros. Desta
forma, sendo uma revisdo bibliografica de anélise
qualitativa, realizamos uma busca nos enderegos
eletronicos Google Académico e Scielo. com os
seguintes descritores: “Psicologia”; “Educagao” e
“Intervencao da psicologia escolar e educacional”.
Para a realizacdo desta pesquisa, foram
selecionadas e analisadas um total de 20 fontes
bibliograficas, incluindo artigos académicos, livros
e relatdrios técnicos, publicadas entre 2002 e 2024.
Desse conjunto, 14 artigos académicos forneceram
o suporte tedrico principal, abordando tanto as
praticas da psicologia escolar quanto os desafios

enfrentados no ambiente educacional.

RESULTADOS

Apds a andlise tedrica sobre o papel da psicologia
escolar no Brasil e os desafios enfrentados pelas
instituicbes de ensino diante da violéncia, este
tépico apresenta os resultados obtidos por meio de
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revisdo dos principais estudos e artigos relevantes
para o contexto educacional.

Os resultados revelam a evolugdo da psicologia
escolar no Brasil por meio de trés fases distintas.
Até a década de 1970, predominava uma pratica
focada na avaliacdo psicométrica e orientacgdo
vocacional. A partir dessa década, com a influéncia
de movimentos sociais, a pratica se tornou mais
critica e voltada para questdes sociais; nos tempos
mais recentes, a psicologia escolar adotou uma
abordagem inclusiva e integradora, alinhando-
se com politicas puablicas de educacdo e saiude
mental'®. Paralelamente, observou-se um aumento
significativo da violéncia nas escolas, com
2023 registrando o maior numero de ataques,
sendo atribuidos a influéncia das redes sociais,
ao fendmeno do “efeito contagio” e a questdes
emocionais e sociais dos estudantes. Esse cenario
reforga a necessidade de maior presenga de apoio
psicolégico nas instituicdes de ensino'

Embora iniciativas como a Lei 13.935/2019 e o
Programa Sauide na Escola (PSE) sejam essenciais
para a promocdo do bem-estar, o contexto de
implementacdo dessas politicas enfrenta desafios
a falta de
adequada e a necessidade de formacdo continua

estruturais, como infraestrutura
dos profissionais da educagdo. A atuacdo do
psicdlogo escolar se mostra essencial na mediacao
de conflitos e no apoio emocional e social aos
alunos. No entanto, a implementacédo das politicas
esbarra em resisténcias e limitagoes que dificultam
a efetividade das ac¢des preventivas e a promocéo de

um ambiente escolar saudavel'2.

DISCUSSAO

Historico da psicologia escolar no Brasil

O debate sobre o papel da psicologia na educagao
no Brasil é extenso e estd presente desde o
inicio do século XX. De acordo com Lima' a
introducdo da psicologia escolar no pais no inicio
do século XX, influenciada por teorias europeias
e norte-americanas, com énfase na avaliacdo
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psicolégica e orientacdo vocacional, a autora
complementa identificando trés fases principais no
desenvolvimento da psicologia escolar no Brasil™.

A primeira fase, até a década de 1970, é marcada
pelaimportacdao de modelos estrangeiros focados na
avaliacdo psicométrica e na orientacdo vocacional.
Neste periodo a fungdo do psicdlogo na escola
era resumida em resolver problemas nas dreas de
aprendizagem e comportamentos que ndo estavam
dentro de um padréo pré-estabelecido como ideal®.

A segunda fase, a partir dos anos 1970, reflete a
influéncia de movimentos sociais e educacionais,
promovendo uma pratica mais critica e socialmente
engajada, que vai além das avaliagdes para incluir
intervengdes e prevencdes mais abrangentes. Na
terceira fase, que abrange os anos mais recentes, a
psicologia escolar brasileira adota uma abordagem
inclusiva e promotora do desenvolvimento integral
dos alunos, integrando-se as politicas publicas
de educacdo e sauide mental. A autora também
destaca a regulamentacdo da profissdo psicélogo
no Brasil e a criacdo dos cursos de graduacdo
em psicologia como marcos significativos para a
consolidacdo da area'.

Villar'* argumenta que a perspectiva patoldgica
ainda prevalece no entendimento das queixas
escolares, levando ao diagnostico de diversos
transtornos, para autor essa ‘“rotulacdo” dos
estudantes promove a criacdo de estigmas que eles
carregardo além do ambiente escolar. Ou seja, esta
abordagem reforca a ideia de que o individuo, como
ser bioldgico, é o unico responsavel pelo fracasso
escolar, ignorando sua condicdo como sujeito
biopsicossocial. Assim, desconsidera-se o contexto
histérico, social e politico dos individuos e do
préprio sistema educacional, sem questionar suas
politicas, financiamento, formacio de professores,
organizacdo do trabalho escolar e
pedagdgicas.

De acordo com Freire e Aires' o psicélogo é

préticas

fundamental na prevencao e no enfrentamento da
violéncia escolar, contribuindo para a construcio
de ambientes e relagbes mais saudaveis. No
entanto, sua efetividade depende de sua insergéo
no ambiente escolar, permitindo uma atuacio
especifica e contextualizada.
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Posto este contexto histérico que é essencial
para compreender o trabalho do psicélogo na
educagdo atualmente tem uma perspectiva mais
ampla e multiprofissional como diz a nota técnica
do Conselho Federal de DPsicologia (CFP) N°
8/2023:

[..] faz parte das atribui¢des elencadas na normativa: propor
e implementar interven¢des psicoldgicas junto as equipes
educacionais, e a atuar considerando e promovendo a qualidade de

vida da comunidade escolar, a partir do conhecimento psicol6gico®.

Dessaforma, entendemos que o psicélogo escolar
desempenha um papel fundamental na promogéo
do desenvolvimento emocional, social e académico
dos estudantes, bem como no fortalecimento do
ambiente escolar como um todo. Atuando como
mediador entre professores, alunos e familias, ele
busca compreender e intervir em situagdes que
possam comprometer o aprendizado ou o bem-
estar dos estudantes.

Violéncias no ambiente escolar

A violéncia na escola é um fendomeno complexo
e segundo Marques e Alves'® no contexto escolar
pode ser divida em trés tipos de violéncia: a
violéncia na escola, violéncia a escola e violéncia
da escola. A violéncia na escola ocorre no espago
escolar, mas nao estd diretamente vinculada as
atividades educacionais, como disputas entre
grupos rivais. A violéncia a escola é dirigida a
instituicdo e seus representantes, manifestando-se
por meio de depredagdes, incéndios e agressoes a
professores. Ja a violéncia da escola é institucional e
simbdlica, evidenciada na organizacédo escolar e nas
préticas pedagogicas, como a divisdo de turmas e a
atribuicao de notas’®.

Por se tratar de um fendmeno complexo,
multifatorial e marcado por um aumento
significativo nos ultimos anos, a violéncia nas
escolas tem motivado a dedicacdo de especialistas,
organizagoes e governos a estudos que busquem
compreender seus fatores determinantes e
desenvolver estratégias eficazes para prevenir sua

ocorréncia no contexto educacional brasileiro!’.
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Em 2023, a organiza¢io D> — Dados para o
Debate Democratico na Educagdo — publicou o
relatorio intitulado Ataques de Violéncia Extrema
nas Escolas Brasileiras: Causas e Caminhos, o
documento apresenta uma analise abrangente sobre
episddios de violéncia extrema em instituicdes de
ensino no Brasil, cometidos por estudantes ou ex-
estudantes, desde o primeiro incidente registrado
em 2001 até outubro de 2023. Os dados evidenciam
um aumento expressivo no numero de ataques
nos ultimos anos, com destaque para 2023, que
registrou 16 ocorréncias entre janeiro e outubro,
tornando-se o ano mais violento desde o inicio do
monitoramento''.

Os autores Vinha et al.' destacam que o
aumento das violéncias extremas esta associado a
uma combinacdo de fatores. Entre eles, ressalta-se
a disseminacdo de conteddos violentos nas redes
sociais, especialmente devido ao uso intensivo
dessas plataformas por criancas e adolescentes,
muitas vezes sem a devida supervisdo. Redes sociais
como Discord, Telegram e Reddit, por exemplo,
apresentam pouca ou nenhuma moderacdo, o
que favorece a propagacao de discursos de édio,
apologia a violéncia e ideologias extremistas,
criando ambientes propicios a incitacio de atos
violentos. Outro aspecto relevante apontado
pelo estudo é o chamado “efeito contagio” que
é a forma como a midia cobre amplamente os
ataques anteriores, divulgando informagdes sobre
os autores incluindo entrevistas, imagens, videos
e detalhes das motivagoes e estratégias utilizadas
acaba por dando visibilidade e notoriedade, o que
pode incentivar a reproducio de eventos similares.
Além disso, o relatério reforca que fatores
emocionais e sociais, como isolamento, bullying e
dificuldades de integracdo na comunidade escolar,
também desempenham um papel significativo no
crescimento da violéncia. Por fim, a facilidade de
acesso a armas de fogo é mencionada como um
elemento crucial que contribui para a gravidade
desses ataques''.

No Brasil, existem atualmente 178.300 escolas
de educacgdo basica®. O primeiro ataque registrado
a uma instituicdo de ensino ocorreu em agosto de
2001, na Bahia. Desde entéo, ao longo de 22 anos,
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foram identificados 36 ataques perpetrados por 39
estudantes e ex-estudantes, afetando 376 escolas.
Esses incidentes resultaram em 40 vitimas fatais e
102 feridos!.

O estudo apresenta dados sobre o perfil dos
autores, indicando que a maioria dos ataques foi
perpetrada por individuos do sexo masculino, com
idades entre 10 e 25 anos, sendo que 76,92% eram
menores de idade no momento dos incidentes.
Esses jovens, em sua maioria, apresentavam poucos
vinculos sociais dentro da comunidade escolar,
0 que os tornava mais suscetiveis ao isolamento
e a exclusio. Além disso, muitos vivenciaram
situacoes de bullying e enfrentavam dificuldades
emocionais significativas. Tais fatores contribuiram
para o surgimento de sentimentos de hostilidade
e vinganca, frequentemente potencializados pela
exposicdo a conteddos violentos e ideologias
extremistas em plataformas digitais, que ndo apenas
influenciaram suas motivacdes, mas também
legitimaram seus comportamentos'.

O Ministério da Educacdo em 2023 emitiu um
relatério sobre os ataques as escolas no pais com
uma andlise do fendmeno e recomendacgdes, o
relatorio foi feito por um Grupo de Trabalho de
Especialistas em Violéncia nas Escolas, estabelecido
pela Portaria 1.089/2023°.

Para abordar de forma eficaz, o Grupo de
Trabalho sugere ao Estado agdes emergéncias
para prevenir ataques e violéncias em ambientes
escolares como maior controle de compra, venda e
porte de armas e municdes. O texto também sugere
a investigacdo e desmembramento e enfrentamento
de grupos extremistas e que os jovens cooptados
por esses grupos tenham suporte, com as redes
sociais cada vez mais presentes na vida de criancas
e adolescentes o estudo sugere também como agao
emergencial a responsabilizacdo das plataformas
digitais e que permitem contetido extremista e
ilegal, assim como aqueles que compartilham
videos de ataques®. No ambito escolar o grupo de
trabalho recomenda a que as escolas tenham boa
infraestrutura, interrelagdes inclusivas, gestao
democritica e resolucdo pacifica de conflitos, além
da valorizacdo dos profissionais da educagdo com
formacio continuada adequada e boas condic¢des de
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trabalho. O estudo também reforca a importancia
de uma equipe psicossocial para atendimentos de
alunos e profissionais da educagao®.

De acordo com Tognetta e Vinha'> dada a
natureza abrangente e intrincada da violéncia no
ambiente escolar, ndo existem respostas simplistas
ou solucgdes imediatas para enfrentd-la. Trata-se de
uma tematica que, devido a sua carga emocional,
frequentemente suscita respostas imediatistas e
bem-intencionadas. Contudo, tais respostas, em
geral, limitam-se a abordar as consequéncias mais
visiveis do problema e, além de se mostrarem pouco
eficazes, podem comprometer a qualidade das
instituicdes de ensino, deteriorar o clima escolar e
prejudicar o processo formativo dos estudantes'?.

Além disso, de acordo com Vinha et all!
os sentimentos coletivos de medo e ansiedade
frequentemente  criam  condi¢cdes  propicias
para a adocdo de medidas reducionistas que,
embora apresentem um alto custo financeiro, sdo
implementadas sem uma andlise aprofundada
de seus impactos. Muitas dessas medidas estdo
associadas ao crescimento da industria de vigilancia
e seguranca no espago escolar, frequentemente
financiadas com recursos originalmente destinados
a educacdo.

Ademais, é essencial reconhecer que solugoes
consideradas eficazes para determinados tipos
de violéncia podem ndo ser aplicdveis a outros
contextos. Tal generalizacdo, além de ndo prevenir
de forma efetiva episédios de violéncia nas escolas
ou mitigar o avanc¢o do extremismo entre os jovens,
pode acarretar efeitos negativos em diferentes
areas, incluindo o aumento de outras formas de

violéncia no médio e longo prazo'®.

A importancia da psicologia escolar na
promocao do bem-estar estudantil

A promocdo do bem-estar escolar constitui um
elemento essencial para o desenvolvimento integral
dos estudantes. Todavia, este tema abrange uma
série de praticas e estratégias destinadas a criar um
ambiente educacional que seja saudavel, acolhedor,
diverso, emancipatorio e de igualdade e a psicologia
escolar é fundamental neste processo.
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De acordo com Guzzo®, o profissional de
psicologia deve considerar o bem-estar subjetivo dos
estudantes, estabelecendo um trabalho integrado
as diferentes dreas da vida do estudante como
familia, a comunidade, os servicos de juventudes,
de sauide e a propria escola. Para autora refletir
sobre as prioridades em uma atuacdo na escola é
necessario afastar o foco das preocupacdes com
as dificuldades de aprendizagem e desempenho
escolar, apresentando uma atuacio orientada para
construcdo de um espaco de promocdo de bem-
estar, saude e cidadania.

De acordo com Noal et al.* o impacto da
pandemia de COVID-19 evidenciou ainda mais
a importincia de promover o bem-estar dos
estudantes nas escolas publicas. A pandemia
mundial mudou a forma de fazer educacio e
milhares de criancas e adolescentes perderam
momentos importantes para seu desenvolvimento
social e intelectual por nao poder frequentar
a escola durante o periodo o que impactou
diretamente na saiide mental destes estudantes.

A pandemia causou efeitos diretos e indiretos na
infancia. Os efeitos diretos incluem as manifestagoes
clinicas da Covid-19. Os efeitos indiretos abrangem
prejuizos no ensino, socializagao e desenvolvimento.
O afastamento do convivio familiar ampliado que
gerou aumento de estresse, sintomas de depressio
e ansiedade®.

De forma institucionalizada existe a Lei
13.935/19 que determina as escolas publicas de
ensino basico terem psicélogos e assistentes sociais
em seus quadros, todavia a realidade mostra que
poucos estados e municipios aderiam, conflitos
sobre o recurso para contratagio e manutencio
dos profissionais que sdo usados como justificativas
para ndo aplicacao da lei®. Outros marcos legais
como o Programa Saude na Escola (PSE), que é
uma acgdo intersetorial dos Ministérios da Saide e
da Educagdo. O PSE foi instituido em 2007 através
do Decreto n° 6.286 e regulamentado pela Portaria
Interministerial n° 1.055/2017 e tem como objetivo
o desenvolvimento da formacdo integral dos
estudantes da rede publica de educac¢io bésica por
meio de acdes de prevencdo, promocio e atencio
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a sadde e a articulagdo entre escola e a Atencédo
Primdria a Saide (APS) é a base do programa®.

A adesdo ao programa ¢é facultativa e atualmente
segundo dados da Secretaria de Comunicacdo
Social do Governo Federal o ciclo 2023/2024
alcangou recorde histérico de adesoes, com 99% das
cidades brasileiras habilitadas a receber recursos.
No Espirito Santo segundo dados da Secretaria de
Estado de Sadde® ha 1.955 escolas participantes nos
78 municipios do estado, atendendo a mais de 500
mil alunos por meio do PSE®.

A Lei 13.935/19° é um grande avanco para
promocdo de bem-estar no ambiente escolar,
pois possibilita uma equipe psicossocial atuar e
acompanhar de forma continua as escolas, em
parceria com a comunidade escolar e rede, atuagio
essa diferente do PSE que estd restrito a atuagdo
pontual.

No estado Espirito Santo foi instituia em
novembro de 2019 através da Portaria n° 108 - R a
Acéo Psicossocial e Orientagdo Interativa — Apoie
na rede publica estadual que tem como objetivo
contribuir para o desenvolvimento intelectual,
emocional e social dos estudantes da rede publica
estadual de ensino do Espirito Santo. Em 2024,
foi emitida a Portaria n° 234-R que estabelece
e regulamenta a estrutura metodoldgica e as
atribuicoes do trabalho das equipes psicossociais da
Apoie contribuindo para um trabalho mais efetivo®.

Desde sua implementacio, a APOIE tem
apresentado resultados significativos no contexto
educacional. As equipes psicossociais vinculadas
ao programa ja impactaram diretamente mais
de 420 mil estudantes, educadores e familiares,
12 mil
psicossociais, promovendo mais de 13 mil agdes

respondendo a mais de demandas
coletivas e organizando 148 féruns de didlogo em
diferentes escolas do estado, conforme os dados
mais recentes, atualizados até 202422,

Desafios e limitagoes para implementacgao
das praticas de prevencao das violéncias

A violéncia no ambiente escolar representa um

desafio significativo para a pesquisa e, sobretudo,
para a educacdo, mobilizando também 4reas como
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saude, seguranca publica e justica. Neste contexto,
a pandemia de COVID-19 ressaltou a importéncia
de desenvolver estratégias eficazes para prevenir
a violéncia nas escolas. Evidéncias indicam que
a retomada das aulas presenciais trouxe a tona os
impactos negativos na saide mental de estudantes.
Esse cendrio, somado ao aumento das desigualdades
econOmicas e educacionais, criou condi¢oes
propicias para a intensificacao da violéncia escolar®.

O papel do psicélogo na prevencéo as violéncias
apresentadas sdo norteadas pela nota técnica do
CFP Ne 8/2023* que diz:

A psicologa escolar deve desempenhar uma fungao primordial
em agdes de prevencdo a violéncia. Inicialmente, é importante
compreender as politicas de educagdo, das caracteristicas e
dindmicas do territério em que a escola estd inserida e trabalhar
sempre em cooperagdo com a comunidade escolar. De fato, a
Psicologia na escola funda-se no desenvolvimento humano, na
prevengdo e nos contextos de relagdes sociais que impactam a
aprendizagem e o desenvolvimento. Nesse sentido, a atuagdo
profissional requer, fundamentalmente, o conhecimento e a

relacdo com os estudantes?®.

A nota técnica CFP n 8/2023% complementa
a importincia de mapear as dimensdes da
vida cotidiana dos estudantes, professores e da
comunidade escolar para a atuacdo do profissional
de psicologia, pois com este mapeamento o
profissional pode organizar e articular agodes
preventivas. E essencial que este planejamento de
prevencao deve incluir também a equipe escolar em
discussoes sobre psicologia e educagao. A psicéloga
escolar precisa usar seu conhecimento cientifico
especifico da psicologia escolar, sem mistura-lo com
praticas de outros contextos, e pode encaminhar
casos especificos para outros servicos de psicologia
e da rede de protecdo a crianca e adolescente®.

A Lei 13.935 de 2019 determina que as
redes publicas de educacdo bésica de todo pais
contardo com servicos de psicologia e de servico
social para atender as necessidades e prioridades
definidas pelas politicas de educacio, por meio de
equipes multiprofissionais®. Os profissionais irdo
desenvolver ac¢des para a melhoria da qualidade
do processo de ensino-aprendizagem, com a
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participacio da comunidade escolar, atuando na
mediacdo das relacdes sociais e institucionais’.

Em janeiro de 2024, a Lei 14.819" institui a
Politica Nacional de Atencgdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares, complementando assim a
Lei 13.935/2019°. Esses marcos legais proporciona
um debate ampliado e avancos composicdo de
equipe psicossociais nas escolas publicas brasileira’.

O Conselho Federal de Psicologia em parceria
com o Conselho Federal de Servigo Social - CFESS
juntamente com outras entidades como Associacido
Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servico Social
— ABEPSS, a Associagdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional — ABRAPEE, a Associacdo
Brasileira de Ensino a Psicologia — ABEP e a
Federacdo Nacional de Psicdlogos — FENAPSI*
lancaram um manual sobre a Lei 13.395 para os
profissionais das duas categorias fortalecendo
ainda mais o compromisso da Psicologia Escolar
como um campo de atuagdo que foca nas questoes
socioemocionais dos sujeitos da comunidade
escolar?.

O Guia sobre Prevencéo e Resposta a Violéncia
as Escolas'® apresenta um conjunto abrangente
de praticas destinadas a prevenir a violéncia no
ambiente escolar, com énfase em estratégias que
promovem um espago seguro e inclusivo. Entre
as medidas destacadas estd o estabelecimento de
normas claras de convivéncia, que visam fomentar
o respeito mutuo entre todos os integrantes da
comunidade escolar. Além disso, o guia enfatiza
a promoc¢do de uma cultura de paz por meio de
programas que valorizem o didlogo, a tolerancia e a
resolucéo pacifica de conflitos'.

A mediagdo de conflitos também figura como
uma pratica relevante, sendo recomendada a
formacdo de equipes capacitadas para intervir em
situacoes de desentendimento de forma a evitar a
escalada da violéncia. Outro ponto fundamental
é o envolvimento ativo da comunidade escolar
— incluindo estudantes, familiares, professores e
funciondrios — na formulagdo e implementacio
de agbes preventivas, reforcando o senso de
pertencimento e a responsabilidade coletiva's.

O documento Guia sobre Prevencio e Resposta
a Violéncia as Escolas ainda sublinha a importancia
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do apoio psicossocial, com a disponibilizacido de
servicos especializados para identificar e abordar
questdes emocionais que possam desencadear atos
devioléncia.Paralelamente,destaca-seanecessidade
de formacdo continuada dos profissionais da
educacdo, capacitando-os para reconhecer sinais
de violéncia e atuar preventivamente's.

Por fim, o Guia sobre Prevencdo e Resposta
a Violéncia as Escolas ressalta a relevincia das
parcerias com 6rgdos publicos, como servicos de
saude mental e assisténcia social, para ampliar a
rede de apoio e interven¢do no enfrentamento
a violéncia escolar. Essas praticas, articuladas
de forma integrada, visam a constru¢do de um
ambiente escolar que privilegie a seguranca, o bem-
estar e o desenvolvimento pleno de todos os seus
integrantes'®.

CONCLUSAO

A presente pesquisa evidenciou a relevancia da
prevencdo as violéncias e da promocgdo do bem-estar
no ambiente escolar como estratégias fundamentais
para garantir a qualidade de atendimento aos
estudantes em sua em sua integralidade. Ao
analisar a atuagdo do psicélogo escolar, ficou clara
a importancia de praticas alinhadas as diretrizes
nacionais, que considerem as especificidades dos
contextos escolares e promovam a integracao entre
os diversos atores da comunidade educativa.

Além disso, destacou-se a necessidade de
abordagens intersetoriais que unam esforcos entre
educacio, saude e assisténcia social, fortalecendo
redes de apoio capazes de lidar com os mdltiplos
fatores que contribuem para a violéncia nas escolas,
tais medidas sdo essenciais para a construc¢io de
espacos escolares mais seguros, inclusivos e propicios
ao desenvolvimento integral dos estudantes.

Conclui-se, portanto, que enfrentar a violéncia
nas escolas exige um compromisso coletivo e
continuo. Que esta pesquisa sirva de subsidio
para fomentar discussodes e praticas mais eficazes,
contribuindo para um sistema educacional que
priorize ndo apenas a formagdo académica, mas
também o bem-estar e a convivéncia harmoniosa.
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RESUMO

Introducéo: A violéncia contra a mulher é caracterizada por qualquer ato ou conduta que cause morte,
dano ou sofrimento fisico, sexual, psicol6gico, patrimonial ou moral. Objetivo: Descrever, na literatura,
as formas de cuidado integral na drea da satde voltadas as mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Métodos: Trata-se de uma revisio bibliogréfica, de cunho qualitativo e descritivo, que visa compreen-
der a relevancia e os desafios relacionados ao tema. Foram utilizadas bases de dados como Scientific
Electronic Library Online (SCiELO), Google Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saiide (LILACS), com recorte temporal de 2013 a 2023. Resultados: Os impactos da vio-
léncia podem gerar danos irreversiveis as vitimas. Embora existam diversas organiza¢des dedicadas
ao apoio de mulheres em situacdo de violéncia, ainda é evidente a necessidade de mecanismos mais
eficazes de prevencio e protecédo, capazes de reduzir, de forma prética, os obstdculos enfrentados dia-
riamente por essas mulheres para sairem de contextos de risco, especialmente quando relacionados a
violéncia por parceiros intimos. Conclusao: Os profissionais da satde, apesar de exercerem papel es-
sencial no cuidado integral e estarem entre os primeiros a atender possiveis vitimas de violéncia, muitas
vezes ndo estdo devidamente capacitados para lidar com essas situagoes. Torna-se, portanto, necessaria
a constante busca por qualificacdo e especializagdo. Prevenir e combater a violéncia contra as mulheres
é uma tarefa complexa, que exige, como politica publica, a articulagdo de diferentes servicos em uma
rede integrada de atengdo & mulher em situagdo de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Violéncia contra a mulher. Cuidado integral.

ABSTRACT

Introduction: Violence against women is defined as any act or conduct that causes death, harm, or
physical, sexual, psychological, economic, or moral suffering. Objective: To describe, in the literature,
the forms of comprehensive healthcare provided to women who are victims of domestic violence.
Methods: This is a qualitative and descriptive literature review aimed at understanding the importance
and complexity of the topic. The databases used included the Scientific Electronic Library Online (Sci-
ELO), Google Scholar, and the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
covering the period from 2013 to 2023. Results: The impacts of violence often result in irreversible
harm to victims. Although numerous organizations focus on supporting women who have suffered
abuse, there is still a pressing need for more practical and effective prevention and protection measures.
These are essential for overcoming the daily obstacles faced by women trying to escape situations of
intimate partner violence. Conclusion: Healthcare professionals play a fundamental role in compre-
hensive care, often being the first point of contact for victims of sexual and domestic violence. However,
they frequently lack adequate training to deal directly with such cases, making continuous education
and specialization essential. Preventing and combating violence against women is a highly complex
task and must be addressed through public policies that promote the articulation of services within an
integrated care network for women in situations of violence.

Keywords: Domestic violence. Violence against women. Comprehensive care.
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INTRODUGAO

A violéncia contra mulher encontra-se permeada
nos demais conceitos de: violéncia de género, vio-
léncia doméstica, violéncia intrafamiliar, violéncia
sexual, violéncia conjugal, violéncia interpessoal ou
violéncia sexista, ja é reconhecida como um proble-
ma de sauide publica e violacdo dos direitos huma-
nos, ndo atingindo somente uma determinada raga,
cor, idade, classe social, grandes ou pequenas cida-
des, ou religido, ela é um mal universal'.

Assim como ndo existe um perfil da mulher vi-
tima de violéncia, também néo existe um perfil es-
pecifico para o agressor, podendo ser este desde o
homem mais culto e abastado economicamente, até
os menos favorecidos. A drea da sadde se destaca,
como ciéncia do cuidar, vem, ao longo das ultimas
décadas, buscando aprofundar discussoes sobre sua
pratica, reconhecendo que o cuidar é um processo
e, dessa forma, em evolucéo e sujeito as mudancgas
que ocorrem no sistema de satide e no modo de sig-
nificancia para o ser cuidado®.

A drea da satide é uma das dreas que tem abran-
gido inumeras profissdes que buscam oferecer
atencdo a essas mulheres, com profissionais que es-
tdo mais préximos dos pacientes durante a sua as-
sisténcia, seja na unidade hospitalar ou na unidade
basica de sadde. E necessdrio que os profissionais
da drea da satde saibam agir em situagoes de vio-
léncia contra a mulher, para que eles possam estar
ofertando apoio e compreensao, além aumentar a
confianga com a paciente, através do sigilo das dis-
cussoes que forem feitas e respeitando a autonomia
em relacoes as decisoes que ela tomar®.

Os profissionais de satde frequentemente
representam o primeiro ponto de contato para
mulheres em situacdo de violéncia ao procurarem
os servicos de saude. Estes profissionais, portanto,
se tornam referéncia e responsaveis pela primeira
abordagem e o inicio do processo de acolhimento
para auxiliar essas mulheres na recuperagdo de sua
autoestima, saide mental e de sua qualidade de
vida. Mostrando disponibilidade e aceitagdo para
ouvir a vitima e estimulando a sua expressdo sobre
o vivido, abrem espaco para que o sujeito se assume
como protagonista do préprio cuidado*.
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O tema justifica sua importancia e suscita que
sejam realizados novos estudos, ampliando a discus-
sdo sobre a contribuicdo dos profissionais da saude
na prevencio dos profissionais da violéncia domés-
tica no Brasil. A importéncia e justificativa da pes-
quisa, do ponto de vista académico, se fizeram, e faz,
permeando a formacdo dos profissionais da saide,
aproximando novas discussdes e perspectivas sobre
o tema. A pesquisa permitiu o desenvolvimento dos
alunos e contribui com subsidios para a atuacéo dos
profissionais da satide no tema em questéo.

Um estudo que dedique esforcos objetivando a
construgéo de saberes, certamente podera contribuir
nas reflexdes e praticas na atuacdo dos profissionais
da sadde no acolhimento da vitima de violéncia do-
méstica. As discussoes que sdo possiveis realizar por
meio desta pesquisa impactardo na tomada de deci-
sdo e direcionamento na assisténcia da drea da saiide
as mulheres vitimas de violéncia doméstica. A pes-
quisa utilizou de pensamento de autores renomados
na drea da drea da satide sobre o tema?.

A violéncia contra a mulher é qualquer ato ou
conduta que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual, psicoldgico, patrimonial e moral, tanto na es-
fera publica quanto na privada. Diante disto, questio-
na: como ocorre o cuidado integral da drea da satide
as mulheres vitimas de violéncia doméstica?

O cuidado integral a satide de mulheres vitimas de
violéncia doméstica envolve acolhimento, humani-
zagdo e intersetorialidade. Os profissionais de saide
podem desempenhar um papel fundamental na iden-
tificacdo e apoio a essas mulheres, através de: aco-
lhimento com escuta qualificada, vinculo, cuidado,
encaminhamento resolutivo, apontar estratégias de
cuidado. Os profissionais de saide também devem es-
tar atentos a sinais de alerta, como: explicacdo incon-
sistente de traumatismo; atraso na busca de atendi-
mento médico; queixas como dor abdominal crénica,
cefaleia, fadiga; falta de adeséo ao tratamento™.

O objetivo do estudo foi compreender o cuida-
do integral da area da satide as mulheres vitimas de
violéncia doméstica. Além de compreender a Lei
Maria da Penha e descrever a violéncia e seus as-
pectos na saide destas, e, por fim, compreender a
atuacdo dos profissionais da drea da satde no cui-
dado integral da violéncia contra a mulher.

v. 27 | supl. 1| 2025 | e48249 | p. 116-125



118

METODOS

A pesquisa foi desenvolvida fazendo uso da meto-
dologia de pesquisa bibliografica, de cunho qualita-
tivo e descritivo, permitindo conhecer e compreen-
der mais sobre a importancia do tema em questéo.
Esse tipo de método permite uma ampla descrigdo
sobre o assunto, mas ndo esgota todas as fontes de
informacdo, visto que sua realiza¢do nio é feita por
busca e andlise sistematica dos dados. Sua impor-
tancia estd na rdpida atualizacdo dos estudos sobre
a temadtica.

A busca foi realizada em livros, artigos, do-
cumentos monograficos, periédicos com recorte
temporal no periodo de 2013 a 2023. Foram uti-
lizadas bases de dados como, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Google Académico, Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS) para melhor elucidacao
do tema, com recorte temporal definido de 2013
a 2023 devido a procura por autores e pesquisas
classicos e contemporaneos, para adquirir o maxi-
mo de informacdes.

As pesquisas cldssicas foram buscadas para dar
base tedrica no contexto histérico relacionado ao
tema. As obras analisadas foram da area da sadde,
com enfoque em sua contribuicio no combate a
violéncia, além de artigos sobre violéncia domésti-
ca. Esses materiais sdo de suma importancia para
desenvolver um pensamento critico e chegar a con-
clusoes sobre o problema abordado.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos
para a presente revisdo foram: artigos publicados
em portugués, no periodo compreendido entre
2013 a 2024, ja os critérios de exclusao foram arti-
gos publicados em inglés e que ndo tenham relagéo
com o tema. As palavra-chaves utilizadas para fazer
a busca formam: Violéncia Doméstica; Prevencio;
Cuidado integral.

RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 20 artigos nas
bases de dados escolhidas, selecionados de acordo
com os critérios de incluséo e exclusido. A partir da
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selecdo, foram eliminados por titulos e artigos 5 ar-
tigos em inglés, restando entdo 15 artigos a partir
do titulo e em portugués, estes foram submetidos
a leitura de resumos. Foram eliminados a partir do
resumo 4 artigos, restando 11 artigos para leitura.
Destes, foram exclusos 1 artigos e a selecdo final foi
de 10 artigos, como mostraremos a seguir.

Para facilitar a identificacdo dos estudos inclui-
dos nesta revisio, o Quadro 1 apresenta uma sinte-
se dos principais desfechos observados.

DISCUSSAO

A violéncia sempre esteve presente na historia, po-
rém os homens primitivos utilizavam da violéncia
para conter avancos de desconhecidos que ofere-
ciam perigo. Dentro desta comunidade, sem orga-
nizacdo, porém avancada intelectualmente, alguns
membros do grupo se destacavam e outros assu-
miam posi¢do de submissdo. Na sociedade primi-
tiva, a mulher ndo tinha expresséo, era vista como
reflexo do homem, tida como objeto a servico de
seu senhor, e instrumento de procriacao®.

As mulheres ocuparam um espago na socie-
dade inferior ao ocupado pelo homem, ou seja,
vivendo sobre o comando dele. Essa situacdo de
submissdo e de violéncia da mulher construida pe-
los homens, perdurou por muitos anos. Na Idade
Antiga, a mulher foi mantida em lugar de destaque
na sua submissdo ao homem, sendo vitima de vio-
léncia familiar'.

Na Alta Idade Média, a mulher continuava sem
ter nenhuma posicao social de poder, majoritaria-
mente assumindo o trabalho doméstico, ou seja,
desempenhava o papel de mée e esposa. Sua fun-
¢do era obedecer ao marido e gerar filhos, e todo
tempo mantendo-se submissa ao homem. Na
Baixa Idade Média, as mulheres obtiveram uma
grande conquista no campo intelectual, onde con-
quistaram o acesso ao conhecimento, passando a
frequentar as universidades?.

As mulheres que tentavam lutar pelos direitos
humanos nessa época eram mortas, ndo conseguin-
do, sair da posicdo social em que se encontravam
na sociedade. O que demonstra que desde aquela
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QUADRO 1. Quadro-sintese com os artigos incluidos na pesquisa
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TITULO

AUTORES E ANO

METODOLOGIA

RESULTADOS E DISCUSSOES

Violéncia doméstica e suas
diferentes manifestagoes

Vale et al., 2013

Quantitativo Descritivo n=211
Entrevista

A maioria das mulheres do estudo em situa-
¢do de violéncia eram casadas, na faixa etaria
adulta e nao trabalhavam.

A notificagdo da violéncia intrafami-
liar contra criangas e adolescentes
por profissionais de saude

Fiorotti et al., 2018

Quantitativo Epidemioldgico,
observacional, transver-
saln=302

Entrevista

Observou-se que mulheres com idade entre
31a 43 anos e que tiveram trés ou mais gesta-
¢oes possuem 50,0% e 80,0%, respectivamente,
mais prevaléncia de relato de maus-tratos ao
longo da vida.

A violéncia doméstica a partir do
discurso de mulheres agredidas

Garcia et al., 2016

Quantitativo Caso e controle

n=623 casos e 10.120 controles.

Dados do Inquérito VIVA

A violéncia doméstica e familiar teve o consu-
mo de bebida alcodlica como fator fortemente
associado.

Qual o efeito da violéncia contra a
mulher brasileira na autopercepc¢ao
da satde

Cruz M.S. & Irffi G.,
2021.

Revisédo de literatura

Analisar como caracteristicas socioeconémi-
cas, demogrificas, regionais e/ou comporta-
mentais se relacionam com a autopercepg¢ao
da saide da mulher brasileira, com destaque
para o efeito sobre a percepcao do status de
satide (muito boa, boa, regular, ruim e muito
ruim) a partir da ocorréncia de violéncia sofri-
da pela mulher por pessoa conhecida, desco-
nhecida ou ambos

Permanéncia de mulheres em rela-
cionamentos violentos: desvelando o
cotidiano conjugal.

Gomes N.D, et al.,
2022.

Revisdo de literatura

Desvelar a permanéncia de mulheres em um
cotidiano conjugal violento.

Violéncia por parceiro intimo: um
estudo transversal em mulheres
atendidas no Sistema Unico de Satde
Brasileiro.

Formiga K, et al.,
2021.

Revisdo de literatura

Determinar a prevaléncia e os tipos de vio-
léncia sofrida pelas mulheres e identificar as
atitudes de género em relagao a situagao.

Atendimento a Mulheres em Situacdo
de Violéncia: A Experiéncia de Profis-
sionais de um Creas

Incerpe & Cury,
2020.

Revisédo de literatura

Compreender a experiéncia de profissionais
no atendimento a mulheres em situacao de
violéncia em um Centro de Referéncia Espe-
cializado de Assisténcia Social (CREAS).

Tratamento para Mulheres Vitimas
de Violéncia por Parceiro Intimo:
Revisdo Sistematica e Metanalise.

Karakurt G, et al.,
2022.

Revisiao de literatura

Realizar uma revisao sistemética e meta-a-
nalise para avaliar a eficdcia das intervengdes
na melhoria dos resultados que descrevem o
bem-estar de mulheres adultas sobreviventes
de VPL

Experiéncias de Mulheres Vitimas de
Violéncias.

Lima A.].V, et al.,
2021.

Revisédo de literatura

Descrever a vivéncia e a experiéncia frente as
agressoes do parceiro contra a mulher em ro-
das de conversa na Instituicio MATRIUSCA.
E os objetivos especificos foram: analisar o
olhar da mulher para o motivo das agressoes,
discriminar os tipos de agressdes sofridas pela
mulher violentada, desvelar o motivo pelo
qual a mulher néo denunciar o parceiro.

Violéncia recente por parceiro inti-
mo contra a mulher e a satide: uma
revisdo sistemdtica e metandlise de
estudos de coorte

Baco, et al., 2018

Revisdo de literatura

Revisar estudos de coorte para determinar a
magnitude e a dire¢do temporal da associa¢do
entre violéncia recente por parceiro intimo
(VPI) e uma série de resultados adversos a
satide ou comportamentos de risco a saude.

Fonte: Elaboragéo da autora, 2024.

época, as ciéncias sociais, em seu contexto eram
ignoradas. Compreende-se entdo, que a evolucdo
social, mostra um pardmetro de emocéo e posterior

de acomodacio®.
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Durante anos as mulheres ficaram subordi-
nadas aos maridos, a quem deviam obediéncia,
sempre estando excluidas do poder e dos negdcios

juridicos, econdmicos e cientificos, embora, por
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diversas vezes a mesma tenha lutado para mudar a
situacdo, essa luta se tornava insignificante, pois a
cada passo feito em busca de seus ideais, elas eram
violentadas ou mortas, para que esse ideal nunca
chegasse a ser conquistados®.

A violéncia é definida como o uso de forca fi-
sica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si
préprio, outra pessoa ou contra um grupo ou co-
munidade que resulte ou possa resultar em sofri-
mento, morte, dano psicolégico, desenvolvimento
prejudicado ou privacdo. No entanto, pode ser de-
finida também, como todo ato de violéncia baseado
no pertencimento ao sexo feminino, que tenha ou
possa ter como resultado um dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico para a mulher, assim
como as ameagas de tais atos, a coagdo ou a pri-
vacdo arbitraria de liberdade, quer se produzam na
vida publica ou na vida privada®.

A violéncia contra a mulher ja é considerada uma
questdo de saide puiblica, como também é uma vio-
lagdo dos direitos humanos. Esse problema causa
mais mortes as mulheres de 15 a 44 anos do que o
cancer, a maldria, os acidentes de transito e as guer-
ras. Suas vdrias formas de opressdo, de dominacgéo e
de crueldade incluem assassinatos, estupros, abusos
fisicos, sexuais e emocionais, prostituicio forcada,
mutilagdo genital, violéncia racial e outras’.

Mulheres que se encontram em situag¢oes de vio-
léncia doméstica, possui uma materializagdo pelas
coisas ao seu redor o que lhe impede de denunciar,
elas tém medo e vergonha em denunciar a violéncia
doméstica; pelas ameacas de perda da guarda dos
filhos, ameacas de morte e tentativas de homicidio,
com inimeras dificuldades de encontrar apoio, pela
dependéncia financeira e pelas influencias religio-
sas que possuem o enfoque feminista e conserva-
dor, essas mulheres permanecem em siléncio e con-
tinuam sendo alvo da violéncia sem achar solucio
pra sua vida®.

Tratar a violéncia doméstica, especificamente a
violéncia que é realizada pelo parceiro, é falar sobre
um problema social que transcende a competéncia
apenas da sadde, isso evita o envolvimento do pro-
fissional de satude, a falta de conhecimento sobre o
fendomeno de violéncia por parceiro, ¢ refletida nas
crencas e atitudes mais populares do que cientifi-
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cas, isso se torna perigoso para a vitima e favoraveis
ao agressor’.

E preciso sempre buscar o desenvolvimento
de competéncias tanto na pratica clinica, ou por
protocolos assistenciais e disseminagdo de evi-
déncias que contribuam para avancos nos direitos
e autonomia das mulheres; tanto na dimensao de
educacdo e social quanto na de género a fim de
objetivar politicas voltadas para a integralidade da
mulher que sofre violéncia doméstica®.

A violéncia doméstica é passivel de mudanca,
significativa e gradativamente ao longo das gera-
coes, qualquer mudanca de comportamento en-
volve reflexdo, questionamento em vdrias instan-
cias sociais como; familia, escola, trabalho e igreja.
Essas mudancas na forma de pensar e agir podem
ocasionar a formacdo de uma nova ordem social,
um encorajamento e empoderamento sobre sua
prépria vida’.

As mulheres conquistaram um espaco na socie-
dade, entanto, a violéncia segue ocorrendo, e dessa
forma o Brasil criou a lei Maria da Penh, de forma
a punir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. A Lei é chamada de Lei Maria da
Penha, em homenagem a farmacéutica Maria da
Penha Maia Fernandes, que lutou para que seu ma-
rido e agressor, viesse a ser condenado, pela agres-
sdo doméstica sofrida’’.

Maria da Penha Fernandes era casada com Mar-
co Antonio Heredia Viveiros, professor universita-
rio. Desse matrimoénio nasceram trés filhos. Entre-
tanto, ocorriam inimeras agressoes nessa relacao.
Em maio de 1983 Marco simulou um roubo em sua
casa, a fim de esconder a tentativa de homicidio
praticado contra a esposa. As consequéncias desse
ato acabaram deixando a Maria paraplégica. Nao
satisfeito, dias ap6s o ocorrido, atentou novamente
contra a vida de sua esposa, ao tentar eletrocutd-la
durante o banho'% Neste sentido Parodi'?, transcre-
ve como ocorreu a criagao da lei:

Cansada dos abusos Maria da Penha resolveu por pedir a
separacdo ao entdo agressor e marido. Em 28 de setembro
de 1984 o Ministério Publico apresentou a denuncia contra
Heredia. Em 04 de maio de 1991, ap6s 8 (oito) anos, a decisdo

foi proferida, aplicando ao menos 15 (quinze) anos de prisdo, em
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razdo do beneficio da primariedade se reduziu a 10 (dez anos. A
defesa apresentou recurso de apelagdo contra a decisdo do Juari.
Trés anos depois, o Tribunal de algada anulou a decisdo do Juri,
sob alegacdo de vicios na formulagido de perguntas aos jurados.
Visando o exame dessa decisdo foi interposta outra apelagado
perante o Tribunal de Justica do Estado de Ceard, que aceitou
o recurso, mas rejeitou sua tese, confirmando em 3 de abril de
1995 a sentenga de prontincia, reafirmando a presenga de indicios

suficientes de autoria.

Finalmente, em 15 de marco de 1996 foi realiza-
do o segundo julgamento pelo Jari Popular em que
Heredia foi condenado a 10 (dez) anos e 06 (seis)
meses de cadeia. Mais uma vez o tribunal aceitou
uma segunda apelacdo da, na qual se alegava que o
réu fora julgado a despeito de provas dos autos. Fa-
zendo a aumentar a morosidade da justica e promo-
vendo o descrédito quanto a eficicia na condicido de
punir do Estado'.

Inconformada com a demora injustificada do
Estado para a efetiva prestagdo jurisdicional, o
dilema foi levado a Comissdo Interamericana de
Direitos Humanos (CIDH) da Organizag¢do dos
Estados Americanos (OEA). Em setembro de 1988
o caso 12.051 (de Maria da Penha), foi recebido
pela Comissdo, que aceitou a petigdo onde estava
denunciada a demora e ineficicia do Estado-Juiz
brasileiro'!.

A organizacao dos Estados Americanos também
recomendou a indenizagao civil tanto do agressor,
quanto do Estado, cada um por sua propria culpa-
bilidade, por violéncia fisica perpetrada e omissio
na prestacdo jurisdicional, respectivamente. O Bra-
sil foi condenado a pagar indenizacdo para a Sra.
Maria da Penha no valor de 20 (vinte) mil d6lares. A
equivalente aos danos sofridos, lentidao jurisdicio-
nal e ofensa a preceitos de Tratados Internacionais
em que é consignatario®.

Em 28 de outubro de 2002, Heredia foi preso e
cumpriu 2 (dois) anos de prisdo em regime fechado,
hoje esta em liberdade. Portanto, se mostra neces-
sdrio que uma mudanga estrutural ocorra no Bra-
sil, desde o procedimento no atendimento policial
até o momento judicial, de forma que obrigasse o
Estado-Juiz a agir de forma célere e eficiente, e de
criar uma politica social para a prestacdo de auxi-
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lio médico, abrigo e que reestruturassem a vida das
mulheres vitimas da violéncia®.

A lei Maria da Penha, é considerada, pela ONU
uma das melhores do mundo para combater a vio-
léncia contra a mulher e sendo estd muito conhe-
cida popularmente no Brasil. Porém isso, nao sig-
nifica que todas as mulheres, que precisam dessa
lei, a recorram. Pois, mesmo conhecida, ainda falta
muita informacdo, medo e vergonha, por parte de
algumas mulheres®.

Foi através de reivindicagoes e conquistas por
direitos, que o movimento feminista cresceu. Os
movimentos feministas endossaram perspectivas,
com pautas nas praticas sociais contemporaneas,
tendo sido, tais reivindica¢des incorporadas as leis
vigentes no ordenamento juridico contemporaneo.
Porém essa luta se deu de forma lenta, a custa de
muitas batalhas, e apds incessantes reivindicagoes
sociais femininas'®.

No Brasil, o feminismo nasceu de maneira re-
gular e com propostas consistentes por influéncia
dos movimentos sufragistas americanos e ingleses,
sendo que a roupagem dada no Brasil se aproxima
da americana, através de Bertha Lutz quem se des-
tacou na luta pelo sufragio feminino. O sufragio fe-
minino representava o instrumento basico de legi-
timacéo do poder politico, concentrando a luta no
nivel juridico institucional da sociedade'*.

A violéncia doméstica contra a mulher tem se
tornado cada vez mais um tema de discusséo e preo-
cupacdo na sociedade brasileira. Embora saibamos
que esse tipo de violéncia ndo é um fenémeno intei-
ramente contemporaneo, as pessoas pensam que a
visibilidade politica e social dessa questdo tem ca-
racteristicas recentes, pois foi apenas nos dltimos
50 anos que a gravidade e a seriedade da violéncia
contra as mulheres, por ser dentro de relaciona-
mentos afetuosos*.

A violéncia doméstica ndo pode ser entendida
como tendo um tunico fator predisponente, mas
uma variedade de diferentes fatores, como emocdo,
biologia, cognicéo, sociedade, comportamento e fa-
milia. Em termos de fatores familiares que desen-
cadeiam e mantém a violéncia doméstica, questoes
intergeracionais, como histéria de vida, desenvol-
vimento individual e subjetivacao dos conjuges en-
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volvidos em comportamento violento sdo particu-
larmente proeminentes?®.

A violéncia sexual é de dificil entendimento,
que abrange diversos fatores, que gera consequén-
cias de forma traumadticas as vitimas e interfere no
bem-estar fisico e mental. Pode-se destacar como
consequéncia a gestacdo indesejada, e infecgoes
sexualmente transmissiveis. A violéncia sexual
ocorre em diversos ambientes, desde um beco in-
seguro onde as jovens sao ensinadas a ndo transi-
tarem, até a propria casa que culturalmente tem
o objetivo de manter as pessoas em segurancga. A
maneira de agir de cada agressor é variada, sendo
diferente para cada caso, que pode ou néo levar a
penetragdo vaginal®.

A violéncia psicolégica ou emocional e a violén-
cia fisica sdo encontradas com maior frequéncia,
dando mais destaque para a psicoldgica ou emocio-
nal, principalmente com humilhagdes, xingamen-
tos e desprezo. A violéncia psicoldgica é presente
em todo o ciclo violento, adicionando a ela as ou-
tras violéncias com o passar do tempo, como por
exemplo, a violéncia fisica*.

Dessa forma pode-se considerar que a violéncia
emocional ocorre primeiramente, observando nas
vitimas o sofrimento psiquico, que segundo a maio-
ria das mulheres sdo mais intensos do que a violéncia
fisica. A violéncia psicoldgica é silenciosa, cronica e
compromete a saide psicoldgica da mulher®.

Como parte de uma estratégia de adaptagao e
sobrevivéncia, as mulheres vitimas de violéncia do-
méstica recorrem a mecanismos de defesa. Esses
fatos estdo relacionados ao processo de obedién-
cia das mulheres, o que as ajuda a permanecer por
muito tempo em situacdo de violéncia*.

O sentimento de aprisionamento estd relaciona-
do a perda da liberdade e ao dominio dos outros,
ocultando sentimento de rejeicdo e submissao, o
que leva a diminuicdo da autoestima. O medo da
soliddo pode ser uma condi¢do associada ao senti-
mento de estar presa. Portanto, considerando os es-
teredtipos de género, o status da mulher se mantém
subordinado a abuso e agressoes'c.

O servigo de satide possui papel importante na
deteccdo de vitimas de violéncia, pois na grande
maioria das situagdes vividas é esse servico a ser
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procurado, tendo em vista que possui um cuidado
no acolhimento, e notificando as autoridades com-
petentes antes que agrave o quadro de violéncia'>

O primeiro contato da mulher apés violéncia é
no servico de saide onde os profissionais exerce seu
papel crucial que é criar vinculo com a mulher viti-
ma, transmitindo acolhida e assim consiga expor os
motivos do seu trauma e entdo receber o cuidado ne-
cessario. este profissional consegue identificar casos
de violéncia a partir do acolhimento, promovendo
seguranca e respeito, sendo essencial para a melhoria
da humanizagao da assisténcia e cuidado integral®.

O profissional da satide tem papel no enfrenta-
mento e deveria envolver-se em todas as etapas para
o combate, atuando na prevencéo e até no cuidado
das vitimas. A Atencdo Primdria a Satde se carac-
teriza por tem um conjunto de agdes de saide na
esfera individual e coletiva, que engloba promogao
da saude, prevencao de agravos e reducao de danos
com o objetivo de desenvolver uma atencéo integral
que repercute na situacdo de satide e autonomia das
pessoas, tendo o atributo da longitudinalidade para
desenvolvimento dessas acdes. E o servico de satde
que tende a estar mais préximo a individuos em si-
tuacdo de violéncia®.

Mesmo com a prevaléncia elevada, a violéncia
contra mulher ainda enfrenta desafios para ser iden-
tificada nos servicos de satide, pois é definido como
um problema de dificil abordagem. Alguns motivos
para essa dificil abordagem podem ser destacados
a falta de treinamento por parte dos profissionais,
falta de conhecimento de como seguir com esses
atendimentos, a falta de seguranca e pouco apoio
para as mulheres’.

A mulher vitima de violéncia vem merecendo
atencdo de uma equipe de saide multiprofissional
principalmente da equipe de satde, que durante sua
vida profissional e em diversos campos de trabalho
se deparam com mulheres vitimas de violéncia, o que
lhes obrigam a ter conhecimento e habilidade para
executar esse cuidado. A notificagdo é uma parte
essencial do atendimento as vitimas de violéncia. E,
para que seja suficiente, o profissional deve ser capaz
de identificar os casos suspeitos ou confirmados®.

O profissional da sadde possui um papel rele-
vante no enfrentamento da violéncia, devendo estar
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presente em todas as etapas onde sdo desenvolvidas
estratégias para combater a violéncia; devendo ter
a capacidade para atuar na diminui¢do do ciclo da
violéncia contra a mulher, e agindo na atuagdo e ar-
ticulagdo do servico disponivel, tendo como objetivo
maior fluidez e eficdcia no atendimento®.

Além disso, devem promover o cuidado as vitimas
de violéncia sob um planejamento que visa a segu-
ranca, acolhimento, respeito e satisfacdo individual
das necessidades das vitimas. O planejamento deve
estar pautado nos mecanismos bdasicos da saide, nas
politicas publicas de satde e sobretudo na lei vigente
que é de extrema importancia para a protecdo das
vitimas e prevencido de agravos futuros''.

Ao realizarem o acolhimento, hd uma criacio de
vinculo entre as partes, assim podendo viabilizar
um projeto de cuidado para cada mulher. Os pro-
fissionais da satide na identificacdo de casos de vio-
léncia sdo capazes de opinar acerca de estratégias
contribuindo na assisténcia dessas clientes, assim
garantido melhor qualidade de vida e programar
medidas de intervencdes relacionadas diretamente
as necessidades desse publico, podendo prevenir
casos de feminicidios*'.

Incentivando as mulheres a participarem da
recuperac¢do, melhora de seu préprio bem-estar,
transmitindo conhecimento e forga, onde motiva a
cliente a se esforcar e sair da situagdo que se encon-
tra, possibilitando uma independéncia para conse-
guir sobreviver, tudo isso influenciado pelo cuidado
adequado do profissional'.

Sendo reconhecido como profissional que pos-
sui conhecimento para manusear casos de vio-
léncia, o profissional da satide é na maioria das
vezes quem assiste a capacitacdo e repassa esses
conhecimentos para sua equipe, além de ser o
planejador, organizador das agdes que ocorrem
nas unidades. O saber do profissional ajuda no
processo de manutencdo da estrutura pessoal,
familiar e social, essa ajuda se da através de apoio
que promove a reabilitacio e a insercdo sociais’.

A percepcao dos profissionais da saide frente a
violéncia dard possibilidade sugerir intervencao que
colaborem na assisténcia, de maneira que assegure
a maior qualidade de vida as mulheres em situagéo
de violéncia e prover subsidios para implantar me-
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didas de intervencoes direcionadas as necessidades
de prevencio, possibilitando a prevengao dos casos
de feminicidios!'.

O profissional da saiude proporciona ao seu
cliente cuidados direcionados as suas necessidades,
sem perder a sua integridade e encoraja a mulher a
participar de desenvolver seu bem-estar. Tem como
proposito transmitir conhecimento e forca, através
de motivacdo a mulher para sair de situacdes que
debilite a pessoa fisica, moral e social, devendo essa
mulher achar um espaco onde possa ser indepen-
dente para sobreviver®.

Para o cuidado é preciso estabelecer um proces-
so interativo entre o profissional da saude e o indi-
viduo a ser cuidado. Para que ocorra essa relacido
é necessdrio intencionalidade, disponibilidade, re-
ceptividade, confianca e aceitagdo promovendo o
crescimento do profissional e paciente. Se faz ne-
cessario conhecimento técnico-cientifico, habili-
dades e competéncias proprias do profissional que
favorecem o atendimento em um todo: bioldgico,
psicoldgico, social e espiritual®.

E importante ressaltar que os profissionais de
saude tém a responsabilidade de denunciar casos de
violéncia, e em caso de ndo notificagdo podem res-
ponder por omissao. Embora a ética dos profissio-
nais de saide ndo citarem a palavra “violéncia” em
seus artigos, eles deixam claro que os profissionais
tém a responsabilidade de zelar pela saude e digni-
dade dos pacientes em qualquer tipo de negligén-
cia. Se encararmos a violéncia como um problema
de sauide publica, fica claro que aumentou signifi-
cativamente o papel dos profissionais de satide em
notificar e fornecer informacoes Gteis para a solu-
¢do do problema’.

A drea da saude através dos profissionais pos-
sui um papel fundamental na conscientizacao do
aspecto violéncia, uma vez que ao trazer o cuida-
do como foco da assisténcia, prioriza a autonomia
feminina. O profissional da saide deve estar apto
na promocao, orientacdo e assisténcia as mulhe-
res vitimas de violéncia, assim como também deve
aprender a identificar a violéncia de forma declara-
da que é aquela em que a mulher expde a situagéo
que estd vivenciando, e a de forma nido declarada,
onde a mulher apenas apresenta algum sinal e/ou
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sintoma que possam levar aos profissionais de sau-
de, a desconfiar de algum tipo de violéncia que ela
possa estar vivenciando®.

O cuidado integral as mulheres vitimas de violén-
cia é comum na sociedade contemporanea, porém,
este assunto é pouco abordado durante a graduacéo,
o que faz com que os futuros profissionais da saiide
ao sair da graduagao, possam se sentir despreparados
ou inseguros, por ndo saberem a conduta que devem
tomar ao se depararem com esse tipo de assisténcia,
visto que ndo se aproximaram dessa temdtica du-
rante a graduagdo. O Ministério da Satde preconiza
algumas agdes para esse tipo de assisténcia, que mui-
tas vezes nao é identificada, tornando esse problema
invisivel dentro dos servigos de satade’.

CONCLUSAO

Diante do exposto, é evidente que a violéncia do-
méstica é um problema que vem desde os primor-
dios até os dias atuais. A partir disso, se vé a im-
portancia de darmos maior visibilidade a este
problema e a mulheres vitimas de violéncia. Além
dos programas direcionados ao combate a violén-
cia doméstica, existe a necessidade de atendimen-
tos mais humanizados e que assegurem protecdo a
estas mulheres, para que elas possam se sentirem
seguras apos fazer a denuncia, tendo em vista que,
uma boa parte das mulheres ndo fazem a dentincia
por receio do que possa ocorrer posteriormente.

Os impactos causados pelos distintos tipos de
violéncia muitas vezes podem gerar danos irre-
versiveis as vitimas. Apesar de existirem inimeras
organizagoes com foco em auxiliar estas mulheres
vitimas de agressdo, ainda vemos uma necessida-
de de meios de prevencdo e protecdo que possa, de
maneira mais préatica e eficaz, reduzir os obsticu-
los que elas enfrentam todos os dias para conseguir
fugir de situagdes de risco decorrentes da violéncia
de parceiros.

Tendo em vista aos aspectos apresentados, con-
cluimos que o tema da violéncia doméstica contra a
mulher ela é acometida em qualquer lugar do mun-
do, independe de raca, cor, idade, classe social, as
mulheres acabam sendo vulnerdveis a esse tipo de
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crime, prejudicando ndo somente o seu estado fisi-
co, mas também o psicoldgico.

Foi identificado que essas violéncias sdo o ato se-
xual sem o seu consentimento, as agressoes fisicas
e verbais, e em alguns casos levando ao Feminici-
dio. Nestes casos as vitimas podem colocar-se em
situacdo de riscos futuramente ou mesmo vitimizar
outras pessoas do seu convivio familiar, e carregan-
do consigo mesmas esses traumas vivenciados para
o resto da vida.

Identificou-se também que a abordagem de for-
ma correta é fundamental em seu primeiro contato,
para que a vitima se sinta confiante para relatar a
violéncia vivenciada e que o profissional da saude
consiga passar as orientagdes corretas para que es-
sas vitimas procurem centros de referéncias para
serem protegidas, tratadas e vale ressaltar que é
necessario existir a ética profissional em respeito e
integridade da vitima. No entanto, o tempo de aten-
dimento é bem reduzido e nem sempre é favoravel
para que isso aconteca.

Apds os estudos feitos em decorréncia da criagao
desta revisdo de literatura, é possivel pontuar a im-
portancia do cuidado integral para essas mulheres
que sofrem de violéncia tem uma relevincia exor-
bitante, apesar de existirem leis que ampararem as
vitimas, elas ndo se sentem amparadas de tal forma,
como visto ao decorrer do artigo, existem inimeros
impactos psicolégicos que as vitimas sofrem. E
imprescindivel pontuar que falar sobre a temética
em questdo é de extrema relevancia, tendo em vista
que, uma boa parte das mulheres passam por esse
tipo de situacdo e as vezes nem sabe que a situacio
em que vive se enquadra nos tipos de violéncia.

Por fim, é importante sugerir mais trabalhos que
retratem a violéncia doméstica contra a mulher com
foco na questdo de saude publica, além das conse-
quéncias que a violéncia doméstica causa para as vi-
timas, como por exemplo a dificuldade de insercao
no mercado de trabalho. Outro ponto importante é
o quanto a violéncia afeta diretamente a perspectiva
de futuro das vitimas. Vale ressaltar que a sociedade
tem um papel fundamental na luta pelo fim da vio-
léncia contra a mulher, investindo em mais estudos
que possam, de maneira eficaz, montar estratégias
de recuperacio das vitimas.
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RESUMO

Introducéo: Este estudo aborda as violéncias doméstica, familiar e de género contra as mulheres, além
de discutir outros temas correlatos. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo subsidiar a produgao
de material diddtico complementar ao processo de letramento de jovens e adultos, explicando as ra-
zdes pelas quais esforcos nacionais e internacionais sdo empreendidos para proteger especificamente
as mulheres. Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada de forma néo sistemdtica nas bases de dados SciELO Brasil e Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), utilizando os seguintes descritores: “direito mulher brasil”; “vio-
léncia doméstica familiar”; “violéncia género mulher”; “violéncia mulher satide” Resultados: A violén-
cia contra as mulheres estd frequentemente relacionada a esteredtipos e papéis sociais de género que
prescrevem condutas idealizadas para mulheres e homens. A leitura de documentos que tratam dos
direitos das mulheres — como leis, tratados, convengdes e protocolos — é essencial para compreender
as politicas publicas formuladas para enfrentar esse grave problema social. Conclusio: Ainda hd muito
a ser feito para promover uma transformacao subjetiva e estrutural na cultura brasileira, uma vez que
o machismo, o sexismo, a discriminagdo e a misoginia continuam presentes no cotidiano e, de forma
especialmente incisiva, nas redes sociais.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Violéncia familiar. Violéncia de género.

ABSTRACT

Introduction: This study addresses domestic, family, and gender-based violence against women, while
also discussing related topics. Objective: The aim of this work is to support the development of di-
dactic materials to complement the literacy education of youth and adults, explaining why national
and international efforts are specifically directed at protecting women. Methods: This is a narrative
literature review with a qualitative approach. The research was conducted non-systematically using
the SciELO Brazil database and the Regional Portal of the Virtual Health Library (VHL). The following
descriptors were used: “direito mulher brasil” (women’s rights Brazil); “violéncia doméstica familiar”
(domestic family violence); “violéncia género mulher” (gender-based violence against women); and “vi-
oléncia mulher saude” (violence against women and health). Results: Violence against women is often
rooted in gender stereotypes and socially prescribed roles that dictate ideal behaviors for women and
men. Reading documents concerning women’s rights — such as laws, treaties, conventions, and proto-
cols — is essential to understanding the public policies developed to address this serious social issue.
Conclusion: Much remains to be done to bring about a subjective and structural transformation of
Brazilian culture, as machismo, sexism, discrimination, and misogyny continue to persist in daily life,
and even more pervasively on social media.

Keywords: Domestic violence. Family violence. Gender-based violence.
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INTRODUGAO

A violéncia doméstica, familiar e de género contra
mulheres é um problema social que demanda aten-
cdo peculiar por parte do Estado, das préprias fami-
lias e da sociedade, afetando de modo significativo
as esferas da saide e da seguranga publicas, com
reflexos na economia, na politica, nos ambientes de
trabalho, nas redes sociais, nas questoes climaticas,
dentre outros!.

Mulheres sofrem, sistematicamente, violéncias
pautadas na diferenciagdo socio-histérica e cultural
entre os géneros masculino e feminino, que causam
danos e prejuizos de varias ordens, e até mortes,
tudo perpetrado por pessoas de seu circulo intimo
de afeto, familiares e agregados®.

Nesse contexto, o saudoso psicanalista Contar-
do Calligaris afirmava que a cultura ocidental se
fundara no dominio e no 6dio contra as mulheres,
relembrando-nos que, durante a Renascenca, cerca
de cem mil mulheres foram cruelmente assassina-
das em toda a Europa, simplesmente por apresen-
tarem comportamentos ndo aceitaveis pela elite da
época, que incluia a Igreja Catdlica’.

Sob a justificativa de aniquilar bruxas, feiticei-
ras e pessoas endemoniadas, a “Santa” Inquisicao,
promovida pela Igreja, perseguiu e matou muitas
mulheres, sob a equivocada premissa de que estas
seriam mais facilmente manipuladas pelo Diabo, a
partir da alegoria de Adao e Eva no paraiso*.

Para a pesquisadora doutora Taiza de Souza
Costa Ferreira, o 6dio contra as mulheres, também
conhecido como misoginia, faz com que elas sejam
compreendidas como um grupo minoritario da so-
ciedade, que abarca, inclusive, outros subgrupos,
os quais sofrem ainda mais violéncia pautada no
género, a exemplo das mulheres pretas, indigenas,
lésbicas e transexuais®.

Salienta-se que, pela primeira vez, em cinco
décadas, a populagdo feminina, a partir do grupo
etdrio de 25 a 29 anos, se tornou maioria em todas
as regioes administrativas do pais, de acordo com o
Censo Demogrifico de 2022, promovido pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
qual considera o sexo biolégico da pessoa para fins
de registro de seus dados®.
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Assim, verifica-se que o grupo mais populoso do
pais é, também, considerado minoritdrio sob o pon-
to de vista das relagdes de poder. Ou seja, ainda néo
h4 participacdo expressiva de mulheres em espacgos
de tomadas de decisdes e de exercicios de poder.

Outrossim, da analise dos dados do 18° Anuario
do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, edigao
de 2024, é possivel concluir que, a cada seis horas,
uma mulher é assassinada no pais em razdo do
sexo feminino’. Como serd visto mais adiante, essas
mortes configuram o crime de Feminicidio.

Por esse motivo, todo esfor¢co bem orientado no
sentido de promover o letramento de jovens e adultos
leigos sobre as questdes que concernem as violéncias
doméstica, familiar e de género contra as mulheres,
de maneira a conceder maior visibilidade a esse gra-
ve problema social, pode se tornar uma ferramenta
relevante contra a desinformacio e as noticias falsas,
que tanto produzem discursos de édio.

O grande volume e a rapida velocidade com que a
desinformacdo chega as pessoas justificam o presen-
te estudo, uma vez que a informacéo acertada preci-
sa dominar os mesmos espagos em que as noticias
falsas e as narrativas inadequadas circulam, princi-
palmente nas midias sociais. O que ha de afastar a
ignorancia sendo o letramento das pessoas? Por essa
razdo, torna-se imperativa a democratizacio de in-
formacoes fidedignas, de maneira tal que os sujeitos
possam ter a chance de conhecé-las.

Nesse sentido, o principal objetivo desta pesqui-
sa é produzir contetido didatico sobre o tema pro-
posto, a ser usado como material coadjuvante no
processo de ensino-aprendizagem de jovens e adul-
tos que pouco ou nada entendem do assunto, mas
que estdo continuamente expostos a veiculos de in-
formacoes de massa que, muitas vezes, reproduzem
contetidos enviesados de cunho sexista, machista,
antifeminista e neofascista.

METODOS

Para a realizacdo do presente estudo, escolheu-se
como método a revisdo narrativa de literatura, a
partir de uma abordagem qualitativa, com o fim de
se trabalhar os conceitos das violéncias doméstica,
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familiar e de género, bem como de outras palavras e
expressoes pertinentes; esclarecer quem sdo as pes-
soas consideradas mulheres para fins deste estudo;
entender a razdo pela qual o tema abordado merece
especial atencdo e agir do Estado e de todos os que
compdem a sociedade, além de conhecer algumas
politicas publicas e esfor¢os nacionais e internacio-
nais que visam a erradicar a desigualdade entre os
géneros e a violéncia contra as mulheres.

A pesquisa foi realizada de forma nio sistema-
tica na base de dados da SciELO Brasil, do Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
por meio da ferramenta de busca Google Acadé-
mico, além de consultas a websites institucionais e
de noticias, utilizando-se os seguintes descritores:
“direito mulher Brasil”; “violéncia doméstica fami-
liar”; “violéncia género mulher”; “violéncia mulher
saude” Legislacoes e documentagdes institucionais,
além de livros e periédicos, também serviram de
fonte para este trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Violéncias doméstica, familiar e de
género contra mulheres

Para melhor compreensdo deste trabalho, faz-se
necessario conceituar algumas palavras que contém
especial releviancia para o tema proposto. O Proto-
colo para Julgamento com Perspectiva de Género,
elaborado por um grupo de trabalho instituido pela
Portaria do Conselho Nacional de Justica (CNJ) n°
27, de 2 de fevereiro de 2021, disponibiliza informa-
¢oes consistentes e diddticas sobre alguns dos con-
ceitos que serdo trabalhados neste estudo®.

No referido documento, o conceito de sexo, ain-
da que antiquado, se relaciona a biologia dos indivi-
duos: aos seus cromossomos, a aparéncia e a forma
das suas genitalias, aos seus 6rgdos reprodutivos e
aos seus hormonios. A partir dessas caracteristicas,
entdo, os sujeitos sao classificados, geralmente ao
nascer, como macho, fémea ou intersexo®.

Por sua vez, a palavra género contempla caracte-
risticas que sdo constituidas no seio social, ao longo
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da histdria, difundidas pela via da cultural, e atri-
buidas aos diferentes sexos. Em nossa sociedade,
por exemplo, muitos esperam que “meninas vistam
rosa e meninos vistam azul’, e isso diz respeito as
expectativas em relacdo aos papéis atribuidos aos
sujeitos de diferentes sexos®.

No entanto, é importante considerar que os pa-
péis de género ndo sio igualmente atribuidos a to-
dos os individuos do mesmo grupo, pois esses pa-
péis também sdo influenciados por elementos tais
como a idade, a raca e a classe social das pessoas.
A titulo de exemplo, pessoas do género feminino
poderdo sofrer atribuicdo de diferentes papéis a de-
pender da sua cor de pele, da sua origem, das suas
financas, dentre outras condicoes®.

Outrossim,

Diariamente, nota-se que a sociedade impde papéis diferentes a
homens e mulheres. Mas o conceito de género permite ir além,
expondo como essas diferencas sdo muitas vezes reprodutoras de
hierarquias sociais. Isso porque, em muitos casos, aos homens sdo
atribuidos caracteristicas e papéis mais valorizados, enquanto
as mulheres sdo atribuidos papéis e caracteristicas menos
valorizados, o que tem impactos importantes na forma como as

relagdes sociais desiguais se estruturam®.

A identidade de género diz respeito ao género a
que uma pessoa adota apesar do seu sexo bioldgi-
co ou em razao dele mesmo. Melhor dizendo, uma
pessoa que nasceu com o sexo masculino pode se
identificar com os papéis e as caracteristicas cultu-
ralmente atribuidas as pessoas do sexo masculino,
tornando-se uma pessoa cisgénero’.

Porém, também é possivel que uma pessoa do
sexo masculino possa se identificar com os papéis
e as caracteristicas culturalmente atribuidas as
pessoas do sexo feminino, e vice-versa, tornando-
-se um sujeito transgénero; ou, até mesmo, nao se
identificar com nenhum género, tornando-se um
individuo agénero ou nao binario.

Consoante os Principios de Yogyakarta', enten-
de-se a identidade de género como:

[...] estando referida a experiéncia interna, individual e

profundamente sentida que cada pessoa tem em relagio ao

género, que pode, ou ndo, corresponder ao sexo atribuido no
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nascimento, incluindo-se ai o sentimento pessoal do corpo
(que pode envolver, por livre escolha, modificagao da aparéncia
ou fung¢do corporal por meios médicos, cirdrgicos ou outros)
e outras expressoes de género, inclusive o modo de vestir-se, o

modo de falar e maneirismos; [...]

Registra-se que, atualmente, que o Direito Bra-
sileiro busca promover e garantir ndo s6 a igualda-
de entre os sexos, mas entre os géneros também?,
e que, embora se fale, aqui, apenas de género femi-
nino, masculino ou nio bindrio, existe uma multi-
plicidade de identidades de género e expressoes de
género sendo construidas na cultura e catalogadas
na literatura. De todo modo, para se estabelecer po-
liticas de protecdo, “[...] o mais importante é como a
pessoa se identifica [...]"*%

Ja a sexualidade trata das relacoes afetivas e
sexuais entre os seres humanos®. Assim, enquan-
to muitos percebem a heterossexualidade, que ¢é a
relacdo entre pessoas de sexos distintos'*, como a
orientacdo sexual mais adequada, outras formas de
exercicio da sexualidade sdo consideradas “anor-
mais’, a exemplo da homossexualidade, que é a rela-
¢do sexual entre pessoas do mesmo sexo®*>.

Contudo, mesmo a heterossexualidade pratica-
da entre pessoas que adotam géneros ou identida-
des de género diversas é considerada inadequada,
porque a heterossexualidade “aceitavel” pela tradi-
¢do é aquela que se dd entre pessoas de sexos distin-
tos, porém com o género e a identidade de género
“compativeis” com o sexo biolégico, ou seja, entre
pessoas cisgénero'®.

Os Principios de Yogyakarta'! trabalham a defi-
nicdo de orientacdo sexual:

[...] como estando referida & capacidade de cada pessoa de
experimentar uma profunda atragdo emocional, afetiva ou sexual
por individuos de género diferente, do mesmo género ou de mais
de um género, assim como de ter relagdes intimas e sexuais com

essas pessoas; |[...]

Agora, com essas palavras e expressdes em men-
te, avanca-se rumo a compreensio das violéncias
doméstica, familiar e de género contra as mulheres,
com o objetivo de reconhecé-las e, sempre que pos-
sivel, preveni-las.
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Salienta-se, porém, que os conceitos acima elen-
cados ndo representam a palavra final sobre cada
uma das palavras ou expressoes abordadas, pois
existe a possibilidade de variagcdes ocorrerem a de-
pender da profundidade e da complexidade com
que cada uma delas é tratada.

Outrossim, esclarece-se que, neste trabalho,
sdo consideradas mulheres todas as pessoas nas-
cidas do sexo feminino ou ndo, abrangidas, tam-
bém, aquelas que se identificam com o género fe-
minino, independentemente do sexo biolégico ou
da orientacdo sexual, além das mulheres trans e
travestis, independentemente de cirurgia de rede-
signacdo de sexo. Portanto, mulheres sao todas as
pessoas que carregam em si alguma marca biolé-
gica, historica, social e/ou culturalmente atribuida
ao “feminino”.

A Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, popu-
larmente conhecida como Lei Maria da Penha, a
qual serd tratada com mais detalhes adiante, dis-
poe sobre as violéncias doméstica, familiar e entre
parceiros intimos, todas baseadas no género, da
seguinte forma'®:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e
familiar contra a mulher qualquer a¢do ou omissdo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial:

- no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago
de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas;

- no ambito da familia, compreendida como a comunidade
formada por individuos que sdo ou se consideram aparentados,
unidos por lacos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;
- em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva
ou tenha convivido com a ofendida, independentemente de
coabitagdo.

Paragrafo unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo

independem de orientagdo sexual.

Para os fins deste estudo, convenciona-se que:
a) violéncia doméstica é aquela praticada no espago
do lar, onde as pessoas travam convivéncias; b) vio-
léncia familiar acontece entre pessoas que se con-
sideram aparentadas, seja por forca da lei, da con-
sanguinidade ou da prépria vontade; c) violéncia de
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género, ou violéncia baseada no género, acontece
sob a equivocada premissa de que o género mas-
culino é superior ao feminino, o que legitimaria a
violéncia e a opressdo de um sobre o outro; e d) vio-
léncia praticada por parceiro intimo, ou ex-parceiro
intimo, é aquela cometida por quem é, ou ja foi, par-
ceiro ou parceira intima de uma mulher.

A professora doutora Mirela Marin Morgante'®
leciona com maestria a relacao entre papéis de gé-
nero e violéncia, informando que:

[...] a violéncia reproduzida contra as mulheres estd relacionada,
nao raro, aos esteredtipos e papéis sociais de género, que
prescrevem um padrédo de conduta ideal para as mulheres e para
os homens. Assim, haja vista a categoria género representar um
conjunto de normas construido pela sociedade e pela cultura, que
modelam os comportamentos, os simbolos e os papéis sociais das
mulheres e dos homens, pode- se falar em violéncia de género e
néo tdo somente em violéncia contra a mulher. O significado de
género na sociedade brasileira pode representar a legitimidade,
quando ndo a causa, de muitas das agressdes cometidas contra
as mulheres. Mas é importante entender que os significados e
representagdes de género foram construidos por uma sociedade

patriarcal. [...]

Outrossim, Morgante'’, apoiada nos estudos
de Heleieth Iara Bongiovani Saffioti'” e Christine
Delphy*é, faz importante anotagao sobre a comple-
mentaridade dos conceitos de patriarcado e género,
a fim de que as questdes que envolvam esses dois
temas possam ser mais bem compreendidas.

[..] quando se fala dos esteredtipos de género, dos papéis
sociais das mulheres e dos homens, das normas de conduta dos
sexos, ou mesmo das representacdes e dos simbolos embutidos
na concepg¢ido do que vem a ser uma mulher ou um homem,
tratam-se de padrdes que foram forjados pela sociedade patriarcal
e que s6 existem tomando como ponto de partida a vigéncia do
patriarcado na contemporaneidade. O sistema patriarcal interfere
na personalidade e nas percep¢des dos individuos, de modo
a estabelecer modelos de identidades de género com os quais
mulheres e homens devem se adaptar. Portanto, os conceitos
de patriarcado e género sdo inseparaveis e devem ser abordados

concomitantemente, pois sio complementares um ao outro.
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Fernanda Maria Caldeira de Azevedo®, apoiada
nos estudos de Silvia Walby? informa que, em sin-
tese, o patriarcado funciona como um sistema es-
trutural que se faz presente em diversas dimensodes
da vida em sociedade, modificando-se ao longo do
tempo, sendo, portanto, um componente histdrico
e politico, que resulta na opressio, exploragdo e do-
minacdo das mulheres pelos homens.

Sobre a violéncia perpetrada contra as mulhe-
res por parceiros intimos, ou ex-parceiros intimos,
anotam-se dados publicados pela Organizacao das
Nacoes Unidas sobre os feminicidios ocorridos em
todo o mundo no ano de 2023: a) aproximadamen-
te 51.100 mulheres e meninas perderam a vida em
contexto de violéncia praticada por parceiros inti-
mos ou familiares proximos; b) uma média de 140
mulheres e meninas foram mortas, por dia, pelas
maos de pessoas do seu circulo de afeto*.

Esclarece-se que, no Brasil, “feminicidio” repre-
senta o assassinato de mulheres e meninas por elas
serem O que s30: pessoas que carregam em si “mar-
cas do feminino” Trata-se da morte de mulheres e
meninas que geralmente é praticada por pessoas do
convivio familiar e intimo das vitimas, em contexto
de violéncia doméstica e familiar, ou que ocorre em
razdo de menosprezo ou discriminacio a condicio
de mulher®.

Ressalva-se, contudo, que o conceito de “femi-
nicidio” ou “femicidio” varia a depender da pers-
pectiva adotada por cada estudioso ou estudiosa do
tema. Na América Latina, essas palavras sdo usa-
das como sin6nimas e, para os efeitos do Modelo
de protocolo latino-americano de investigacdo das
mortes violentas de mulheres por razoes de géne-
ro (femicidio/feminicidio) [...] o termo femicidio se
entende como: A morte violenta de mulheres por
razdes de género, quer ocorra dentro da familia,
unidade doméstica ou em qualquer outra relagdo
interpessoal, na comunidade, por parte de qualquer
pessoa; quer seja perpetrada ou tolerada pelo Esta-
do e seus agentes, por acdo ou omissdao®.

No Brasil, foi por meio da Lei n° 13.104, de 9 de
marco de 2015, que o “feminicidio” passou a cons-
tar do Cddigo Penal (Decreto-Lei n° 2.848/1940),
sendo previsto, a época, como uma circunstancia
qualificadora do crime de homicidio, além de pas-
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sar a constar do rol dos crimes hediondos da Lei
8.072, de 25 de julho de 1990*.

Entretanto, a Lei n° 14.994, de 9 de outubro de
2024, promoveu mudangas significativas em diver-
sas outras legislacdes nacionais, com o fim de:

[..] tornar o feminicidio crime auténomo, agravar a sua pena
e a de outros crimes praticados contra a mulher por razdes da
condi¢do do sexo feminino, bem como para estabelecer outras
medidas destinadas a prevenir e coibir a violéncia praticada

contra a mulher?.

Assim, atualmente, o crime de feminicidio esta
previsto no artigo 121-A do Cédigo Penal, com pena
de reclusdo que pode variar entre 20 a 40 anos®. Por
fim, mas nio menos importante, interessa trazer a
colacdo o significado de “violéncia” formulado pela
Organizagdo Mundial da Satude (OMS):

O uso intencional da for¢a fisica ou do poder, real ou em ameaga,
contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade
de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de

desenvolvimento ou privagao®.

Novamente, a definicdo de “violéncia” pode va-
riar, a depender da perspectiva adotada por quem a
estuda. De todo modo, acredita-se, por evidéncias
cientificas, que a violéncia pode ser evitada e seu
impacto minimizado, da mesma forma que os es-
for¢cos em satide publica evitaram e reduziram, em
muitas partes do mundo, complicagoes ligadas a
gravidez, lesdes ocupacionais, doencas infecciosas
e doencas resultantes de alimentos e 4gua contami-
nados [...]%.

Salienta-se, em tempo, que a protecdo conferida
a mulher também ¢é diferente em documentos, leis
e outros mecanismos de protecdo diversos, sejam
nacionais ou internacionais. Como exemplo, ob-
serva-se que a Lei Maria da Penha visa a proteger
mulheres em situagdes especificas de violéncias do-
méstica, familiar, praticada por parceiros intimos,
ou ex-parceiros intimos, tudo com base no género.

De outra banda, a “Convencido de Belém do
Pard” (Convencdo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher)
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define a violéncia contra as mulheres como “[...]
qualquer ato ou conduta baseada no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico a mulher, tanto na esfera ptblica como
na esfera privada”.

Ou seja, na referida Convencdo, a protegao visa a
rechacar as violéncias contra as mulheres, em razio
do género feminino, praticadas por qualquer pessoa,
seja familiar ou ndo, no ambito doméstico ou fora
dele, inclusive as toleradas e perpetradas pelo Estado
ou por seus agentes, onde quer que acontecam?®.

Esforcos nacionais e internacionais de
protecao as mulheres

A socidloga Jacqueline Pitanguy?’, que foi Presiden-
te do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher
(CNDM, criado em 1985) no periodo de 1986-1989,
ensina que o trajeto em direcdo ao progresso nao
é uma linha reta, e que os direitos sdo conquistas
sujeitas ao retrocesso no decorrer da histéria, o que
torna imperiosa a incessante luta pela garantia des-
ses mesmos direitos.

De todo modo, tém sido numerosos os esforcos
para prevenir, punir e erradicar as diversas formas
de violéncias praticadas contra as mulheres por elas
serem essencialmente o que sdo. Rememora-se que
essas violéncias sdo motivadas pela diferenca cultu-
ralmente imaginada e socialmente constituida, ao
longo da histéria da humanidade, entre os géneros
feminino e masculino®.

A leitura dos documentos que tratam dos direi-
tos das mulheres, sejam leis, tratados, convencoes
e protocolos, é fundamental para a compreensio
das politicas ptblicas que tém sido formuladas para
lidar com esse grave problema social que é a violén-
cia de género.

Contudo, para os fins deste trabalho, que ado-
ta a forma de artigo cientifico, ndo sera possivel
exaurir todos os mecanismos de protegdo as mu-
lheres existentes no Brasil ou internacionalmente
produzidos, mas aderidos pelo pais. Por isso, en-
coraja-se e recomenda-se que futuros trabalhos
académicos explorem com mais profundidade e
qualidade esses mecanismos, ou qualquer um de-
les particularmente.
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Lei Maria da Penha

Maria da Penha Maia Fernandes, mulher brasileira
que dd nome a Lein° 11.340, de 7 de agosto de 2006,
vivenciou sofriveis violéncias pautadas no género,
em ambito doméstico, praticada por parceiro inti-
mo durante o casamento.

Em 1983, Maria da Penha ficou paraplégica em
decorréncia de uma tentativa de homicidio prati-
cada por seu marido a época. Ele disparou um re-
vélver contra a vitima enquanto ela dormia. Nao
bastasse isso, logo que Maria da Penha retornou do
hospital, esse mesmo homem tentou eletrocutd-la
enquanto ela tomava banho®.

Diante dessas graves violéncias, Maria da Penha
decidiu se separar judicialmente do agressor, bem
como denuncia-lo as autoridades competentes. O
Ministério Publico, entdo, ofereceu dentincia con-
tra o marido dela em 1984. No entanto, 15 anos
se passaram sem que o Poder Judicidrio brasileiro
tivesse dado uma resposta a tamanha violéncia, e
o ex-marido da vitima seguia respondendo ao pro-
cesso em liberdade®.

Por essa razao, Maria da Penha, juntamente com
entidades ndo governamentais de protecdo dos di-
reitos humanos das mulheres, acionou a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos, 6rgao da
OEA, contra o Brasil, tendo sua dentncia sido re-
cebida em 1998,

[...] Em 2001, a CIDH declarou o Estado brasileiro responsével
pela violacdo do direito da vitima [Maria da Penha] a protecdo
judicial, ja4 que a ineficiéncia e a tolerancia do Brasil com a
violéncia doméstica contra a mulher nido se afiguravam um

evento episddico deste caso, mas sim uma pauta sistemadtica [...]*°.

Um dos frutos das vérias recomendacoes feitas
pela CIDH ao estado brasileiro foi a criacdo da Lei
n° 11.340, em 2006, batizada com o nome da vitima.

Lamentavelmente, considerando o cendrio de
obrigacdes internacionais de protecdo dos direi-
tos humanos que o Brasil ja havia assumido até
1998, além do teor da prépria Constituicdo Fede-
ral de 1988, a Lei Maria da Penha nasceu tarde, e
somente apods o pais ser demandado perante um
organismo regional de protecdo dos direitos hu-
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manos, a CIDH. De todo modo, anota-se que a Lei
n° 11.340/2006,

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminag¢do contra as Mulheres e da Convencio Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher;
dispde sobre a criacio dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher; altera o Cédigo de Processo Penal, o

Codigo Penal e a Lei de Execugéo Penal; e dé outras providéncias'®.

Ainda, assinala-se que a Lei protege todas as
mulheres, sejam elas cisgénero e heterossexuais;
cisgénero e lésbicas; mulheres trans; enfim, todas
as pessoas que carregam em si “marcas do femini-
no’, entendidas estas tanto sob o ponto de vista da
constituicdo bioldgica de um corpo dito “feminino’
quanto sob o ponto de vista do que foi e ainda é
cultural e socialmente constituido como “feminino”

A Lei Maria da Penha menciona, expressamente,
as seguintes formas de violéncia que podem acome-
ter as mulheres no ambiente doméstico, familiar e
nas relagdes intimas de afeto: fisica, psicoldgica, se-
xual, patrimonial e moral®. Esse rol ndo é taxativo,
ou seja, ele ndo tem a intencgao de excluir outros tipos
de violéncias, mas apenas a de fornecer exemplos.

E fundamental que se saiba que, diante da
violéncia, a mulher pode requerer medidas
protetivas de urgéncia para salvaguardar sua vida,
além de sua integridade fisica, mental e patrimonial.
Essas medidas protetivas estdo previstas nos
artigos 22 e 23 da Lei n° 11.430/2006, e o pedido
de deferimento de qualquer uma delas, ou de vérias
delas em conjunto, sera apreciado por um juiz ou
juiza de direito em até 48 horas'.

Alerta-se que o descumprimento das medidas
protetivas de urgéncia fixadas pelo Poder Judicia-
rio configura crime, com pena de reclusdo, de 2 a 5
anos, e multa, conforme Artigo 24 - A da Lei Maria
da Penha®.

Embora este trabalho ndo aborde todos os as-
pectos juridicos da Lei 11. 340/2006, deixa-se regis-
trado que ela teve a constitucionalidade de partes
de seu texto questionada perante o Supremo Tribu-
nal Federal (STF) em mais de uma ocasiio.
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Nascida com atraso, a Lei Maria da Penha ain-
da enfrentou algumas celeumas interpretativas nos
anos que seguiram a sua vigéncia, até ser assimilada
pela comunidade juridica. Com o passar do tempo,
a Lei tem sido aperfeicoada, de modo a garantir a
melhor e mais eficaz protecdo as mulheres vitimas
de violéncias doméstica, familiar, perpetradas por
parceiros intimos, ou ex-parceiros intimos, e pau-
tadas no género.

Desta forma, registra-se que, por conta das poli-
ticas publicas adotadas até o momento pelo Brasil,
a mulher brasileira, ou a estrangeira em territério
nacional, que seja vitima de violéncia doméstica e fa-
miliar baseada no género, pode buscar ajuda no Sis-
tema Unico de Satide (SUS) para tratar da sua satde
fisica e mental; ela também pode acionar 6rgaos que
compdem o Sistema Unico de Seguranga Publica, a
exemplo da Policia Militar e da Policia Civil.

Outrossim, a mulher pode buscar orientagdes
juridicas junto a profissionais da Advocacia e a De-
fensoria Publica; ela também pode buscar amparo
nos sistemas municipais e estaduais de assistén-
cia social. Existe, ainda, a Central de Atendimento
a Mulher, pelo ndimero de telefone 180, que é um
servico gratuito oferecido pelo Governo Federal.
Enfim, todos esses servicos “de socorro” podem ser
buscados ao mesmo tempo, pois nenhum deles ex-
clui o outro.

CONCLUSAO

Compreende-se que ha muito ainda a ser feito para
que uma mudanga subjetiva e estrutural da cultura
brasileira tome forma, uma vez que o machismo, o
sexismo, a discriminac¢éo e a misoginia insistem em
se fazerem presentes no cotidiano, e de forma mais
ostensiva nas redes sociais.

Consigna-se que, sem um controle adequado das
midias sociais, em que se deve haver respeito aos
principios democraticos da liberdade de expressao
e de livre manifestacdo do pensamento, a tendéncia
¢é de que um volume muito maior de informacdes
falsas ou distorcidas entorpecam as mentes e levem
as pessoas a proferirem discursos odiosos umas
contra as outras.
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Ademais, sabe-se que a violéncia contra a mu-
lher é um problema social custoso, pois onera os
cofres publicos, especialmente nas dreas da saide e
da seguranca, além de afetar o bom funcionamen-
to da economia do pais, quando, essa mulher pode
estar sendo mantida fora do mercado de trabalho e/
ou é mantida na prestacdo de servicos domésticos
exaustivos, invisiveis e nio remunerados.

Farta € a literatura que sugere que as violéncias
praticadas contra mulheres, especificamente a do-
méstica e familiar, cometidas por parceiro intimo,
ou ex-parceiro intimo, e com base no género, de-
vem ser sistematicamente combatidas. H4 quem
demonstre, também, a factibilidade de sua preven-
¢do na sociedade.

Assim, parece indispensavel a continua reafir-
macao de direitos e a promocao do letramento das
pessoas sobre questdes importantes que tocam as
minorias, como é o caso das mulheres. A base da
formacédo de cada futuro cidadao brasileiro é pro-
porcionada pelo sistema de ensino adotado pelo
pais, além do préprio exercicio da cidadania em si.

Nesse sentido, rememora-se que o principal
objetivo deste estudo, que foi produzir material
didético coadjuvante que fornecesse suporte ted-
rico para o letramento de jovens e adultos acerca
do tema proposto, e que fosse utilizado de forma
complementar a outros materiais ja adotados pelos
professores e pelas professoras, ou disponibilizados
pela escola.

Por isso, desde ja, encoraja-se que este estudo
seja usado no Magistério como fonte que subsidie
o planejamento de aulas sobre as violéncias contra
as mulheres; que possa ser analisado e debatido por
grupos de estudos institucionais ou independentes;
que sirva como suporte tedrico para palestras, pro-
ducdo de cartilhas e elaboracao de apostilas sobre a
tematica, dentre outras possibilidades.

Ora, se as mudancas necessdrias na cultu-
ra brasileira precisam ser de ordem estrutural e
subjetiva, todo investimento e esfor¢o destinado
a construgdo de uma sociedade livre, justa e soli-
déria deve estar alinhado a politicas publicas que
concedam as pessoas a chance de serem éticas e
de estarem bem informadas, pois se acredita que
pessoas com conhecimento, ainda que razodvel,
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acerca das condicoes e das fragilidades humanas,

e que tenham sido submetidas a uma formacgéo

intelectual critica sobre temas caros a civilizacéo,

poderdo estar mais aptas a tomar decisoes que be-

neficiem toda a coletividade.
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RESUMO

Introducéo: A vivéncia de situagoes de violéncia na infancia acarreta impactos significativos na satide
mental, no sono, na saide fisica, no crescimento, no desenvolvimento e no comportamento da crian-
¢a. Objetivo: Identificar, na literatura, estudos primdrios que apresentem os impactos causados pela
violéncia vivenciada durante a infincia sobre o crescimento e desenvolvimento da crianga até a ado-
lescéncia. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados
MEDLINE, LILACS, BDENF, Web of Science e Scopus, sem delimitagdo temporal. Resultados: Foram
encontrados 5.262 artigos e, apds as etapas de leitura de titulos, resumos e textos completos, 23 artigos
publicados entre 2002 e 2022 foram incluidos na revisao, abordando criancas e jovens de até 22 anos. Os
estudos foram agrupados em quatro categorias temdticas: impactos na satide mental e na socializagdo
(39,0%), impactos no sono (8,6%), impactos na saide fisica e no crescimento (13,0%) e impactos no de-
senvolvimento e no comportamento (39,1%). Conclusdo: A revisao evidenciou que a violéncia sofrida
na infancia acarreta impactos negativos duradouros, com consequéncias muitas vezes irreversiveis para
as vitimas. Ressalta-se a importancia de uma atuagio qualificada por parte dos profissionais de satde
para a identificacdo precoce da violéncia, bem como para sua notificacdo e a implementagao de agoes
de prevencéo e enfrentamento dessa realidade.

Palavras-chave: Exposicdo a violéncia. Abuso infantil. Crescimento. Desenvolvimento.

ABSTRACT

Introduction: Experiencing violence in childhood has significant impacts on mental health, sleep, phys-
ical health, growth, development, and behavior. Objective: To identify, in the literature, primary studies
thatreporttheimpacts of childhood violence on children’s growth and development through adolescence.
Methods: An integrative literature review was conducted using the MEDLINE, LILACS, BDENF, Web
of Science, and Scopus databases, with no time restriction. Results: A total of 5,262 articles were ini-
tially found. After screening titles, abstracts, and full texts, 23 articles published between 2002 and 2022
were included, analyzing children and youth up to 22 years old. The studies were grouped into four
thematic categories: impacts on mental health and socialization (39.0%), impacts on sleep (8.6%), im-
pacts on physical health and growth (13.0%), and impacts on development and behavior (39.1%). Con-
clusion: This integrative review demonstrates that violence experienced during childhood has lasting
negative effects, often resulting in irreversible harm to the victims. The findings underscore the need
for qualified healthcare professionals to recognize early signs of violence, report cases, and implement
preventive and interventional strategies.

Keywords: Exposure to violence. Child abuse. Growth. Development.
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INTRODUGAO

Vivenciar a violéncia na infancia configura-se como
um grave problema de satde publica, visto que as
estimativas apontam que milhares de criangas sdo
vitimas da violéncial. Em 4mbito nacional, em 2023
o numero a violéncia contra criangas aumentou em
quase 70% em comparag¢do com o ano anterior

No ano de 2022, no territério brasileiro, foram
documentados 22.527 casos de maus tratos nes-
sa faixa etdria, ademais o nimero de assassinatos
de criancas e adolescentes somaram quase 2.489
mortes no ano, totalizando aproximadamente sete
6bitos por dia devido a violéncia intencional®> No
Espirito Santo, dados apontam que, em média, 390
criangas com idade entre 0 e 9 anos sdo vitimas de
violéncia a cada ano, sendo que 32,5% sofrem vio-
léncia recorrentemente®.

De acordo com a definicao da Organizagao
Mundial de Satde (OMS), a violéncia infantil é
caracterizada pelo uso intencional de forca fisica
ou poder sobre criancas com idades entre 0 e 12
anos. Os diversos tipos de violéncia direcionados
as criangas sdo categorizados em quatro eixos prin-
cipais: fisico, emocional/psicolégico, sexual e ne-
gligéncia®. Podem resultar em danos potenciais ou
efetivos a saude, sobrevivéncia, desenvolvimento e
dignidade dos infantes®. Relacionado ao ambiente, é
identificado que na maioria das vezes, as agressoes
ocorrem na residéncia e sdo realizados entes fami-
liares ou da rede de sociabilidade de suas familias®.

Diante do exposto, o presente estudo teve o ob-
jetivo identificar na literatura os estudos primdrios
que apresentam impactos causados pela violéncia
vivenciada durante a infancia, no crescimento e de-
senvolvimento da crianca até sua adolescéncia.

METODOS

Este estudo constitui uma revisdo integrativa (RI)
da literatura. Apresenta uma abordagem metodolé-
gica que permite a sintese de conclusoes de estudos
conduzidos com diversas metodologias, preservan-
do a integridade e veracidade das pesquisas. Para
garantir a coesdo e robustez do processo, a Rl requer
uma andlise criteriosa dos dados primadrios. Sua im-
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portancia reside na anédlise abrangente da literatura
sobre um tema especifico, fornecendo perspectivas
de grande relevéancia. Dessa forma, possui o poten-
cial de orientar estudos futuros e enriquecer os de-
bates no contexto académico e cientifico’.

A formulagdo desta pesquisa aderiu as diretrizes
delineadas por Dantas®, enquanto a coleta de dados
bibliograficos foi conduzida de acordo com as orien-
tacoes estabelecidas pela metodologia da Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA), conforme descrito por Page’.

Nesse contexto, o processo do estudo foi reali-
zado através de etapas distintas, a saber® 1) Esta-
belecimento do tema de pesquisa e formulacdo da
questdo norteadora: a fase inicial envolveu a delimi-
tacdo e escolha do tema de interesse a ser estudado.
Seguido pela formulacao da questdo norteadora da
RI; 2) Selecdo de descritores e identificacdo de ba-
ses de dados: para realizar a busca foram utilizados
os descritores que abrangem estreita relacdo com o
tema de pesquisa proposto. Além disso, foi realiza-
da uma selecdo para estabelecer as bases de dados
cientificas nas quais foram conduzidas e seleciona-
das as produgdes académicas; 3) Estabelecimento
de critérios de inclusao e exclusao: foram definidos
os critérios que regeram a inclusao ou exclusao dos
estudos identificados, levando em consideracio va-
ridveis, como o tipo de estudo; 4) Coleta de dados e
classificagdo dos estudos selecionados: procedeu-se
a coleta de dados provenientes dos estudos selecio-
nados anteriormente nas bases de dados. A selecdo
dos estudos primarios obedeceu a congruéncia da
questao central da pesquisa e critérios previamen-
te estabelecidos. Todos os estudos identificados
por meio da busca inicial passaram por uma sele-
cdo posterior, envolvendo a andlise dos titulos, se-
guidos dos resumos e por final a leitura completa
das publicacdes, para assim compor a amostra fi-
nal; e, 5) Interpretacdo dos resultados, sintese das
evidéncias identificadas, e conclusido: conduziu-se
uma avaliagdo critica e sintese da amostra estabele-
cida, relacionando os artigos através da densidade
de suas informacgdes. As evidéncias foram sinteti-
zadas de maneira a proporcionar uma visdo inte-
grada e abrangente do conhecimento disponivel.
Logo apds, os artigos cientificos foram agrupados
de acordo com os eixos tematicos e afinidade diante
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a problematica estudada. Os resultados foram in-
terpretados pretendendo responder a questio nor-
teadora e elucidar a problematica estudada. Dessa
forma, objetivou a elaboracéo estruturada e meté-
dica, destacando de forma clara e concisa os prin-
cipais achados e conclusdes que emergiram da RIL.

O presente estudo teve a seguinte questao nor-
teadora: “Quais sdo os impactos da exposicdo a
violéncia durante a infincia no crescimento e de-
senvolvimento da crianca e adolescente?”. A selecdo
da bibliografia foi realizada por dois avaliadores de
forma independente e nos casos de divergéncia a
andlise foi feita por um terceiro avaliador. A bus-
ca foi conduzida a partir de artigos selecionados
através das bases de dados: MEDLINE (Literatura
internacional em ciéncias da Saude), LILACS (Lite-
ratura latino-americana e do caribe em ciéncias da
satde), BDENF (Base de dados da enfermagem), e,
Web of Science e Scopus. O periodo de realizagao
da busca dos estudos abrangeu os meses entre ju-
nho e dezembro de 2023.

Foram utilizados descritores controlados cadas-
trados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/
MeSH), em inglés e conjugados entre si por meio
dos operadores booleanos “AND” e “OR”. Os descri-
tores selecionados foram, portanto, “violence’;’child
abuse’, “exposure to violence”, child development’)
growth” e” growth and development’na seguinte
combinacdo: (violence OR “child abuse” OR “expo-
sure to violence) AND (child) AND (Growth and
development” OR growth OR “child development”).
Os critérios de inclusdo foram producdes associa-
das a temadtica abordada, estudos epidemiolégicos
e analiticos, publicados nos idiomas inglés, portu-
gués e espanhol. Como critérios de exclusdo foram
utilizados: artigos incompletos, indisponiveis, revi-
soes da literatura, metandlises, teses, dissertagoes,
relatos de casos, capitulos de livros, guias médicos
e documentos informativos. Nao foi delimitado pe-
riodo de publicacdo das pesquisas.

Foram encontrados no total 5.262 estudos, dentre
esses: 433 artigos no MEDLINE, 26 artigos na LILA-
CS, 59 no BDENF, 1.829 na Web of Science e 2.965
no SCOPUS. Apds exclusdo de 1.177 artigos duplica-
dos, 4.085 artigos foram examinados através da leitu-
ra do titulo e resumo. Ao final foram selecionados no
total 23 artigos para compor a presente RIL
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RESULTADOS

Os 23 artigos incluidos sdo apresentados no Qua-
dro 1, conforme as categorias do nome do estudo,
autor, ano de publicacdo do artigo, tipo de estudo,
faixa etdria, delineamento, participantes do estudo
e resultados. O delineamento de pesquisa prepon-
derante foi o estudo de coorte (69%). As pesquisas
foram publicadas do ano 2002 a 2022, em criancas
e jovens entre 0 e 22 anos de idade, em sua maioria
usaram como amostra participantes da populagio
geral (30,4%) e escolares (17,3%).

Apds a andlise dos artigos, emergiram quatro
categorias: 39,13% (N=9) dos estudos foram cate-
gorizados na tematica de impactos na saide men-
tal e socializacao'*8, 8,69% (N=2) em impactos no
sono'®%, 13,04% (N=3) impactos a saude fisica e ao
crescimento® %, e 39,13% (N=9) dos artigos em im-
pactos no desenvolvimento e comportamento?32

DISCUSSAO

Constatou-se através dos 23 estudos, que a violéncia
e abuso infantil traz impactos ndo s6 para a infan-
cia da vitima, mas também para sua adolescéncia,
e que repercutem na satide fisica quanto mental,
favorece disturbios psicoldgicos e psiquidtricos, al-
teragdes de comportamento, dificuldades no sono e
disfungoes cognitivas'>”'%, Os maus tratos a crian-
cas muitas vezes desencadeiam sequelas que nédo
sdo desenvolvidas de modo imediato, mas adquiri-
das ao longo dos anos aparecendo de maneira tar-
dia, o que reafirma o abuso infantil ser configurado
como um grande problema de satide publica atual®®.

Na primeira categoria tematica dessa revisdo en-
contram-se os impactos na saide mental e sociali-
zacio de adolescentes. E fato que a violéncia infan-
til estd diretamente associada a problemas de satde
mental nas vitimas, os maus tratos antes dos 5 anos
de idade aumentam a chance de a crianga ter um
transtorno psiquidtrico e problemas de comporta-
mento por mais de 12 anos apds'*!”8. Tais altera-
¢Oes, abrangem niveis maiores de comportamentos
agressivos, desatencdo, queixas somaticas e dificul-
tam o dia a dia dos jovens e sua maturacdo de ma-

neira saudavel'.
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QUADRO 1. Apresentacdo das literaturas analisadas de acordo com as seguintes categorias: ano de publicacdo do artigo, tipo de estudo,

delineamento, faixa etdria, participantes do estudo e resultado

maltratadas

TIPO DE FAIXA PARTICIPANTES DO
AUTOR ANO . RESULTADOS
ESTUDO ETARIA ESTUDO
Adolescentes que foram maltratados precocemente tiveram
notas mais baixas, faltaram a escola e foram suspensos 2
vezes mais que adolescentes que nido foram maltratados. Os
Lansford, J.E. Coorte pros- | 05-17 anos | Estudantes de 3 escolas q o q . -
2002 . . maus-tratos nos primeiros 5 anos de vida quase triplicam o
etal. pectivo publicas K ) o
risco de experimentar qualquer problema psicoldgico e com-
portamental em multiplos dominios durante a adolescéncia
(23 =26,11, P.001).
Cada experiéncia adversa (ACE) vivida na infancia aumentou
Criancas e adolescentes | em 21% as chances de ter uma condigdo médica crénica. Entre
Kerker, B.D., 2015 Coorte pros- | 0-17,5 encaminhados para as criangas com idade entre 36 e 71 meses, para cada ACE adi-
etal. pectivo anos agéncias de bem-estar cional, houve um aumento de 77% nas chances de obter pon-
infantil tuagdo baixa de socializagdo, segundo a escala de desenvolvi-
mento social de Vineland (OR 1,77, IC 95% 1,12, 2,78).
Criangas com histérico | As criangas que sofreram mais palmadas tiveram, em média,
de maus-tratos ou pontuagdes de comportamento externalizante significati-
Gibson, C. L.; 2018 Coorte pros- 04-18 risco de acordo com vamente maiores no estado inicial. Aqueles que receberam
-18 anos
A. A, Fagan pectivo as agéncias do Servigo mais palmadas na infancia tiveram uma taxa mais lenta de
de Protecéo a Crianga diminui¢do dos comportamentos externalizantes durante a
(CPS) adolescéncia (P<0,05).
A experiéncia de ataque fisico foi associada a menores vol-
Delaney, S.W. Coorte pros- . umes de substéncia cinzenta cortical total e volume total de
2021 . 08-12 anos | Populagdo geral .. i i .
etal. pectivo substancia branca, além de também poder estar associada a
um menor volume da amigdala.
Criancas com histérias de maus-tratos tiveram mais meti-
lagdo no local em comparagio com criangas sem histérico de
Romens, S.E., . maus-tratos. Além disso, neste subconjunto de amostra, as
2015 Transversal 11- 14 anos | Populacio geral . . X .
etal. criangas com histdrico de maus-tratos tiveram menos meti-
lagdo no local, em comparagdo com criangas sem histérico de
maus-tratos
Jovens encaminhados Meninas do grupo de comparagdo tiveram uma trajetdria de
Schneid pelo DCFS crescimento que atingiu o seu dpice entre os 14 e os 15 anos
chneider-
09 - 22 (Departamento de e depois comecou a diminuir, enquanto as abusadas sexual-
man, J. U, 2015 Coorte . . . . . .
tal anos Criangas e servicos mente e negligenciadas tiveram um aumento mais lento no
etal.
familiares) e populagdo | seu percentil de IMC do que as que ndo sofreram abuso até
geral os 16 anos.
Criangas participantes Criangas fisicamente negligenciadas tinham maior pon-
de um acampamento tuacoes do que as criangas ndo maltratadas em todas as
Hecht. K.E de verdo para familias quatro subescalas: instabilidade afetiva (diferenca média =
echt, K.F, o . . . .
tal 2014 Transversal 10-12 anos | beneficidrias do servico | 1,70, EP = 0,40, p0,001), problemas de identidade (diferenca
etal.
do Departamento de média = 1,73, SE = 0,48p = 0,003), relagdes negativas (dif-
Servicos Humanos erenca média = 1,30, SE% 0,37, p % 0,005) e automutilagdo
(DHS) (diferenca média % 1,47, SE = 0,41, p = 0,001).
Os volumes intracranianos e cerebrais foram ambos de
6,0% menor em individuos com transtorno de estresse pds-
. traumdtico (TEPT) relacionado a maus-tratos em compara-
Populagao geral e . o NPT
. | ¢do com individuos controle. Os mesmos individuos apre-
De Bellis, D.B., Caso - con- criancas cadastradas L. . i K
2002 04-17 anos L K sentaram niveis mais baixos de funcionamento na escala
etal. trole em agéncias para jovens

de Avaliagdo Global de Funcdo, maiores classificagdes de
depressdao nas criangas. O liquido cefalorraquidiano do
lobo cortical pré-frontal e o QI verbal, foram maiores em
individuos com TEPT (p= 0,001).
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Font and
2015
Berger, et al.

Coorte

0-09 anos

Populagao geral

Aqueles com maus-tratos aproximados aos 3 anos de idade
foram associados a uma pontuacéo inferior (0,08 DP), no
teste de vocabuldrio por imagens, que mediu as habilidades
cognitivas, vocabulario receptivo e expressivo. Os individuos
que experimentaram maus tratos quando menores de 3 anos
tiveram maiores chances de problemas de comportamento
aos 5 anos. Também apresentaram médias mais altas de
ansiedade, comportamento deprimido, retraido e agressivo
que o grupo de comparagdo (m 0,18, 0,15 e 0,21 DP).

T , S.,
urner, S 2020
etal.

Transversal

04-17 anos

Criangas e adolescentes
listadas no arquivo
canadense de beneficios
fiscais para criangas

Os maus-tratos infantis estdo associados a dormir significati-
vamente menos horas durante a semana, com a maior prob-
abilidade de os adolescentes demorarem mais de 10 minutos
para adormecer (RP ajust.: 1,21 a 1,58). Assim como, maior
numero de chances de acordar de 1 a 7 vezes durante a noite
por semana. Uma ligeira dose-resposta diminui¢éo das horas
de sono nos finais de semana também foi observada.

Cui, N, etal. | 2018

Transversal

03-05 anos

Estudantes de 4 pré-
escolas

Criangas abusadas fisicamente tinham uma probabilidade
maior de ter deficiéncia de ferro (OR = 1,15, IC95% = 1,06—
1,25, p =0,001) c. Relacionado a avaliagdo com a ferramenta
YSR, que mediu os problemas comportamentais dos adoles-
centes, incluindo internaliza¢do (ansiedade, depressio, que-
ixas somadticas e suicidio) e comportamentos externalizantes
(agressao, delinquéncia). Aquelas criangas abusadas fisica-
mente obtiveram pontuagdo mais alta, do que criangas sem
essa experiéncia, (¥ = 5,24, IC 95% = 2,20-8,28, pb 0,001).

Whittle, S.,

2017
et al.

Coorte

11-20 anos

Estudantes
do ensino fundamental

Niveis mais elevados de maus-tratos na infancia previram
taxas mais altas de diagndstico psiquidtrico geral (p < 0,001),
bem como precoce (p = 0,002) e distarbios de inicio tardio
(p=0,042) separadamente.

Prasad, M. R,,

2005
et al.

Observacio-
nal prospec-
tivo

14-77
meses

Criangas que foram
hospitalizadas devido
lesoes abusivas

O grupo de abuso fisico teve um desempenho cognitivo
significativamente inferior ao grupo de comparacdo comu-
nitdria sobre medidas de funcionamento cognitivo (p =
0,03), habilidades motoras (p = 0,002), linguagem receptiva
(p = 0,004) e linguagem expressiva (p = 0,0007).

Eismann, E.A .,
2020
et al.

Coorte
retrospectivo

0-12 meses

Criangas que foram
hospitalizadas

com diagndstico

de traumatismo
cranioencefélico abusivo

Pacientes com lesdes moderadas apresentaram significativa-
mente mais comportamentos internalizantes do que os paci-
entes com lesoes leves (p = 0,037). Na primeira avaliacdo a
percentagem de pacientes com pontuagdes superiores a um
DP abaixo das normas baseadas na idade foi de 32% (n = 15)
para o composto de aprendizagem precoce, 28% (n = 13) para
a fungdo motora grossa, 30% (n = 14) para fun¢do motora
fina, 30% (n = 14) para linguagem receptiva, 40% (n = 19) para
linguagem expressiva e 28% (n = 13) para recepgao visual.

Winter, S.M.,

2022
et al.

Longitudinal
Observacio-
nal

03-07
anos

Pacientes de clinicas
pediétricas e populagdo
geral

Criangas maltratadas tiveram probabilidade maior de sofrer
quaisquer distdrbios psiquidtricos em compara¢do com criangas
ndo maltratadas (p < 0,001) em todos os segmentos. Obser-
vou-se também sintomas internalizantes e externalizantes mais
elevados em criangas maltratadas (p < 0,001). Houve um efeito
significativo do Grupo no intercepto com estado de desenvolvi-
mento motor marcadamente inferior em criangas maltratadas
versus criangas ndo maltratadas (p=0,006).

Park and Kim,

2016
at al.

Coorte

13-15 anos

Estudantes do ensino
fundamental

Os efeitos do abuso infantil sdo particularmente evidentes
quando as criangas atingem puberdade aos 14 e 15 anos. O
abuso infantil esta significativamente associado ao IMC mais
tarde. Estes resultados indicam que o abuso infantil ndo estd
relacionado com o nivel inicial de IMC, mas sim prediz sig-
nificativamente ao aumento na taxa de crescimento do IMC
ao longo dos anos (b = 0,03, t = 2,10), podendo ser um risco

para o peso e obesidade.
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Os niveis médios de cortisol ao longo das 20 semanas nao
diferiram entre criancas maltratadas e ndo maltratadas (p =
Populagao geral e 0,60). Em maltratados a variabilidade do cortisol foi maior
D IR vitimas de maus-tratos que o grupo ndo maltratado (t = 2,24, p < 0,05), indicando
oom, J. R., . L ~ .
tal 2014 Coorte 05-13 anos | documentados pelo que o grupo tem maior variacdo na regulacdo do cortisol.
etal.
departamento de Criangas maltratadas apresentaram mais problemas de
servicos humanos (DHS) | comportamento (média % 54,4, SE 14 0,54) do que criangas
nio maltratadas (média % 50,4, EP 14 0,64, t335 = 4,84, p
<0,001).
O abuso e a negligéncia fisica estavam positivamente
associados aos niveis iniciais de sintomas depressivos. Os
maus-tratos emocionais foram preditores de alteragdes na
Ki 4G Criangas participantes autoestima e alteragdes nos sintomas depressivos. A média
im and Cic-
hetti. et al 2006 Coorte 06-11 anos | de um acampamento de | do declive foi negativa (M 5 0,03, SE 5 0,004, po.05) suger-
chetti, et al. - ) . . . o
verao indo que os sintomas depressivos das criancas diminuiram
ao longo do tempo e mostrando que a autoestima das cri-
ancas aumentou ao longo do tempo independente de terem
sido maltratadas.
Uma percentagem mais elevada de meninas vitimas de abuso
relatou o uso de maconha (39%), e aproximadamente 20%
. cocaina, metanfetamina cristal e ou outras drogas quando
. Populagéo geral e . . .
Bailey and . K comparadas a meninas nido abusadas (todas as diferengas
familias de abrigos para L . . =
McCloskey, 2005 Coorte 06-12 anos . significativas em p <0,01). 55% das meninas de comparagio
mulheres e criangas .
etal. N . relataram nunca ter usado nenhuma droga, em comparagao
vitimas de violéncia K , . A
com apenas 18% de meninas abusadas. Também foi identifi-
cado niveis mais elevados de problemas com o consumo de
alcool nas vitimas.
A agressao fisica mais frequente aos 29 meses, foi associada
a menor capacidade de linguagem aos 41 meses (p= 0,002).
Girard, L. C,, 17-72 Populagao geral apenas L P guag . ® )
2014 Coorte ;. Associagdes revelaram que a agressdo fisica aos 17 meses
etal. meses filhos tinicos o . " . X
estava positivamente associada a capacidade de linguagem
aos 29 meses (p = 0,019).
Cri , ) Vitimas de abuso apresentaram mais problemas de sono em
riangas pré-escolares e
. R §asp X ambos os momentos de medigdo (p<0,001). Além disso, 7%
Langevin, R., criangas encaminhadas K " o R
2017 Coorte 03-06 anos L. das criancas vitimas de abuso sem niveis clinicos iniciais de
etal. para a clinica de . o .
. problemas de sono desenvolveram dificuldades significati-
protegdo & crianga
vas ao longo do ano.
O grupo com baixo cortisol apresentou um aumento da
memoria de falso reconhecimento. Os grupos nao diferiram
Criangas participantes na sua média nivel de cortisol matinal (p = 0,11). Contrastes
Cicchetti, D., 2010 Coorte 06-13 de acampamento de grupo mostraram que mais criangas maltratadas (19,7%)
-13 anos
etal. retrospectivo projetado para pessoas estavam no grupo com baixo cortisol comparado ao grupo
de baixa renda ndo maltratado criancas (10,4%), v2 (1, N = 315) = 5,43, p =
0,02,). Os sintomas dissociativos foram maiores nas criangas
maltratadas.
Os maus-tratos ndo tiveram um efeito significativo no
intercepto da trajetéria ansiedade/depressio e prob-
lemas de atencdo, no entanto, previu significativamente
X a inclina¢do (idade x maus-tratos = 0,36, p = 0,03). Com
Thompson Criangas recrutadas dos | | .
K . idades entre 4 e 10 anos, criancgas sem relato de maus-tra-
and Tabone, 2010 Coorte 0-10 anos servigos de protegado a L. .
. tos mostraram um declinio pronunciado nos problemas de
etal. crianga (CPS) - .
atencdo, enquanto as criangas com relato de maus-tratos
tiveram leve aumento nos problemas de aten¢do entre os
4 e os 6 anos e depois permaneceram consistentemente
elevados até aos 10 anos.

Fonte: Autoria prépria.
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Os impactos a satide mental das criancas e ado-
lescentes foram os mais apontados nesta reviséo.
Observa-se o desenvolvimento de sintomas depres-
sivos e ansiosos em grande parte dos participan-
tes, esses agravos podem alterar a visdo de vida do
adolescente, trazer sentimentos de desesperanca e
dificuldades afetivas, o que favorece problemas es-
colares e dificuldades de aprendizagem'*'® Doencas
como depressdo podem muitas vezes se tornar in-
capacitantes e influenciar todas as esferas da vida
do adolescente, a desregulacdao emocional fisioldgi-
ca, por exemplo, prejudica o funcionamento intra-
pessoal e interpessoal’®.

Gibson revelou 84% dos cuidadores relataram
ter espancado os seus filhos em algum momento
durante a infancia'*. Crescer em uma sociedade ro-
deada de adversidades infantis, pode desencadear
maior presenca de comportamento externalizantes
nos adolescentes, e estes sdo mais propensos a ex-
perimentar doenga mental e adotar comportamen-
tos ndo saudaveis na adolescéncia como mecanis-
mo de enfrentamento. Tais dificuldades, por sua
vez, atrapalham o desenvolvimento de relagdes in-
terpessoais e a vida em comunidade como um todo,
consequentemente desta forma seu futuro?.

Os achados também revelam o impacto no sono
decorrente da exposicdo a violéncia. Noites mal
dormidas impactam imediatamente a saude fisica
e mental do infante, dados os numerosos impactos
negativos dos problemas do sono no desenvolvi-
mento cognitivo, comportamental e socioafetivo
das criangas®. Ao avaliar o sono daqueles maltrata-
dos, as pesquisas revelam que os infantes possuem
menos horas de sono semanais e mais dificuldades
para adormecer. Padroes de sono saudaveis sdo es-
pecialmente importantes durante a adolescéncia
para auxiliar no desenvolvimento neuroldgico e
funcional adequado, durante o sono ocorre a pro-
ducéo de diversos hormonios do crescimento, e sua
ma qualidade pode estar associada a alteragdes do
crescimento e desenvolvimento'>%.

A terceira categoria estd relacionada ao impacto
da violéncia na saude fisica e o crescimento. Alguns
estudos trouxeram a violéncia infantil associada
com aumento do numero de IMC (indice de mas-
sa corporal) ao longo dos anos, podendo ser um
importante fator de risco para o desenvolvimento
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de sobrepeso e obesidade?. Além disso, a violéncia
pode aumentar a probabilidade do desenvolvimen-
to de problemas médicos crdnicos. O estresse toxi-
co na infancia esta interligado com perturbagoes a
saude fisica, tais como alteragcdes imunoldgicas'®**.

Os artigos estdo em consonancia sobre a ligagao
entre violéncia infantil e alteragcdes da linguagem e
funcoes cognitivas*?***, Os atrasos no desenvol-
vimento cognitivo global foram identificados em
23% dos pacientes logo ap6s a lesdo causada por
violéncia, déficits de linguagem receptiva foram
identificados em 30% dos pacientes e déficits de
linguagem em 40%. As alteragdes cognitivas po-
dem causar um risco ainda maior de atrasos no de-
senvolvimento, devido a presenca de alteracdes no
sistema nervoso, alteragdes as quais muitas vezes
sao resultantes das lesoes e dos efeitos deletérios do
estresse pds-traumatico sofridos®'.

Nao obstante, alguns estudos abordam as alte-
ragdes nas fun¢des motoras grossas e finas como
resultados adversos da violéncia e podem impactar
a crianca por toda sua vida, ndo somente apds as
agoes violentas®****2 Lesdes dolorosas como contu-
soes e laceracoes podem diminuir a atividade mo-
tora da crianca e, como tal, diminuir sua capacidade
de desenvolver novas habilidades motoras impor-
tantes para seu crescimento®.

Quanto aos impactos no desenvolvimento e
comportamento, vale apontar que os estudos mos-
tram que muitas estruturas cerebrais desenvolvidas
durante a infincia e adolescéncia, em individuos
alvos de maus tratos, foram identificadas com alte-
ragdes e mudancas em suas estruturas e substancias
primordiais. Os artigos expdem menores volumes
de substancia cinzenta cortical total, volume total
de substancia branca, volume da amigdala, metila-
¢do local, volumes intracranianos e cerebrais nestes
individuos®2%32,

Alteragoes do cortisol em individuos violentados
foram encontradas em alguns resultados dos estu-
dos selecionados, as criangas maltratadas demons-
traram maior variacdo nos niveis de cortisol'*. Uma
maior variabilidade também pode sugerir niveis
mais elevados de estresse ou imprevisibilidade para
criangas maltratadas, o que se reflete na dificulda-
de de manter niveis estaveis de cortisol ao longo do
tempo, entretanto, alteragoes da regulacao podem

RBPS



Impactos da violéncia infantil no crescimento e desenvolvimento da crianca: uma revisdo integrativa da literatura 143

resultar em mais problemas comportamentais e
emocionais'**%. Essas descobertas sdo consistentes
com teorias e evidéncias que sugerem que criangas
violentadas apresentam maior probabilidade de te-
rem problemas de comportamento subsequentes,
tanto na infincia quanto adolescéncia**.

Outro ponto a se destacar foram alteragdes no
comportamento dos adolescentes vitimados no re-
lacionado ao uso de drogas. Em uma coorte dessa
revisdo, meninas abusadas relataram cerca de 40%
mais usos de drogas como maconha e cocaina, além
de grande parte também consumir dlcool de manei-
ra ilicita®.

No ambito da satde brasileira, o agravo da vio-
léncia infantil é de notificagdo compulséria, ou seja,
deve ser realizada de forma imediata e obrigatdria
por profissionais de saide em institui¢oes de satide
publicas e privadas®. Através dos atendimentos nos
servicos de satde, os profissionais, principalmente
médicos e enfermeiros, tém maior probabilidade de
serem os primeiros a identificar a violéncia infantil,
tornando imprescindivel a qualificacio adequada
para atuacgao destes profissionais frente a problema-
tica*. O cuidado integral aos infantes violentados
é preconizado por politicas nacionais e internacio-
nais, e deve ocorrer de forma rdpida, articulada e
individualizada, a fim de garantir uma infancia e
adolescéncia saudavel e digna®.

CONCLUSAO

Por meio desta revisiao integrativa, conclui-se que
a violéncia contra criancas no momento da infan-
cia traz impactos negativos ao longo dos anos. Es-
tes sdo gerados pelas experiéncias violentas, tanto
em ambito fisico quanto psiquico, afetando toda a
saude e a vida em sociedade. As vitimas sofrem se-
quelas muitas vezes irreversiveis. Como principais
impactos aos jovens se identificaram aqueles de or-
dem psicolégica, como depressao e ansiedade, pre-
juizos na capacidade cognitiva e motora, maior uso
de substéncias ilicitas, e ainda, alteracdes no cresci-
mento, desenvolvimento e problemas de compor-
tamento.

As familias vitimas deste agravo precisam re-
ceber assisténcia integral e devem ser vinculadas
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a redes de protecio. E evidente a importancia de
um olhar atento e qualificado dos profissionais de
saude para identificar precocemente a violéncia,
assim como notificar, atuar em ag¢des de prevengao
e combate dessa realidade. Apesar dos impactos
descritos, ha escassez de dados estatisticos sobre o
assunto, portanto, se faz necessirio maior investi-
gacdo e investimento sobre a temadtica.
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RESUMO

Introdugédo: No Brasil, a violéncia contra a mulher continua crescendo. De 2022 para 2023, houve
aumento das taxas de diferentes crimes com vitimas mulheres. Ao todo, 1.238.208 mulheres sofreram
violéncia somente em 2023 no Brasil, sem considerar os casos subnotificados. Verifica-se ainda que as
estatisticas sistematicas e oficiais ainda ndo sdo suficientes para apontar a magnitude deste problema,
sobretudo pelo fato de a violéncia contra a mulher ocorrer de forma silenciosa e insidiosa, principal-
mente nos ambientes domésticos. Além de prejudicar a satde, entende-se que a violéncia diminui a
qualidade de vida das pessoas e também das coletividades. Objetivo: Identificar, por meio da literatura
publicada, como a violéncia contra a mulher repercute na qualidade de vida. Métodos: Realizou-se
uma busca na literatura sobre satde e violéncia contra a mulher, considerando peridédicos nacionais e
internacionais no periodo de 2019 a 2023. Resultados: Do total de 12 artigos encontrados, 05 foram
utilizados nesta revisdo narrativa. Eles foram analisados quanto as caracteristicas dos participantes e
contexto sociodemografico; quanto aos instrumentos utilizados para avaliacao da qualidade de vida e
mensuragio da violéncia sofrida; e quanto aos resultados encontrados dentro do enfoque desta revisao.
Quatro publicagdes encontraram correlagdo negativa e estatisticamente significativa entre qualidade
de vida e violéncia, e uma publicacdo encontrou correlacdo negativa e significativa entre qualidade de
vida e risco de sofrer violéncia. Conclusao: A ocorréncia da violéncia e a baixa qualidade de vida estdo
correlacionadas, refor¢ando a relevancia de intervengdes intersetoriais.

Palavras-chave: Violéncia. Violéncia contra a mulher. Qualidade de vida. Satide da mulher.

ABSTRACT

Introduction: In Brazil, violence against women continues to rise. From 2022 to 2023, there was an
increase in rates of various crimes with female victims. In total, 1,238,208 women experienced violence
in Brazil in 2023 alone, not including underreported cases. It is also evident that systematic and official
statistics are still insufficient to reflect the true magnitude of this issue, especially because violence
against women often occurs silently and insidiously, particularly in domestic settings. In addition to
harming health, violence is understood to reduce the quality of life of both individuals and communi-
ties. Objective: To identify, through published literature, how violence against women affects quality
of life. Methods: A literature search was conducted on health and violence against women, considering
national and international journals published between 2019 and 2023. Results: Of the 12 articles found,
5 were included in this narrative review. They were analyzed based on participant characteristics and
sociodemographic context; the instruments used to assess quality of life and measure violence; and the
results found in relation to this review’s focus. Four publications found a statistically significant nega-
tive correlation between quality of life and violence, and one publication found a significant negative
correlation between quality of life and the risk of experiencing violence. Conclusion: The occurrence of
violence and low quality of life are correlated, reinforcing the importance of intersectoral interventions.

Keywords: Violence. Violence against women. Quality of life. Women’s health.
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Repercussdes da violéncia na qualidade de vida das mulheres: uma revisdo narrativa

INTRODUGAO

Toda mulher tem direito a uma vida livre de violén-
cia, tanto na esfera publica como na esfera privada.
E o que preceitua a Convencio de Belém do Para,
tratado internacional fundamental para ratificar
que a violéncia contra as mulheres constitui uma
violacdo dos direitos humanos e das liberdades fun-
damentais. Conceitua a violéncia contra a mulher
como qualquer ato ou conduta baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual
ou psicoldgico a mulher. A violéncia pode ocorrer
tanto no Ambito da familia, na unidade doméstica
ou em qualquer relacdo interpessoal, quanto na co-
munidade e cometida por qualquer pessoa, ou mes-
mo, ser perpetrada ou tolerada pelo Estado e seus
agentes, onde quer que ocorra’.

No Brasil, a violéncia contra a mulher continua
crescendo. De 2022 para 2023, houve aumento das
taxas de diferentes crimes com vitimas mulheres:
feminicidio, na modalidade consumada e tentada,
homicidio com vitimas mulheres na forma tenta-
da, agressdes em contexto de violéncia doméstica,
ameaca, perseguicdo (stalking), violéncia psicolégica
e estupro, com excecdo da taxa de homicidio consu-
mado com vitimas mulheres que permaneceu simi-
lar. Somando os dados de todas essas modalidades de
violéncia, pode-se dizer que 1.238.208 mulheres so-
freram violéncia somente em 2023 no Brasil. Ainda,
deve-se considerar que hd casos de violéncia subno-
tificados por motivos diversos, além da existéncia de
casos em que a violéncia nem é percebida como tal?.

No Espirito Santo, entre 2022 e 2023, também
observou-se o aumento das taxas de tentativas de
homicidio de mulheres e tentativas de feminicidio,
de lesdo corporal dolosa (violéncia doméstica), de
medidas protetivas de urgéncia distribuidas e con-
cedidas, de ligagoes ao 190 registradas (violéncia
doméstica), ameaca, perseguicao (stalking) e vio-
léncia psicologica. A taxa de feminicidio permane-
ceu similar, enquanto a de homicidio consumado
com vitimas mulheres diminuiu®

Nesse sentido, a violéncia é um fendmeno re-
conhecidamente presente na vida de milhoes de
mulheres brasileiras e as estatisticas sistematicas
e oficiais ainda ndo sdo suficientes para apontar a
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magnitude deste problema®. De acordo com Mi-
nayo* a violéncia se tornou um tema da area de
saude e, para compreender seu impacto, é preciso
discutir um conjunto de problemas que relacionam
saude, condicdes, situacdes e estilo de vida. Isso faz
sentido quando se pensa no conceito ampliado de
saide, entendendo-a como resultante das condi-
coes de vida, e quando se pensa que a violéncia é um
problema social pluridimensional e que, por uma
questao de intersetorialidade, o campo médico-so-
cial é abarcado. Também se torna um tema desse
campo pelo impacto que causa na qualidade de vida
das pessoas para além das lesoes fisicas, psiquicas,
espirituais e morais que acarreta®. A autora ainda
situa a violéncia ndo sé como um fendémeno epidé-
mico ou uma doenga social, mas também como um
termometro social e indicador de qualidade de vida.

Em meio a tantas expressdes de violéncia exis-
tentes em nosso pais, a violéncia contra a mulher
ocorre de forma silenciosa e insidiosa principal-
mente nos ambientes domésticos, refletindo uma
estrutura de raizes patriarcais®. Alguns estudos ja
apontam para a relacido entre qualidade de vida e
violéncia contra a mulher, observando indices sig-
nificativamente menores de qualidade de vida no
grupo das mulheres que sofreram em relagdo as que
ndo sofreram violéncia®”.

Para o enfrentamento da violéncia contra a mulher,
é necessario considerar a redistribuicio de poder no
ambito das relagoes desiguais e deve ser pensado em
articulacdo com os diversos ambitos de vida das usua-
rias®. Vinculada a Politica Nacional de Enfrentamento
a Violéncia contra as Mulheres, a Lei Maria da Penha
¢ uma das politicas ptblicas que se destaca no enfren-
tamento a violéncia contra a mulher. Essa politica pre-
vé acdes para coibir a violéncia doméstica e familiar
como, dentre outras: o estabelecimento de medidas
de assisténcia e protecdo as mulheres; a aplicacdo, de
imediato, ao agressor, da medida de afastamento do
lar e outras medidas protetivas de urgéncia; a previsao
de penas mais rigidas para os autores de agressdo; a
implementacéao de atendimento policial especializado
para as mulheres; a assisténcia a mulher em cardter
prioritario no Sistema Unico de Satde (SUS) e no Sis-
tema Unico de Seguranca Publica (Susp); a criagdo
dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar con-
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tra a Mulher; a capacitacdo permanente de policiais
e outros profissionais quanto as questoes de género e
de raca ou etnia; o destaque, nos curriculos escolares,
ao problema da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher’.

Ja na esfera da saude, diversas sdo as dificuldades
para a legitimacao de politicas publicas de enfrenta-
mento a violéncia contra a mulher pelo Ministério
da Sadde, e a maioria dos entraves decorre das di-
ficuldades que o setor, marcado pela racionalidade
biomédica, tem ao lidar com a complexidade de al-
guns temas vinculados as questoes da vida social e
nio as doengas'.

Além de prejudicar fortemente a satude, segun-
do Minayo*, a violéncia diminui a qualidade de vida
ndo apenas das pessoas, mas também das coletivi-
dades. Considerando a complexidade desse tema e
a ampla possibilidade de afetar a vida das pessoas,
incluindo fatores fisicos, mentais, sociais, emocio-
nais, psicolégicos, e ambientais, este estudo busca
identificar, através da literatura publicada, como a
violéncia contra a mulher repercute na qualidade
de vida das mulheres.

METODOS

A revisdo narrativa de literatura consiste na abor-
dagem metodoldgica empregada para fornecer co-
nhecimentos produzidos sobre uma determinada
tematica de maneira sistematizada. Este estudo foi
organizado em seis fases: identificagdo do tema,
hipétese ou questdo de pesquisa; identificacdo de
critérios preestabelecidos de busca na literatura;
defini¢do das informacdes a serem extraidas dos es-
tudos selecionados/categorizacdo dos estudos; ava-
liagdo critica dos estudos incluidos; interpretacio
dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese
do conhecimento!'.

A questdo de pesquisa foi construida conside-
rando a estratégia PICo, um acrénimo que repre-
senta Problema, Interesse e Contexto' Portanto a
questao foi: como a qualidade vida das mulheres é
comprometida pela violéncia de género?

Neste estudo, realizou-se uma busca na literatu-
ra sobre a sadde e a violéncia contra a mulher, con-

Revisdao da literatura
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siderando periddicos nacionais e internacionais. As
estratégias de busca eletronica foram conduzidas por
dois pesquisadores independentes, entre o periodo de
2019 a 2023, na Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

Os descritores foram utilizados de acordo com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os
termos foram combinados utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR” para compor as estraté-
gias de busca, elaboradas para cada base de dados.
Os seguintes termos foram utilizados como descri-
tores durante as buscas nas bases de dados: (vio-
léncia) AND (mulheres) AND (qualidade de vida)
AND (estudos transversais).

Os critérios de inclusdo foram: as publicagdes
cujos objetos de estudo eram sobre a qualidade de
vida e a violéncia contra a mulher, avaliadas median-
te escalas/ instrumentos especificos; publicadas no
periodo de 2019 a 2023; disponiveis gratuitamente
na integra; ter o desenho metodolégico quantitativo
analitico; ser publicados nos idiomas inglés, portu-
gués e/ou espanhol. Foram excluidas as publicagoes
que: duplicatas; teses e dissertagdes; pré-prints. As
publicacdes que se apresentassem em mais de uma
base de dados seriam consideradas apenas uma vez.

A sintese das publicacdes contempladas nesta re-
visdo foi fichada de acordo com a base de dados em
que estavam disponiveis, o periodico, o(s) autor(es),
ano de publicacdo, titulo, tipo de estudo, considera-
¢oes/objetivos e os resultados de interesse. Os resul-
tados do fichamento dos artigos selecionados foram
analisados por meio da andlise seméantica.

Este estudo de carater de revisao narrativa com
utilizacdo de arquivos de dominio publico dispensa
apreciacdo pelo comité de ética.

RESULTADOS

A busca inicial nas plataformas de pesquisa identi-
ficou 12 publicacoes com base no titulo. Desses, 06
manuscritos foram eliminados (com base no titulo
e no resumo) por serem estudos duplicados ou nao
relacionados ao tema de interesse. Assim, foram
selecionados 06 estudos para a leitura na integra e,
dentre esses, um artigo foi excluido por néo incluir
avaliacdo da qualidade de vida através de escala/

RBPS



Repercussdes da violéncia na qualidade de vida das mulheres: uma revisdo narrativa

instrumento. Deste modo, 05 artigos foram utili-
zados nesta revisao narrativa. Alguns artigos esta-
vam publicados em duas ou mais bases de dados.
A Figura 1 exibe o fluxograma relativo as agoes do
processo de selecdo das publicacoes.

O Quadro 1 traz o fichamento dos 5 artigos sele-
cionados conforme os dados previstos nos métodos
(base de dados; periddico; autor(es), ano; titulo; ob-
jetivos; resultados/contetdos).

FIGURA 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para a
revisdo narrativa sobre as repercussoes da violéncia contra a mulher
na qualidade de vida, 2019 a 2023

Artigos indexados nas bases de
dados sob os termos
selecionados (n =12)

Estudos excluidos (n = 6)
Estudos duplicados (n = 0)
L | Estudos ndo relacionados ao tema (n = 6)

Estudos selecionados para a
leitura na integra
(n=6)

Estudo excluido (n = 1) apés leitura
integral, por néo abordar a tematica
selecionada como foco principal

Artigos selecionados para a
revisado narrativa (n = 5)

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

Quanto aos participantes, o estudo do artigo 01
foi desenvolvido com 510 mulheres maiores de 18
anos, residentes em Campina Grande — PB, Brasil,
que permaneceram em distanciamento social re-
lacionado a pandemia da COVID-19. Da pesquisa
do artigo 02, participaram 194 mulheres, maiores
de 18 anos, residentes na China e definidas como
Tongqi, ou seja, mulheres que haviam namorado,
marido ou ex-marido que mantinha relagdes se-
xuais com outros homens. Ja o artigo 03 tratou-se
de um estudo com 91 mulheres (cis ou transgéne-
ro) maiores de 18 anos, estudantes de Enfermagem
de uma universidade publica da regido Sudeste do
Brasil com relato, em pré-teste, de vitimizacdo por
violéncia de género. Ja o artigo 04 conduziu uma
pesquisa com 50 mulheres gravidas iranianas, du-
rante a pandemia da COVID-19, sem qualquer
doenga diagnosticada e que relataram auséncia de
eventos estressantes nos ultimos 6 meses. No artigo
05, foram 122 participantes do sexo feminino com
60 anos ou mais, cadastradas em uma Unidade de
Satide da Familia em Recife — PE, Brasil"".

QUADRO 1. Revisio narrativa das publicagdes sobre as repercussdes da violéncia contra a mulher na qualidade de vida

BASE DE < AUTOR(ES), . .
# PERIODI TITUL BJETIVO RESULTAD NTEUDOS
DADOS ODICO ANO O OBJ S 0S/CO UDO
Houve predominéancia de mulheres com
Avaliar a relacao baixaqualidade de vida (53,1%) e vitimas
Violéncia e qualidade | entre a violéncia de violéncia psicoldgica (61,1%). A relagéo
LILACS, | Online braz. j. | Cunha, MLC, fie vida de rrllulheres e.a qualidade de da violéncia 'fisi?a, })sic.olo'gicz} e' geral
1 - K isoladas socialmente vida de mulheres apresentou significancia estatistica entre
BDENF* nurs. (Online) | et al., 2022. . R 7 K i
por COVID-19: isoladas socialmente todos os dominios de qualidade de vida
estudo transversal em decorréncia da nos testes de correlacdo de Spearman
COVID-19. (p<0,05) e de compara¢io de Mann
Whitney (p<0,05).
Interrelationshi
nrerreia 10n's Ps Chinese Tonggqi experienced high levels
Between Intimate . K
. . of IPV, which led to a poor QOL, partially
Partner Violence, Examine the e .
. X K through the mediating role of passive
Coping Style, relationships among . .
. . coping strategy and depression. Future
. ] Interpers Yan, F, et al., Depression, and IPV, coping style, . K X .
2 Medline . i . j . studies or interventions should emphasize
Violence 2022. Quality of Life Among | depression, and quality . . .
. o the IPV experienced by Chinese Tongqi
the Regular Female of life (QOL) in this . .
) and provide psychological support so as
Sexual Partners of population. K k K
to improve the overall well-being of this
Men Who Have Sex Inerable female population
With Men. Ve POPUAHON.
* continua.
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* continuagdo.

LILACS,
BDENF*

Acta Paul.
Enferm.
(Online)

Silva, LCP, et
al., 2022.

Qualidade de vida

de estudantes de
enfermagem vitimas
de violéncia de género

Avaliar a qualidade

de vida de mulheres
estudantes de
Enfermagem vitimas
de violéncia de género
e correlacionar

as dimensodes da
qualidade de vida com
os tipos de violéncia.

A maioria das estudantes eram brancas
(85%), solteiras (87,9%), com idade
entre 18 e 29 anos (95,6%) e residiam
com familiares (74,7%). Cerca de 41,8%
sofreu violéncia fisica desde os 15 anos
e 30,8% violéncia sexual no mesmo
periodo. Os casos de importunacao
sexual antes dos 15 anos ocorreram em
23,1% das participantes. Nao houve
dominio de qualidade de vida com
médias classificadas como boas ou
muito boas. Os dominios com menores
classificagdes foram: psicolégico (média
3,148) e meio ambiente (média 3,305).
A violéncia sexual antes dos 15 anos
esteve associada & menor satisfagdo
geral com a satde (p=0,034).

4 | Medline

BMC
Pregnancy
Childbirth

Naghizadeh,
S, etal., 2021.

Domestic violence
and its relationship
with quality of life

in pregnant women
during the outbreak of
COVID-19 disease

Determine the
relationship between
domestic violence and
quality of life, while
adjusting the socio-
demographic and

obstetrics information.

According to the data, more than
one-third of pregnant women (35.2 %)
had experienced domestic violence.
The most common type of violence
experienced was emotional violence
(32.8 %), followed by sexual violence
(12.4 %), and physical violence (4.8 %).
The mean score of the physical health
department of quality of life in the
group of women exposed to violence
(50.21) was lower compared to the
unexposed group (53.45), though there
was no significant difference between
them (P = 0.25). However, the mean
score of the mental health department
of quality of life in women exposed to
violence (46.27) was significantly lower
compared to unexposed women (61.17)
(P < 0.001). Based on the general linear
model, the mean score for quality of
life in the mental health dimension was
significantly higher among unexposed
women compared to those exposed to
violence (B = 9.3, 95 %CI: 3.5 to 15.0, P
=0.002).

LILACS,
BDENF*

Rev. latinoam.
enferm.
(Online)

Sousa, RCR,
et al., 2021.

Fatores associados
a0 risco de violéncia
contra mulheres
idosas: um estudo
transversal

Identificar os fatores
associados ao risco
de violéncia contra
mulheres idosas.

Houve prevaléncia de risco de maus-
tratos em mulheres idosas com menos

de 70 anos, alfabetizadas, sem unidao
estdvel, morando sozinhas, sem nenhuma
atividade laboral e com renda superior a
um saldrio minimo. Existe uma associagdao
significativa entre o risco de violéncia
entre mulheres idosas com maior nimero
de doengas cronicas (24; 77,4%) e menos
ativas em atividades avancadas (42;
70,0%). A redugéo da qualidade de vida

e do nivel de satisfacio com a vida e o
aparecimento de sintomas depressivos
aumentam o risco de violéncia.

BDENTF: Base de dados de Enfermagem. Fonte: Elaboragdo prépria.
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Para avaliacdo da qualidade de vida, trés das pu-
blicagdes utilizadas nesta revisao (artigos 01, 02 e
03) utilizaram o questiondrio WHOQOL-BREEF,
versdo abreviada do WHOQOL-100 produzido
pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS); uma
pesquisa (artigo 05) utilizou o questionario WHO-
QOL-OLD, versao do questiondrio WHOQOL vol-
tada especificamente para a avaliagdo da qualidade
de vida de pessoas idosas; e uma pesquisa (artigo
04) fez uso do questionario SF-12, uma versio abre-
viada do SF-36 (Short Form 36), que é um questio-
ndrio utilizado para avaliar a qualidade de vida rela-
cionada a saide'"".

Em pesquisas que avaliam o construto qualidade
de vida de forma mais ampla, sem focar em um con-
texto ou situagdo, os instrumentos de avaliacdo mais
utilizados foram o0 WHOQOL, seja na versdo com-
pleta (100 itens) ou abreviada, e o SF-36'%". Para
a avaliacdo da qualidade de vida de pessoas idosas,
considerando os instrumentos mais recorrentes,
sdo recomendados o SF-36, o WHOQOL-100, o
WHOQOL-BREF e 0o WHOQOL-OLD, principal-
mente esses dois dltimos, ainda mais se utilizados
conjuntamente?®.

Para a mensuracdo da vivéncia de situacoes de
violéncia, a pesquisa do artigo 01 utilizou os itens
de agressdo verbal para avaliar a presenca de vio-
léncia psicoldgica, e itens especificos do préprio
instrumento (itens de K a S) para verificar a ocor-
réncia de violéncia fisica. Ja o artigo 02 cita a uti-
lizacdo da versdo abreviada da Escala de Taticas
de Conlflito Revisada (CTS-2S), que é uma versdo
reduzida da Escala de Téaticas de Conflito Revisada
(CTS) para medir a frequéncia e gravidade da vio-
léncia provocada pelo parceiro intimo (VPPI). A
pesquisa do artigo 03 contemplou treze questoes
que avaliam a violéncia contra a mulher intima-
mente relacionada ao género, especialmente a vio-
léncia fisica e a sexual desde os 15 anos e a impor-
tunacdo sexual antes dos 15 anos. O artigo 04 cita
o uso do questiondrio sobre violéncia doméstica
desenvolvido pela OMS. E a pesquisa do artigo 05
fez uso do instrumento americano Hwalek-Sen-
gstock Elder Abuse Screening Test (H-S/EAST),
composto por 15 questdes que analisam o risco de
maus-tratos contra idoso'*".
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Quatro publicagoes encontraram correlagdo sig-
nificativa do ponto de vista estatistico entre quali-
dade de vida e violéncia'*'¢. Neste sentido, quanto
maior a vivéncia de situa¢des de violéncia, menor é
a qualidade de vida da pessoa, ou vice-versa dada a
limitacdo da analise da temporalidade dos eventos
em estudos transversais. O estudo 01 encontrou que
hd diferenca significativa entre as médias dos gru-
pos com e sem violéncia, indicando que as maiores
médias de qualidade de vida estdo nas mulheres que
ndo sofrem violéncia, ou seja, estas apresentam me-
lhor qualidade de vida®.

O estudo 02 verificou que a violéncia provocada
por parceiro intimo (VPPI) teve um efeito direto na
qualidade de vida e no estilo de enfrentamento ne-
gativo, ou seja, a VPPI diminui a qualidade de vida.
Além disso, quanto maior a violéncia no relaciona-
mento, mais provavel é que a pessoa use estratégias
de enfrentamento negativas ou predominantemen-
te passivas (que envolve comportamentos de evita-
¢do, resignacgdo, passividade, procrastinacédo e fuga
da realidade). A VPPI também afetou indiretamen-
te a qualidade de vida mediando através do estilo de
enfrentamento passivo e dos sintomas de depres-
sdo. Isto é, a VPPI pode levar a depresséo e a adogéo
de comportamentos passivos de enfrentamento,
que diminuem ainda mais a qualidade de vida'.

Temos, na literatura, diversas pesquisas apre-
sentando associagdo inversa e significativa entre a
sintomatologia depressiva e os escores de todos os
dominios de qualidade de vida, sendo a média dos
escores de qualidade de vida obtidos menor entre as
pessoas com depressio, considerando adolescentes,
adultos jovens e pessoas idosas* . Em um estudo
mais amplo de revisdo de literatura, que também
verificou que a presenca de sintomas depressivos
afeta todas as dimensoes da qualidade de vida, mos-
trou ainda que os sintomas depressivos exercem um
importante impacto na qualidade de vida das pes-
soas, ndo se restringindo apenas as caracteristicas
clinicas do transtorno®.

Quanto aos resultados da pesquisa 03, na corre-
lagdo estatistica entre a qualidade de vida e os tipos
de violéncia sofrida pelas estudantes de Enferma-
gem, evidenciou-se que o item “satisfagdo com a
saude” foi negativa e diretamente correlacionado
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aos casos de violéncia sexual desde os 15 anos. Nao
foram encontradas correlagdes significativas nos
outros itens. A andlise dos dados ainda mostrou que
nio houve dominios de qualidade de vida com mé-
dias classificadas como “boa” ou “muito boa’”, sendo
importante ressaltar que se trata de uma amostra de
mulheres jovens com histérico de vitimizacdo por
violéncia de género. Quanto a vivéncia de violén-
cias, chama a atencdo que os casos de importuna-
¢do sexual antes dos 15 anos ocorreram em 23,1%
das participantes e que 30,8% relataram as 3 formas
de agressdo listadas do estudo: violéncia fisica des-
de os 15 anos, violéncia sexual desde os 15 anos e
importunacao sexual antes dos 15 anos™.

A pesquisa 04 mostrou que mais de um terco
das participantes (35,2%), em periodo gestacional,
sofreu violéncia doméstica durante a pandemia de
COVID-19. E que 25% das participantes experi-
mentaram violéncia severa (6 ou mais episddios de
violéncia). Os resultados mostraram que a qualida-
de de vida relacionada a saide mental esta signifi-
cativamente diferente entre os grupos de mulheres
expostas a violéncia e que ndo vivenciaram violén-
cia neste periodo. Ainda considerando esses dois
grupos, a qualidade de vida foi significativamente
diferente quanto aos itens ‘problemas emocionais,
‘funcionamento social; ‘satde psicoldgica; e energia
e alegria'®.

Quanto a pesquisa com mulheres idosas (artigo
05) foi encontrado que a redugéo da qualidade de
vida e do nivel de satisfagdo com a vida e o apareci-
mento de sintomas depressivos aumentam o risco
de violéncia. Ou seja, a pesquisa apontou uma cor-
relagdo negativa significativa: a medida que a quali-
dade de vida diminui, essas mulheres correm maior
risco de violéncia.

Diferente da pesquisa analisada na qual o risco
de violéncia foi a varidvel dependente, uma pesqui-
sa com 1126 idosos evidenciou que ser exposto a
violéncia reduziu o indice de qualidade de vida nos
componentes fisico e mental*. Quanto a qualidade
de vida na populacédo idosa, uma pesquisa verificou
que, com o aumento da idade, houve uma piora da
qualidade de vida geral e, especificamente, dos do-
minios fisico, psicoldgico e ambiente. Também en-
controu, em uma andlise de género, que os homens
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(idosos) apresentam niveis mais elevados de quali-
dade de vida do que as mulheres (idosas) no que se
refere ao dominio fisico, a0 dominio psicolédgico e a
qualidade de vida total®.

Os indices de qualidade de vida nas populagdes
citadas mostraram resultados relevantes. No artigo
01 houve predominincia de mulheres com baixa
qualidade de vida (53,1%). No artigo 02 verificaram
que, nos quatro dominios fisico, psicolégico, social
e ambiental, os escores estavam significativamente
abaixo dos escores da populacdo geral da China.
No artigo 03, todos os dominios, assim como, os
itens ‘percepcéo geral sobre a qualidade de vida' e
‘satisfacdo em relacdo a saude’ foram classificados
como regulares, sendo o dominio psicolégico o de
menor média (deste modo, nao foram encontrados
dominios com médias classificadas como “boa” ou
“muito boa”). Na pesquisa 04, quanto a percepcio
da sadde fisica, foram encontrados escores me-
nores no grupo exposto a violéncia se comparado
ao ndo exposto, no entanto, essa diferenca nédo foi
significativa. A percepcdo da saide mental foi sig-
nificantemente mais baixa no grupo de mulheres
que sofreram violéncia, assim como tiveram esco-
res significativamente menores quanto aos itens de
qualidade de vida relacionados a ‘problemas emo-
cionais; ‘funcionamento social, ‘satide psicoldgica’ e
‘alegria e energia’ A pesquisa 05 ndo trouxe resulta-
dos isolados quanto a qualidade de vida'*"’.

Uma limitacdo do estudo foi a escassez de arti-
gos encontrados que estudam e correlacionam qua-
lidade de vida e violéncia contra a mulher no pe-
riodo selecionado, restringindo a andlise de forma
mais aprofundada. Além disso, os resultados abar-
caram realidades diferentes e, nesse sentido, pou-
ca homogeneidade quanto a natureza da violéncia
estudada, publico-alvo e contexto sécio-histérico,
limitando as andlises comparativas entre eles.

CONCLUSAO

A presente revisdo teve o propdsito de contribuir
para o entendimento de como a violéncia pode
afetar a qualidade de vida das mulheres. Desta for-
ma, foi possivel verificar que as cinco publicac¢des
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analisadas encontraram correlacdo significativa en-
tre qualidade de vida e violéncia. Em 75% das pes-
quisas, os indices de qualidade de vida foram mais
baixos ou regulares nas amostras de mulheres que
sofreram violéncia em relacdo a todos os dominios
ou média geral de qualidade de vida. Dimensoes
especificas de qualidade de vida obtiveram escores
significativamente menores no que se refere ao gru-
po de mulheres que sofreram violéncia.

Com base nos resultados das pesquisas analisa-
das e nas pesquisas de referéncia, podemos suge-
rir intervengdes em aspectos que possam reduzir
o risco de violéncia ou melhorar a qualidade de
vida, considerando os pontos mais vulneraveis ou
que contribuiram para o agravamento do proble-
ma estudado. Exemplos incluem fornecer atengdo
especial as necessidades de suporte psicologico e
social, promover conscientizacdo e desenvolver
estratégias de enfrentamento positivas, entre ou-
tras acoes. Reforcando a relevancia de interven-
¢Oes intersetoriais.
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RESUMO

Introducao: A violéncia contra a crianca e o adolescente é prejudicial e pode intensificar os impactos
sociais, emocionais, psicoldgicos e cognitivos ao longo do curso da vida. Objetivo: Analisar a literatura
existente sobre os impactos da violéncia infantil e a parentalidade positiva como alternativa para uma
educac¢do nio violenta. Métodos: Revisdo narrativa da literatura, por meio de busca nas plataformas
digitais da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico, utilizando as palavras-chave Parentalidade positiva, Protecao infantil, Violéncia contra a
crianga; além dos termos Lei Menino Bernardo e Lei 14.826/2024, com recorte dos tltimos 10 anos. Re-
sultados: Foram selecionados seis estudos que apontam que a violéncia fisica contra criancas no Brasil,
com inten¢do de punir ou inibir comportamentos ainda é uma realidade alarmante. Os estudos indicam
que priéticas educativas violentas podem causar prejuizos duradouros ao longo da vida, aumentando os
riscos de desenvolvimento de psicopatologias. Apesar da legislagao vigente, como o Estatuto da Crianca
e do Adolescente e normas que incentivam a parentalidade positiva, a aceitacdo cultural da punicéo fisi-
ca ainda representa um entrave a superagdo dessas praticas, o que demanda maior atuagao das politicas
publicas. Conclusio: A formagio e a capacitagdo dos profissionais que atuam na rede de protecéo sido
medidas imprescindiveis para transformar paradigmas e consolidar praticas que priorizem o cuidado, o
respeito e o desenvolvimento integral das criancas, em consonéncia com a legislacao vigente.

Palavras-chave: Violéncia contra a crianca. Maus-tratos infantis. Protecdo infantil. Politicas ptblicas.
Relagoes pais-filho.

ABSTRACT

Introduction: Violence against children and adolescents is harmful and may intensify social, emotion-
al, psychological, and cognitive impacts throughout the life course. Objective: To analyze the existing
literature on the impacts of child violence and positive parenting as an alternative to violent educational
practices. Methods: A narrative literature review was conducted through searches on the Virtual Health
Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and Google Scholar platforms, using the
keywords positive parenting, child protection, child violence, as well as the terms “Lei Menino Bernar-
do” and Law 14.826/2024, focusing on the last ten years. Results: Six studies were selected, indicating
that physical violence against children in Brazil, intended to punish or suppress behaviors remains an
alarming reality. The studies show that violent educational practices may result in long-lasting harm
and increase the risk of developing psychopathologies. Despite current legislation, such as the Statute
of the Child and Adolescent and regulatory frameworks promoting positive parenting, cultural accep-
tance of physical punishment continues to be a barrier to overcoming such practices, highlighting the
need for stronger public policy action. Conclusion: The training and capacity-building of professionals
working in the protection network are essential measures to transform paradigms and consolidate prac-
tices that prioritize care, respect, and the holistic development of children, in accordance with the law.

Keywords: Violence against children. Child maltreatment. Child protection. Public policy. Parent-child
relationships.
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INTRODUGAO

Embora a familia seja um espaco privilegiado para a
protecdo e o desenvolvimento infantil, estudos apon-
tam que a violéncia fisica contra a crianga ocorre so-
bretudo no 4mbito familiar, perpetrada por pais ou
responsaveis com o objetivo de ferir, punir ou inibir
comportamentos. A Organizagdo Mundial da Saide
(OMYS) define violéncia fisica como o uso intencional
de forca contra uma pessoa, podendo causar lesoes,
danos psicologicos, deficiéncia ou a morte!.

Segundo informagdes do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania? com base nos dados for-
necidos pelo canal “Disque 100", no ano de 2021 fo-
ram registradas 50.098 dentincias de violéncias pra-
ticadas contra criangas e adolescentes. Desse total,
81% ocorreram dentro de casa e 93% das dentincias
correspondiam a violagdo da integridade fisica ou
psiquica da vitima.

Esrudos apontam que a violéncia contra a crianca
e o adolescente, como pratica disciplinar, é prejudi-
cial e pode aumentar os impactos sociais, emocio-
nais, psicoldgicos e cognitivos ao longo da vida. Sen-
do assim, o maltrato infantil é um dos fatores mais
associados a psicopatologia do desenvolvimento®.

O emprego de violéncia fisica contra a crianga é
proscrito em nossa ordem juridica, desde a Consti-
tuicdo Federal de 1988*, que inaugurou a doutrina da
protecdo integral (Artigo 227), passando pelo Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente (ECRIAD)®, nota-
damente com as alteracdes promovidas pela Lei n°
13.010/2014 — artigo 18-A, do ECRIAD, dentre ou-
tros dispositivos® — e pela Lei 14.826/20247, que tra-
ta sobre a parentalidade positiva como método para
uma educacdo ndo violenta.

Apesar da firmeza do tratamento legal conferido
a temdtica, em muitos lares a violéncia ainda é uti-
lizada como um pretexto de educacio, sendo ainda
aceita e naturalizada culturalmente, de forma a dis-
sociar a punicdo fisica da crianga do uso da agressao
fisica na vida em sociedade®.

Estudos recentes apontam que a violéncia fisica
contra a crianga é um grave problema de saiude pu-
blica, com sérios agravos. Apontam a cronificagdo da
violéncia fisica para fins de educagdo cometida no
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espaco familiar, e evidenciam que os impactos biop-
sicossociais surgem em curto ou em longo prazo’.

Em 2022, o Fundo das Nag¢des Unidas para a In-
fancia (UNICEF) destacou a promocgao da parenta-
lidade positiva como estratégia para a superagdo do
castigo fisico'. Esse conceito, definido por Novaes'!
como um cuidado familiar baseado no respeito e na
nao violéncia, visa garantir o desenvolvimento ple-
no das criangas. No Brasil, a Lei n° 14.826/24 reforca
essa abordagem ao reconhecer a parentalidade posi-
tiva como um processo educativo fundamentado no
acolhimento e na protecao dos direitos infantis’.

Diante dessas questdes, ao observar as condi¢oes
de vida e os desafios enfrentados pelas criangas no
Brasil, evidencia-se a necessidade de uma protecao
especial e do fomento de praticas de parentalidade
positiva, de forma a garantir a aplicabilidade das le-
gislacoes vigentes, para uma infancia plena, saudavel,
com educagdo nao-violenta. Sendo assim, este estu-
do tem como objetivo revisar a literatura sobre os
impactos da punicdo fisica a crianga, e sobre como
a parentalidade positiva pode ser promovida como
alternativa a educag¢io nao-violenta.

METODOS

Estudo de revisdo narrativa da literatura, com abor-
dagem qualitativa, a partir do que jd existe de produ-
¢do sobre o tema, em publica¢des de artigos cientifi-
cos, dissertagoes e teses.

Segundo Lakatos e Marconi'?, a revisao de litera-
tura é um processo analitico e reflexivo que envolve
o levantamento e a andlise critica de materiais ja pu-
blicados sobre um tema especifico. Essa abordagem
permite compreender melhor o objeto de estudo,
identificar lacunas ou contradi¢des no conhecimen-
to existente e fornecer subsidios para a formulacdo
do problema de pesquisa e das hipoteses.

Partindo da questdo norteadora “Como a paren-
talidade positiva pode ser promovida no contexto
das politicas publicas de protecéao a infancia?”, foram
consultadas as plataformas digitais Biblioteca Vir-
tual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico.
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A busca pelas publicacoes foi realizada durante
o més de novembro e dezembro de 2024, utilizando
as seguintes palavras-chave: parentalidade positiva;
protecdo infantil; violéncia contra a crianga. Para
ampliar a busca de estudos utilizou-se os termos Lei
Menino Bernardo e Lei 14.826/2024, considerados
marcos importantes na legislagdo brasileira. As pa-
lavras foram combinadas com o operador booleno
AND, além de serem usadas entre aspas para refinar
e sistematizar as buscas. O recorte temporal dos tl-
timos 10 anos foi adotado devido a limitada produ-
¢do cientifica sobre a temdtica pretendida na base de
dados cientifica SciELO. Por sua vez, na ferramen-
ta Google Académico, houve a necessidade de filtro
mais especifico tendo como critério as palavras cha-
ves no titulo do trabalho.

Em uma primeira etapa, os trabalhos académicos
foram selecionados a partir da leitura do titulo, refi-
nando-se a busca pelos que continham as palavras-
-chave supracitadas. Na etapa seguinte, realizou-se
a leitura dos resumos, aplicando como critérios de
inclusdo: a) produgdes em portugués; b) a tematica

FIGURA 1. Fluxograma da metodologia aplicada ao estudo

central do estudo; c¢) a disponibilidade na integra
online ou para download; d) artigos/documentos pu-
blicados nos ultimos 10 anos (2014 a 2024). Foram
excluidas da selecdo: a) artigos que nao se relaciona-
vam diretamente com o tema; b) idiomas diferentes
dos definidos; c) trabalhos indisponiveis na integra;
d) trabalhos duplicados.

Com o refinamento foram encontrados um total
de 431 trabalhos académicos. Considerando os crité-
rios supracitados, foram selecionados previamente 30
trabalhos, e posteriormente, ap6s a leitura na integra,
apenas 07 estiveram alinhados ao tema e objetivo per-
tinentes a temdtica, no entanto, foi identificado em se-
guida um artigo repetido em uma revista previamente
selecionada, e por este motivo realizou-se a exclusio,
restando um total de 06 trabalhos, sendo eles: 3 arti-
gos cientificos; 2 teses, e uma dissertacao, conforme
ilustrado na Figura 1. A seguir, apresenta-se o Quadro
1, que sintetiza os principais resultados encontrados
a partir dos 06 trabalhos selecionados para a revisao
bibliografica, organizados por titulo; autor; ano; obje-
tivo; metodologia; e principais resultados.

Questdo Norteadora:

“Comeo a parentalidade positiva pode ser promovida no
contexto das politicas publicas de protegdo a infancia?

Busca nas bases:

Palavras-chave:
Parentalidade Positiva
Protegao Infantil
Lei Menino Bernardo

BVS, SciELO e Google Académico

AND, aspas e recortes temporais

Critérios de incluséo:
- Produgbes em portugués
Tematica central alinhada
- Disponivel na integra
- Recorte temporal (2014-2024)

Critérios de excluséo:
- Nao alinhado ac tema
- Idioma diferente
- Nao disponivel na integra
- Duplicados

Resultados iniciais:
431 trabalhos encontrados

Refinamento:

- 07 trabalhos alinhados

- 30 trabalhos selecionados

- -01 artigo duplicado excluido

Resultados finais:

- 06 trabalhos selecionados
- 03 artigos, 2 teses, 1 dissertagao

Fonte: Autoria prépria.
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QUADRO 1. Trabalhos selecionados para a revisao bibliogréfica
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(Artigo de Periddico)

a Lein°13.010/2014.

TITULO AUTOR(ES) ANO | OBJETIVO METODOLOGIA | RESULTADOS
Meninos séo frequentemente
alvo de violéncia fisica doméstica
O corpo da Crianga durante a infancia, enquanto
como Recepticulo meninas tendem a ser mais
R .p . Estudar o perfil da o o
da Violéncia Fisica: ioléncia intrafamili vulnerdveis na adolescéncia. A
violéncia intrafamiliar
andlise dos dados Riba, A. C., & X Estudo descritivo faixa etdria com maior incidéncia
1 X . L 2022 contra criangas e ) . e e L,
epidemioldgicos do Zioni, F. . epidemioldgico. de violéncia fisica doméstica é
j . adolescentes no Brasil, no .
Viva/Sinan. , de 0 a4 anos. Os grupos raciais
periodo de 2009 a 2019. K - Lo
mais afetados sdo os indigenas
(Artigo Cientifico) e pardos. Em sua maioria, os
episddios de violéncia ocorreram
no ambiente doméstico.
O cendrio da Violéncia
Intrafamiliar contra a Investigar as agdes de
criancga e ao adolescente enfrentamento a violéncia Notou-se que o Conselho Tutelar
no municipio de intrafamiliar contra a Pesquisa quanti- ndo desempenha plenamente sua
9 Cariacica/ES: Pinto. B.S 2022 crianca e ao adolescente qualitativa por fungao principal de garantir a
1nto, b.s. . ™ . ~ L .
Contribui¢ao para uma pelo Conselho Tutelar da | meio da andlise de efetivacao dos direitos da crianga
Infancia Segura. III Regidao do municipio formuldrios. e do adolescente previstos no
de Cariacica/ES no ECRIAD e em outras legislagoes.
(Dissertagao de periodo de 2019/2020.
Mestrado)
Triplo P - Programa de O estudo teve como
Parentalidade Positiva: N . objetivo avaliar a eficacia O programa Triplo P
ogueira, . .
um estudo piloto com g de um programa de . demonstrou eficdcia parcial, com
. K . S., Costa, C., K . Ensaio clinico X . ~
3 | mdes em situagdo de . 2016 | parentalidade positiva, . impacto positivo na redugao
K . f Abreu-Lima, L., K - randomizado X
risco psicossocial. & Cruz. O o Triplo P, com maes de problemas das criangas e na
(Artigo Cientifico) T portuguesas em situagao melhoria das praticas parentais.
de risco psicossocial
Programa ACT:
Avaliagdo de uma X . . . .
. Discutir a Lei Menino Embora a Lei tenha for¢a de
Intervencdo com .
L Bernardo como agente . . mudanca da cultura da violéncia
Profissionais para a Pesquisa Quanti- L.
4 ~ . Pontes, L. B. 2020 | cultural de mudanga no . fisica, pouco avangou ao que se
Prevencdo Universal K qualitativa. N . -
. Brasil; propde no ambito da promocao,
da Violéncia contra liti ibli
oliticas publicas e programas.
Criangas. P P prog
(Tese de Doutorado)
. Identificar a necessidade
Educagao Parental e a K
- . do Suporte Social
Prevencao Intersetorial .
, L Parental no Brasil, de . o .
em Saude Publica: . . Pesquisa qualitativa | O Suporte Social Parental formal
B Figuras Parentais de L S e
A Promog¢io do Novaes, M. : K - com recurso técnico | oferecido as familias em estresse
5 . 2016 criangas em situagao . Lo, .
desenvolvimento da D.B. L. de entrevistas toxico é determinante para o
i . de estresse toxico na ) . )
parentalidade Positiva . semiestruturadas. desenvolvimento da crianca.
K primeira infancia e
no Brasil. fissionais de ed .
rofissionais de educacgao
(Tese de Doutorado) p . ¢
infantil.
Abordagem
ualitativa
Efetivacdo da Lei Verifi icos d 4 loratéri
erificar se os servicos de | exploratdria por
Menino Bernardo pelas | Trindade, . ¢ p P . Nao efetivagdo da referida Lei
~ atendimento, bem como meio de entrevistaa | . )
Redes de Protecéo e de A.D.A, & - . L (“Menino Bernardo”) pela rede
6 i K 2020 arede de protecao estao 16 profissionais de . .
Atendimento a Criancas | Hohendorff, K K X . de protecéo e atendimento.
organizadas para efetivar | diferentes servicos
e Adolescentes. J. V.

do territério no
estado do Rio
Grande do Sul.

Fonte: Autoria prépria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia fisica contra a crianca a pre-
texto disciplinar

Conforme Pinto"?, a Organizacao Mundial de Satde
(OMS) define a violéncia contra criancas e adoles-
centes como toda forma de agressdo fisica, maus-
-tratos emocionais, abuso sexual, negligéncia ou
exploracdo comercial, que resulte em danos reais
ou potenciais a saide, vida, desenvolvimento ou
dignidade, ocorrendo no contexto de relagoes de
responsabilidade, poder ou confianga.

De acordo com o documento “Linha de Cuida-
do para atencao Integral a saide de criangas, ado-
lescentes e suas familias em situacdo de violéncia:
orientacdo para gestores e profissionais de saude’,
do Ministério da Saude', o Brasil adota o conceito
de violéncia contra criancas e adolescentes como
“Quaisquer atos ou omissdes dos pais, parentes,
responsaveis, instituicoes e, em tltima instancia, da
sociedade em geral, que redundam em dano fisico,
emocional, sexual e moral as vitimas”!*.

Historicamente, a violéncia fisica contra crian-
cas tem sido utilizada como método disciplinar, uma
pratica frequentemente naturalizada em diversas
culturas, incluindo a brasileira diante de um com-
portamento tido por inadequado da crianga, acar-
retando consequéncias, agravos e impactos a saude
publica. Os dados produzidos pelas autoras apontam
que criancas de 0 a 04 anos sdo as mais violadas fisi-
camente, assim como identificam que os perpetra-
dores das violéncias sdo em maior porcentagem os
préprios pais e maes, contrariando a ideia de familia
como espaco privilegiado de protecdo®.

O conceito de violéncia intrafamiliar trazido
por Pinto!® evidencia que esta ndo estd restrita
apenas ao ambiente intimo da familia, podendo
manifestar-se tanto em espagos privados quanto
publicos. Configura-se uma questao de saude pu-
blica e intersetorial, engendrando efeitos no indi-
viduo, assim como em toda a sociedade. Destaca
ainda a responsabilidade do poder puiblico na ado-
cao de medidas e agdes estratégicas para fins de
protecdo aos infantes.

RBPS

Conforme Campos', o periodo da vida com-
preendido entre zero e seis anos de idade, denomi-
nado como a primeira inféncia, é evidenciado pela
neurociéncia e a psicologia como uma fase de ex-
trema importéncia, ja que nesse periodo ocorrera a
formacéo da esséncia do desenvolvimento e da per-
sonalidade humana, contribuindo para as demais
etapas evolutivas.

Sdo intmeras as consequéncias da exposicio
a violéncia na infancia, entre elas as psicossociais
como: atraso do desenvolvimento escolar, senti-
mento de ansiedade, medo, comportamento hostil,
além da prépria reproducio da violéncia interpes-
soal na vida adulta. Apesar disso, a naturalizagéo
da disciplina punitiva até mesmo por profissionais
de saide tem dificultado a identificacdo e gerado a
notificacdo apenas dos casos mais graves, como os
espancamentos. A subnotificagdo, por sua vez, en-
fraquece o estudo epidemioldgico, fator importante
para o mapeamento e desenvolvimento de politicas
publicas para o enfrentamento da violéncia®.

Pesquisa realizada no municipio de Cariacica/
ES, revela que criancas de 7 a 11 anos foram as mais
afetadas pela violéncia fisica entre os anos de 2019
€ 2020". O dado contraria estudos de &mbito nacio-
nal, como o de Riba e Zioni’. No entanto, ambas as
pesquisas convergem ao apontar os genitores como
principais perpetradores das agressoes®*?.

Por sua vez, Barnet', aponta dados preocupan-
tes quanto aos indices de reproducio da violéncia,
onde 30% das criancas irdo reproduzir o abuso ou
a negligéncia aos filhos; da mesma forma, 70% dos
pais que praticam maus-tratos foram igualmente
violados na infancia. No Brasil, uma pesquisa cita-
da por Pontes' retrata que o indice de transmissio
intergeracional chega a 91,7%, reforcando a repro-
ducdo das préticas parentais violentas.

Estudo de Pinto™® pontua a necessidade de ini-
ciativa, por parte do poder publico, na promogéo
de uma politica publica preventiva voltada para a
implantacdo de um programa de parentalidade po-
sitiva e educacdo ndo violenta. Tal medida forta-
leceria as familias por meio de praticas educativas
fundamentadas no cuidado e afeto, assim como,
na superacao da cultura do uso de castigos fisicos,
conforme ja preconizam as legislagdes vigentes.

v. 27 | supl. 1| 2025 | €48253 | p. 155-163
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Marcos Legais para o enfrentamento da
violéncia fisica contra a crianca no Brasil

No Brasil, criancas e adolescentes passaram a ser
legalmente amparados como sujeitos de direitos a
partir da promulgacdo da Constituicdo Federal de
1988* A conquista histdrica foi fruto da luta de
movimentos sociais, bem como da assinatura de
convengoes internacionais em prol da infancia e
adolescéncia, entre elas a Convencao sobre os Di-
reitos da Crianga. O documento foi aprovado pela
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 1989, sen-
do o Brasil signatario em 24 de setembro de 1990".

Posteriormente, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECRIAD), instituido pela Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990, consagra um avango
significativo na garantia dos direitos dos infantes,
apontando para uma transformacdo na forma de
conceber a infincia e a adolescéncia, por meio da
promocdo do direito a dignidade, a cidadania e a
protecdo integral. Preconiza o Estatuto, em seu
artigo 17, o direito dos infantes ao respeito, ga-
rantindo a inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, a salvo de “qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatdério ou
constrangedor”>?®.

Entretanto, apesar do ECRIAD se tratar de um
dispositivo juridico fundamental para a garantia
da protecdo integral de criangas e adolescentes,
ao longo dos anos tornou-se necessario o surgi-
mento de legislacbes complementares, mais mi-
nudentes e enfaticas. Nesse contexto, destaca-se a
Lei n° 13.010/2014, popularmente conhecida como
Lei Menino Bernardo, que, conforme Trindade e
Hohendorft®'é, visa assegurar o direito dos infantes
a educacdo e ao cuidado livres de “castigos fisicos
ou de tratamento cruel ou degradante”, promoven-
do, assim, praticas educativas positivas®.

Segundo Pinto®?, o destaque da Lei Menino Ber-
nardo estd no seu enfoque pedagdgico por meio do
encaminhamento dos perpetradores de violéncias a
programas oficiais ou comunitdrios de orientacdo
parental. Nesta senda, destaca-se a necessidade de
formacdo continuada dos profissionais que atuam
na rede de atendimento a criancgas e adolescentes,
para que estejam qualificados e “preparados para
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atuar na prevencao, identificagdo, diagndstico e en-
frentamento de todas as formas de violéncia”*.

E importante ressaltar que antes de ser aprovada,
a Lei Menino Bernardo, popularizada pela midia
brasileira como “Lei da Palmada’, sofreu fortes
ataques. Em sua tese, Pontes!'® retrata a pesquisa
realizada pelo instituto Datafolha no ano de 2010,
onde 56% dos entrevistados se declararam contra-
rios ao projeto de lei. Dentre as alegacdes contrarias
estava a ideia de que o Estado estaria intervindo na
privacidade familiar.

Outro dispositivo aliado do processo de supe-
racdo da pratica educativa baseada no castigo fi-
sico é o Marco Legal da Primeira Infancia, Lei n°
13.257/2016", que dispoe sobre as politicas publi-
cas voltadas para criancas de 0 a 06 anos de idade,
e define agdes prioritarias a serem promovidas pelo
Poder Publico e pela sociedade em prol da protecdo
integral da crianca. Nessa seara, inova ao estabe-
lecer agdo prioritdria as politicas e programas que
visem a promocao da parentalidade responsavel, vi-
sando fortalecer o exercicio de cuidado e educacio
dos infantes®.

Por sua vez, a Lei n° 14.344/2022, amplamente
conhecida por Lei Henry Borel'8, criou mecanismos
de prevencdo e enfrentamento da violéncia domés-
tica contra criancas e adolescentes, destacando a
importancia de a¢des preventivas e educativas des-
tinadas a familia na busca efetiva de romper com a
perpetuacio da violéncia.

A promocao da parentalidade positiva no
ambito das politicas publicas

O Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (UNI-
CEF) da América Latina e Caribe, no ano de 2022,
apontou em relatério que duas em cada trés crian-
cas sofreram disciplina violenta em suas casas. O
principal defensor global de meninos e meninas, o
UNICEF indicou em seu relatério a promocgao da
parentalidade positiva como estratégia para a supe-
racdo do uso do castigo fisico por parte de pais e
cuidadores'.

A parentalidade positiva abordada por Novaes'?,
traz como conceito o cuidado familiar que assegura
o melhor interesse dos infantes, de forma néo vio-
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lenta, de modo a garantir o pleno desenvolvimento
de suas potencialidades.

No Brasil, o tema ganhou reforgo legal com a Lei
n° 14.826/24, que define em seu Art. 5° a parentali-
dade positiva como “o processo desenvolvido pelas
familias na educacdo das crian¢as na condicdo de
sujeitos de direitos no desenvolvimento de um rela-
cionamento fundamentado no respeito, no acolhi-
mento e na ndo violéncia™.

A literatura aponta que a construcio da relacio
entre pais-filho/filha, fundamental para o desenvol-
vimento emocional, cognitivo e social da crianga,
perpassa o exercicio da parentalidade. Desta for-
ma, sofre influéncia do fator temporal, cultural, e
socioecondmico, engendrando-se em um processo
transgeracional'’.

A promocao da parentalidade positiva, como po-
litica ptblica baseada em evidéncias cientificas, se-
gundo Novaes'’, configura-se estratégia de interven-
cdo psicossocial com resultados positivos no ambito
socioecondmico com baixos custos para o Estado, ao
considerar os impactos satisfatérios no desenvolvi-
mento da crianc¢a e no contexto sociofamiliar.

A Europa é apontada como berco da promocio
da educacgédo parental e no enfrentamento da vio-
léncia fisica contra a crianca. A tese de Pontes'
traz como exemplo o resultado obtido pela Suécia,
primeiro pais a introduzir uma legislacao proibindo
o uso de castigos fisicos, ainda no ano de 1979. O
pais investiu longos anos em conscientizagio sobre
a temdtica do impacto negativo da punicéo fisica na
educacdo de criancas. As campanhas publicitarias
foram introduzidas antes mesmo da aprovagdo da
lei. O resultado foi o éxito no declinio do uso do
castigo fisico a pretexto educativo, comprovados
por meio de pesquisas.

Novaes'' destaca Portugal como um exemplo a
ser seguido pelo Brasil na implementacao e avalia-
¢do de programas de apoio parental para as fami-
lias. A autora ainda sugere que as politicas publicas
brasileiras possam se inspirar nas recomendagdes
do Conselho Europeu de 2006, adotando esses pro-
gramas como modelos de referéncia.

Um dos programas de parentalidade mais es-
tudados e disseminados no mundo, é o Triplo P
(Positive Parenting Program), desenvolvido e apri-
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morado nas ultimas trés décadas por Sanders e sua
equipe na Universidade de Queensland, na Austra-
lia. Em Portugal, um estudo piloto avaliou a eficécia
do programa com maes em situagdo de risco psi-
cossocial. Os resultados foram promissores na pro-
mocio de competéncias parentais, fortalecimento
da comunicacio, e reducdo dos conflitos familiares,
contribuindo para diminuir o risco de problemas
emocionais e comportamentais nas criangas'’.

Conforme os resultados da pesquisa de Trin-
dade e Hohendorft', apesar de transcorridos sete
anos da promulgacdo da Lei Menino Bernardo ao
tempo da publicacio citada, conclui-se pela sua ndo
efetivacdo, e a naturalizacdo da educagdo por meio
da violéncia ainda é aceita por profissionais partici-
pantes da pesquisa, que indicavam desconhecer o
ordenamento juridico.

Ao analisar a legislacdo brasileira de proibicao
ao abuso fisico, Lei Menino Bernardo, os dados
apresentados por Pontes'® revelam que apesar do
fomento a gradativa mudanca de paradigmas em
prol de uma educacdo ndo violenta, o dispositivo
pouco avangou para sua efetivacdo. A tese pontua
que a efetividade depende da articulagao governa-
mental para elaborar politicas publicas que prio-
rizem acdes voltadas a primeira infincia, confor-
me preconiza a Lei n° 13.257/2016, a necessidade
de avancar em qualificacdo profissional, além de
campanhas educativas continuadas, como crité-
rios fundamentais?’.

CONCLUSAO

Embora o pais disponha de um arcabougo legal ro-
busto, como o ECRIAD e legislacbes complemen-
tares, com destaque para a Lei Menino Bernardo,
a efetivacdo das normativas ainda é um desafio no
ambito das politicas publicas.

A cultura da naturalizacdo da violéncia intrafa-
miliar, a pretexto de educacido na infincia, reflete
em barreiras que dificultam a superacdo do abuso
fisico, e compromete a identificacdo do ato pe-
los préprios profissionais que compdem a rede de
protecdo da crianca, gerando subnotificagdo ou até
mesmo a notificagdo apenas em caso mais graves.
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Ao reconhecer os prejuizos da violéncia fisica na
infancia urge agoes preventivas de carater educati-
vo e informativo que garantam a ampla dissemina-
¢do das leis de protecdo a infancia, e da promocéo
da parentalidade positiva como alternativa a educa-
cdo violenta.

A implementacdo de politicas puiblicas, basea-
das em evidéncias cientificas, como programas de
apoio parental, pode oferecer resultados promisso-
res a longo prazo, conforme demonstrado em expe-
riéncias internacionais, como as da Suécia e de Por-
tugal. Tais programas configuram-se alternativa de
prevencdo a violéncia e podem ser implementados
em locais como Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e Unidades Bésicas de Saide (UBS)
de forma estratégica dado o vinculo comunitario.

Além disso, a formacéo e a capacitacdo de pro-
fissionais que atuam na rede de protecdo sio me-
didas imprescindiveis para o conhecimento das le-
gislacoes vigentes, para transformar paradigmas e
consolidar préticas que priorizem o cuidado, o res-
peito, o desenvolvimento integral das criancas, em
efetivacdo a protecéo integral.
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RESUMO

Introducéo: Bullying é uma violéncia entre pares, com desequilibrio de poder ou forga, em que um
agressor, sem motivagao aparente, age intencional e repetitivamente ao longo do tempo, causando da-
nos ou sofrimento a vitima. Estima-se que, no Brasil, cerca de 25% dos estudantes do ensino funda-
mental e médio estejam envolvidos com bullying, na condi¢do de vitima ou de agressor. Objetivos:
Analisar a produgio cientifica sobre as relagoes entre bullying e saide mental de estudantes do ensino
fundamental e médio, no contexto educacional brasileiro. Métodos: Consultaram-se trés das principais
bases de dados no pais. Utilizando-se os descritores bullying AND escola AND saide mental, encon-
traram-se 261 titulos potencialmente relevantes. Apods a aplicagéo dos critérios de inclusio e exclusdo,
24 artigos compuseram o corpus desta pesquisa. Estes artigos foram analisados por meio da andlise de
conteudo. Resultados: Os artigos demonstraram que o bullying escolar impacta significativamente a
saide mental de todos os envolvidos, gerando uma ampla gama de emogdes e sentimentos negativos,
assim como contribuindo para o surgimento e/ou agravamento de diversos transtornos mentais. Eles
igualmente demonstraram que o bullying deve ser investigado e prevenido ndo somente no contexto
escolar, mas também no ambiente familiar. Conclusao: Ressalta-se a necessidade de se promover a
saude e o cuidado dos estudantes envolvidos com bullying, sobretudo porque sdo sujeitos em desen-
volvimento biopsicossocial. E de extrema relevancia que sejam implementadas e fortalecidas politicas
publicas intersetoriais, especialmente nos setores da satde e educacio, em colaboragdo com o Sistema
de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente.

Palavras-chave: Bullying. Satide mental. Estudantes. Ensino fundamental. Ensino médio.

ABSTRACT

Introduction: Bullying is a form of peer violence involving a power or strength imbalance, in which an
aggressor, without apparent motivation, acts intentionally and repeatedly over time, causing harm or
suffering to the victim. It is estimated that in Brazil, approximately 25% of elementary and high school
students are involved in bullying, either as victims or aggressors. Objectives: To analyze the scientific
literature on the relationship between bullying and the mental health of elementary and high school
students within the Brazilian educational context. Methods: Three of the country’s main databases
were consulted. Using the descriptors bullying AND school AND mental health, 261 potentially rel-
evant titles were found. After applying inclusion and exclusion criteria, 24 articles were selected to
compose the corpus of this study. These articles were analyzed through content analysis. Results: The
studies showed that school bullying significantly affects the mental health of all those involved, gener-
ating a wide range of negative emotions and feelings, and contributing to the onset and/or worsening
of various mental disorders. They also emphasized that bullying should be investigated and prevent-
ed not only within the school context but also in the family environment. Conclusion: The need to
promote the health and care of students involved in bullying is emphasized, particularly because they
are individuals in biopsychosocial development. It is critically important to implement and strengthen
intersectoral public policies, especially in the health and education sectors, in collaboration with the
Child and Adolescent Rights Guarantee System.

Keywords: Bullying. Mental health. Students. Elementary school. High school.
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INTRODUGAO

O bullying é uma forma de violéncia entre pares,
que geralmente acontece no contexto escolar, e se
caracteriza pela relacdo na qual individuos ou gru-
pos agem, sistematica e intencionalmente, a fim de
causar danos fisicos, psicolégicos, materiais ou mo-
rais contra outros individuos ou grupos, sem mo-
tivacdo aparente?. Ele também se caracteriza pela
disparidade de poder ou forca entre os envolvidos,
isto é, o agressor busca exercer dominio sobre a vi-
tima, e esta apresenta dificuldade para se defender
ou obter auxilio em sua defesa®. Assim, o bullying se
diferencia de outros tipos de violéncia, levando-se
em consideragdo o contexto em que acontece e as
caracteristicas relacionais, havendo cinco condi-
¢Oes essenciais para sua definicdo: (1) ser uma rela-
¢do entre pares (2) com a intencdo de causar dano
ou sofrimento a vitima (3) acontecendo de maneira
sistematica, ou seja, repetitiva e ao longo do tempo,
(4) sem motivacdo aparente e (5) com desequilibrio
de poder ou forga®.

Existem formas diretas e indiretas de bullying®.
As primeiras sdo aquelas que ocorrem por meio de
ataques fisicos e relativamente explicitos a vitima
ou a seus pertences. Além disso, também podem
ser praticadas com agressdes verbais ou gestuais®
Por outro lado, as formas indiretas sdo aquelas que
acontecem por meio do isolamento e exclusdo so-
cial intencional, ou quando a vitima ndo esta pre-
sente, tal como na difamacdo e na disseminacédo de
rumores'?. Mais recentemente, com a populariza-
cdo da internet, smartphones e redes sociais, uma
terceira categoria de bullying tornou-se muito co-
mum, a qual é denominada de cyberbullying**. O
cyberbullying caracteriza-se por ocorrer no am-
biente virtual, e pode acontecer por meio de texto,
imagem ou som, enviados por aplicativos de men-
sagens, SMS, e-mail ou redes sociais'.

Do ponto de vista ecolégico, o bullying é um
fenomeno relacional que emerge da interagcao das
caracteristicas dos individuos com os contextos so-
ciais, institucionais e comunitdrios, especialmente
ao longo da infancia e da adolescéncia®®. Neste sen-
tido, podem-se distinguir quatro papéis que resul-
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tam dessa interacio: vitimas, agressores, vitimas-a-
gressoras e testemunhas"'®!,

As vitimas sdo as criancas e adolescentes que,
na interacdo, sofrem as agressoes de maneira imo-
tivada, enquanto as agressoras sdo aquelas que as
infligem para exercer poder sobre as vitimas. As
vitimas-agressoras desempenham ambos os papéis,
sendo que geralmente sdo vitimas dos pares maio-
res ou mais fortes, e agressoras dos menores ou
mais fracos. Por fim, testemunhas sdo pessoas que
presenciam o bullying, embora ndo sejam nem vi-
timas nem agressoras. Elas podem apoiar as agres-
soes, serem indiferentes ou se manifestarem para
defender vitimas, direta ou indiretamente' 3%,

Estudos indicam que as vitimas geralmente sao
criancas ou adolescentes mais novos''*3, que rela-
tam soliddo ou auséncia de amigos®'. Elas também
costumam conviver em ambientes familiares mar-
cados por relacionamentos interparentais turbulen-
tos ou violentos!*'*, ndo possuem apoio social®%1®
e apresentam baixo rendimento escolar'®'’. Quan-
to ao género das vitimas, ora prevalecem os meni-
nos'*'*2, ora as meninas'®*!, ora ambos®.

Ja os agressores sdo predominantemente meni-
nos®*1%%, mais velhos do que as vitimas**?*, pos-
suem atitudes favordveis a comportamentos an-
tissociais®®* e ndo sentem empatia®. Eles também
tendem a apresentar baixo rendimento escolar?, ter
pais que utilizam punicio fisica como pratica disci-
plinar®*!, e, ainda, possuir histérico de ter sofrido
violéncia na escola ou na comunidade!>**2,

As vitimas-agressoras compartilham muitas ca-
racteristicas pessoais e contextuais das vitimas e dos
agressores, tais como: ser do sexo masculino'", ter
pais que utilizam préticas de punicio fisica e co-
municagdo familiar turbulenta'®, menos suporte
social', dentre outras. Além disso, elas tendem a
ser mais rejeitadas ou impopulares, em relagao as
vitimas e agressores'’.

No que tange aos contextos, estudos indicam
que o bullying acontece predominantemente nas
escolas'?%%, Mais especificamente, naquelas onde o
clima escolar é visto como negativo®*?3"*, os pro-
fessores e a equipe pedagdgica sdo negligentes ou
ndo demonstram empatia®’, e em que sdo piores os
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vinculos da instituicdo com os estudantes e seus fa-
miliares®3132,

Segundo a World Health Organization®, no
mundo cerca de 14% dos estudantes de 13 anos de
idade foram agredidos sistematica e repetidamente
pelos pares entre 2005 e 2006. Swearer e Doll® evi-
denciam que esta propor¢do vem aumentando des-
de 2000. Além disso, uma pesquisa mais recente in-
dicou que cerca de um ter¢o dos jovens de 30 paises
relataram ter sofrido cyberbullying®. Em acréscimo,
no Brasil, Mello et al.'® constatou que a prevaléncia
de bullying nas escolas aumentou em 37% de 2009
a2015. Além disso, Malta et al.'® averiguou que, em
2019, aproximadamente 25% dos escolares brasilei-
ros relataram sofrer bullying, e 13,2% cyberbullying.

Devido a magnitude do problema, considerou-se
relevante investigar este fend6meno a partir da se-
guinte pergunta: quais sdo os impactos do bullying
escolar na saide mental de estudantes? Assim sen-
do, este trabalho tem como objetivo analisar a pro-
ducdo cientifica sobre as relagoes entre bullying e
saude mental de estudantes do ensino fundamental
e médio, no contexto educacional brasileiro.

METODOS

Realizou-se uma revisdo de escopo da literatura
cientifica. Segundo Tricco et al.**, este tipo de pes-
quisa é util para responder questdes mais amplas,
tais como aquelas que visam mapear o que é conhe-
cido sobre determinado construto ou as evidéncias
sobre a relacdo entre duas varidveis. Ainda segundo
estes autores, uma revisio de escopo também serve
para identificar lacunas na literatura no intuito de
subsidiar o planejamento e desenvolvimento de fu-
turas pesquisas®.

Para alcancar o objetivo proposto, realizaram-se
buscas em trés das principais bases de dados nacio-
nais (Portal Periddicos Capes, SciELO e Colecao
LILACS Plus do Portal Regional da BVS). Foram
utilizados, em todas elas, os mesmos descritores, a
saber: bullying AND escola AND satide mental. As
buscas foram realizadas em outubro de 2024.

Os resultados foram extraidos para o Zotero,
software gerenciador de referéncias bibliograficas.
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Em seguida, excluiram-se os artigos com titulos du-
plicados. Posteriormente, na etapa de triagem, apli-
caram-se os seguintes critérios de inclusdo: (a) ser
relato de pesquisa, ou de revisdo de literatura, pu-
blicado em periédico cientifico que tenha o bullying
como objeto de estudo; (b) com foco nos estudantes
do ensino fundamental e/ou médio; (c) que verse
sobre a realidade brasileira; e (d) redigido em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola.

Na etapa de elegibilidade, foram lidos os artigos
que se enquadravam nos critérios de incluséao e,
entdo, aplicados os seguintes critérios de exclusao:
(a) texto cujos resultados ndo abordassem aspec-
tos relacionados aos impactos do bullying na saude
mental dos estudantes; (b) texto de editorial, relato
de experiéncia profissional, artigo com abordagem
exclusivamente tedrica ou que ndo explicitasse o
método de coleta e de andlise dos dados; (c) teses,
dissertacoes, trabalhos de conclusdo de curso, mo-
nografias e trabalhos publicados em anais de even-
tos; e (d) texto publicado antes do ano 2000.

Ao final deste processo, os artigos que compu-
seram o corpus da pesquisa foram extraidos para o
MS Excel e, entdo, analisados por meio da analise
de conteido®. A andlise de contetido é uma técni-
ca apropriada para o estudo de materiais escritos,
auxiliando a encontrar padrdes nos textos, reunin-
do-os em categorias por semelhancas de signifi-
cado®. Em vistas do objetivo deste estudo, defini-
ram-se quatro categorias a priori, as quais guiaram
as andlises: (1) caracteristicas basicas dos estudos:
autor(es), ano de publicacéo, drea do conhecimento
e area mae (conforme classificacdo da plataforma
Qualis Capes); (2) métodos; (3) resultados, discus-
soes e conclusdes; e (4) principais lacunas encon-
tradas nos artigos analisados.

RESULTADOS

Identificaram-se ao todo 261 artigos, dos quais 56
titulos foram excluidos por estarem duplicados (Fi-
gura 1). Assim sendo, contabilizaram-se 205 artigos
na fase de triagem, cujos titulos, resumos e pala-
vras-chave foram lidos. Deste total, 139 foram reti-
rados por nao se adequarem aos critérios de inclu-
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sd0, 0 que resultou em 66 textos que compuseram a
etapa de elegibilidade. Nesta etapa, 42 textos foram
descartados por se enquadrarem nos critérios de
exclusdo. Assim sendo, ao final deste processo ana-
lisaram-se efetivamente 24 artigos, que formaram o
corpus da pesquisa.

Com relagdo as caracteristicas basicas dos arti-
gos, do total analisado nenhum foi publicado antes
de 2005, e somente dois de 2006 até 2010, os quais
tiveram como autores Cruzeiro et al.,*® e Oliveira,
Antonio®. Por outro lado, cinco foram publicados
no periodo de 2011 até 2015, de Andrade et al.*;
Bottino et al.*'; Costa et al.**; Malta et al.*3; Silva et
al.**, 10 entre 2016 e 2020, de Malta et al.’; Oliveira
et al.?; Oliveira et al.”; Brétas; Moraes*; Freire et
al.*; Garbin et al.¥’; Leopoldino; Santos; Caminha?;
Mello et al.®; Mello et al.*; Reisen; Viana; Santos

FIGURA 1. Processo de selegdo dos artigos para a revisdo de literatura
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Neto®! e, por fim, sete de 2021 até outubro de 2024,
de Oliveira et al.*};Girardi da Silva; Toazza®?; Jomar;
Fonseca; Ramos®; Lembo et al.*%; Neves et al.*®; Rei-
sen et al.”®; Silva et al.”’.

Estes resultados indicam que, apesar de no am-
bito internacional o bullying ser um objeto de es-
tudo desde 1970%, o interesse sobre este fendmeno
¢é bastante recente no meio cientifico brasileiro.
Entretanto, desde que ele despertou o interesse da
comunidade académica nacional, em meados dos
anos 2000, houve um incremento significativo na
producdo de conhecimento. Neste sentido, consi-
derando o total de estudos analisados, 22 (91,7%)
foram publicados apds o ano de 2010.

Ainda com relagdo as caracteristicas basicas dos
artigos, 17 (70,8%) foram publicados em periédi-
cos de Ciéncias da Saude. Dentre estes, 13 (54,2%)

Fonte: Elaborada pelos autores.
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tiveram a Saude Coletiva como drea mae!®*3%40-
43,46,47,49,50,51,56’ trés (12’5%) a Medicin323,44,53 e um
(4,2%) a Enfermagem®. Outros sete artigos (29,2%)
foram publicados em revistas classificadas na drea
de Ciéncias Humanas, dos quais trés (12,5%) da
Educagao®*2, trés (12,5%) da Psicologia®**%*, e
um (4,2%) da Filosofia®.

A publicagdo de estudos sobre bullying e saide
mental nestas dreas indica que existe uma coerén-
cia entre o tema investigado e a escolha em veicular
os artigos nos respectivos periodicos. Isto porque,
de fato, trata-se de um assunto que, de uma forma
geral, se encontra no entrecruzamento das Ciéncias
da Satide com as Ciéncias Humanas.

Quanto aos métodos utilizados, 14 eram pes-
quisas quantitativas e 10 qualitativas, sendo todas
com recorte transversal. No que concerne as pes-
quisas qualitativas, estas pretenderam analisar as
experiéncias das vitimas de bullying, descrevendo
seus sentimentos e percepgdes a respeito das vio-
léncias sofridas e dos contextos em que ocorre-

ram29,32,39,46,48,52,55

. Elas também pretenderam com-
preender como criangas e adolescentes lidaram
com os impactos do bullying na saide mental. Além
disso, outras trés pesquisas consistiram em revisoes
de literatura, das quais duas sobre bullying®**’, e
uma sobre cyberbullying'.

Dentre as pesquisas qualitativas, verificou-se
que quatro utilizaram entrevistas com roteiro se-
miestruturado®?>**** e uma grupo focal®. Outras
duas utilizaram entrevistas com roteiro semiestru-
turado combinadas com outras técnicas, a saber:
observacdo sistemdtica’® e testes psicoldgicos de
personalidade®.

Estas pesquisas utilizaram diferentes técnicas de
andlise dos dados. Em trés delas os autores emprega-
ram Andlise de Contetildo***2. Uma utilizou andlise
tematica com auxilio do software Atlas.ti** e uma uti-
lizou anédlise dimensional com base na Teoria Funda-
mentada nos Dados?. Entretanto, em duas pesquisas
os autores ndo explicitaram os procedimentos de
andlise dos dados, apenas indicando seus referen-
ciais tedricos que fundamentaram os estudos, sendo
uma Fenomenologia®, e outra a Escola de Paris®.

Por um lado, isto indica a diversidade tedrico-
-metodoldgica dos estudos qualitativos. Assim,
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expressa sua riqueza de abordagens, ao se aprofun-
darem, cada uma a sua maneira, nos significados
que os sujeitos atribuem as suas experiéncias. Por
outro lado, no entanto, a auséncia de informacgdes
sobre a anadlise dos dados fragiliza os estudos, uma
vez que, segundo Tricco et al.®, este é um critério
fundamental para avaliar a qualidade nas pesquisas
qualitativas.

Com relacdo as revisoes de literatura, duas uti-
lizaram protocolos de coleta, andlise e avaliagdo
da qualidade dos estudos revisados. Uma delas
adotou o JBI Critical Appraisal Checklist for Ana-
lytical Cross Sectional Studies™ e outra, a Effective
Public Health Practice Project Quality Assessment
— EPHPP*. A terceira ndo utilizou instrumentos
padronizados, porém, ainda assim, detalhou os
procedimentos de coleta e analise dos dados™.

Asrevisdes de literatura tém sido um importan-
te instrumento para sumarizar os achados cientifi-
cos*8, haja vista a grande quantidade de informa-
¢oes disponiveis. Dessa forma, é fundamental ter
sistematizado o conhecimento disponivel sobre
bullying, visto que estas fontes de evidéncia po-
dem contribuir para subsidiar futuras praticas de
prevencgao.

Dentre as pesquisas quantitativas, duas eram
estudos descritivos que utilizaram amostras ndo-
-probabilisticas por conveniéncia®*. As outras 12
utilizaram grandes amostras representativas da
populacdo de estudantes do ensino fundamental
e/ou médio, em ambito nacional, estadual ou mu-
nicipal. Quatro delas eram estudos epidemiologi-

38445156 o ojto com dados

cos com dados primadrios
secundarios. Destes, quatro utilizaram dados da
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) de
201512235053 dois da PeNSE 2012%%°, um da PeNSE
2009% e um do Observatério de Satide Urbana®.
Em geral, estas pesquisas analisaram as relagoes
entre bullying, variaveis de saide mental e carac-
teristicas da pessoa, do contexto escolar e do con-
texto familiar.

Em todas estas pesquisas utilizaram-se ques-
tiondrios sociodemograficos, com perguntas sobre
idade, género, raga/etnia, caracteristicas do contex-
to familiar e escolar, associados a escalas e outros
instrumentos padronizados. Para analisar os dados,
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todas elas procederam a estatisticas descritivas e
inferenciais, exceto uma®, que utilizou somente
frequéncia e porcentagem.

Dentre as que utilizaram estatisticas inferen-
ciais, oito calcularam Qui-quadrado e regressao lo-
gistica multipla, respectivamente, em analises biva-
riadas e multivariadas!>?340434950515¢ Jma utilizou o
Qui-quadrado e a regressao de Poisson*’, uma utili-
zou somente a regressao ordinal® e outra utilizou a
regressdo linear multipla®®. Além dessas, Garbin et
al*” utilizaram o teste de correlacdo de Spearman,
enquanto Silva et al.** utilizaram o teste t de Student
e analise de variancia.

A utilizacdo destes testes estatisticos indica a
preocupacdo dos pesquisadores em generalizar
seus dados para a populacdo de estudantes®. Tam-
bém indica a preocupagdo em viabilizar compara-
¢oes dos seus resultados com outras pesquisas com
as mesmas varidveis®.

Relagoes entre bullying escolar e saude
mental dos estudantes

Em linhas gerais, os artigos abordaram dois tipos
(ou categorias) de resultados, discussoes e conclu-
soes. No primeiro, descreveram-se experiéncias,
emocdes e sentimentos vivenciados pelas vitimas
do bullying, e como elas lidaram com os efeitos
negativos produzidos por essas violéncias. Na se-
gunda, analisaram-se os niveis de variaveis de satde
mental e suas associagdes com os papéis exercidos
no bullying (vitima, agressor e vitima-agressora).
No que diz respeito a primeira categoria, a tris-
teza por ter sofrido bullying foi a emocao mais in-
tensa e, também, a mais citada nos estudos?>4>46>2,
A raiva e o medo foram outras duas emogdes que
impactam forte e negativamente as experiéncias
dos vitimados??3245464852 -~ Além disso, também foi
constatado que as vitimas de bullying nutriram sen-
timentos de indigna¢ao®*, baixa autoestima®?,
humilhacao®, impoténcia®, vergonha e culpa®.
Ressalta-se que, embora estas emogdes e senti-
mentos estejam presentes na vida de qualquer pes-
soa, o fato de serem causadas por violéncias pode
ter impactos significativos na educagao e na saide.
Esta é a conclusdo de diversos estudos analisados,
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os quais indicam que, quando geradas pelo bullying,
tendem a resultar em piora no rendimento e evasio
escolar, violéncia autoprovocada, ideacgdo suicida e
suicidio consumad 323944652,

Além disso, algumas pesquisas também in-
dicam que os estudantes tém dificuldade em li-
dar com as emocgdes e sentimentos gerados pelo
bullying, especialmente quando ndo tém suporte
social e profissional adequado®**>*2, Indicam, ain-
da, que muitas escolas nio estdo preparadas para
acolher as vitimas e suas demandas*®. No entanto,
outros estudos apontam que quando os estudan-
tes conseguem formar redes de apoio, sobretudo
das familias, de psicdlogos e outros profissionais
da saide, estas configuram-se como principais fa-
tores de protecdao®®*2,

No que concerne a segunda categoria de
resultados, discussdes e conclusdes, Reisen et al.®
demonstram que vitimas, agressores e vitimas-a-
gressoras apresentaram maiores chances de ter vi-
venciado experiéncias adversas na infincia, quan-
do comparadas aos seus pares ndo envolvidos com
bullying. De modo semelhante, estudos indicam
que vitimas'**%°! e agressores***°*! apresentaram
maiores chances de terem sofrido violéncia familiar
no passado. Neste sentido, embora estas ndo se-
jam varidveis de saide mental propriamente ditas,
pessoas com estes historicos pregressos tendem a
apresentar maiores riscos de sofrer de transtornos
mentais ao longo da vida, sobretudo quando néo re-
cebem os devidos cuidados®.

Em relacdo as associagdes com varidveis de
saude mental, os artigos analisados demonstra-
ram que vitimas de bullying manifestaram piores
niveis de qualidade de vida* e de satisfacio com
a vida*?, quando comparadas aos agressores, viti-
mas-agressoras e aos ndo envolvidos com bullying.
As vitimas também relataram maiores chances de
apresentar transtornos de conduta®, ideacdo e/ou
tentativa de suicidio**” e automutilacdo®. Além
disso, elas manifestaram, ainda, maiores niveis de
ansiedade®®* e depressao®*>>.

Outros artigos apontaram que os agressores
também sofrem impactos do bullying. Neste sen-
tido, Lembo et al.>* constataram maiores niveis de
estresse nos agressores, em comparagdo as viti-
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mas. Ademais, estudos demonstraram que vitimas
e agressores também possuem caracteristicas que
as tornam mais vulnerdveis a esses impactos, tais
como: insénia??*B4%053  comportamentos de ris-
o450 e sensacdo de soliddo e auséncia de ami-
g0812,23,43,49,50,53'

De modo geral, as evidéncias reunidas demons-
tram que o bullying esta intimamente associado
a problemas de saide mental nos estudantes. Sdo
criancas e adolescentes que, por sua condicdo de
sujeitos em desenvolvimento biopsicossocial, tor-
nam-se ainda mais vulnerdveis aos agravos a sau-
de e aos prejuizos educacionais®. Essas evidéncias
também apontam que, apesar de o bullying se ma-
nifestar preferencialmente no ambiente escolar, ele
possui determinantes advindos de outros contex-
tos, sobretudo, o familiar'>249-51,

Haja vista o exposto, é de fundamental impor-
tancia que sejam desenvolvidas e fortalecidas po-
liticas, programas e agdes de prevencao e combate
ao bullying, bem como de promocgdo de ambientes
saudaveis e seguros. Assim sendo, ressalta-se a re-
levancia de algumas leis e normas cujos objetivos
se coadunam com este entendimento. O Decreto
n° 6.286/2007 institui o Programa Sauide na Escola
(PSE), que articula saide e educagao para a forma-
cao integral dos alunos®. A Portaria Interminis-
terial n° 1.055/2017 redefine as diretrizes do PSE,
fortalece acoes de prevencdo e promocao da saude
e inclui temas como violéncia e saiude mental, cru-
ciais para o combate ao bullying®*.

Além disso, a Lei n° 13.185/2015 institui o Pro-
grama de Combate ao bullying e estabelece medidas
de prevencdo a este problema®, A Lei n° 13.935/2019
dispoe sobre a prestagdo de servigos de psicologia e
servico social nas redes publicas de educacgio bdsi-
ca, profissionais essenciais para o suporte socioe-
mocional e mediacgdo de conflitos®. Por fim, a Lei n°
14.819/2024 institui a Politica Nacional de Atencédo
Psicossocial nas Comunidades Escolares, tema sen-
sivel que estd relacionado a situagoes de bullying®.

Sendo assim, juntas, essas normas oferecem um
arcabouco legal robusto para o desenvolvimento de
politicas, programas e agdes integradas, visando a
construcdo de um ambiente escolar seguro, acolhe-
dor e livre de violéncia, especialmente o bullying.
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Neste sentido, elas fortalecem o Sistema de Ga-
rantia de Direitos da Crianca e do Adolescente no
intuito de contribuir com a protecéo integral desse
publico, complementando o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA) e fortalecendo a rede de pro-
tecdo e promocao dos direitos infantojuvenis.

Lacunas encontradas

Foram encontradas algumas lacunas nos estudos
analisados. Primeiramente, todas as pesquisas quali-
tativas abordaram somente as vivéncias das vitimas,
ndo incluindo os estudantes que exercem outros
papéis na dindmica do bullying. Tais pesquisas po-
deriam aprofundar e ampliar a compreensdo deste
fenomeno ao analisar, por exemplo, as experiéncias
vivenciadas pelos demais atores (agressores, viti-
mas-agressoras e testemunhas). Em segundo lugar,
do ponto de vista metodolégico, ressalta-se que al-
guns estudos ndo explicitaram os procedimentos de
andlise dos dados, ou o fizeram de maneira insufi-
ciente?®®®. Conforme Tricco et al.**, um dos critérios
de qualidade das pesquisas qualitativas é justamente
o detalhamento das informagoes sobre como elas
foram conduzidas. Isto porque a auséncia ou insufi-
ciéncia de informacdes dificulta acompanhar e com-
preender como as inferéncias foram realizadas®.

No que tange as pesquisas quantitativas, a princi-
pal limitacdo foi o uso de instrumentos sem compro-
vacdo de confiabilidade e validade para as populacoes
estudadas, ou que ndo eram especificos para men-
surar o bullying, ou, ainda, com um unico item de
avaliacdo do bullying. Neste sentido, os estudos que
tomaram como base a PeNSE 124043495053 ' nadecem
desta limitacao, haja vista o tipo de instrumento uti-
lizado. A utilizagdo destes instrumentos ndo garante
mensurar o que se propos medir, além de dificultar
a generalizacao dos dados para outros contextos ou,
mesmo, para a populagdo de interesse®®’.

Outra limitacdo foi o uso de instrumentos ex-
clusivamente de autorrelato, constatado em todas
as pesquisas quantitativas analisadas. Isto porque
eles também limitam a generalizagdo dos resulta-
dos, devido ao aumento dos vieses de percepc¢io e de
aquiescéncia®. Nestes casos, Glinther®® sugere uma
combinacgdo com outros instrumentos ou fontes (por
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exemplo, relato dos professores e dos familiares dos
estudantes, além da utilizacdo de dados observa-
cionais) e a triangulacdo de seus resultados. Ainda
em relacdo as pesquisas quantitativas, a auséncia de
delineamentos longitudinais e de modelos tedricos
subjacentes aos estudos dificultaram a busca do esta-
belecimento de relagoes causais entre o bullying e as
varidveis contextuais e, também, a formulacdo de um
arcabouco explicativo do fendmeno®.

Por fim, uma limitagdo presente seja nas pesqui-
sas qualitativas, seja nas quantitativas foi que, em
muitas delas, o foco esteve concentrado nos estu-
dantes no final da adolescéncia®*>#851%5%  Entre-
tanto, estudos tém demonstrado que o bullying tem
prevaléncia no inicio da idade adolescente, mais
especificamente por volta dos 11 aos 13 anos de
idade!>'316%, Dessa maneira, sugere-se que futuras
pesquisas também se concentrem em sujeitos nesta
faixa etdria.

CONCLUSAO

Por meio deste estudo foi possivel descrever as prin-
cipais evidéncias cientificas acerca das relagdes en-
tre bullying escolar e saide mental de estudantes do
ensino fundamental e médio no contexto educacio-
nal brasileiro. Os resultados dos artigos analisados
indicaram que o bullying impacta negativamente
em uma ampla gama de emogdes e sentimentos, e
produz diversos efeitos deletérios, designadamente
nas vitimas e nos agressores.

Neste sentido, as vivéncias dessas pessoas foram
marcadas por um histérico pregresso de experién-
cias adversas na infincia e por violéncias sofridas,
também, dentro do contexto familiar. Relatos de
soliddo e auséncia de amigos foram frequentes nos
discursos desses sujeitos, assim como emocdes e
sentimentos de tristeza, medo, vergonha, raiva, cul-
pa, impoténcia e humilhacio.

No que diz respeito aos comportamentos de ris-
co, criancas e adolescentes envolvidos com bullying
tiveram maiores chances de apresentar ideacoes e
tentativas de suicidio. Além disso, elas relataram
maiores niveis de insatisfacio com a vida e sinto-
mas mais severos de estresse, depressio, ansiedade
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e ins6nia. Também foram encontradas associacoes
do bullying com niveis reduzidos de autoestima,
bem-estar e qualidade de vida nos estudantes.

Tomados em conjunto, os resultados demons-
traram que o bullying é um fenomeno bastante
frequente e impactante, devendo ser investigado e
prevenido ndo somente no contexto educacional,
mas também no ambiente familiar. Eles demonstra-
ram, ainda, a necessidade de se promover a satde e
o cuidado desses sujeitos, sobretudo porque estiao
em fase de desenvolvimento biopsicossocial. Sa-
be-se que os efeitos das violéncias em geral, e do
bullying em particular, se ndo forem tratados, ten-
dem a perdurar ao longo da vida dos individuos,
trazendo-lhes iniimeros prejuizos. Assim sendo, é
de extrema relevancia que sejam implementadas e
fortalecidas politicas publicas intersetoriais, abran-
gendo, em especial, os setores da saide e educagao,
em colaboragdo com o Sistema de Garantia de Di-
reitos da Crianca e do Adolescente.

Este artigo apresentou algumas limitagoes. Em
primeiro lugar, é importante que, em uma revisao
de escopo, a0 menos trés pesquisadores realizem as
buscas e as andlises independentes, seguindo proto-
colos padronizados. Em segundo lugar, as bases de
dados consultadas, embora sejam de grande rele-
vancia no contexto nacional, ndo abrangem a tota-
lidade dos estudos publicados no periodo de tempo
investigado. Além disso, foram excluidos materiais
da “literatura cinzenta’, tais como teses e disserta-
coes, os quais poderiam fornecer mais evidéncias
acerca do objeto de estudo. Apesar disso, estas limi-
tacoes ndo invalidam os achados, mas tdo somente
os circunscrevem as caracteristicas desta revisao.

Futuras pesquisas podem sanar as lacunas identi-
ficadas nos artigos revisados. Assim, sugere-se que se
realizem estudos longitudinais, possibilitando esta-
belecer relagdes causais entre as variaveis. Sugere-se,
ainda, que outras pesquisas se aprofundem nas expe-
riéncias de todos os atores envolvidos, e ndo somente
as vitimas, no intuito de prover uma compreensio
mais ampla do fenomeno. Dessa forma, serd possivel
fornecer novas evidéncias que subsidiem politicas,
programas, projetos e acoes de intervengdo contra
o bullying, promovendo ambientes e relagoes sauda-
veis e ndo-violentas, dentro e fora da escola.
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