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RESUMO

Introdugao: Os bancos de leite humano apoiam a amamentacio e a oferta de leite doado a recém-nas-
cidos que necessitam desse cuidado. Objetivo: Analisar a tendéncia anual dos registros de doadoras e
receptores e dos volumes de leite coletado e distribuido pelo Banco de Leite Humano de Guarapuava,
Parand, entre 2014 e 2023. Métodos: Estudo ecoldgico de série temporal, com dez observagdes anuais
por indicador obtidas dos relatérios de produgao do servigo. Utilizaram-se as médias mensais de doa-
doras e receptores e os volumes anuais em litros. Aplicou-se regressao de Prais—Winsten ao logaritmo
decimal dos indicadores, com cdlculo da varia¢do percentual anual (VPA), intervalos de confianga
de 95% (IC95%) e ajuste de Holm para quatro testes. Resultados: Foram coletados 6.989,90 L e dis-
tribuidos 4.529,70 L. Houve evidéncia de crescimento dos receptores (VPA de 9,29%; IC95%: 3,84 a
15,02; p ajustado=0,016) e do volume distribuido (8,61%; IC95%: 3,22 a 14,28; p ajustado=0,017). Para
doadoras e volume coletado, os valores de p ajustados foram 0,778 e 0,098. A analise de sensibilidade
sem 2014 manteve evidéncia de crescimento apenas para receptores apos o ajuste. Conclusido: Os
registros de receptores apresentaram crescimento anual consistente nas duas analises. O crescimento
do volume distribuido foi sensivel ao periodo considerado. Os indicadores de produ¢do ndo permitem
avaliar sazonalidade, causas das mudancas ou qualidade do leite.

Palavras-chave: Bancos de leite. Aleitamento materno. Leite humano. Estudos de séries temporais.
Andélise de regressao.

ABSTRACT

Introduction: Human milk banks support breastfeeding and the provision of donor milk to new-
borns who need this care. Objective: To analyze annual trends in donor and recipient records and
in milk volumes collected and distributed by the human milk bank in Guarapuava, Parand, Brazil,
from 2014 to 2023. Methods: This ecological time-series study used ten annual observations per
indicator obtained from the service’s production reports. Indicators were the monthly mean numbers
of donors and recipients and annual milk volumes in liters. Prais—Winsten regression was applied to
log10-transformed indicators to estimate annual percentage changes (APCs), 95% confidence inter-
vals (95% Cls), and Holm-adjusted p-values for four tests. Results: The service collected 6,989.90 L
and distributed 4,529.70 L. Recipient records increased (APC: 9.29%; 95% CI: 3.84 to 15.02; adjusted
p=0.016), as did milk distributed (8.61%; 95% CI: 3.22 to 14.28; adjusted p=0.017). Adjusted p-values
for donors and milk collected were 0.778 and 0.098, respectively. In a sensitivity analysis excluding
2014, only recipients retained evidence of growth after adjustment. Conclusion: Recipient records
showed consistent annual growth in both analyses. Growth in milk distributed was sensitive to the
period analyzed. Production indicators do not establish seasonality, causes of change, or milk quality.
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INTRODUCAO

A prematuridade e o baixo peso ao nascer estdo as-
sociados a maior vulnerabilidade clinica e a riscos
para o desenvolvimento infantil. O acompanhamen-
to dessas criancas envolve cuidados nutricionais e
avaliacdo do desenvolvimento, considerando suas
necessidades e condigoes clinicas'. A Organiza-
¢ao Mundial da Saide recomenda o leite da prépria
mie para alimentar recém-nascidos prematuros ou
de baixo peso. Quando ele nao estd disponivel, o lei-
te humano de doadoras pode ser considerado, con-
forme as condigdes assistenciais e de seguranca*. O
apoio a lactacdo e a transicdo para a alimentagéo ao
seio integra esse cuidado®.

No Brasil, os bancos de leite humano (BLH)
participam das ac¢des de promocgdo, protecdo e
apoio ao aleitamento materno. Além da coleta, do
processamento e da distribuicdo de leite, oferecem
orientacdo as mulheres e as familias®”. A Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano (rBLH-BR)
articula servicos e profissionais, e sua atuacéo de-
pende da cooperacio entre as unidades®. A inte-
gracdo dos BLH com a atengdo primadria e outros
servicos também pode favorecer a captacéao de lei-
te e 0 apoio as doadoras’.

O Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (ENANI 2019) estimou em 4,8% a prevalén-
cia de doacio de leite humano entre méaes de crian-
cas brasileiras menores de dois anos. Na regido Sul,
a estimativa foi de 7,1%"'. Esses resultados contex-
tualizam a participacdo materna na doacdo, mas
ndo constituem denominadores para os indicadores
de producdo de um BLH especifico.

Repski et al.

O Banco de Leite Humano do Hospital Sao Vi-
cente de Paulo, em Guarapuava, Parand, iniciou
suas atividades em 2013. Os registros de produgéio
de 2014 a 2023 permitem examinar a evolugdo anual
do servico''. A andlise temporal pode contribuir
para o planejamento da captacdo e da distribuicéo,
desde que se distingam tendéncias de longo prazo,
oscilagOes aleatorias e variagdes sazonais'. O obje-
tivo deste estudo foi analisar a tendéncia anual dos
registros de doadoras e receptores e dos volumes
de leite humano coletado e distribuido no periodo.

METODOS

Estudo ecolégico de série temporal referente ao
Banco de Leite Humano do Hospital Sao Vicente de
Paulo, em Guarapuava, Paran, entre 2014 e 2023.
Os dados foram obtidos dos relatérios mensais de
producdo do servico, disponibilizados no sistema
da rBLH-BR', e tabulados no Microsoft Excel. Fo-
ram analisados dez registros anuais por indicador,
apresentados na Tabela 1. Para doadoras e recepto-
res, calcularam-se as médias mensais de cada ano e
os respectivos desvios-padréo; os volumes coletado
e distribuido foram expressos em litros por ano.

A unidade de anélise foi 0 ano. As médias mensais
descrevem o volume de registros do servico e néo fo-
ram interpretadas como contagens anuais de pessoas
distintas, pois a mesma doadora ou o mesmo recep-
tor pode constar em mais de um més. Nio se calcu-
lou prevaléncia de doagéo, cobertura assistencial ou
percentual em relacdo a uma populagéo elegivel. Os
quatro indicadores foram analisados nas unidades

TABELA 1. Médias mensais de doadoras e receptores e volumes anuais de leite humano em Guarapuava de 2014 a 2023

Ano Doadoras Receptores Coletado Distribuido
Média + DP Média + DP L/ano L/ano
2014 39,33 £ 13,28 18,67 + 8,03 457,10 196,90
2015 76,42 + 24,99 27,08 + 7,33 670,00 415,80
2016 61,42 + 9,51 39,00 + 8,83 579,30 330,50
2017 73,75 £ 20,53 36,25 + 17,00 541,90 359,60
2018 94,92 + 23,50 40,50 + 19,76 908,00 590,10
2019 122,00 £ 31,92 35,33 + 6,39 727,60 495,80
2020 84,17 + 22,50 42,83 + 12,95 848,80 554,20
2021 85,08 + 16,89 37,42 + 8,43 846,50 499,60
2022 55,17 £ 9,90 45,58 + 8,35 584,40 467,60
2023 48,17 + 5,89 56,08 + 13,42 826,30 619,60
Total — — 6.989,90 4.529,70

Fonte: relatérios de produgdo do BLH!'. DP: desvio-padrdao mensal dentro de cada ano. As médias ndo representam totais anuais de pessoas distintas.
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apresentadas na Tabela 1, sem conversdo prévia em
percentuais e sem imputacgdo de observagoes.

A tendéncia foi estimada por regressdo de Prais—
Winsten, com intercepto e ano como varidvel inde-
pendente, centralizado em 2014, e logaritmo de base
10 do indicador como variavel dependente'>*3, To-
dos os valores anuais eram positivos. A autocorrela-
¢do de primeira ordem foi estimada iterativamente
pela regressdo dos residuos sobre sua defasagem,
sem intercepto. A primeira observacao foi preser-
vada mediante a transformacdo de Prais—Winsten.
A convergéncia exigiu alteracoes inferiores a 107*?
nos coeficientes e no parametro de autocorrelacio,
com limite de 1.000 iteracoes.

A variagao percentual anual (VPA) e seu inter-
valo de confianca foram obtidos pelas expressoes
a seguir. B representa o coeficiente do ano; EP, seu
erro-padrao; e to,o7555, 0 quantil da distribuicdo t de
Student com oito graus de liberdade, correspon-
dente a dez observagdes e dois coeficientes estima-
dos. Os intervalos sdao aproximagoes condicionais
ao parametro de autocorrelacdo estimado, limita-
¢io relevante em séries curtas.

Foram calculados valores de p bicaudais para
o coeficiente do ano e aplicado o procedimento
de Holm aos quatro testes anuais', adotando-se p
ajustado<0,05. Os IC95% apresentados sao indivi-
duais, sem ajuste para comparag¢des multiplas. Por
isso, um IC individual que exclui zero pode coexis-
tir com p ajustado=0,05. A auséncia de evidéncia de
tendéncia ndo foi tomada como comprovacdo de
estabilidade ou de estacionariedade da série.

Como anilise exploratdria de sensibilidade a
influéncia do primeiro ano, repetiram-se os qua-
tro modelos no periodo de 2015 a 2023, com nove
observacgoes e sete graus de liberdade. Os célculos
foram executados em Python 3.12.14, com NumPy
2.3.5 e SciPy 1.17.0. A implementacdo foi confe-
rida por solugdo independente de minimos qua-

drados generalizados com matriz de covariancia
AR(1). Os dados de entrada, o cédigo e as estima-
tivas completas constam do material suplementar.
Nao foram ajustados modelos mensais, sazonais
ou de intervencio.

Foram utilizados dados agregados, sem identi-
ficacdo individual. Essa condi¢do enquadra-se no
art. 1°, paragrafo unico, incisos II e V, da Resolugao
CNS n° 510/2016, referente as pesquisas nao regis-
tradas nem avaliadas pelo sistema CEP/Conep®.

RESULTADOS

A maior média mensal de doadoras ocorreu em
2019 (122,00; DP=31,92), enquanto a maior média
mensal de receptores foi observada em 2023 (56,08;
DP=13,42). No periodo, foram coletados 6.989,90 L
e distribuidos 4.529,70 L (Tabela 1). A diferenca de
2.460,20 L entre esses totais ndo representa neces-
sariamente descarte, pois os registros nao permi-
tem conciliar estoques, transferéncias e o destino
de cada lote.

Na andlise principal, observou-se crescimen-
to dos registros de receptores e do volume de leite
distribuido, com VPA de 9,29% e 8,61%, respecti-
vamente (Tabela 2). Nao houve evidéncia de ten-
déncia para doadoras apds o ajuste de Holm. Para
o leite coletado, a VPA foi de 4,31%, com p ndo
ajustado=0,049, mas p ajustado=0,098; portanto, a
evidéncia de crescimento ndo se manteve ao consi-
derar os quatro testes.

Na analise de 2015 a 2023, a VPA dos receptores
foi de 5,24% (IC95%: 2,34 a 8,23; p ajustado=0,014).
A VPA do volume distribuido foi de 5,56% (1C95%:
0,60 a 10,76; p ajustado=0,097). Para doadoras e
leite coletado, as VPA foram de -4,50% e 2,88%,
respectivamente, ambas com p ajustado=0,435. As-

TABELA 2. Tendéncias anuais dos quatro indicadores de produgio de 2014 a 2023

Indicador VPA (%) 1C95% da VPA p p ajustado
Doadoras 1,50 -9,79 a 14,20 0,778 0,778
Receptores 9,29 3,84 215,02 0,004 0,016
Leite coletado 4,31 0,02 a 8,78 0,049 0,098
Leite distribuido 8,61 3,22 a 14,28 0,006 0,017

Regressao de Prais—Winsten sobre log,, dos indicadores; n=10 anos; oito graus de liberdade. Doadoras e receptores: médias mensais por ano. Leite: volume

anual em litros. IC95% individual; p ajustado por Holm para os quatro indicadores.
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sim, apenas os receptores mantiveram evidéncia de
crescimento apds ajuste nas duas andlises.

DISCUSSAO

A andlise anual indicou crescimento dos registros
de receptores entre 2014 e 2023, resultado que per-
sistiu quando o primeiro ano foi excluido. Também
houve crescimento do volume distribuido na andli-
se principal, mas a evidéncia estatistica foi sensivel
ao recorte temporal. Esses resultados descrevem a
evolucao da atividade registrada e devem ser inter-
pretados a luz do pequeno nimero de anos e das
caracteristicas administrativas da fonte.

As médias de doadoras oscilaram ao longo do
periodo, com maior valor em 2019 e reducdo nos
anos finais. Um tnico coeficiente linear nao resume
integralmente esse percurso. A auséncia de evidén-
cia de tendéncia linear ndo significa que o servigo
tenha mantido o mesmo nimero de doadoras em
todos os anos, nem demonstra permanéncia indivi-
dual das mulheres no processo de doacéo.

A literatura identifica altruismo, excesso de
producéo lactea, apoio recebido e condi¢des prati-
cas de coleta como elementos relacionados a doa-
¢d0'*". Em estudo com doadoras de Cuiab4, o ini-
cio da doagdo ocorreu aproximadamente um més
ap6s o nascimento e o periodo médio de doacdo
foi de 90 dias'®. Em Vicosa, a reducido da produgéo
lactea destacou-se no encerramento da doacéo, en-
quanto a coleta domiciliar foi relatada como facili-
tadora®. Esses achados oferecem subsidios para o
acolhimento e a organizacao dos servicos, mas nio
demonstram que mudangas em Guarapuava decor-
reram de licenga-maternidade ou retorno ao traba-
lho, varidveis ausentes nesta série.

O aumento de receptores pode refletir mudan-
cas na demanda, na capacidade assistencial, na dis-
ponibilidade de leite ou no registro das atividades.
Essas possibilidades nio foram testadas. Sem infor-
macdes sobre internacdes neonatais, leitos, pres-
crigdes e elegibilidade dos pacientes, ndo é possivel
atribuir o crescimento a uma causa especifica ou es-
timar a proporgao da demanda atendida. Da mesma
forma, os dados agregados ndo permitem determi-
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nar quantas criancas distintas foram beneficiadas
ao longo dos dez anos.

Pesquisas anteriores no mesmo servico avalia-
ram aspectos que nao integram os indicadores des-
ta analise. Schiessel et al.* investigaram descarte de
leite, enquanto Soares et al.?! descreveram capta-
¢do, aproveitamento e perfil das doadoras no inicio
do funcionamento do BLH. A comparacéo direta de
totais exige cautela, pois os periodos, as fontes e as
unidades de contagem diferem. Esses estudos refor-
cam a utilidade de registros especificos de qualida-
de e perdas, que nio podem ser substituidos pela
diferenca entre o volume coletado e o distribuido.

Grazziotin et al.** avaliaram o descarte antes e
apds orientagdes sobre coleta e pré-estocagem, uti-
lizando critérios de inadequagéo do leite. O manual
da Anvisa® também distingue as etapas de ordenha,
transporte, processamento, controle microbioldgi-
co e distribuicdo. Portanto, o crescimento do volu-
me distribuido, isoladamente, ndo demonstra me-
lhora microbioldgica, nutricional ou da eficiéncia
do processamento. Para avaliar tais mudangas, sdo
necessarios indicadores de qualidade, descarte por
motivo e conciliacdo dos estoques.

O monitoramento temporal dos servigos tam-
bém foi explorado por Carrijo et al.**, que analisa-
ram atendimentos dos BLH no Brasil entre 2010 e
2019. A presente andlise contribui com a descricao
de uma série local de doadoras, receptores e volu-
mes, sem pretender estabelecer ineditismo abso-
luto. A manutencdo dos registros e sua disponi-
bilizacdo em formato reproduzivel podem apoiar
comparagoes entre periodos e orientar investiga-
coes sobre as necessidades de cada servico.

A distincdo entre tendéncia e sazonalidade é fun-
damental™. Estimar a evolucgao de todos os janeiros
ao longo dos anos ndo equivale a demonstrar que ja-
neiro apresenta valores sistematicamente superiores
aos de outros meses. A avaliacdo sazonal exigiria a
série mensal e um modelo que incorporasse tendén-
cia, dependéncia temporal e efeitos do calendario.
Dados climaticos e informacoes individuais seriam
necessarios para examinar as hipdteses sobre tem-
peratura, licenca e interrupcao das doagoes.

Entre as limitacoes estdo a andlise de um tinico
servico, apenas dez observagdes anuais, o arredon-
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damento das médias mensais e a impossibilidade
de auditar os registros mensais a partir da tabu-
lagdo agregada. A estimativa de autocorrelacdo e
os intervalos de confianca podem ser imprecisos
em séries curtas. A sensibilidade do volume dis-
tribuido a exclusao de 2014 limita a robustez des-
se achado. Os modelos nao identificam efeitos de
campanhas, mudangas assistenciais, alteracdes de
registro ou da pandemia de covid-19. Também nao
foram avaliados indicadores clinicos dos recepto-
res, qualidade do leite ou cobertura da demanda.

CONCLUSAO

Os registros de receptores de leite humano apre-
sentaram crescimento anual entre 2014 e 2023,
com evidéncia mantida na andlise de sensibilidade
de 2015 a 2023. O volume distribuido aumentou
na andlise principal, mas esse resultado foi sensi-
vel ao periodo considerado. Para doadoras e vo-
lume coletado, nao houve evidéncia suficiente de
tendéncia apos o ajuste para quatro testes. Os re-
sultados apoiam o acompanhamento da produgdo
do servigo e a ampliacdo dos registros necessarios
para avaliar demanda, qualidade e continuidade
das doacdes.
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