
O II Congresso de Pesquisa, Ensino, Extensão e Inovação (II CONPEI) 
do Hospital Universitário Cassiano Antônio Moraes (HUCAM), 

realizado nos dias 30 de setembro e 1º de outubro de 2025, teve como 
tema central “Envelhecimento saudável em foco: interfaces entre ensino, 
pesquisa e inovação”. O evento consolidou o objetivo estabelecido em 
sua primeira edição, em 2024, promovendo o fortalecimento das práti-
cas multidisciplinares e interdisciplinares que caracterizam o modelo es-
tratégico do HUCAM.

A participação de autoridades estaduais, representantes da Universi-
dade Federal do Espírito Santo (Ufes) e da alta governança da Empresa Bra-
sileira de Serviços Hospitalares (EBSERH), além de professores convidados 
renomados em suas áreas de atuação, profissionais de saúde da instituição 
e de outros serviços, residentes e estudantes, reafirmou o papel essencial do 
HUCAM no cenário estadual.

As atividades foram novamente organizadas em torno de mesas-redon-
das, conferências e sessões científicas, contemplando os eixos de pesquisa, 
ensino, extensão e inovação.

As conferências constituíram momentos centrais da programação e 
abordaram o tema do evento sob diferentes perspectivas: a primeira tratou 
de “Envelhecimento populacional: desafios e perspectivas para o Brasil”, e a 
segunda, de “Paliatividade: uma visão multidisciplinar”.

As mesas-redondas contemplaram temas como o cuidado integral e a 
assistência integral à pessoa idosa. O evento também contou com a par-
ticipação ativa de pesquisadores e alunos de iniciação científica, por meio 
da submissão de trabalhos científicos. No segundo dia, encerrando a pro-
gramação, os dez melhores trabalhos inscritos no II CONPEI foram apre-
sentados oralmente, avaliados por uma comissão julgadora e premiados em 
1º, 2º e 3º lugares.
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Ao reunir diferentes saberes e experiências, o II CONPEI 2025 fortaleceu a integração entre ensino, 
pesquisa, extensão, assistência e inovação tecnológica no HUCAM. As discussões e os trabalhos apresen-
tados reafirmaram o compromisso da instituição com a produção e o compartilhamento de conhecimento 
voltado às necessidades de saúde da população.

Os resumos e os resumos expandidos reunidos nestes anais dão continuidade a esse diálogo, ampliando o 
alcance das contribuições apresentadas no congresso. Convidamos a comunidade acadêmica, os profission-
ais de saúde e os demais leitores a conhecer essa produção e encontrar nela subsídios para novas reflexões, 
pesquisas e práticas de cuidado. 

Boa leitura!
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