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RESUMO: No presente estudo objetivou-se compreender e analisar a atuacao
dos professores de Educacao Fisica que atendem aos alunos com deficiéncia
intelectual na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do
municipio de Volta Redonda/RJ. Os procedimentos metodolégicos envolveram
um estudo descritivo de campo com professores de Educacgdo Fisica que
atuam na referida instituicio e o acompanhamento das aulas no periodo em
que se realizou o estudo. Como instrumento de coleta de dados, foi aplicada
uma entrevista semiestruturada com o0s docentes contendo questdes
vinculadas ao tema a ser investigado. Verificou-se a partir da andlise dos dados
obtidos a necessidade de uma melhor base para se formarem professores
atuantes no sentido de proporcionar por intermédio das atividades realizadas
em aula um contributo para o desenvolvimento global de individuos com
deficiéncia.
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Abstract: The present study aimed to understand and analyze the performance
of physical education teachers with students with disabilities in the Parents and
Friends of Exceptional Association (PFEA) in Volta Redonda /RJ. The
methodological procedures involved a descriptive field study with physical
education teachers who work in the institution and the monitoring of classes in
the period which the study was conducted. As data collection instrument was
applied semi-structured interviews with teachers with questions related to the
investigated topic. It was found from the analysis of the information the need for
a better structure to train teachers in order to provide through the activities
carried out in class a contribution to the overall development of individuals with
disabilities.
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A pratica da Educacédo Fisica por pessoas com deficiéncia consiste em
tema que vem sendo extensamente abordado no ambiente educacional,
mesmo que, na pratica, isso nao tenha acarretado na interacdo e no processo
de ensino-aprendizagem desses individuos (GUIMARAES et al., 2011;
REZENDE, 2014).

A relacdo da Educacdo Fisica com a atividade fisica, segundo Seron et
al. (2015), indica que a pratica desta pela populacdo em geral é considerada
baixa, mesmo com os varios beneficios indicados a partir da adesdo a um
estilo de vida ativo. Em se tratando de pessoas com deficiéncia, 0S mesmos
autores afirmam que o numero de praticantes é ainda menor, apesar da
constatacdo de que tal situacdo contribuiria para a reducdo de gastos publicos
com a saude, além, é claro, com "[...] a reducdo de condi¢cdes secundarias e a
manutencao da independéncia funcional” dos praticantes (SERON et al., 2015,
p. 215).

Chicon, Sa e Fontes (2013) enfatizam que de acordo com a Carta
Internacional de Educacédo Fisica, concebida pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura, a pratica da Educacéo Fisica e de
modalidades esportivas deve ser compreendida como um direito de todos. Para
isso, seus programas devem ser elaborados em consonancia com as
necessidades e as caracteristicas individuais dos praticantes. A Carta
complementa com a énfase a prioridade concedida aos individuos carenciados
na sociedade.

Ainda sobre a importancia da prética de atividades fisicas, Lopes (2013)
enfatiza os seus beneficios para os individuos de maneira geral. Nao obstante,
também observa que o cidaddo considerado sedentario esta mais propenso a
doencas, tornando ainda pior a situacdo, se comparada a quem possui alguma
deficiéncia desde o0 seu nascimento, acrescentando ao seu cotidiano
discriminagdes, preconceitos e dificuldades diversas.

A considerar a relevancia da Educacdo Fisica como um processo
educacional que contribui para o desenvolvimento das potencialidades de cada
individuo e em se tratando de pessoas com deficiéncia, percebe-se que as
atividades realizadas para os mesmos devem respeitar as distingbes de cada
um com o intuito de desenvolver as suas potencialidades (JUST; CONCEICAO;

CARDOSO, 2015; FERRAZ; SOUSA; MARTINS JUNIOR, 2010). Ainda acerca
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da pratica de atividades fisicas nesse contexto, Seron et al. (2015) apontam
que estas oferecem protecdo em relagcdo ao surgimento de doencas
consideradas cronico-degenerativas, podendo ser também um aspecto
favoravel ao aumento da qualidade de vida e autonomia por parte de seus
praticantes. Os referidos autores observam ainda que a pratica sistematizada
de atividades fisicas por individuos com deficiéncia deve ser encarada ndo
somente pelo seu contributo para um estilo de vida saudavel, mas também, no
plano econdémico, pela reducdo de gastos da saude publica.

Acerca das instituicdes especiais, Ferraz, Sousa e Martins Junior (2010)
colocam que estas possuem um importante papel no desenvolvimento de
individuos com deficiéncia e, em se tratando da Educacdo Fisica,
complementam com a afirmacdo de que as atividades fisicas realizadas em
aulas devem proporcionar aos discentes um atendimento especializado com
respeito as diferencas e reconhecendo suas potencialidades, além de
oportunizar também a integracdo no contexto social. Para isso, torna-se
necessario o preparo por parte do professor de Educacao Fisica para lidar com
as singularidades do trabalho com alunos com deficiéncia, mas, segundo
Guimaraes et al. (2011), mesmo que a inclusdo dos alunos nas aulas seja
realizada com eficcia, a realidade mostra que o docente de Educacao Fisica
nem sempre se encontra capacitado para lidar com os desafios vinculados a
incluséo.

Assim, o estudo tem como objetivo compreender e analisar a atuacao
dos professores de Educacao Fisica que atendem aos alunos com deficiéncia
na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do municipio de
Volta Redonda/RJ e se justifica pela sua relevancia como produgdo de
conhecimentos voltados para a area da Educacéo Fisica adaptada, além do
contributo desta disciplina quanto a pratica de atividades fisicas e esportivas

por estes individuos.

Metodologia

Para a realizacdo do presente estudo, utilizou-se uma revisao
bibliografica com estudo descritivo de campo com professores de Educacéo
Fisica que atuam na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)

do municipio de Volta Redonda/RJ. Como instrumento de coleta de dados, foi
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aplicada uma entrevista semiestruturada com os docentes. A pesquisa foi
realizada na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
localizada no municipio de Volta Redonda/RJ. A entidade possui um
Departamento de Estimulacdo e Desenvolvimento que conta com diversos
profissionais da area de saude, como fisioterapeutas, professores de Educacao
Fisica e fonoaudit6logos, entre outros. Atualmente, atende a individuos desde o
nascimento sem idade limite, bem como seus familiares com orientacao
psicolégica e apoio social.

O periodo de desenvolvimento da pesquisa foi de seis meses, entre
margo e agosto, trés vezes por semana. Além do acompanhamento das aulas,
foi aplicada, conforme mencionado anteriormente, uma entrevista
semiestruturada como instrumento de coleta de dados. Para a validacdo do
instrumento, 0 mesmo foi analisado qualitativamente por dois professores com
conhecimento reconhecido sobre a area de estudo e com experiéncia voltada
para a validacdo de instrumentos de coleta de dados. De acordo com Boyle,
Jones e Walters (2008) e Bardin (2011), utilizou-se para a andlise dos
contetdos a codificacdo dos mesmos em concordancia com as categorias
previamente identificadas. Essas categorias possibilitaram o agrupamento das

observacdes relevantes, de acordo com os dados coletados (Figura 1).
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Figura 1 - Modelo de identificagdo das categorias analiticas para conhecimento do objeto de
estudo.

Nota-se que, de acordo com o conceito de Minayo (2010), as categorias
empiricas foram elencadas a partir de sua finalidade operacional, a considerar
gue as mesmas possuiam caracteristicas que contribuiam para o processo de
analise. Portanto, considerou-se a possibilidade de, a partir do dialogo entre o
referencial tedrico e os dados obtidos, estabelecer-se a compreensao acerca
do tema a ser pesquisado.

Participantes

Participaram da pesquisa dois professores licenciados em Educacéo
Fisica, uma do sexo feminino e um do sexo masculino, que ministram aulas
desta disciplina na APAE de Volta Redonda/RJ. Observa-se que, entre os dois
sujeitos participantes da pesquisa, apenas um possuia experiéncia em
ministrar aulas para alunos com deficiéncia antes de ingressar na equipe da
referida instituicdo. Salienta-se que somente participaram da pesquisa aqueles
que cumpriram com toda a documentacdo necessaria de acordo com o Comité

de Pesquisas em Seres Humanos do Centro Universitario de Volta Redonda —
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UniFOA, ao qual foi submetido o projeto e aprovado sob o Parecer
Consubstanciado n°. 1.403.901 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacéo
Etica n°. 52781616.4.0000.5237.

Instrumento de coleta de dados

Conforme ja mencionado anteriormente, como instrumento de coleta de
dados, utilizou-se uma entrevista semiestruturada, contendo quatro perguntas:
a) Vocé é professor(a) de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia.
Como foi o inicio dessa historia?; b) Quais sao as diferencas, em relacdo a
Educacéo Fisica, entre as aulas no espac¢o escolar e no espaco da instituicdo
especial?; ¢) Sobre sua pratica pedagodgica, como sao realizadas suas aulas na
APAE? Fale sobre as atividades realizadas, contetdos, objetivos, dificuldades
encontradas, relacdo com os alunos, enfim, tudo o que envolve o seu trabalho;
d) Quais seriam as contribuicbes de suas aulas para a formacao global dos
alunos?

As duas entrevistas foram devidamente registradas, com duracdo média
de 20 minutos. Posteriormente a realizagdo das entrevistas, os dados
coletados foram transcritos para andalise (BARDIN, 2011; SEVERINO;
GONCALVES; DARIDO, 2014). Para a realizacdo das entrevistas, o
equipamento utilizado foi um aparelho digital Sony ICD-PX312F 2GB.

Resultados

Com o intuito de assegurar o anonimato dos sujeitos participantes da
pesquisa, 0S seus respectivos nomes foram substituidos pelo codigo P,
seguido do numero de identificagdo da entrevista. Assim sendo, 0S mesmos
serdo identificados como P1 e P2. ApOs a caracterizagdo da amostra,

observou-se a incidéncia das respostas associadas, apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Incidéncias das respostas apresentadas.

CATEGORIAS FREQUENCIA

Diferencas
Capacidade
Repeticéo

Acdes metodoldgicas
Adaptacao

O wWwWo o h
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Psicomotricidade 1
Atividades ludicas

Jogos adaptados

Satisfacéo

Felicidade

Socializagéo

Autonomia

ANOOOINABE

Inicialmente, os docentes entrevistados comentaram sobre como se
iniciou o envolvimento profissional com pessoas com deficiéncia. A partir desse

questionamento, cada entrevistado narrou brevemente a sua trajetoria.

A Secretaria de Salde montou um servigo especifico de atendimento
para as criancas com deficiéncia mental. E dai n6és fomos fazer parte
desse trabalho. Isso foi em meados de 1997, onde a gente comeca
um trabalho especifico para as criangcas com deficiéncia mental. E dai
compreendiamos autistas, deficientes intelectuais, os psicéticos e
esse trabalho ainda se perpetua até hoje através do CAPSI - Viva a
Vida. Ha seis anos atras, mais ou menos em 2010, eu fui convidado
pra trabalhar na APAE de Volta Redonda, com uma clientela
especifica de deficiéncia intelectual. E dai vim fazendo cursos de
especializacdo, cursos de capacitacdo para trabalho com as pessoas
com deficiéncia intelectual, que é a clientela especifica da APAE de
Volta Redonda. Entdo, hoje eu congrego duas ac¢fes diferentes da
Educacao Fisica para pessoas especiais, para pessoas portadoras de
deficiéncia, e dai tanto na &rea de salde mental quanto na area da
deficiéncia intelectual e comorbidades. (P2)

Eu trabalhava na rede municipal da cidade, e a minha tia ja vinha aqui
como diretora da instituicdo. Eu fiquei sabendo que surgiu uma vaga
pra professora aqui. E trouxe meu curriculo aqui, fiz a entrevista. Na
época, a presidente da APAE fez a entrevista comigo, e entrei como...
passei para professora de Educacéao Fisica. (P1)

Posteriormente, os professores entrevistados destacaram as diferencas
em relagdo as aulas de Educacdo Fisica na escola regular e na escola
especial. Segundo os docentes, a partir do instante em que se ministram aulas
de Educacao Fisica em uma escola especial, torna-se dificil uma compreenséo
da mesma a partir de um olhar diferente. Nao obstante, mencionou-se que, no
espaco escolar considerado “normal’, a relagdo com os alunos tende a ser

mais uniforme, 0 que nao ocorre em escolas especiais.

Sao grupos maiores de alunos, e a gente acaba dando atividades
onde o entendimento é mais facil, onde o entendimento das
propostas é mais espontaneo, porque faz parte do cotidiano deles. Na
educacdo especial, a gente tem que ter sempre o cuidado de
identificar naquele individuo, uma necessidade propria dele, a forma
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propria e particular de ele entender as propostas que séo feitas, e
trabalhamos com grupos menores. Entdo a gente acaba dando uma
acdo muito mais individualizada mesmo que a proposta perpasse por
acles coletivas, a gente acaba tendo mais tempo por trabalhar com
grupos menores de alunos para atender 4 necessidade e a
capacidade daquele aluno de acordo com sua caracteristica. (P2)

Em seguida, os entrevistados foram questionados sobre a pratica
pedagogica utilizada nas aulas de Educacdo Fisica na APAE de Volta
Redonda/RJ. Sobre isso, destacou-se o trabalho voltado para o
desenvolvimento psicomotor dos discentes, para o qual os entrevistados

apontaram a importancia no cotidiano das aulas.

Muitos dos nossos meninos precisam de um trabalho de
intensificacdo dessas questbes psicomotoras: lateralidade, espaco-
tempo, ritmo, coordenagdo. Por conta disso as nossas aulas tendem
a proporcionar pra esses meninos... dentro dessas questdes. (P2)

Enfatizou-se, nesse aspecto, além do trabalho individualizado com o
intuito de atender as necessidades especificas de cada aluno, a utilizacdo de
jogos adaptados e atividades associadas a iniciacdo em algumas modalidades
esportivas, especialmente o Futsal, o Voleibol e o Atletismo. Essas atividades
sdo desenvolvidas, segundo os professores participantes da pesquisa, em
carater ludico e com o objetivo de ampliar as capacidades motoras dos alunos
por intermédio da pratica de exercicios educativos para a aprendizagem das
modalidades referidas.

O derradeiro questionamento realizado por meio da aplicagdo da
entrevista foi relacionado a contribuicdo das aulas de Educacéo Fisica para a
formacdo global dos alunos. Sobre esse tdpico, 0s sujeitos participantes
enfatizaram, principalmente, o desenvolvimento da autonomia. Além disso, os
professores mencionaram a importancia das atividades relativas ao auxilio no
dia-a-dia dos alunos e também a melhoria das capacidades motoras, a
insercdo dos discentes na sociedade e, por ultimo, a satisfacdo dos discentes

em participar das acoes realizadas na APAE de Volta Redonda-RJ.

Independente de todas as questfes motoras, cognitivas que a gente
adquire com a prética da atividade fisica com 0s nossos assistidos, a
gente sempre foca a socializacdo, a independéncia, a autonomia
deles em todas as atividades. Entdo, € a busca da capacidade de
entender essa capacidade de cada um, para que as atividades
estejam focadas, para que ele possa ser um individuo e possa estar
inserido na sociedade. (P2)
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O que a gente mais espera é ver a felicidade deles, principalmente. O
maior objetivo é esse. (P1)

Sobre o conteudo das aulas realizadas no decorrer do periodo da
pesquisa, percebeu-se que € necessario avaliar o aluno, saber como ele age,
se desenvolve, se relaciona no meio social, para assim efetivar um

planejamento apropriado do trabalho.

Discusséo

A partir dos dados coletados e analisados, constatou-se inicialmente que
nem sempre o professor de Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncia
possui um conhecimento acerca do trabalho com alunos que apresentam tal
caracteristica. Nota-se que, em algumas ocasides, o profissional passa a fazer
parte do corpo docente de uma escola adaptada ndo por sua experiéncia ou
pela comprovagdo de sua competéncia, mas por uma oportunidade ou
indicacgao.

Para Lopes (2013), é necessario que o professor de Educacdo Fisica
adaptada possua conhecimentos no que se refere ao trabalho com alunos com
deficiéncia. Entre esses conhecimentos, o referido autor destaca as ineréncias
do desenvolvimento motor de individuos com deficiéncia, pois este esta
diretamente associado ao campo cognitivo. Constata-se que ndo sdo muitos os
profissionais que possuem o0 conhecimento sobre a Educacédo Fisica Adaptada
Ou a compreensdo no que tange a visdo da escola sobre o tema, o que
ocasiona uma pratica de modalidades esportivas baseada no deficiente
paralimpico (HUTH, 2012).

Para os sujeitos entrevistados, as distingdes entre as aulas de Educagéao
Fisica realizadas nas escolas regulares e aquelas que sado desenvolvidas em
escolas especiais consistem principalmente da identificacdo das necessidades
especificas de cada discente em se tratando de individuos com deficiéncia. E
relevante observar que, de acordo com Tibola (2001), as aulas de Educacao
Fisica realizadas nas escolas das APAEs devem inserir o corpo, 0 movimento e

as atividades ludicas como elementos indissociaveis do ponto de vista
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educacional, oferecendo aos alunos oportunidades adequadas ao
desenvolvimento global e a manutenc¢éo da saude, além da integracéo social.

Na APAE de Volta Redonda, percebeu-se que, a partir do entendimento
por parte do aluno quanto aos objetivos propostos, as acdes sao desenvolvidas
de maneira individualizada, de acordo com a capacidade de cada discente.
Nesse sentido, Ferraz, Souza e Martins Junior (2010) compreendem que, em
um processo de ensino-aprendizagem, os docentes responsaveis pelas
atividades desenvolvidas em aula devem ter ciéncia das caracteristicas
individuais de cada discente ndo somente no plano motor, mas também no
cognitivo e no afetivo. A partir dessa compreensdo, torna-se possivel o
desenvolvimento das habilidades por intermédio de atividades condizentes de
cada aluno, favorecendo assim a aprendizagem e a autossuperacdo dos
alunos. Ainda sobre o conhecimento do professor sobre as peculiaridades de
cada aluno, Justo, Conceicdo e Cardoso (2015) mencionam a necessidade por
parte do professor de Educacdo Fisica em ter informacfes associadas aos
discentes sobre o tipo de deficiéncia e suas caracteristicas, além de buscar
informacgdes vinculadas a aspectos bioldgicos, cognitivos, motores e afetivos.

Os autores supramencionados concluem que, em se tratando das
diferencas entre as aulas de Educacédo Fisica em escolas regulares e aquelas
gue sao realizadas em instituicbes especiais, enquanto as primeiras citadas
estdo relacionadas ao desenvolvimento dos contetdos, no segundo caso, 0
trato pedagégico implicara adaptacBes motivadas pelas deficiéncias dos
alunos, em gque serdo criadas oportunidades motoras adaptadas a realidade de
cada discente por meio de acdes que possibilitem a estimulacdo motora,
principalmente aguelas em que o desenvolvimento esta comprometido (MAZINI
FILHO et al., 2009).

Observou-se também que os professores entrevistados enfatizaram a
questao da relacdo do docente com os alunos. De acordo com o0s sujeitos da
pesquisa, tal relagdo é considerada mais uniforme nas escolas regulares. Em
se tratando da Educacdo Fisica adaptada, essa relacdo perpassa pelo
entendimento do professor quanto as particularidades de cada aluno. Nesse
sentido, Huth (2012) aponta que alguns fatores sédo consideraveis no que tange
a relacdo do professor com o aluno com deficiéncia. Segundo a autora, €

importante respeitar o ritmo do discente, pois este €, na maioria dos casos,
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mais lento em suas ac¢des. Deve-se também ter paciéncia, ja que alguns alunos
possuem dificuldades em se comunicar e, além disso, sempre & bom lembrar
gue a pessoa com deficiéncia ndo possui uma patologia infectocontagiosa, o
gue permite atitudes afetuosas como abracar ou estar por perto, dando atencao
ao discente.

Na entrevista, os sujeitos foram indagados sobre a pratica pedagdgica
empregada em suas aulas, as atividades desenvolvidas, 0s objetivos propostos
e as possiveis dificuldades encontradas no decorrer das aulas. Diante das
respostas dos entrevistados, constatou-se que na APAE de Volta Redonda é
priorizado o desenvolvimento psicomotor dos alunos, ndo se abrindo mao do
emprego de jogos adaptados, atividades ludicas e a iniciagdo em modalidades
esportivas como o Atletismo, o Futsal e o Voleibol.

Sobre essa questdo, inicialmente é importante salientar que, segundo
Mazini Filho et al. (2009), os objetivos da Educacdo Fisica Adaptada se
referem a formacao de discentes capazes de participar de praticas corporais
gue proporcionem uma atitude construtiva com os companheiros, exercendo
atitudes de respeito e solidariedade.

Lopes (2013) salienta que a escolha de metodologias adequadas para 0
desenvolvimento do trabalho com pessoas com deficiéncia é fundamental para
o alcance dos objetivos propostos. Esse processo, segundo o autor, depende
de fatores pessoais, além da opcao por determinado método de aprendizagem,
a observacéao detalhada de cada discente, a comunicacao entre o professor e o
aluno, a mediacédo do professor e a interpretacdo dos resultados alcancados.
Para que o professor possa tomar decisdes adequadas sobre a escolha de
metodologias propicias ao desenvolvimento de seu trabalho, é necessario que
ele perceba e entenda a deficiéncia do aluno, bem como as limitacdes
ocasionadas por ela, seja no ambito da manipulacéo de objetos, de locomocao
ou comunicacdo. Assim, a partir do fato de que todos os alunos possuem
competéncias, resta ao docente escolher adequadamente as atividades a
serem realizadas em aula de acordo com as possibilidades de cada um, para
gue os alunos nao coloquem em duvida a sua prépria capacidade em realizar
as acoes.

Enfatiza-se que os conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo

Fisica Adaptada objetivam, além do desenvolvimento psicomotor dos alunos, o
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auxilio no cotidiano destes, além de sua insercdo na sociedade. Isso
representa que a Educacdo Fisica, com um trato pedagogico adequado, abdica
da condicdo de que o individuo deva se adaptar a cultura socialmente
produzida, passando a ser compreendido a partir de uma significacdo humana
e social (FERRAZ; SOUSA; MARTINS JUNIOR, 2010). Just, Conceicdo e
Cardoso (2015) afirmam que a Educacdo Fisica Adaptada ndo apresenta
distincbes da Educacao Fisica considerando os aspectos relacionados aos
conteudos desenvolvidos; todavia, ha métodos e técnicas que séo aplicados de
acordo com as caracteristicas individuais de cada aluno. Huth (2012)
complementa com a afirmacao de que a Educacédo Fisica Adaptada objetiva a
percepcdo e a intervencdo profissional no cotidiano dos individuos que
apresentam condicbes particulares para a pratica de atividades fisicas,
enfatizando o desenvolvimento da cultura corporal de movimento.

Acerca do desenvolvimento psicomotor das pessoas com deficiéncia,
Rezende (2014) considera-o relevante na vida do individuo, pois, a partir da
descoberta que o0 mesmo faz de seu préprio corpo, ele consegue desenvolver a
sua percepcdo em relagdo ao seu espaco e de tudo o que esta em seu redor,
coordenando, aos poucos também, suas emocdes.

Destaca-se que a psicomotricidade permite ao professor de Educacéao
Fisica um caminho no qual é possivel a interpretacédo de sinais que o discente
apresenta por intermédio da corporeidade. Assim, torna-se praticavel o trabalho
com os alunos de acordo com suas respectivas potencialidades, respeitando-
se suas limitagbes, mas ndo se prendendo a elas. Observa-se que as
atividades psicomotoras devem ser empregadas com cautela, pois, para
atender a dessemelhanca da pratica pedagogica, é necessaria a aceitagdo do
ritmo de cada aluno, além da ética no desenvolvimento das acdes (REZENDE,
2014).

Os participantes se manifestaram a respeito das contribuicées de suas
aulas para a formacdo global dos alunos. Nesse sentido, os docentes
expuseram que o desenvolvimento da autonomia por parte dos alunos é o
aspecto mais importante a ser considerado. Nota-se que a socializacdo e a
satisfagdo dos discentes ao participar das a¢des também séo consideradas, de
acordo com os entrevistados, fatores relevantes no trabalho desenvolvido nas

aulas de Educacéo Fisicas realizadas na APAE de Volta Redonda.
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A Educacdo Fisica para pessoas com deficiéncias deve, como
mencionado anteriormente, perceber os discentes sem distingbes, aumentando
sua autoestima e a autonomia a partir das acoes realizadas em aula. Assim,
tanto em instituicdes regulares como na APAE, a Educacdo Fisica deve ser
compreendida como um caminho para o desenvolvimento motor, cognitivo,
social e afetivo, oferecendo aos alunos com deficiéncia uma melhor qualidade
de vida (JUST; CONCEICAO; CARDOSO, 2015).

Considerac0es finais

Nas consideragdes finais, € imperioso destacar o objetivo geral: salientar
as formas de atuacdo dos docentes em Educacdo Fisica na APAE do
municipio de Volta Redonda/RJ.

Dentre as questfes encontradas nos resultados deste estudo emerge o
conjunto de conhecimentos praticos e tedricos que o docente necessita ter para
atuar em escolas especiais. A partir da analise dos dados obtidos, torna-se
transparente a necessidade de formar professores atuantes no sentido de
proporcionar, por intermédio das atividades realizadas em aula, um contributo
para o desenvolvimento global de individuos com deficiéncia.

Verificou-se que os professores da disciplina abordam temas coerentes
com o Curriculo Basico de Educacéo e Federacao Nacionais das APAES, como
base do trabalho a ser realizado com os alunos, chamando a atencao para os
objetivos que ndo se distanciam do curriculo da Escola Regular. Um fator
observado nos resultados obtidos é a preocupacdo em dar uma melhor
qualidade de vida aos assistidos, enfatizando a questdo social, biolégica e
psicolégica com o intuito de privilegiar a autonomia, a socializacdo e a
independéncia do aluno em situacfes béasicas do cotidiano.

Desse modo, notou-se que a pratica pedagogica em Educacao Fisica,
ndo s6 na educacdo especial, encontra muitos obstaculos. No entanto,
percebe-se que o professor que visar aos elementos emergentes de sua
pedagogia possibilitara uma docéncia de qualidade.

E notdria a importancia do contato com a Educac&o Fisica ministrada em
espaco especializado para o conhecimento pessoal e profissional, aumentando

informagdes que caracterizam o aprendizado e amadurecimento no campo
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pratico e tedrico, aumentando ainda mais o interesse de dar continuidade aos

estudos nesta area.
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