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Resumo: O objetivo deste artigo foi pensar sobre o desenvolvimento socioemocional nas
altas habilidades/superdotacdo (AH/SD). Para isso, avaliou-se o desempenho de dez
pessoas com AH/SD em reconhecer expressdes faciais em um estudo exploratério e
quanti-qualitativo no qual os participantes foram 5 mulheres e 5 homens de 20 a 41 anos.
O instrumento utilizado foi o Questionario de Reconhecimento de Expressdes Faciais e a
principal base tedrica foi Keltner e Ekman (2000), Ekman (1993, 1984, 1999) e
Dabrowski (1938, 1964, 1996, 2016). Os resultados foram que a maioria mostrou de bom
a muito bom desempenho em reconhecer emoc¢des em expressdes faciais. As expressoes
mais reconhecidas foram surpresa e raiva e as menos reconhecidas foram vergonha e
amor. O desempenho em reconhecer expressdes faciais se relaciona com o perfil
emocional e o nivel de desenvolvimento da pessoa com AH/SD, o que influencia a
construcdo e manutencdo de suas relacdes interpessoais e a qualidade de sua vida.
Considera-se que é fundamental a construcdo de atendimento educacional e de salde
especializados voltados ao ambito socioemocional deste publico como suporte ao seu
potencial de desenvolvimento.
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HIGH ABILITIES/GIFTEDNESS AND SOCIOEMOTIONAL DEVELOPMENT:
RESPONSIBILITY OF EDUCATION AND PSYCHOLOGY

Abstract: The objective of this paper was to reflect on socioemotional development in
high abilities or giftedness. To achieve this, it was evaluated ten gifted people’s
performances to recognize emotional expressions in an exploratory, quantitative and
qualitative study where 5 women and 5 men between 20 and 41 years-old participated.
The tool used was a Questionnaire of Facial Expressions Recognition and the main
theoretical basis were Keltner e Ekman (2000), Ekman (1993, 1984, 1999) and
Dabrowski (1938, 1964, 1996, 2016). The results were that the majority got a good or
very good performance on recognizing emotions on facial expressions. The most
recognized expressions were surprise and anger, and the least ones were shame and love.
The performance to recognize facial expressions is related to the gifted person’s
emotional profile and developmental level, and it influences the construction and the
continuation of interpersonal relations and quality of life. It considered fundamental the
construction of specialized educational and health services as a support to their potential
of development.
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Introducéo

Apesar da importancia das emoc0es, a pesquisa sobre a area socioemocional nas
altas habilidades/superdotacdo (AH/SD) € significativamente menor comparada aos
estudos voltados a cognicdo e a identificacdo (ALENCAR, 2007; PISKE;STOLTZ,
2012). Este desinteresse pelas emogdes nas AH/SD tem influéncia do préprio desinteresse
da Psicologia que, conforme Brunel (1995), foi resultado da ignorancia dos mecanismos
implicados nas emocdes e também do forte interesse na cognicao na década de 1960. Nos
anos 70, uma contracorrente inspirada na Biologia se voltou para 0s aspectos inatos das
emocdes e suas formas de expressdo. A partir dos anos 80 do século XX, a Psicologia
passou a ter maior interesse cientifico sobre as emogdes, 0 que gerou uma pluralidade de
perspectivas acerca da experiéncia subjetiva emocional.

Inexiste consenso conceitual quanto as AH/SD, termo adotado pelo Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC) (BRASIL, 2001), devido a prépria construcdo do
conhecimento do que sejam as AH/SD (RANGNI; COSTA, 2011). Diferentes modelos
explicativos tém tentado integrar a inteligéncia intelectual e outros fatores da
personalidade de pessoas com AH/SD, como as emoc¢bes. Dentre eles, o Modelo
Tripartido considera as AH/SD como um combinado de elevada inteligéncia (QlI),
desempenho académico e potencial para a exceléncia. Este potencial se refere aquelas
pessoas que ndo tiveram um meio social que favorecesse seu desempenho intelectual e
académico e, por isso, apresentam resultados até abaixo da média. Porém, ha algo de
diferente nestas pessoas e que requer atencdo especial. Caso contréario, passam
despercebidas em suas habilidades. J& 0 Modelo de Sobredota¢do de Munique considera
AH/SD como uma constru¢do entre capacidades individuais como inteligéncia,
criatividade, o desempenho em areas especificas como arte, ciéncia, relacdes sociais e
fatores ndo cognitivos de personalidade e motivacdo como as emocdes (ALMEIDA et al,
2017).

A Teoria dos Trés Anéis de Renzulli enfatiza que AH/SD ¢ o resultado da
interacdo de habilidades acima da média, elevada motivacgéo e criatividade, sendo que o
destague pode se dar em uma ou mais areas de interesse. O que é profundamente
considerado, neste modelo, € o meio social e cultural que pode favorecer ou ndo a
manifestacdo das AH/SD. Outro modelo, o de Sobredotacdo e Talento de Gagné, busca
diferenciar superdotacdo e talento (sendo sobredotacdo e superdotacdo sindénimos) em
que a sobredotagdo tem origem genética e manifestar-se-a em algum momento, mesmo

que o meio social ndo favoreca, enquanto o talento depende do meio, i.e., de condigdes
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favoraveis. Sobredotacdo € um processo de maturacdo, para Gagné, e talento € um
processo de aprendizagem. Este modelo considera que as exceléncias podem se dar nas
areas intelectual, criativa, socioafetiva e sensério-motora. O talento é o resultado do
conjunto de uma destas areas, de caracteristicas pessoais ndo cognitivas e 0 meio social
(ALMEIDA et al, 2017).

Ainda outras duas teorias auxiliam imensamente a compreensdo das AH/SD. A
Teoria das Inteligéncias Mdltiplas de Gardner (1995) e a Teoria da Desintegracéo Positiva
de Dabrowski (2016). Nenhuma delas s@o voltadas a explicar especificamente as AH/SD
como as anteriores, mas trazem elementos fundamentais. Gardner (1995) prop&e que néo
h& uma sé inteligéncia, mas um conjunto delas (linguistica, 16gico-matemaética, espacial,
cinestésica, musical, interpessoal, intrapessoal e naturalistica), o que anula a visdo de
inteligéncia como capacidade apenas inata de responder a itens de um teste e de que ela
pouco mudaria ao decorrer do tempo, com treinamento ou experiéncias de vida. Em
Gardner (1995), a inteligéncia é a capacidade de resolver problemas ou elaborar produtos
valorizados em determinado ambiente e cultura, ela tem componentes bioldgico e social.
A propria medida da inteligéncia intelectual, hoje, ¢ pautada em uma visdo mais
abrangente. Wechsler (2014) entende a inteligéncia como uma entidade global e também
um conjunto de capacidades especificas. Global porque caracteriza 0 comportamento
como um todo e especifica porque é composta por elementos qualitativamente distintos.
Trata-se da capacidade para agir deliberadamente, pensar racionalmente e lidar
efetivamente com o ambiente. Este Ultimo aspecto engloba o0s elementos ndo cognitivos
que afetam a inteligéncia como emoc0des e experiéncias sociais.

Por fim, a Teoria da Desintegracdo Positiva de Dabrowski (2016) acrescenta um
elemento novo a todas as anteriores: a sobre-excitabilidade emocional. Dabrowski foi
guem mais se dedicou a estudar diretamente o funcionamento afetivo de pessoas com
AH/SD e descobriu que ha um fendmeno comum que é uma resposta emocional mais
intensa do sistema nervoso. A reacdo bioldgica aos estimulos € mais forte em situacoes
do dia a dia, 0 que gera uma atividade mental intensificada e a comportamentos que soam
emocionalmente desproporcionais. Em outros termos, pessoas com AH/SD sentem tudo
mais intensamente, sdo mais sensiveis aos estimulos, de modo que, por exemplo, ao
ficarem alegres, sentem-se eufdricos e quando ficam tristes, sentem-se profundamente
deprimidos. Aspectos comuns gerados pela sobre-excitabilidade emocional sdo, segundo

Daniels e Piechowski (2008), emocOes e sentimentos intensos, intensas expressoes
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somaticas, capacidade de profundos relacionamentos interpessoais e bem diferenciados
sentimentos em relagéo ao eu.

Assim, tendo em vista a consideracdo de aspectos socioemocionais em maior ou
menor destaque nas teorias que buscam explicar e/ou compreender as AH/SD, a
relevancia das emog0es no desenvolvimento e, dentro disso, a essencialidade das relagdes
interpessoais a aprendizagem e a saude mental, a existéncia de elementos ndo verbais
concomitantes aos verbais na comunicacao e a histérica maior atencao da Psicologia a
cognicdo nas AH/SD (embora este quadro estd em gradual mudanca), é que surge o
interesse em avaliar o desempenho de pessoas com AH/SD em reconhecer expressoes
faciais. Para isto, dentre um rol de dezesseis expressdes faciais, investigou-se quantas
expressdes e quais foram identificadas pela amostra de participantes. Este texto foi
organizado em quatro momentos: no primeiro, discorro brevemente acerca das expressoes
faciais; no segundo, apresento o método; no terceiro disponho os resultados para, por fim,

fazer a discusséo.

O Estudo das Expressdes Faciais

Nas investigacdes sobre emocdes, 0 estudo das expressdes faciais tem sido
indispensavel, tanto que uma das mais importantes contribuicGes das expressdes faciais
tem sido reavivar o interesse nas emocdes, adormecido por muitos anos (EKMAN, 1993).
No rol das pesquisas sobre emogfes constam questes como sua estrutura, sua base
bioldgica, sua universalidade, suas especificidades, dentre outras. As expressdes faciais
tém sido uma continua fonte de pesquisas e de conflitos teéricos (KELTNER e EKMAN,
2000) onde os cientistas tém debatido por mais de um século se as expressdes faciais sao
inatas ou socialmente aprendidas (EKMAN, 1984).

Duas sdo as principais perspectivas acerca da funcdo das emocdes: a de que elas
alteram o funcionamento da razdo (Platdo) e de que fazem parte de um processo
adaptativo do organismo (Darwin) (BRUNEL, 1995). A pesquisa sobre as expressoes
faciais se inicia com Darwin (1872/2009), para quem elas eram universais. Suas
observagoes, segundo Castilho e Martins (2012), foram um elemento essencial em favor
da teoria da evolucdo das espécies, pois tanto humanos quanto animais, sobretudo
macacos, demonstravam tracos de fei¢cbes semelhantes. Darwin estudou as emogdes em
criancas, loucos, intelectuais, homens, mulheres, povos nativos e animais.

Quando se considera que as emogdes estdo envolvidas com tarefas diérias de

sobrevivéncia e o0 desenvolvimento delas tem se dado de modo adaptativo
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filogeneticamente, entdo é razoavel esperar que haja elementos comuns devido as
emocdes serem parte de uma heranga genética. Eis que surge a ideia de emocges basicas
(surpresa, medo, raiva, felicidade, nojo e tristeza), as que sdo encontradas e reconhecidas
em diferentes culturas, as emocdes universais (EKMAN, 1999; SHIOTA,
CAMPOS;KELTNER, 2003). As emocdes sd&o um fendmeno afetivo e atuam na
organizacao de outros fendmenos psiquicos. O que as diferencia sdo 0s sinais universais
diferenciados, a fisiologia especifica, a avaliacdo automatica ajustada a elementos
universais em eventos passados, a aparéncia desenvolvimental especifica, a presenca em
outros primatas, o desencadeamento rapido, a breve duracdo, a ocorréncia de descarga, a
memoria de imagens, 0S pensamentos especificos e a experiéncia subjetiva distinta
(EKMAN, 1999).

As expressdes faciais indicam emocdes e sdo um elemento fundamental na
comunicagdo e na motivacgao das mais variadas reacdes ao meio social, as tarefas humanas
fundamentais como dar conta de perdas, frustragdes, conquistas, dentre outras. Por isso,
qguando se pensa nas emocOes envolvidas nas relaces interpessoais, ndo se pode dizer
gue uma emocao é mais importante que outra, até porque elas se combinam em formas
complexas. No decorrer da evolugdo, cada emocéo tem incitado o organismo a melhor
direcdo comparado a outras solucdes para atingir metas. A felicidade, por exemplo, leva
0S organismos a atingir ou manter a meta, na tristeza ha uma falha para chegar a meta e
sustenta-la; na raiva, algo causa a perda da meta e no medo ha uma expectativa de atingir
a meta. A funcéo priméaria das emogdes é mobilizar o organismo para lidar rapidamente
com as situacdes interpessoais. As emogdes tém direta relagdo com a histéria da espécie
e a historia individual e, embora o elemento interpessoal seja fundamental, € importante
notar que as emocdes também ocorrem gquando se esta sozinha (0). Elas surgem em reacao
a trovdes, musica, atividade auto erotica etc (EKMAN, 1999).

As expressoes faciais podem ser a mais universal dentre as facetas das emocdes
devido ao seu central papel nos relacionamentos interpessoais, mas isto nao significa que
outros componentes das emogdes sejam também universais (KELTNER;EKMAN, 2000).
Quando se trata de expressdes emocionais, & importante notar que elas nao se limitam as
expressdes faciais. Uma expressdo emocional envolve mdaltiplos sinais que ocorrem
concomitantes a expressao facial, por exemplo, o tom da voz, a postura, 0s gestos e etc,
(EKMAN, 1999) bem como a participacdo de ideias, valores, principios e julgamentos
(ALVES;SULLIVAN, 2013). As expressdoes emocionais sdo fundamentais no

desenvolvimento e na regulacédo de relacionamentos interpessoais onde estdo envolvidas
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na formac&o de vinculos e na regulagdo, no aumento e na diminuicdo da agressividade.
Elas ndo s6 ddo informagdes por meio das expressdes sobre 0 que esta a acontecer, mas
igualmente preparam o organismo para responder a diferentes necessidades (EKMAN,
1999) individuais e sociais. Se as expressdes emocionais fossem inacessiveis, a vida
humana seria uma experiéncia muito dolorosa e desinteressante (BRUNEL, 1995), o que
leva a reforgar a importancia delas na constituicdo e manutencéo da vida em sociedade

que envolvem os processos de aprendizagem como um todo.

Método

A amostra:  participaram  deste estudo dez adultos com altas
habilidades/superdotacdo, cinco homens e cinco mulheres, entre 20 e 41 anos. Todas e
todos vivem no Estado do Parana, Brasil, e foram inicialmente identificadas(os) por
observagdes de alguns indicadores de AH/SD in loco. Para participar do estudo, nove
passaram por avaliacdo psicoeducacional realizada por uma psicéloga, com excecéo de
uma participante que ja era avaliada como superdotada. Os critérios de escolha foram,
portanto, faixa etaria adulta conforme Warner Schaie (PAPALIA et al, 2006) e possuir
AH/SD (RENZULLLI, 2004). Todas e todos assinaram o termo de esclarecimento quanto
a pesquisa e a autorizagdo para a divulgacdo dos resultados. Por aspectos éticos, sdo
identificadas (0s), durante o texto, por letras do alfabeto grego.

O instrumento: o Questionario de Reconhecimento de Expressdes Faciais foi
criado pela autora deste texto a partir dos estudos de Keltner (2017). O questionario é
composto por quatro pranchas com quatro imagens de rostos em cada uma. Ao total séo

dezesseis faces em que cada uma expressa uma emocao. Vide Figura 1.
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Figura 1. Questionario de Reconhecimento de Expressdes Faciais

PRANCHA 1 PRANCHA 2

PRANCHA 3 PRANCHA 4

Fonte: adaptado de Keltner (2017) pela autora (2020).

As expressOes faciais de cada prancha sdo as seguintes: Prancha 1: Figura 1.
Felicidade, Figura 2. Medo, Figura 3. Interesse, Figura 4. Desprezo; Prancha 2: Figura 5.
Nojo, Figura 6. Gentileza, Figura 7. Orgulho, Figura 8. Embaraco; Prancha 3: Figura 9.
Vergonha, Figura 10. Dor, Figura 11. Prazer, Figura 12. Tristeza, Prancha 4: Figura 13.
Surpresa, Figura 14. Paquera, Figura 15. Amor e, por fim, Figura 16. Raiva. Cada prancha
foi feita em papel A4 branco e foram plastificadas para facilitar o manuseio.

Quanto as expressdes faciais, a Figura 1 expressa felicidade. A felicidade é
definida basicamente por dois movimentos musculares. Os cantos da boca sdo puxados
para cima em que a boca forma uma meia lua. Mas o que mostra se 0 sorriso é genuino é
0 que ocorre ao redor dos olhos: eles ficam apertados nos cantos formando o que se
conhece por pé-de-galinha. Este tipo de sorriso se trata de um genuino sorriso de
felicidade, o chamado sorriso de Duchenne? (KELTNER, 2017).

2.0 sorriso Duchenne é o que envolve a contragdo dos muUsculos dos cantos da boca e dos olhos. Tem este
nome em homenagem ao neurologista francés Guillaume Duchenne que pesquisou no século XIX as
expressdes faciais e identificou dois tipos de sorriso: um em que se formam os “pés-de-galinha” nos cantos
dos olhos (felicidade) e um que este sinal ndo aparece (KELTNER, 2017).
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A expressdo da Figura 2 é medo. O medo é frequentemente confundido com
surpresa. A diferenca é que na surpresa os olhos abrem mais amplamente que no medo.
No medo, a palpebra debaixo dos olhos se contrai e a palpebra de cima se abre levemente.
A boca fica puxada para traz alongando os labios (e isto ndo ocorre na surpresa). No
medo, 0 musculo da testa puxa as sobrancelhas para cima e elas ficam mais planas, ou
seja, menos curvadas que quando ndo se estd com medo (KELTNER, 2017).

A Figura 3 mostra interesse. Nele, os olhos se abrem (para perceber o que se passa)
e a boca mostra um leve sorriso, 0 que sugere que a pessoa sente prazer. Interesse tem
relagdo com felicidade, mas na felicidade os cantos da boca se movem mais
exageradamente para tras no sorriso e os cantos dos olhos se contraem. Na Figura 4, tem-
se desprezo, pois é quando se olha com deboche e desconfianca. O canto da boca se
contrai s6 de um lado e a cabeca se inclina para o lado. Desprezo pode ser confundido
com nojo, mas no nojo o labio de cima se ergue e 0 espaco entre os olhos se enruga
(KELTNER, 2017).

No nojo, Figura 5, o labio superior é puxado para cima abrindo parcialmente a
boca. A lingua pode ou ndo aparecer. O nariz se enruga e 0s olhos se estreitam. Nojo é
frequentemente confundido com raiva, mas na raiva a boca se contrai, as sobrancelhas
abaixam para frente e a palpebra superior se abre. Na Figura 6 (prancha 2), a expressdo é
gentileza. Na gentileza, o sorriso é do tipo ndo-Duchenne. Demonstra que a pessoa quer
ser educada e cooperativa, mas ndo esta genuinamente feliz. Neste tipo de sorriso nédo
aparecem os pés-de-galinha (KELTNER, 2017).

A Figura 7 mostra orgulho. O orgulho envolve sinais de dominio. Os cantos da
boca sobem levemente mostrando que a pessoa esta feliz, mas o que diferencia de
felicidade € a posicdo da cabeca para tras que aponta levemente o queixo para frente. Este
é um sinal de poder e sugere que a pessoa se sente forte. O orgulho é préximo do desprezo,
mas a diferenca € que no desprezo a pessoa nao sorri como no orgulho. No desprezo,
apenas um lado da boca se contrai para tras num meio sorriso (KELTNER, 2017).

Na Figura 8, tem-se embarago. A pessoa afasta o olhar, abaixa a cabeca para o
lado e expde o pescogo. O sorriso de embaraco é diferente dos demais sorrisos: os l&bios
se pressionam levemente refletindo inibi¢do. Embaraco pode parecer vergonha, mas
quando é vergonha, a cabeca se abaixa direto para baixo e a pessoa nao sorri. A Figura 9
traz a vergonha. Ela envolve um olhar fixo de aversdo. A cabeca se move para baixo e o

queixo se aproxima do pescogo. Trata-se de uma postura de submissdo. E o oposto do
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orgulho. Vergonha ¢, frequentemente, confundida com tristeza, mas a diferenca esta no
formato da boca e das sobrancelhas (KELTNER, 2017).

A Figura 10 mostra a dor. Na dor, os masculos faciais se contraem, os olhos se
fecham e os labios se pressionam com o objetivo de protecdo de algum dano interno e/ou
externo. Ao contrério, a Figura 11, tem-se o prazer. O maior sinal de prazer é quando a
boca se abre numa risada e a cabeca cai para tras. A risada genuina é aquela em que os
cantos dos olhos se contraem em pés-de-galinha. A risada genuina relaxa o corpo devido
a mudanca do padrdo respiratdrio. Esta mudanca faz com que a pessoa se desligue de
sentimentos de agressdo e frustracdo (KELTNER, 2017).

A Figura 12 traz a tristeza. Tristeza é quando as sobrancelhas estdo em formato
de “s”. Uma ponta da sobrancelha esta para baixo e a outra para cima. Frequentemente,
olha-se para baixo e 0s cantos da boca se movem para baixo formando uma meia lua, o
que se confunde frequentemente com vergonha. A Figura 13 mostra a surpresa. Na
surpresa, 0s olhos se abrem (para tentar absorver o maximo da informacdo), as
sobrancelhas ficam em arco e o queixo cai. Frequentemente, confunde-se com medo, mas
no medo as sobrancelhas ficam planas e tensas e a boca fica puxada para traz alongando
os labios (KELTNER, 2017).

Na Figura 14 se tem a paquera, onde o sorriso objetiva o flerte. A cabeca pende
para um lado (que significa ndo estou interessado), mas simultaneamente se mantém o
contato visual. E uma expressdo universal que mostra a ambivaléncia do flerte. Na
paquera, a pessoa quer se aproximar e afastar-se ao mesmo tempo. A Figura 15 traz o
amor. No amor, geralmente 0os movimentos musculares do rosto sdo 0s mesmos da
felicidade, mas o que a diferencia é que, no amor, ha uma leve inclinacdo do rosto para o
lado. Este movimento da cabeca sugere intimidade e conexdo além de felicidade. Por fim,
a Figura 16 mostra a raiva. Na raiva, a testa fica franzida, as palpebras superiores e as
inferiores se apertam e os labios se contraem. S80 movimentos que surgem quando se
expressa agressividade, ameaca ou frustracdo (KELTNER, 2017). Além das pranchas, o
instrumento conta com uma folha de respostas (Quadro 1). A folha tem a instrucéo:
observe cada rosto das pranchas e escolha uma opgéo de acordo com o que vocé sente
que cada um transmite. Olhe pelo tempo que precisar cada figura e marque a op¢ao que

vocé julga correta.
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Quadro 1. Folha de Respostas

Prancha 1

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

() paquera ( ) vergonha () surpresa () tristeza

() interesse () medo () interesse () vergonha

() felicidade () tristeza () desejo (' ) nojo

() gentileza () surpresa () felicidade () desprezo
Prancha 2

Figura 5 Figura 6 Figura 7 Figura 8

() raiva ( ) felicidade ( ) orgulho () embaraco

() medo () desejo () desprezo () tristeza

( ) nojo () gentileza () excitacdo () prazer

() tristeza () compaixao ( )raiva () vergonha
Prancha 3

Figura 9 Figura 10 Figura 11 Figura 12

() tristeza ( )culpa () prazer () tristeza

( ) orgulho ( ) tristeza () desejo () vergonha

() embaraco ( )dor () surpresa () nojo

() vergonha ( ) nojo () excitagdo () compaixao
Prancha 4

Figura 13 Figura 14 Figura 15 Figura 16

() medo () desejo () satisfagdo () tristeza

() interesse () interesse () paquera () dor

() surpresa ( ) paquera ( )amor () raiva

() compaixao ( )amor () compaixao () nojo

Fonte: traduzido e adaptado de Keltner (2017) pela autora (2020).

A aplicacdo do instrumento foi feita individualmente. O instrumento requer

adaptacdes e estudos para aplicacédo coletiva. As pranchas foram dadas a cada participante

todas de uma vez junto com caneta e a folha de respostas sobre uma mesa. A correcao é

feita pelo nimero de acertos. O quadro 2 traz o gabarito de respostas.

Quadro 2. Gabarito do Questionario de Reconhecimento de Expressdes Faciais

Prancha 1 Prancha 2
Figura 1 Felicidade Figura 5 Nojo
Figura 2 Medo Figura 6 Gentileza
Figura 3 Interesse Figura 7 Orgulho
Figura 4 Desprezo Figura 8 Embaraco

Prancha 3 Prancha 4
Figura 9 Vergonha Figura 13 Surpresa
Figura 10 Dor Figura 14 Paquera
Figura 11 Prazer Figura 15 Amor
Figura 12 Tristeza Figura 16 Raiva
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Fonte: autoria propria (2020).

Quanto mais acertos, sugere-se que maior é a capacidade para reconhecer
expressdes faciais. De 0 a 4 acertos, sugere-se que a capacidade esteja de insuficiente a
razoavel; de 5 a 8 acertos, de razoavel a boa; de 9 a 12, de boa a muito boa e de 13 a 16
acertos de muito boa a excelente. Tais valores e conceitos servem tdo somente como
referéncias para analise dos resultados e ndo como medidas psicométricas nem como
determinantes da personalidade das(os) participantes. O questionario também
proporciona a oportunidade da avaliacdo qualitativa dos equivocos, i.e., se 0s erros foram
entre expressdes faciais com tracos que é comum serem confundidos ou ndo. Entretanto,
foge ao escopo deste texto a analise dos erros. Concentrou-se na anélise dos acertos, a

qual se segue.

Resultados
Os resultados estdo organizados por quantas expressoes faciais cada participante
reconheceu (Tabela 1), sendo esta organizada por idade. Depois, quais foram as

expressdes identificadas (Quadro 3).

Tabela 1. Nimero de reconhecimentos das(os) participantes.

Participantes | Idade | Acertos | Conceito
A (Alfa) 20 7 Razoavel a bom
B (Beta) 21 10 Bom a muito bom
I' (Gama) 23 10 Bom a muito bom
A (Delta) 24 8 Razoavel a bom
E (Epsilon) 27 10 Bom a muito bom
Z (Zeta) 32 13 Bom a excelente
H (Eta) 32 16 Bom a excelente
O (Teta) 33 10 Bom a muito bom
I (lota) 35 14 Bom a excelente
K (Kappa) 41 12 Bom a muito bom

Fonte: autoria prdpria (2020).

E possivel observar que Alfa e Delta tiveram as menores pontuagdes, 7 e 8 acertos.
Beta, Gama, Epsilon e Teta empataram em 10 acertos. Kapa pontuou 12, Zeta acertou 13,

lota pontuou 14 e Eta 16. Quanto aos acertos, 0s cinco mais jovens acertaram menos que

25
Revista Educagdo Especial em Debate | v. 5 | n. 10 | p. 15-36] jul./dez. 2020



quatro mais velhos com excecgéo de Teta (33 anos) que acertou 10 expressdes. Vejamos,
agora, na Tabela 4 quais expressoes foram reconhecidas.

Quadro 3. Expressoes faciais reconhecidas pelas(os) participantes.

Participantes \ Expressdes reconhecidas
Alfa Embaracgo, vergonha, prazer, tristeza, surpresa, amor e raiva

Beta Medo, desprezo, nojo, orgulho, dor, prazer, tristeza, surpresa, paquera,

raiva.
Gama Felicidade, medo, nojo, orgulho, dor, tristeza, surpresa, paquera, amor,
raiva.
Delta Desprezo, nojo, gentileza, orgulho, dor, tristeza, surpresa, raiva.
Epsilon Interesse, desprezo, nojo, gentileza, orgulho, dor, prazer, surpresa,
paquera, raiva.

Zeta Felicidade, medo, interesse, desprezo, nojo, gentileza, orgulho, dor,
prazer, tristeza, surpresa, paquera, raiva.

Eta Felicidade, medo, interesse, desprezo, nojo, gentileza, orgulho,
embaraco, vergonha, dor, prazer, tristeza, surpresa, paquera, amor,
raiva.

Teta Felicidade, interesse, desprezo, nojo, gentileza, orgulho, dor, tristeza,
surpresa, raiva.

lota Felicidade, medo, interesse, desprezo, nojo, gentileza, orgulho,

embaraco, dor, prazer, tristeza, surpresa, paguera, raiva
Kappa Felicidade, medo, desprezo, nojo, gentileza, orgulho, embaraco,
vergonha, dor, tristeza, surpresa, raiva.
Fonte: autoria propria (2020).

Pode-se ver que as expressdes mais reconhecidas foram a surpresa e a raiva.
Todas(os) as reconheceram. Nove deles diferenciaram tristeza, dor, nojo e orgulho. Oito
reconheceram desprezo. Sete reconheceram gentileza. Seis distinguiram felicidade,
medo, prazer e paquera. Cinco identificaram interesse, quatro o embarago e somente trés
reconheceram vergonha e amor. Dentre as emoc0es, a raiva e a surpresa foram as mais

reconhecidas e a vergonha e o amor foram as menos reconhecidas.

O Reconhecimento de Expressdes Faciais e Desenvolvimento Socioemocional

A conversacdo € um dispositivo natural de partilha de emocdes e dela participam
ativamente as expressoes faciais, um elemento ndo verbal da comunica¢do (BRUNEL,
1995). E na conversacdo que muitos dos vinculos afetivos se iniciam, reiniciam ou

terminam definitivamente e o reconhecimento de expressdes faciais é fundamental no seu
26

Revista Educagdo Especial em Debate | v. 5 | n. 10 | p. 15-36] jul./dez. 2020



desenrolar e no desfecho positivo ou negativo. Reconhecer as expressdes faciais € tdo
relevante que um prejuizo nesta capacidade prejudica diretamente a formacdo e
manutencdo dos vinculos, os quais sdo fundamentais para a aprendizagem da vida social.
Isto acontece, por exemplo, com pessoas com Transtorno de Espectro Autista
(anteriormente conhecido como Sindrome de Asperger) e é um dos elementos centrais n
identificacdo diferenciada entre TEA e AH/SD. Ha semelhancas entre TEA e AH/SD,
mas uma das mais nitidas diferencas é justamente a maior dificuldade das pessoas com
TEA em reconhecer as expressdes faciais e, com isto, o obstaculo em interpretar as
maltiplas mensagens da comunicagdo (VIEIRA;SIMON, 2012). Dentro disso, um dos
relevantes elementos na avaliacdo da mdaltipla condi¢cdo — no caso AH/SD e TEA —é 0
desempenho nas relacdes interpessoais. Saliento que multipla condi¢do é um termo que
tenho desenvolvido e adotado para indicar a condicdo de pessoas que podem apresentar
as AH/SD em conjunto com um ou mais transtornos de neurodesenvolvimento (& excecao
de deficiéncia intelectual) e/ou qualquer tipo de deficiéncia como motora, auditiva, visual
e etc, ou seja, a multipla condicao se refere a quem apresenta, no minimo, duas condi¢oes.

Um dos resultados de investigacdes sobre AH/SD € que as relacdes interpessoais
sdo de suprema importancia para a aprendizagem e a salde mental de pessoas com
AH/SD. Segundo Lo6pez-Aymes e outros (2015), a interacdo entre pares é central para
pessoas com AH/SD desenvolverem estratégias sociais na resolucdo de problemas,
formacdo de papéis sociais e crescimento emocional, ou seja, todas as situacOes
diretamente ligadas ao processo educativo desde a infancia e durante a vida adulta. O que
se ressalta é que estas pessoas, devido a certas caracteristicas pessoais como elevada
necessidade de sucesso, incomum sensibilidade as expectativas proprias e dos outros,
elevada autoconsciéncia junto ao profundo sentimento de ser diferente dos demais,
profunda intensidade emocional, elevado senso de justica e de estética, elevada
curiosidade, alta capacidade de memoria e abstracdo, idealismos e extremo
perfeccionismo (CLARK, 2010; FREITAS;PEREZ, 2012), bem como presen¢a marcante
de sobre-excitabilidades (DABROWSKI, 1938) podem apresentar maior vulnerabilidade
ao adoecimento psiquico, em alguns casos, o que também é apontado por Thomson e
Jaque (2016).

Todas as caracteristicas supramencionadas estdo diretamente ligadas as emocdes,
ao modo como elas funcionam e aos recursos que cada pessoa dispde e desenvolve para
maneja-las. Neste sentido, chama a atencdo as emocgBes reconhecidas pelas(os)

participantes deste estudo, as quais podem ser melhor visualizadas em dois grupos. As
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mais reconhecidas foram surpresa, raiva, tristeza, dor, nojo, orgulho e desprezo. As menos
reconhecidas foram gentileza, felicidade, medo, prazer, paquera, interesse, embaraco,
vergonha e amor. E possivel observar que as emogdes que foram mais reconhecidas s&o
as que comumente estdo presentes em situacdes de sofrimento, com excecao da surpresa.
A maioria das que foram menos reconhecidas séo emog¢0es comuns em situagdes de bem-
estar, com excecdo do medo. Tendo em vista que o reconhecimento de emocdes se da
através das vivéncias com outras pessoas, estes resultados levantam a questdo de quais
experiéncias sociais tém sido vividas pelas pessoas com AH/SD e de como influenciam
seu desenvolvimento socioemocional. Isto é, que tipo qualitativo de experiéncia
emocional nossa sociedade tem vivido e proporcionado aos seus membros.

Muitas vezes, as dificuldades socioemocionais sdo responsaveis pela ocultacéo
dos talentos e consequente insatisfacdo e sofrimento psiquico. Um dos fatores envolvidos
neste fenbmeno é justamente a elevada sobre-excitabilidade emocional comum na pessoa
com AH/SD, que favorece para que ela seja mais sensivel ao meio interno e externo, isto
é, sinta e perceba nuances que passam despercebidas a outras pessoas. Ao perceber com
mais intensidade, isto suscita um volume maior de emocGes a serem gerenciadas. Para
Dabrowski (1967), esta intensidade emocional com que pessoas com AH/SD vivenciam
suas experiéncias é necessaria ao seu desenvolvimento e gracas a ela hd o crescimento
qualitativo da personalidade.

Ele observou que pessoas, como as com AH/SD, apresentam, devido a sua elevada
sobre-excitabilidade emocional, maior possibilidade de desenvolver um nivel de
personalidade onde predominem a diminuicdo dos conflitos internos, a crescente
realizacdo do potencial individual, das escolhas conscientes a partir de uma referéncia
interna individual, da inabaldvel aderéncia a busca por auto realizacdo altruista, de
mudancas quanto a tracos indesejaveis de personalidade, da responsabilidade e senso de
dever para com o bem comum juntamente com o bem individual, da liberdade perante
padrdes externos, i.e., independéncia e autonomia tanto de pressdes sociais quanto de
impulsos internos determinantes e, por fim, da consciéncia profunda quanto a
individualidade (LYSY;PIECHOWSKI, 2008; MENDAGLIO, 2008).

Em acordo com isso, evidéncias de que caracteristicas comuns a pessoas com
AH/SD como comprometimento com a tarefa, elevada motivagéo, habilidades verbais,
autoconsciéncia e auto compreensao, elevada inteligéncia intelectual, desejo de aprender,
altruismo, locus interno de controle e busca por desafios tém sido encontradas nas pessoas

mais resilientes (CALLAHAN et al, 2004), i.e., pessoas mais capazes de lidar com o0s
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problemas da vida e de se recuperar rapidamente de adversidades para retornar ao humor
habitual (DAVIDSON, 2013). Em contrapartida, justamente a insuficiéncia de resiliéncia
pode acentuar dificuldades na formacédo e manutencéo de vinculos afetivos observado por
dificuldades de trabalhar em grupo, em atividades cooperativas e formacgéo de circulos
sociais que se manifestam por isolamento, rejeicdo dos pares, conflitos na convivéncia e
dificuldade em fazer amizades (LOPEZ-AYMES et al, 2015), aspectos estes, saliento,
que impactam profundamente a vivéncia em espacos educacionais e podem trazer graves
prejuizos a satde mental e ao desenvolvimento dos potenciais em talentos.

Neste sentido, pessoas com AH/SD podem tanto ter um perfil emocional em que
facilite a formacdo de vinculos afetivos ou um perfil que dificulte tal tarefa (BEETS e
NEIHART, 1988), 0 que aponta para uma ampla diversidade de modos de ser no mundo
também apontado por Dabrowski (1996) quando ele discorre sobre a maturidade das
emocdes, em que o nivel de maturidade impacta no curso do desenvolvimento como um
todo e naquilo que é fundamental a qualquer pessoa: a capacidade de desenvolver recursos
para lidar com as adversidades da vida com responsabilidade, autonomia, autoavaliacdo
e flexibilidade.

Quanto as expressdes emocionais menos identificadas pelas(os) participantes — as
de cunho de bem-estar — levanto a hipdtese de que tal resultado esteja relacionado as
experiéncias sociais em que tais emocdes, em grande medida, passam despercebidas ou
sdo rechagadas. Uma situacdo comum na vida da pessoa com AH/SD é quando ela mostra
seu potencial no meio social, este ndo Ihe é receptivo. Ou seja, em grande medida, outras
pessoas ndo se mostram gentis, felizes ou interessadas sobre o que a pessoa com AH/SD
apresenta, de modo que a experiéncia de prazer social, frequentemente, ndo ocorre. Esta
pode ser uma possivel compreensdo do porqué o amor foi a expressao facial menos
reconhecida de todas.

Por certo, hé diversos outros fatores individuais e sociais envolvidos. A questao
que emerge € que, embora se sugira que todas as pessoas com AH/SD tenham amplo
potencial para se darem bem nas relagdes interpessoais, algumas conseguem ter excelente
desempenho social enquanto outras ndo conseguem se desempenhar socialmente bem, o
que pode prejudicar drasticamente sua salde e o desenvolvimento dos potenciais em
diferentes areas da vida como a educacional, a relacional e a laboral. O estudo de
Thomson e Jaque (2016) sugere que ha dois grupos de pessoas com AH/SD no que tange
ao manejo emocional. Um grupo se mostra mais resiliente que outro perante as

adversidades da vida. O grupo menos resiliente se encontra em maior vulnerabilidade de
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desenvolver comprometimentos de salde, o qual, acres¢co, compromete a aprendizagem
em qualquer faixa etaria. A vulnerabilidade psicologica, defendo, tem como uma das
influéncias a capacidade de identificar emocdes em si e nos outros. Cada emocéao emitida
numa transacdo social suscita uma reacdo emocional e comportamental em todos 0s
envolvidos. Neste estudo, vimos que a maioria das(os) participantes, por exemplo,
reconhece a raiva e a tristeza, mas se equivoca em reconhecer medo e amor. Em que
medida isto afeta de modo positivo e/ou negativo o desenvolvimento da pessoa com
AH/SD é uma questao a ser mais bem aprofundada em estudos posteriores.

As dificuldades de relacionamentos interpessoais que pessoas com AH/SD
venham a apresentar ndo sdo causadas pelas caracteristicas de AH/SD em si, mas pela
forma como elas podem se mostrar, como 0s pares as interpretam e, em contrapartida,
como as proprias pessoas com AH/SD interpretam seus pares. E comum que evitem
participar de atividades grupais, que tenham ideias de se acharem superiores aos demais
e de avalia-los negativamente (LOVECKY, 2004), o que os torna nada populares. Isto
supostamente viria contra as observacfes de Dabrowski, ja que ele afirmou a elevada
capacidade destas pessoas em serem empaticas e altruistas. Mas o fato é que as
investigacOes acerca do desenvolvimento socioemocional de pessoas com AH/SD tém
mostrado que quanto maior o nivel das AH/SD, mais dificuldades socioemocionais
tendem a apresentar porque internalizam mais os problemas e, com isto, aparentam nédo
ter dificuldades. Aos outros, elas podem soar pessoas muito amadurecidas (LOVECKY,
2004), o que também se acentua por sua comum precocidade intelectual e habilidades
acima da média. Esta discrepancia entre idade cronolégica e mental, bem como a
discrepancia entre desenvolvimento afetivo, cognitivo e/ou psicomotor e a discrepancia
entre pares da mesma faixa etaria € um fendmeno conhecido como assincronia. A
assincronia pode ser interna, quando difere o desenvolvimento dos processos afetivo,
cognitivo e psicomotor, e pode ser externa, quando ha consideravel diferenca
comportamental entre pares da mesma idade (SILVERMAN, 1997; LOVECKY, 2004).

Em meu trabalho com adultas(os), adolescentes e criancas com AH/SD, tenho
observado que eles tém profunda necessidade de partilhar suas ideias e desejos, mas nem
sempre Seus pares querem ouvir, pois € comum, aos outros, suas ideias soarem estranhas
e/ou incompreensiveis devido, principalmente, ao seu alto nivel de abstracdo, de
metacognicdo, de conhecimento e de intensidade intelectual, afetiva e/ou psicomotora
que aparece na motivacao, nas idealizag¢Ges, no perfeccionismo e no estilo de pensamento.

Encontrar pares compativeis se torna um desafio que, em muitos casos, resulta em
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frustracdo. Saliento que para os demais, a dificuldade em compreender as ideias de
pessoas com AH/SD ¢ real e isto facilmente Ihes gera certa aversdo. Esta aversdo, que é
comumente sentida pessoas com AH/SD como rejeicdo, afeta profundamente sua
percepcdo dos outros que sdo vistos como hostis. Frente a esta hostilidade, surgem os
comportamentos antissociais como ag0es de superioridade, menosprezo, controle e
arrogancia que se intensificam quando a inteligéncia emocional ndo esté tdo desenvolvida
quanto a intelectual.

Contudo, trata-se da forma que encontram para lidar com a hostilidade dos demais,
a propria frustracdo e ndo raro o sentimento de inferioridade por ndo se sentir amada(o).
Este sentimento de desamor € tdo doloroso e dificil de manejar que muitas pessoas com
AH/SD nao conseguem dar conta e passam a se dedicar cada vez mais a habilidades como
as intelectuais, 0 que acirra a assincronia ja citada e aprofunda as dificuldades
socioemocionais. O que acontece, logo, é um ciclo vicioso: quanto mais tentam criar
vinculos e se frustram — e isto também por ndo conseguirem compreender as dificuldades
dos outros — mais podem se mostrar desagradaveis e mais rejeicdo recebem. Por serem
supersensiveis e nem sempre terem maior capacidade elevada de resiliéncia, cada
frustracdo € profundamente dolorosa e o isolamento, em muitos casos, é a solucéo que
encontram para se proteger do sofrimento. Entretanto, este mecanismo gera tanto
sofrimento quanto, pois se sentem impossibilitadas(os) de realizar seu potencial no
aspecto socioemocional da vida. Eis onde chamo a atencédo para a necessidade de que seja
realizado um trabalho na educacdo para o desenvolvimento socioemocional destas
pessoas durante todo o tempo que frequentarem espagos educacionais, da educacao

infantil ao ensino superior.

Considerac0es Finais

Este estudo mostrou que a amostra teve bom a muito bom desempenho em
reconhecer expressdes faciais. As expressdes mais reconhecidas foram surpresa, raiva,
tristeza, dor, nojo, orgulho, desprezo e gentileza enquanto as menos reconhecidas foram
felicidade, medo, prazer, paquera, interesse, embaraco, vergonha e amor. Também o
grupo mais jovem identificou menos expressdes que o grupo mais velho. As expressoes
faciais sdo um dos elementos das expressdes emocionais, sendo que o desempenho em as
reconhecer é fundamental na constituicdo e manutencdo de vinculos afetivos, os quais
influenciam a qualidade das rela¢fes interpessoais e estas, por sua vez, a saide mental e

o0 desenvolvimento amplo dos potenciais.
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As caracteristicas socioemocionais de pessoas com AH/SD podem soar estranhas
a outras pessoas e gerar conflitos e frustracdes nas relacdes interpessoais. A forma como
isto é interpretado e decorrentes atitudes para tentar gerenciar as dificuldades nos meios
sociais como o0s educacionais pode criar um circulo vicioso entre rejeicdo e
incompreensdo dos outros, sentimento de ndo ser amada(o), atitudes sociais inapropriadas
(como isolamento, prepoténcia, julgamentos e criticas equivocadas dos outros etc) e
sequente rejeicdo dos demais, novamente. Quando este ciclo ocorre, € preciso rompé-lo
a partir, principalmente, do desenvolvimento de autoconsciéncia dos pensamentos e das
emoc0es e aprendizagem de novos e mais adequados comportamentos a cada ambiente
social. Neste sentido, em espacos educacionais € fundamental que sejam desenvolvidos
programas de desenvolvimento da inteligéncia emocional da infancia a vida adulta que
beneficiariam a todas e todos, independentes de terem ou ndo a condi¢do de AH/SD. O
aprendizado das pessoas com AH/SD tende a ser favorecido pelo elevado nivel de
funcionamento dos processos psicoldgicos, mas ndo se pode pressupor que, por causa
disso, conseguem sempre lidar bem sozinhas(os) com os desafios socioemocionais.

As pessoas com AH/SD sdo muito diferentes em seu desempenho socioemocional
ou em outro qualquer. Embora semelhantes em varios aspectos, sdo diferentes em
personalidade. Explicar e compreender o0s aspectos socioemocionais nas relagoes
interpessoais, dentre tantas outras tarefas, tem cabido a Psicologia que, desde final do
século XIX, a partir de Leta Stetter Hollingworth, cientista e educadora norte-americana,
é uma das ciéncias com mais subsidios para o entendimento das emocdes de pessoas com
AH/SD. Hollingworth (1926) foi uma das primeiras cientistas a investigar os fendmenos
socioemocionais da vida destas pessoas, a defender a necessidade de uma educacdo
socioemocional nas instituicbes de ensino e a primeira a instituir salas de recursos nas
escolas para criangas com AH/SD.

Cabe, portanto, tanto a Psicologia quanto a Educacédo se voltar cada vez mais a
este publico, pois tem muito a oferecer a ele. Em conjunto, ambas as areas sdo essenciais
no processo de identificacdo das AH/SD e no atendimento em todas as idades. Ha muito
a explicar e compreender acerca do fenémeno das AH/SD.

Por fim, com relacdo a investigacdo das expressdes emocionais nas AH/SD, este
estudo também aponta para varias lacunas, dentre elas a falta de investigacOes
comparativas entre pessoas com e sem a condi¢cdo de AH/SD quanto a capacidade em
reconhecer expressdes faciais, a relacdo entre idade cronoldgica e o nivel de identificagdo

das expressdes faciais (nesta pesquisa, 0s mais jovens identificam menor nimero de
32

Revista Educagdo Especial em Debate | v. 5 | n. 10 | p. 15-36] jul./dez. 2020



expressdes que os mais velhos); falta-nos compreender porque as expressdes faciais
menos reconhecida de todas foram vergonha e amor e se isto também ocorreria em uma
amostra maior, em outras faixas etarias e em outras culturas e, ainda, compreender, por
exemplo, porque os mais velhos tiveram maior desempenho em identificar emocdes
positivas como interesse, gentileza e felicidade que os mais jovens, dentre tantas outras
situacOes das quais pouco ou ainda nada se sabe.

Além disso, este estudo aponta para a necessidade de estudos empiricos nas areas
de definicdo de AH/SD, identificacdo, desenvolvimento de programas de atendimento
educacional, formacdo de profissionais em educagdo e salde e atendimento clinico a
salde mental. Estou de acordo com Betts e Neihart (1988) quando afirmam que, ao olhar
mais de perto para 0 comportamento e os sentimentos das pessoas com AH/SD e
talentosas, podemos desenvolver programas melhores para atender suas necessidades
educacionais especiais. Eis, defendo, a base para uma real mudanca social: o olhar

sensivel para quem é o outro em sua singularidade.
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