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Resumo: A universidade, enquanto local de ampla discussao, formagao e construcao do
conhecimento, deve preocupar-se, também, com questdes sociais, principalmente em
relagdo aos alunos com deficiéncia, pois a inclusdao de discentes com necessidades
educacionais especificas nas instituicdes de ensino superior possibilita a reducdo de
espacos excludentes. Nesse sentido, este artigo, que traz um recorte de uma pesquisa no
ambito do mestrado profissional em educagdo concluido em 2020, razdo pela qual foi
mantido o termo “necessidades educacionais especificas”, tem como objetivo: identificar
e analisar os desafios enfrentados pelos discentes da UnB, diagnosticados com TEA,
perante o processo de inclusdo da vida académica. Para tal, realizou-se uma investigacao
na Universidade de Brasilia, com cinco alunos entre 22 ¢ 39 anos, com diagnostico de
TEA, a partir de uma entrevista semiestruturada. Apds a coleta dos dados, verificou-se
que estdo entre os desafios dos discentes: situagdes de soliddo, de insatisfagdo com o
curso, com a relagdo professor-aluno, com as amizades ou com a falta delas e com
desconhecimento dos programas de apoio oriundos da universidade. A andlise realizada
evidenciou a necessidade constante de repensar os programas de apoio, a partir da escuta
ativa dos alunos e das questdes que surgem em suas experiéncias cotidianas.
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Abstract: The university, as a place for broad discussion, training and construction of
knowledge, must also be concerned with social issues, especially in relation to students
with disabilities, as the inclusion of students with specific educational needs in higher
education institutions enables reduction of exclusionary spaces. In this sense, this article,
which presents an excerpt from research within the scope of the professional master's
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degree in education completed in 2020, which is why the term “specific educational
needs” was maintained, aims to: identify and analyze the challenges faced by students of
UnB, diagnosed with ASD, facing the process of inclusion in academic life. To this end,
an investigation was carried out at the University of Brasilia, with five students between
22 and 39 years old, diagnosed with ASD, based on a semi-structured interview. After
collecting the data, it was found that the students' challenges include: situations of
loneliness, dissatisfaction with the course, with the teacher-student relationship, with
friendships or the lack thereof, and lack of knowledge about the support programs
provided. of the university. The analysis carried out highlighted the constant need to
rethink support programs, based on active listening to students and the issues that arise in
their daily experiences.

Keywords: students; inclusion; university education; TEA.

INTRODUCAO

A Universidade, enquanto organizacao, estd composta por individuos que tém
caracteristicas singulares, sendo importante que essa diversidade seja utilizada na
perspectiva de contribuir para o bom convivio entre os sujeitos da instituicdo
enriquecendo o ambiente como um todo. Sendo um espago dedicado ao debate
abrangente, formag¢ao e producdo de conhecimento, ¢ fundamental que ela se preocupe
com as questdes sociais, especialmente no que diz respeito aos estudantes com
necessidades educacionais especificas.

Conforme apregoa Chahini (2016, p. 19), a inclusdo de discentes com
necessidades educacionais especificas nas instituigdes de ensino superior “possibilita a
redugdo de espacos excludentes, pois a maioria dessas pessoas ndo tem acesso a educagao
superior, em decorréncia de caréncia de educagdo basica de boa qualidade”.

No entanto, ¢ sabido que aprender a trabalhar com a inclusdo, especialmente no
contexto deste artigo, com a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), ¢ um desafio para o sistema educacional em geral. Isso porque individuos com
TEA tém uma "perspectiva de mundo" distinta e precisam ser atendidos por profissionais
capacitados para que uma abordagem pedagdgica eficaz possa ser implementada. Quando
esses estudantes estdo em contato com pessoas que ndo compreendem a natureza do
transtorno, as chances de progresso em sua interacdo e aprendizado podem ser
comprometidas.

Na certeza de que pessoas com TEA podem alcangar sucesso em suas vidas

escolares e académicas assim como qualquer outro individuo, a missdo de tentar
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promover uma conscientizacdo sobre a importancia da inclusdo ganhou destaque,
enfatizando os desafios que esses estudantes enfrentam.

Assim, esta pesquisa se justifica ao proporcionar aos estudantes um conhecimento
que seja igualitario para todos, sem que eles sejam tratados de maneira discriminatoria e
exclusiva. Afinal, é evidente que a inclusdo néo é um processo rapido e automatico. E um
desafio a ser superado, principalmente devido a escassez de professores capacitados e de
infraestrutura fisica adequada para alunos com deficiéncias. Salienta-se, ainda, que a
inclusdo deve ser responsabilidade de toda a comunidade, que deve sentir-se
comprometida facilitando assim a plena integracao deficiente, explica Barkley (2008).

Portanto, compreende-se a necessidade de desenvolver uma pesquisa inovadora,
cujos resultados servirdo como fundamento para estudos futuros que tratem do mesmo
tema. Adicionalmente, argumenta-se que os achados deste trabalho contribuirdo para
possiveis progressos no contexto universitario para estudantes com esse transtorno.

Este artigo tem como objetivo apresentar uma analise dos desafios enfrentados
por discentes com TEA na realidade do ensino superior. A investigagao foi conduzida na
Universidade de Brasilia (UnB), fruto de uma dissertagdo de mestrado finalizada em 2020
e buscou identificar as principais dificuldades e barreiras encontradas por esses estudantes
no ambiente académico. Foram cumpridos os procedimentos éticos para a realizagdo do
estudo e, de modo a preservar a identidade dos sujeitos pesquisados, foram nomeados de
forma ficticia.

A partir dos dados coletados, esperamos contribuir para a compreensao das
necessidades desses alunos e fornecer subsidios para o desenvolvimento de politicas e

praticas inclusivas mais eficazes.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Conforme consta no Manual de Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais
— 5% edicao (DSM-5 TR, 2022), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi consolidado
englobando o transtorno autista, transtorno de Asperger e transtorno global do
desenvolvimento, uma vez que os sintomas desses distirbios formam um unico espectro
continuo de deficiéncias, que variam de leves a graves, em dois aspectos principais: a
comunicagdo social e os comportamentos e interesses repetitivos e restritivos, em vez de

serem condicoes distintas.
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Essa mudanca foi projetada para melhorar a sensibilidade ¢ a
especificidade dos critérios para o diagnéstico do transtorno do espectro
do autismo e para identificar alvos de tratamento mais focados para as
deficiéncias especificas identificadas (DSM-5 TR, 2022, p. 38).

O Transtorno do Espectro Autista recebe esse nome porque abrange situagdes
distintas, das mais leves as mais danosas, estando englobadas, segundo Zaqueu et al.
(2015), no grupo de dificuldades de comunicagao e relacionamento social e acarreta “um
transtorno com influéncia genética, causado por defeitos em partes do cérebro, a amidala
(que tem fungdes ligadas ao comportamento social € emocional) e o cerebelo” (Tezani,
2014, p. 2).

Este transtorno caracteriza-se pela presenga de prejuizos envolvendo trés
dominios, sendo comum a presenga de comprometimentos acentuados das areas de
interacdo social e de comunicacdo, bem como de comportamentos repetitivos e
estereotipados (Kajihara, 2014). Essa triade, nas palavras de Gadia et. al. (2014), engloba
ao menos quatro niveis de andlise: etioldgico, neuropsicolégico, de estruturas e de
sintomas comportamentais e de processos cerebrais.

Os principais estudos na area de déficit, segundo Silva e Elias (2020), estdo
amparados, sobretudo, nos modelos neuropsicoldgicos. Sendo assim, o autismo se torna
uma condicdo permanente, acompanhando o individuo por toda a vida, podendo ter

alteragdes durante o desenvolvimento da crian¢a e se modificando com o passar dos anos.
INCLUSAO DE DISCENTES COM TEA NO ENSINO SUPERIOR

Em 1990, foram grandes os avangos no sistema educacional brasileiro,

influenciados pela reforma educacional. Santos e Hostins (2015, p. 194) enfatizam:

As discussdes acerca da inclusdo escolar ganharam forga nas politicas
educacionais internacionais ¢ nacionais, no entanto, inicialmente
observou-se maior énfase na regulamentacdo da inclusdo escolar na
Educacdo Basica. Nesse periodo, as diretrizes para inclusdo no Ensino
Superior eram ainda um tanto escassas.

O primeiro documento direcionado as pessoas com necessidades educativas
especiais no ensino superior foi o Aviso Curricular n. 277, de 8 de maio de 1996,
organizado pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC). Esse trazia orientagdes e
sugestdes aos Reitores das Institui¢des de Ensino Superior (IES) a despeito da
importancia da adequacdo dessas no processo de inclusdo nesse dmbito do ensino e ja

apontava para a caréncia de informagdes acerca do tema:
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Os levantamentos estatisticos no Brasil ndo t€ém contemplado o
atendimento educacional aos portadores de deficiéncia, dificultando,
assim, a exposicdo de dados sobre o nimero de alunos que concluem o
2° grau e o numero daqueles que ingressaram no ensino superior (MEC
1996).

O Aviso Curricular n. 277 faz mencao a necessidade do desenvolvimento de a¢des
que viabilizem a flexibilizagao tanto dos servicos educacionais quanto da infraestrutura,
com vistas a garantir acesso, permanéncia e €éxito desse alunado no ensino superior.

Segundo o documento, seriam necessarios ajustes das estratégias até entdo
utilizadas para atender as demandas apresentadas pelos alunos com necessidades
educacionais especificas. Dessa forma, sugere adaptagdes em trés momentos do processo
de selegdo do vestibular: na elaboragao do edital, para expressar os recursos que poderao
ser utilizados no momento da prova e os critérios a serem adotados pela comissdo, no
momento da realizagdo do exame vestibular, quando salas especiais para cada tipo de
deficiéncia serdo providenciadas e no momento de correcao das provas, quando as
diferencgas especificas inerentes a cada portador de necessidades educacionais especificas
devem ser consideradas (MEC, 1996).

Ainda como sugestoes, visando o acesso desses alunos ao 3° grau, o documento

traz:

- Utilizagdo de textos ampliados, lupas ou outros recursos Opticos
especiais para as pessoas com visao subnormal/reduzida; - utilizacao de
recursos € equipamentos especificos para cegos - colocagdo de
intérprete no caso de Lingua de Sinais no processo de avaliacdo dos
candidatos surdos; - flexibilidade nos critérios de corregdo da redagao
e das provas discursivas dos candidatos portadores de deficiéncia
auditiva - adaptagdo de espagos fisicos, mobiliario e equipamentos para
candidatos portadores de deficiéncia fisica; - utilizagcdo de provas orais
ou uso de computadores e outros equipamentos pelo portador de
deficiéncia fisica com comprometimento dos membros superiores; -
ampliacdo do tempo determinado para a execucdo das provas de acordo
com o grau de comprometimento do candidato (MEC, 1996).

Santos e Hostins (2015) apontam que, até o ano de 2007, a legislagdo traduz a
necessidade de grupos especificos e que ainda ndo ha concepcao de inclusdo para o ensino
superior, como também ndo had preocupacdo com o Atendimento Educacional

Especializado (AEE) e nem com o processo de ensino aprendizagem.

Evidenciam-se os mecanismos de acessibilidade, como adaptagdes
arquitetonicas e acessibilidade de comunicacdo em Libras e Braile,
COMo se apenas esses recursos garantissem o sucesso de alunos neste
nivel de ensino. Tais documentos em nenhum momento citaram as
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pessoas com deficiéncia intelectual, transtornos globais do
desenvolvimento ou altas habilidades/superdotagao (Santos; Hostins
2015, p. 197).

Em 2008, o governo brasileiro apresenta a Politica Nacional de Educacao Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, “que acompanha os avancos do conhecimento e
das lutas sociais, visando constituir politicas publicas promotoras de uma educacao de
qualidade para todos os estudantes” (MEC, 2008).

A Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
perpassa todos os niveis, etapas ¢ modalidades de ensino e, além de impulsionar a
permanéncia no ensino superior, atenta para a acessibilidade as novas tecnologias ¢ as
atividades que envolvam o ensino, a pesquisa € a extensao, caracteristicas essas oriundas
desse ensino. E também nesse documento que outras necessidades educacionais
especificas, como os transtornos globais do desenvolvimento e habilidades/superdotagao
comecgam a ser mencionados na legislagao.

Torna-se imperioso destacar que, embora o atendimento da pessoa com
necessidades educativas especificas no ensino superior esteja respaldado, os textos
legislativos sdo frageis, pois observa-se que o foco para o acesso ¢ a permanéncia do
académico esta voltado basicamente aos equipamentos e acessibilidade arquitetonica, “é
preciso um investimento na qualificagdo dos professores, além de investimento, em
especial nas universidades publicas” (Rocha et al 2023, p. 14612). Contudo, sabe-se que
a inclusdo ¢ uma realidade e nela insere-se todos os tipos de necessidades especiais, como
o Transtorno do Espectro Autista, por exemplo, cerne desta pesquisa. Essa conquista tem
propiciado as pessoas com TEA maior participagdo social e educacional, nesse contexto,

cada vez mais frequente no ensino superior.

Ainda ¢é escassa a produgdo de pesquisas bem como a implantacdo de
politicas para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino superior.
Em 2006, a Secretaria de Educa¢ao Superior, do Ministério da
Educacio, recebeu 17 milhdes em investimentos voltados a inclusdo de
indios, negros e pessoas com necessidades educacionais especiais. E
interessante notar, todavia que, desse total, apenas 1,5 milhdo — menos
de 10% dos investimentos — foram destinados a programas de acesso ¢
permanéncia no ensino superior das pessoas com tais necessidades
(Ferrari; Sekkel, 2007, p. 643).

Conforme Lima (2015 apud Rocha et al; 2018, p. 3), “o registro de portadores de
TEA no ensino superior no Brasil ainda ¢ incipiente e ndo héa politicas afirmativas
especificas para a inclusdo dessa populacdo no ensino superior, sendo que apenas os
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autistas de grau leve chegam a universidade”, segundo Baalbaki et al (2024), cabe a essa
instituicdo de ensino superior acolher esses estudantes e assegurar condi¢gdes favoraveis

para que possam desenvolver suas habilidades e completar sua formagao com éxito.
PERCURSO METODOLOGICO

Para atingir os objetivos estabelecidos, conduziu-se uma pesquisa de campo no
Distrito Federal, na Universidade de Brasilia - UnB. Ap6s o cumprimento dos requisitos
éticos, a universidade, por meio do Programa de Apoio as Pessoas com Necessidades
Especiais (PPNE), informou a existéncia de um nimero significativo de graduandos com
o Transtorno do Espectro Autista, publico-alvo desta pesquisa. Cabe esclarecer que no
ano de 2020, por meio do Ato da Reitoria n® 0845/2020/UnB, a estrutura organizacional
do Decanato de Assuntos Comunitarios foi atualizada, resultando na transformagdo do
Programa de Apoio as Pessoas com Necessidades Especiais em Diretoria de
Acessibilidade (DACES).

Apbs a elaboragdo de um convite com os objetivos da pesquisa, enviado por e-
mail aos estudantes com TEA, apenas cinco deles responderam expressando interesse em
participar. Com essa aceitacdo, prosseguiu-se para o agendamento das entrevistas de
acordo com a disponibilidade dos estudantes, que escolheram o dia, horario e local que
melhor lhes convinha.

Assim, cinco estudantes com diagnostico de TEA e interessados em contribuir
com a pesquisa participaram do estudo. Eles foram questionados sobre os desafios que
enfrentaram no processo de inclusdo no ensino superior. E importante ratificar que, para
proteger a identidade dos participantes, foram utilizados codinomes, e suas informagdes

estdo apresentadas na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1 — Informagdes sobre os discentes participantes da pesquisa.

Identificacéo Curso Idade
Jacob Engenharia Aeroespacial 22 anos
Naoki Geografia 25 anos
Jerry Linguas Estrangeiras Aplicadas 26 anos

Matthew Ciéncias Bioldgicas 23 anos
Mary Pedagogia 39 anos

Fonte: Autoria propria.

Os participantes que concordaram em fazer parte da pesquisa foram informados

sobre o objetivo da investigagdo e o método de coleta de dados. Com o intuito de alcancar
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os objetivos estabelecidos, foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com os
estudantes com TEA, ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para a analise de dados, a pesquisa consistiu em seu escopo a analise tematica,
considerada um “método de andlise qualitativa de dados para identificar, analisar,
interpretar e relatar padrdes (temas) a partir de dados qualitativos” (Souza, 2018, p. 52).

Inicialmente, houve uma leitura e andlise preliminar das transcricdes das
entrevistas para identificar temas recorrentes nas declaragdes dos participantes, com base
nas questdes do roteiro de entrevista. Em seguida, esses temas foram organizados em
categorias de andlise, levando em consideracdo os objetivos do estudo, conforme o

Quadro 1.

Quadro 1 - Categorias de andlise para a interpretacdo das entrevistas individuais com os discentes.

Categorias de Analise — Discentes TEA

Informacdes pessoais Desafios ou necessidades na universidade
- Curso - SituacGes ou momentos dificeis
- Idade - Manejo das situaces dificeis

- Necessidades
- Sugestoes para a inclusdo

Fonte: Autoria prépria.

RESULTADOS

Primeiramente, entrevistou-se Jacob que, ao ser questionado sobre os desafios
enfrentados ao ingressar na universidade, relatou encontra-los a cada semestre,
especialmente no curso que cursava a época da entrevista. O seu curso incluia disciplinas
que envolviam desenhos em 3D, e evidenciava seu principal obstaculo: a orientagdo
espacial. No entanto, apds demasiada dedicagdo, o aluno notou uma melhora nesse
aspecto. Jacob também mencionou que possuia dificuldade em acompanhar as aulas,
especialmente em compreender as explanagdes dos professores, segundo ele, retinha
melhor a informagdo quando estudava sozinho ou quando dispunha de ajuda
individualizada.

Jacob considerava que a vivéncia na faculdade gerava ansiedade devido a algumas
disciplinas especificas. Ele mencionou sua infancia, periodo em que se considerava mais

inteligente. Naquela época, era um dos melhores alunos da turma, mas acredita que, com
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o passar dos anos, comecara a enfrentar mais dificuldades, inclusive com habilidades
motoras.

Ao pontuar as dificuldades enfrentadas ao longo dos semestres em seu curso, o
aluno mencionou que as enfrentava constantemente e até considerou abandonar o curso
de engenharia. Ele atribuiu essa situacdo a ansiedade extrema, especialmente apds ser
reprovado em uma disciplina, o que o fez se preocupar bastante com seu futuro.

Jacob afirmou que aprender o contetido ministrado em aula era um dos aspectos
mais desafiadores de seu desenvolvimento académico. No entanto, referiu que conseguia
lidar com essa dificuldade estudando sozinho com recursos de videoaulas. Ele comentou:
"Com videoaulas eu entendo bem, porque consigo controlar, paro e volto, paro e volto,
estudando sozinho, basicamente."

Quanto aos suportes de aprendizagem que o entrevistado considerava necessarios,
Jacob mencionou novamente a ajuda individualizada na figura de um tutor especial, pois,
segundo ele: “O tutor ¢ um tipo de monitor e eu posso chegar nele a qualquer momento e
tirar a minha davida”.

Como suporte disponibilizado aos estudantes pela universidade, Jacob considerou
o Programa de Apoio as Pessoas com Necessidades Especiais - PPNE como a melhor
ajuda possivel no contexto académico, afirmando que "esta tudo 14!". Ele destacou que o
programa € excelente e conta com os servidores atenciosos.

Quando questionado quanto a sugestdes com vistas a melhoria no atendimento
académico a diversidade, especialmente para alunos com TEA, o aluno foi enfatico ao
mencionar que, geralmente, toda pessoa com esse transtorno enfrenta dificuldades em
alguma area especifica. Por isso, o auxilio deveria ser direcionado precisamente para essa
dificuldade, de forma especifica e individual.

O proximo entrevistado foi Naoki, que afirmou que, para ele, a realizagdo de
provas era um dos principais desafios enfrentados no ensino superior. Além disso, em sua
opinido, a elaboragdo de pesquisa também ¢ outro aspecto do desenvolvimento académico
em que possui mais dificuldade: “é porque pesquisa vira coleta de dados, enfim, muitas
vezes eu acho que isso pode ser coisa de preguicoso mesmo, s6 que realmente € algo
magante, cansativo e desmotiva”.

Ao examinar os desafios especificos de aprendizagem no ensino superior, o aluno
ponderou sobre o seu esfor¢o para se adaptar a universidade. Ele mencionou que, exceto

pelo aspecto académico, achou o cumprimento das atividades relativamente simples. O
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principal desafio para o aluno, conforme ele mesmo relatou, estava ligado as relagdes
sociais.

As necessidades de aprendizagem especificas de Naoki pareciam atreladas ao
processo de escrita. Ele relatou ter dificuldades em realizar provas escritas € também
enfrentou dificuldades ao produzir seu Trabalho de Conclusdao de Curso. O apoio
fornecido pelo Programa de Apoio as Pessoas com Necessidades Especiais — PPNE,
através do programa de tutoria, demonstrou ser eficaz e foi enaltecido pelo estudante.
Naoki mencionou que desenvolveu ansiedade ao escrever o TCC, admitiu que nao
conseguia raciocinar e que seu estilo de escrita ndo ¢ propriamente académico, situagao
em que a tutoria foi essencial como mediacao.

No que se refere as recomendacdes para o processo de inclusdo no contexto
universitario, em seu ponto de vista, o estudante destacou a necessidade de maior e melhor
divulgagdo das atividades e suportes fornecidos pelo Programa de Apoio as Pessoas com
Necessidades Especiais — PPNE que, em sua opinido, ainda ndo ¢ de conhecimento de
toda a comunidade académica. Segundo Naoki, muitos estudantes ficam cientes do
programa somente apds apresentar um relatério médico ou através do contato com
pessoas que tém necessidades especificas de aprendizagem e ja utilizavam o programa.
Para Naoki, o debate e a orientagdo sobre o processo de inclusdo na universidade devem
envolver toda a comunidade académica, ndo apenas aqueles com necessidades
educacionais especificas.

Jerry foi o aluno entrevistado na sequéncia, e revelou ter sido o ingresso na
universidade o seu maior desafio, demonstrando descontentamento com as orientagdes
iniciais da universidade aos calouros. O estudante explicou que reprovou em quase todas
as disciplinas nos dois primeiros semestres e que tentou falar com os seus professores
sobre suas dificuldades, sem sucesso: “...teve um professor que ndo confiou em mim no
semestre passado, quis ver se eu estava blefando, ai eu fui apresentar, quase desmaiei na
aula, que era uma coisa que eu ndo tentava apresentar ha muitos anos”.

Jerry mencionou que uma iniciativa da universidade que viabilizasse a
socializacdo entre os pares seria agregadora, mas admitiu ndo saber como isso poderia ser
realizado e pondera que o Programa de Assisténcia as Pessoas com Necessidades
Especiais — PPNE talvez nao tenha como oferecer esse tipo de assisténcia.

Ao fazer sugestdes com vistas a otimizacdo do atendimento a diversidade,

especialmente para aqueles com TEA, o estudante frisou se tratar de um tema delicado
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para abordar, pois, com base em sua experiéncia, "o maior problema ¢ que as pessoas nao
sabem o que é. Assim, ndo adianta ter toda a estrutura se vocé fala a palavra e a pessoa
fecha a cabeca na hora”.

O estudante Matthew foi o entrevistado em sequéncia e relatou ter se deparado
com algumas dificuldades ao ingressar na universidade. O aluno explicou ter iniciado sua
vida académica em escola publica e, segundo ele, devido a isso, se matriculou em cursos
pré-vestibulares e, de acordo com ele, isso o auxiliou sobremaneira. Matthew, assim como
Jerry, referiu desconhecimento dos procedimentos administrativos iniciais da
universidade, justificou que reprovou em algumas disciplinas por ndo tomar ciéncia de
recursos como trancamentos, recursos tais que poderiam evitar a reprovagao.

Matthew elogiou a universidade no que tange os suportes oferecidos,
exemplificou sua fala apontando o Programa de Apoio as Pessoas com Necessidades
Especiais — PPNE e também os auxilios oferecidos aos estudantes de baixa renda, como
isencdo no restaurante universitario € o auxilio permanéncia.

Provocado a sugerir praticas que visem aprimorar o atendimento na universidade,
especialmente para os estudantes com TEA, o entrevistado recomendou que deveria haver
maior divulgacdo das iniciativas e programas direcionados a esse publico: “acho que tem
que divulgar mais, por exemplo, assim que o calouro entrar, ja divulgar. Acho que o
atendimento € bom, as politicas sdo boas, mas falta divulgagao™.

Mary, tltima aluna entrevistada, revelou que, além de ter enfrentado momentos
complicados com um professor especifico, no que diz respeito aos desafios no ensino
superior, foi clara ao afirmar que sua maior barreira era participar de grupos de estudo,
especialmente trabalhos em grupo, o que considera o seu maior obsticulo na
universidade: “quando a professora falava: ‘trabalho em grupo!’, minha mao ficava
assim... eu ja ficava suando, ja gelava, era o desafio”.

Ainda ao pontuar seus desafios, Mary revelou que achava o processo de escrita
complexo, exemplificando a elaboracdo de resenhas “a minha vida escolar inteira, quando
tinha que fazer redagdo, eu tirava zero, porque eu ndo entregava a redagao”.

Como manejo para lidar com percalgos académicos, Mary explicou que sempre
dialogava com seus professores a fim de conseguir alguma excecdo, como adaptacdo da
atividade ou postergacao do prazo de entrega.

A entrevistada considerou que a universidade ainda nao est4 preparada para ajudar

adequadamente alunos com necessidades educacionais especificas, segundo ela, o esfor¢o
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desses estudantes ¢ unilateral e excessivo. Ela julgou que a universidade ainda possui
critérios arcaicos de avaliagdo e que isso pode nao viabilizar uma anélise justa do
conhecimento absorvido pelo estudante durante o periodo cursado. Ela exemplificou:
“voce tem que dar atengdo para mim, pra ver o meu conhecimento, s6 que eles nao fazem
isso, eles querem que seja por meio de uma prova ou por meio de um trabalho”.

Mary afirmou que uma visdo mais humanista, com atendimento individualizado,

poderia aprimorar substancialmente o atendimento da universidade a diversidade.
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pode-se observar, nos resultados obtidos, respostas variadas correspondentes aos
desafios enfrentados pelos estudantes universitarios com TEA. Foram mencionadas
dificuldades académicas e na relacdo professor-aluno, problemas de interagdo e
necessidade de socializagdo “mesmo em pleno século XXI, quando em tese, h4 garantias
legais de inclusdo, ainda vivenciamos muitas praticas discriminatorias” (Teixeira e
Castro, 2023, p.20). O aluno Jacob apontou dificuldades motoras e visuoespaciais, além
disso, complexidade em assimilar aulas ministradas a um grande numero de pessoas,
conseguindo superar esses empecilhos estudando individualmente, com recursos de
videoaulas ou procurando ajuda personalizada.

Os alunos Naoki e Mary convergiram preocupagdes semelhantes sobre a
realizagdo de provas, argumentando que esse método avaliativo deveria ser revisto. Eles
acreditam que existem outras formas de analisar o conhecimento dos estudantes e que
isso poderia ser realizado levando em consideragdo as habilidades de cada sujeito. Os

autores Teixeira e Castro (2023, p. 24) corroboram esse pensamento e afirmam que:

[...] € necessario criar caminhos que tornem essa etapa do ensino ndo
apenas um mero sistema de reproducao de trabalhadores com diplomas,
mas que também esteja apto a desenvolver a integralidade das pessoas
com autismo [...]

Ainda sobre os desafios no contexto académico, Matthew relatou que se deparou
com obstaculos logo que ingressou na universidade, reprovando em algumas disciplinas
que considerava complexas, simplesmente por desconhecer a possibilidade de adia-las.

Apesar de cada particularidade, ¢ notavel que cada estudante buscou manejos para
seus entraves, a maioria deles explicitou a situagdo aos seus respectivos docentes a fim

de resolvé-los.
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Além dos desafios na seara académica, alguns participantes consideraram
relevante mencionar situagdes que descreveram como as mais dificeis ou incomodas
experenciadas na universidade. O aluno Jerry exp0s que, determinada vez, sentiu-se mal
a apresentar um seminario, o que julga ser sua principal dificuldade, e que ja havia
alertado o professor da disciplina, porém teve sua fala desacreditada.

Mary, em sua narrativa, contou que necessitou trancar o curso algumas vezes e,
quando regressou, foi constrangida por um professor, que a comparava com colegas que
estavam prestes a se formar.

Aqui, devemos refletir sobre as vivéncias dos estudantes Mary e Jerry, nas quais
eles descrevem como os professores tentam controlar a forma e o ritmo de aprendizagem
dos alunos, bem como o momento em que devem demonstrar o que aprenderam.

Sabe-se que o desejo de ensinar estudantes com TEA ¢ uma prerrogativa, no
entanto, ¢ importante considerar que a construgdo do conhecimento deve acatar as
necessidades individuais ou caracteristicas de cada individuo para que possam ser
reconhecidas e abordadas de maneira adequada, uma vez que “nao € possivel incluir esses
sujeitos sem levar em consideracdo que eles possuem perfis social, motor, sensorial e
cognitivo distintos” (Oliveira, Santiago e Teixeira, 2022, p. 4).

E de conhecimento que as pessoas que tém TEA exibem uma variedade de
caracteristicas, mas a dificuldade de na interagado social € provavelmente um dos sintomas
mais frequentes entre aqueles que o apresentam. Isso foi confirmado pelos cinco
estudantes entrevistados, que relataram suas agruras para iniciar e manter
relacionamentos sociais. Isso indica que, apesar das diferencas individuais, essas pessoas,
assim como qualquer outra, também buscam conexdes interpessoais. Na visao de Orra,
“nenhum ser humano deve ser privado de se relacionar com outras pessoas, o ambiente
onde as relagdes sociais sdo privilegiadas ¢ o melhor e mais adequado” (Orru, 2010, p.
7).

Perceptivel o fato de que, sem serem provocados, os estudantes tiveram a intengao
em compartilhar suas emogdes e a descreveram como se sentem frente a desafios tanto
na interagdo com seus pares e professores, quanto consigo mesmos.

Naoki, ao descrever suas emogdes € como elas o levaram a um quadro depressivo,
expressou preocupacao com a saude mental de outros alunos que, ao contrario dele, talvez
nao tenham acesso a algum tipo de suporte e, consequentemente a um acompanhamento

adequado. Ele acredita que isso possa causar danos incalculaveis aqueles que precisam
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de ajuda psicologica. Apesar de considerar uma realidade distante e desafiadora, Naoki
sugeriu que a universidade desenvolvesse programas que permitam o monitoramento da
saude mental de seus estudantes.

Importante destacar que todos os estudantes fizeram mencao de que, em algum
momento, recorreram a tratamento medicamentoso ou psicoterapia. No entanto, ¢ crucial
salientar que a comunidade cientifica enfatiza que nao existem farmacos especificos para
pessoas com TEA, as medicagdes comumente utilizadas sdo para comorbidades que
podem estar associadas a esse transtorno, “tais como como comportamentos repetitivos,
desatencao, irritabilidade, hiperatividade, impulsividade” (Silva et al., 2012, p. 155).

Acredita-se que, devido a sua complexidade, compreender a diversidade em sala
de aula ndo seja algo simples aos educadores, contudo, também depende deles nio a
tornar impossivel de ser realizada, ¢ “imprescindivel sustentar a visdo de igualdade, no
sentindo da diversidade, onde ninguém ¢ igual, ndo se tem comparagdo, todos os seres
humanos sdo diferentes em algum aspecto seja fisico ou intelectual” Rocha et al (2023,
p. 14612). Ao se tornar um profissional da educacdo, ¢ necessario considerar o
compromisso assumido e aceitar a responsabilidade de ensinar com ética, tolerancia e,

ndo menos relevante, generosidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou identificar e examinar os desafios enfrentados pelos estudantes
da Universidade de Brasilia da UnB diagnosticados com o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no processo de inclusdo no contexto académico. Através das informagdes
apresentadas, foi possivel avaliar as estratégias de enfrentamento em situagdes adversas
experenciadas pelo grupo e compreender o contexto da inclusdo sob a vivéncia dos
proprios estudantes. Assim, consideram-se alcangados os objetivos propostos no estudo.

A inclusdo de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino
superior, além de ser uma obrigagao legal, ja se tornou uma realidade concreta. A presenca
desses estudantes no ambiente académico impulsiona a transformagao educacional, pois
requer que o sistema de ensino esteja em constante evolucao.

Neste estudo, o grupo entrevistado narrou situacdes de solidao, insatisfagdo com
o curso e com docentes, dificuldade nas relagdes interpessoais e desconhecimento dos
programas de apoio oferecidos pela universidade. Pesquisas indicam que o inicio da vida

universitaria € concomitante a transicdo dos jovens para a vida adulta, o que pode
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acarretar uma série de mudangas emocionais para os estudantes. Essa experiéncia pode
ser impactante ndo apenas pelas exigéncias académicas, mas principalmente porque
representa uma mudanca de vida, exigindo que os estudantes desenvolvam manejos para
lidar com um conjunto de situacdes desafiadoras em suas vidas. Isso € complexo para
todos, mas pode ser especialmente dificil para estudantes com TEA, que as vezes nao
conseguem discernir suas proprias emogoes.

Portanto, ¢ evidente que € crucial promover meios para a divulgacdo de
informacdes de qualidade sobre tramites académicos e sobre os programas de apoio da
universidade disponiveis aos estudantes com necessidades educacionais especificas, de
modo a viabilizar, de forma eficaz, os beneficios provenientes da universidade. Ademais,
registra-se a necessidade de se repensar os modelos de avaliagdo, contribuindo assim para
a criagdo de ambientes de aprendizagem mais equitativos e estimulantes.

Por tultimo, ressalta-se que a pesquisa aqui apresentada foi alicerce para a
construcdo de um relatorio técnico entregue ao Programa de Apoio as Pessoas com
Necessidades Especiais — PPNE, atualmente denominado DACES/DAC, com intuito de
contribuir com o aprimoramento dos projetos e programas l& desenvolvidos para
promocdo da acessibilidade no ambito da UnB. Sublinha-se assim a importancia de
dialogar e considerar as experiéncias e necessidades reais das pessoas com deficiéncia

para sua efetiva inclusdo nos contextos especificos.
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