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REVISTA DO ARQUIVO PUBLICO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

O Estado do Espirito Santo pode ser considerado
um local privilegiado, pois é possivel ir de praias
exuberantes as montanhas fascinantes num mes-
mo dia. A proximidade das areas litordneas com as
regioes de montanhas faz desse estado um lugar
primoroso e ainda permite ao capixaba conhecer
e manter contato com diversas facetas culturais. E
possivel vivenciar a miscigenacao cultural capixaba
a partir da alimentacao.

Todavia, pouco se sabe sobre as origens da ali-
mentacao dos capixabas. Suas influéncias, mudan-
cas, permanéncias, transformacbes e adaptacoes.
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Desta forma, instigou-se pesquisar quais seriam as
influéncias da alimentagio contemporéanea dos ha-
bitantes do Espirito Santo. A histéria do Estado do
Espirito Santo mostra que a regiao foi fortemente co-
lonizada por europeus que deixaram sua cidade de
origem na esperanca de melhorarem de vida. Para
este artigo, escolheu-se trabalhar com as influéncias
da imigracao alema na culinaria regional do Munici-
pio de Domingos Martins/es. Dados histéricos e esta-
tisticos mostram que os alemaes estiveram entre os
principais grupos que se fixaram na localidade entre
os séculos X1X e XX (BARROS, 2007).
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Este artigo, objetiva desvendar quais as influ-
éncias da alimentagao alema na culinaria a partir do
viés cultural. Para tanto, esta pesquisa toma a gas-
tronomia como um elemento cultural da sociedade
e como tal esta sujeita a alteragoes. A gastronomia
é filha do seu tempo e um barro do homem, ou seja,
pode ser moldada pelos individuos. Ademais, com-
preende-se a gastronomia como uma matéria re-
lacionada a identidade dos sujeitos, ou seja, pelos
habitos alimentares as pessoas se identificam, se
aproximam, se veem tal como o outro ou ndo. Enten-
de-se a gastronomia como um instrumento social li-
gado as relagoes de poder. Por meio dela o individuo
por se sentir incluido ou excluido (CARNEIRO, 2005).

Além disso, o turismo no Espirito Santo mos-
tra-se crescente. Assim, é importante estudar qual
imagem gastrondmica o Estado estd passando para
0s seus visitantes, neste caso, no tocante a culinaria
de descendentes alemaes. O Governo do Estado do
Espirito Santo dividiu os destinos turisticos em sete
rotas, das quais, trés delas tém acesso a partir da ca-
pital Vitéria. Uma dessas rotas é chamada de “Rota
do Mar e das Montanhas”. Neste passeio o visitante
tem boas licoes de histéria e cultura regada a boa
gastronomia tipica alema, uma vez que entre os mu-
nicipios que compdem o trajeto estd o denominado
“Domingos Martins”. A drea abrangida por esse mu-
nicipio serviu como palco da ocupagao alema, carac-
teristica por seu clima de temperaturas amenas.

Em sentido metodolégico, a pesquisa de campo
optou pelahistériaoral,umavezqueelalidacomare-
lacdo, os conflitos e a negociacdo entre as memdrias
coletivas e individuais. A Nova Histdria, nadécada de
1970, modificou a forma de percepgao da histéria. A
histéria oral, se aproveitando desta transformacao,
ampliou o conceito de fonte documental até entao
empregado. Esta forma de pesquisa histérica emer-
giu e ganhou vulto gracas as novas tecnologias ca-
pazes de armazenar dados, mas principalmente, de
gravacdo de som e imagem, como os gravadores e as
filmadoras, possibilitando que a entrevista seja gra-
vada para posterior analise pelo pesquisador.
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Aentrevista se configura como principal instrumen-
to (ou técnica) do método de Histdria Oral. Para rea-
liza-la, ndo ha uma dnica receita ou diretriz. (SILVEI-
RA, 2007, p. 4)

A organizacao e sistematizacdo das entrevistas
auxilia a analise dos dados, a compreensao das rela-
coes entre o que os individuos dizem, mas também
do que nao dizem. Permite também a compreensao
da relacdo entre as memérias individuais e coletivas,
como elas se completam, negociam e se entrelagam.
Para Pollak (1980), as memorias individual e coletiva
entram em um processo de negociacdo de forma a
se conciliarem e assim, os individuos que partilham
esta meméria podem se compreender como possui-
dores de uma identidade, de uma tradicao comum
formada pela memoéria compartilhada.

Portanto, mais do que um método de elabo-
racdo e sistematizacao de entrevistas e dados, a
Historia Oral, baseada nos pressupostos difundidos
por Pollak (1980) e Halbwachs (1968), pressup6e uma
analise profunda destas fontes comparando-as com
outras (de preferéncia escritas) de forma a compre-
endera construcgao das narrativas tanto no nivel indi-
vidual quanto coletivo.

E preciso, entdo, analisar a meméria como um
importante instrumento de formacao da identidade
de um grupo e por tal motivo, que muitas vezes, ela
é forjada, construida ou como coloca Pollak (1980),
negociada no nivel coletivo, de forma a produziruma
narrativa mais ou menos homogénea a nivel coleti-
vo. Desta forma, aplicou-se o método da histéria oral
pensado em uma andlise qualitativa da fala dos en-
trevistados para a pesquisa. Todos os entrevistados
possuem alguma ligacdo com projetos e iniciativas
de resgate da cultura alema na regiao.

Neste artigo, sera exposto o contexto de cria-
¢ao e um panorama socioecondmico do municipio de
Domingos Martins no século xx. Em seguida, desta-
cam-se os aspectos culturais dessa localidade. E por
fim, debatem-se os habitos alimentares de influén-
cia alema no municipio de Domingos Martins, a par-
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tir da analise qualitativa dos depoimentos coletados
por meio da metodologia da Histéria Oral. Assim, es-
pera-se contribuir com os estudos histéricos e socio-
[6gicos sobre a imigracdo europeia e as suas influén-
cias na cultura alimentar e na identidade capixaba.

Além das mudancas culturais produzidas pela adap-
tacao a novos estilos de vida é preciso compreender
que os individuos participam diferentemente de suas
culturas. De acordo com Laraia, “os individuos se re-
lacionam com a sua cultura de forma limitada” (1986,
80). Isto se mostra claro ao pensarmos nas diferengas
biolégicas, tanto sexuais quanto etarias. Homens e
mulheres possuem funcoes diferentes na sociedade,
na maioria delas, a mulher possuisuavida limitada ao
campo doméstico e o homem ao publico (FARGE, 2011).
Criancas, jovens, adultos e velhos, também pos-
suem funcoes diferenciadas, mas a divisao destas fa-
ses da vida também é cultural. Criancas e jovens ain-
da estdo em processo de aprendizado, de inser¢ao na
cultura, assim, possuem um acesso restrito a esta.
Ja os velhos estdo cansados e fragilizados, possuem
cargos de lideranca, sao geralmente os ancidaos e nao
precisam mais fazer esforco fisico ja que sua idade
avancada lhes tornam frageis. Assim, o trabalho de
manter a sociedade passa a ser tarefa dos adultos.
Esta divisao funciona até mesmo em sociedades
complexas como a nossa, entretanto a forma de divi-
sao destas etapas da vida é diferente, nés dividimos
de acordo com a faixa etaria, aos 15 anos deixa-se de
ser crianca, aos 30 de ser jovem e aos 60 torna-se ve-
lho. Outras sociedades utilizam-se de rituais, ou de
questoes bioldgicas para fazer essa divisao, como a
menstruacdo no caso feminino, que faz da menina
mulher capaz de gerar descendentes (FARGE, 2011).
Apesar de diferentes formas de divisdo, esta
classificagao é importante em uma sociedade, pois
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define os diferentes papeis que o individuo pode
exercer de acordo com a forca fisica, agilidade, e pelo
acimulo de experiéncia. Desta forma, um anciao
deve ser uma pessoa mais velha, pois este ja acumu-
lou experiéncia de uma vida inteira e nao mais possui
capacidade fisica e agilidade para trabalhos pesados,
como aquele desempenhado nas atividades agrico-
las. Em nossa sociedade, para se candidatar ao se-
nado é necessaria uma idade minima de 35 anos, ou
seja, julga-se necessario o acimulo de um minimo de
experiéncia para exercer a funcio.

Além da diferenciacao por questdes bioldgicas
(sexo, forca fisica) e pelo desenvolvimento cognitivo
(acimulo de experiéncia) os individuos se inserem
na cultura de acordo com sua capacidade de domi-
nar certos aspectos dela, pois de acordo com Laraia
(1986) nenhum sistema de socializacdo é perfeito e
nenhum individuo é perfeitamente socializado. Por-
tanto, para o autor,um individuo compreende alguns
aspectos de sua sociedade e é ignorante para com o
restante, assim, pressupde-se, que um médico com-
preenda perfeitamente assuntos ligados a medicina,
entretanto seja um ignorante em fisica.

O que importa, segundo o autor, é que o indivi-
duo possua o minimo de conhecimento de sua cultu-
ra capaz de permiti-lo se relacionar com a sociedade.
Este conhecimento minimo é capaz de prever certa
regularidade das situacoes e conseguir respondé-las.
Entretanto, o autor salienta que n3o apenas as que-
bras de padrao sdao um problema, mas que, como a
sociedade nao é perfeita, as vezes o padrio nio co-
bre todas as situacgoes possiveis.

Desta forma, osimigrantes que vieram para o Es-
pirito Santo estavam inseridos em sua cultura no terri-
tério alemao de forma distinta, pois possuiam funcoes
e conhecimentos distintos. No entanto, cabe ressaltar,
que em sua maioria, 0s imigrantes eram camponeses,
portanto, participavam de uma cultura rural, e com-
preendiam bem os mecanismos de plantio.

Entretanto, os camponeses nao foram os inicos
a virem para o Brasil. Ellen Woortmann (2000), nos
mostra em sua pesquisa, que os imigrantes vindos
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para o Brasil eram muitas vezes trabalhadores libe-
rais fugidos de perseguicoes politicas. Alguns traba-
Ihadores das recentes fabricas instaladas na Europa
também se dirigiram para o Brasil. A maioria destes
eram letrados, contudo existia uma parcela analfa-
beta. Apesar da maioria se constituir de familia, exis-
tiam também solteiros e jovens.

De acordo com a autora, esta heterogeneida-
de na imigracdo se deve, sobretudo, a uma politica
brasileira de busca por modernizacao das cidades.
Assim, muitos trabalhadores liberais e artes3os
(ferreiros, marceneiros, teceldes e etc.) foram recru-
tados para vir para o Brasil. Até mesmo membros
da pequena nobreza empobrecidos ou sem direito
a heranca vieram para o pais. Muitos destes inte-
lectuais, médicos, trabalhadores rurais ou nobres
tornaram-se lideres ou membros de destaque nas
colbnias. Entre estes, alguns até conseguiam trazer
uma soma razoavel de dinheiro. Esses imigrantes,
segundo a autora, nao foram trabalhar no campo
como os demais. Tratava-se de uma elite que contri-
buiu para aumentar a diversidade socioecondmica
e cultural nas regidoes de colonizacdo alema (wo-
ORTMANN, 2000).

Desta forma, estes imigrantes de origem sociais
distintas traziam habitos diferentes. Woortmann
(2000) relata que as familias eram de origens distin-
tase que nio se conheciam até chegar ao Brasil. Desta
forma, sua relacdo teve inicio no Brasil, assim como o
estabelecimento de uma meméria e de uma cultura
comum, qual seja: a cultura do imigrante alemao.

O século xIx constituiu-se no periodo no qual
a imigracao europeia para o Brasil ocorreu de forma
intensa e sistematica, como explicado no capitulo
anterior. Motivados pela esperanca de possuir me-
lhores condicBes de vida, inimeras familias se arris-
caram pelo Atlantico, a fim de melhores condicoes de
vida no Novo Mundo.

A Itilia e a Alemanha ainda n3o se formavam
enquanto Estado-Nac3o. Essas regies se constitu-
fam de cidades-estados que tinham pouca articula-
cao politica e sociocultural. Disputas politicas eram
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comuns, e o quadro de fome, miséria e pobreza se
expandiam com as disputas (SALLETO, 1996).

Ja o territério americano, ainda pouco ocupado
e, portanto, com abundantes terras, apresentava-se
como uma 6tima oportunidade de crescimento par-
cimonioso para os grupos europeus menos favore-
cidos. O sonho de possuir terras férteis e alcancar o
progresso econdOmico motivou essa imigracao. Varios
paises tornaram-se alvo dessa fuga, o Brasil figura
entre eles (HEES, FRANCO, 2005).

No Brasil desenvolveu-se uma politica imigran-
tista, regulamentada pelo governo imperial, a qual
proporcionou um maior incentivo e aumento consi-
deravel no nimero de imigrantes europeus para o
Brasil. Essa politica consistia na parceria com os pre-
sidentes de Provincia, que cediam terras designadas
para a criacao de coldnias. Nao obstante, houve tam-
bém a importante participagao das companhias par-
ticulares de colonizacdo na ocupacio e colonizacao
das terras. O objetivo dessas companhias consistia
em reduzir as despesas do Estado com a imigracao
(HEES; FRANCO, 2005).

Ao longo do Oitocentos houve dois modos de
imigracao: o primeiro foi chamado de imigracdo
subvencionada e o segundo recebeu o nome de co-
lonizacdo. Na imigragdo subvencionada, o governo
destinava o individuo para o trabalho nas grandes la-
vouras, principalmente, de café, o principal produto
agricola da época. No segundo tipo de imigracao, a
chamada “colonizac3o”, o foco era outro: o imigrante
europeu, geralmente com membros de sua familia,
era alocado em pequenos nlcleos coloniais (PRADO
JUNIOR, 1979, p. 188-189).

A Lei de Terras' regulamentou o acesso as areas
devolutas do territério brasileiro. Assim, de acordo
com Thiago Barros:

Ocolonoobtinhaolote comprando-oa prazo, e o titu-
lo definitivo de propriedade sé poderia ser requerido

1 Lei 601 promulgadaem1850. A lei ficou assim conhecida, pois regu-
lamentava acerca das terras devolutas no Brasil.
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1884-1893 1894-1903 1904-1913 1914-1923 19241933
Alemaes 22778 6698 33859 29339 61723
Espanhdis 113116 102142 224672 94779 52405
Italianos 510533 537784 196521 86320 70177
Japoneses - - 11868 20398 110191
Portugueses 170621 155542 384672 201252 233650
Sirios e turcos 96 7124 45803 20400 20400
Outros 66524 42820 109222 51493 164586
Total 883668 852110 1006617 503981 717223
no Brasil por nacionalidade (1884-1933). Fonte: Brasil: 500 anos de povoamento. RJ: IBGE, 2000. Apéndice: Estatisticas de 500 anos de

povoamento. p. 226

apos a quitagao da divida. No caso das empresas co-
lonizadoras particulares, o procedimento em relagao
aos colonos era o mesmo: o Estado concedia a area,
e as empresas cabia realizar a demarcacio e a venda
dos lotes, de acordo com a lei (BARROS, 2007, p.18).

Varios grupos europeus se deslocaram do Ve-
Iho Continente para o Brasil, dentre eles destacam-se
alemaes, holandeses, suicos, italianos, belgas, entre
outros. A tabela a seguir ilustra a imigracao no Brasil
a partir de cada nacionalidade:

Os alemaes nao formaram o grupo majoritario
de imigracao para o Brasil, uma vez que alguns fato-
res agravantes prejudicavam a sua imigracao, tais
como a lingua e a religido adotadas pelo Império. O
alemao nao consistia numa lingua de facil entendi-
mento e a maioria dos germanicos confessava o pro-
testantismo como religiao oficial, diferente do Impé-
rio que confessava o catolicismo. Destarte, a entrada
de germanicos nao foi incentivada de modo tao in-
tenso, quanto a de imigrantes italianos, por exemplo.

De acordo com Giralda Seyferth (1994), “che-
garam ao Brasil, pouco mais de 235 mil imigrantes
alemaes, muitos assentados como colonos através
de projetos patrocinados pelo Estado ou por compa-
nhias particulares” (SEYFERTH, 1994, p.47).

Os imigrantes da Alemanha que vieram para o
Brasil, sobretudo para o Espirito Santo, desenvolve-
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ram a colonizagdo a partir do recebimento de lotes
oferecidos pelo Governo. Desta maneira, pode-se
considerar que a imigracao alema “esteve vinculada
ao processo de colonizacado, baseado na pequena pro-
priedade e implantado por iniciativa do Estado” (RA-
ASCH, 2010, p. 34). No Espirito Santo, esse tipo de sis-
tema de colonizagao tinha dois objetivos principais: a
ocupacao e o desenvolvimento das terras devolutas.

No interior do Espirito Santo ainda existiam mui-
tas terras “desocupadas”, que nao auxiliavam na eco-
nomia da provincia e eram de dificil acesso. Tais terras,
na realidade, eram ocupadas por indios, em especial
os chamados botocudos. Estes eram retratados como
extremamente violentos e selvagens, contudo, como
nao eram integrados a vida econémica do império
eram tratados como um problema a ser resolvido.

No ano de 1846, 0 Governo Imperial Brasileiro en-
viou a Alemanha, na regido do Hunsriick, um funcio-
nario destinado especialmente para recrutar colonos
interessados em emigrar. Muito alemaes se interessa-
ram, venderam seus pertences e se organizaram para
a travessia, que durava cerca de 70 dias. A primeira
leva de imigrantes desembarcou em Vitéria no final
desde mesmo ano e logo seguiram para a primeira
col6nia fundada na Provincia do Espirito Santo. O pri-
meiro lote ocupado pelo grupo germanico foi a Col6-
nia de Santa Isabel em janeiro de 1847. Ap6s uma dé-
cada, houve a criagao da col6nia de Santa Leopoldina.
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De acordo com Silas Raasch (2010) essas foram
as colonias que “receberam os maiores contingentes
de imigrantes teutos” (RAASCH, 2010, p. 16). Tanto
Santa Isabel, quanto Santa Leopoldina encontra-
vam-se situadas na regido serrana do Espirito Santo.
Raasch afirma que essas col6nias:

[..] foram criadas por iniciativa do Império e muito
bem recebidas pelas autoridades da Provincia, que
viam na imigracdo uma forma de acelerar o seu de-
senvolvimento. Mais tarde, nos primeiros anos do
Periodo Republicano também foram criados outros
empreendimentos coloniais, porém, sob supervisao
do Estado e ndo mais do Império (RAASCH, 2010, p. 16).

A Colo6nia de Santa Isabel recebeu, inicialmen-
te, trinta e nove familias, totalizando 163 pessoas e a
partir da sua criacao, “este empreendimento passou
a compor a pauta de politicas publicas do Governo
Provincial” (RAASCH, 2010, p. 77).

Documentos da época, como por exemplo, o
relatério do Bardo de Tschudi (ESPIRITO SANTO, 2004)
relata as dificuldades existentes nos primeiros anos
de colonizacado: a densa mata nativa, problemas com
transporte e acesso as colonias, doencas, entre ou-
tras. Além disso, a falta de comunicacao das col6nias
com a regiao central da Provincia provocou certo iso-
lamento, o qual fortaleceu ainda mais a cultura de
origem desses imigrantes.

As propagandas difundidas nos paises euro-
peus acerca das possibilidades da imigracao faziam
com que os imigrantes se sentissem frustrados com
a realidade em terras brasileiras. Com a falta de es-
trutura o imigrante era desafiado a desmatar a flo-
resta, para s6 entao iniciar a construcio de sua casa
e sua lavoura.

No entanto, alguns documentos daquela épo-
ca indicam grande satisfacdo com os resultados da
nova col6nia: Santa Isabel. Conforme relatado pelo
Presidente da Provincia Luiz Pedreira de Couto Fer-
raz, em1848:
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Cada dia os colonos dao novas e mais positivas ga-
rantias de sua moralidade e amor ao trabalho, vi-
vem na melhor harmonia, tanto entre si, como com
os lavradores vizinhos, dos quais hao recebido nao
equivocas provas de estima [..] Prasa aos céus, que
a colbnia continue a prosperar, e que bem firmadae
acreditada se desenvolva em ponto grande e mais
elevada escala, pois se a introducao de bracos livres
e industriosos é hoje reconhecida evidentemente
como uma necessidade de primeira ordem para o
Brasil para todos aqueles que, como eu, veem em
sua falta uma das principais causa do atrasamento,
em que se acha nossa agricultura e, nesta provincia,
sobretudo que ela mais fortemente se faz sentir (gs-
PIRITO SANTO, 1848).

Finalmente, mesmo com todas as dificulda-
des e adversidades iniciais, a col6nia de Santa Isabel
firmou-se e floresceu. Os imigrantes dedicaram-se
ao trabalho arduo e logo conseguiram prosperar. O
responsavel por este florescimento consiste na cul-
tura do café, sob o regime de pequena propriedade e
voltada para a exportacdo, bem como na plantacao
de produtos para a subsisténcia, mas também co-
mercializaveis como a batata, o feijdo, a mandioca,
entre outros.

Por outro lado, a pecudria ndo obteve grande
desenvolvimento, mantendo-se apenas para a sub-
sisténcia das familias, com a producdo de manteiga,
queijo e carne, assim como a criacdo de suinos.

Cradativamente, o progresso dessa col6nia for-
mava as bases para a sua emancipagao. Acerca deste
processo, Raasch explica:

Sob a condi¢do de Col6nia Imperial, em 1847, Santa
Isabel foi emancipada em de junho de 1866, o que
ocasionou sérios problemas, pois toda a ajuda go-
vernamental aos colonos, como a prioridade de
emprego nas obras do Governo e o pagamento dos
profissionais empregados na col6nia, que recebiam
até entao, foi extinta. O resultado foi o abandono
definitivo das responsabilidades governamentais
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para com a Col6nia, uma vez que se extinguia tam-
bém a ajuda Imperial para sua manutencao, além
de ndo se beneficiar diretamente com a chegada de
novos contingentes de imigrantes. Em 21 de novem-
bro de 1869, pelo Decreto Provincial n°. 21, foi decla-
rada como freguesia, porém, a Coldnia continuava
subordinada administrativamente ao municipio de
Viana. Foi elevada a categoria de Vila no dia 2 de
outubro de 1891, por meio do Decreto Estadual n®.
41. Entretanto, ndo se manteve nessa condi¢ao por
muito tempo, pois em 18 de janeiro de 1892 a Vila foi
extinta. Essa situagao também nio duraria muito e,
cerca de um ano mais tarde, em 20 de outubro de
1893, Santa Isabel foi novamente elevada a catego-
ria de Vila e alcangou o status de municipio, des-
membrando-se do municipio de Viana. Ja em 1917,
foi criado o distrito de Campinho, e a sede do muni-
cipio foi alterada para aquela localidade” (RAASCH,
2010, p. 81).

Um marco histérico para a cidade foi a visita do
Imperador, conhecida como a grande visita aos colo-
nos, em 1860 Dom Pedro 11 pernoitou na cidade. Sua
visita foi motivada pelas noticias de prosperidade da
regiao e também para observar pessoalmente como
estavam instalados os imigrantes.

Em 1921 ocorreu a mudanca no que tange ao
nome oficial do municipio, que passou a chamar-se
Domingos Martins. Esta nomenclatura foi oferecida a
regidao em homenagem a um importante personagem
capixaba, Domingos José Martins, nascido no munici-
pio de Itapemirim e lider da Revolugao Pernambuca-
na. Ele foi fuzilado heroicamente em 1817 na Bahia.

Torna-se importante ressaltar que além de imi-
grantes de origem germanica, essa colonia recebeu
também varios outros grupos estrangeiros europeus
ao longo de sua histéria, principalmente italianos.

O municipio de Domingos Martins, atualmente,
€ composto por seis distritos: a Sede, em Campinho,
Santa Isabel, Aracé, Paraju, Biriricas e Melgaco. Sua
area territorial é composta por 1.123,29 km?, no qual
aproximadamente 80% da populagdo encontra-se
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em areas rurais e 20% na area urbana (PREFEITURA
MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS, 2011).

Odistrito de Santa Isabel é um dos lugares mais
antigos do municipio, inicialmente era a sede, contu-
do perdeu sua posicao e atualmente sua economia
estd estacionada, mas com perspectivas de cresci-
mento gragas ao turismo. Ao lado da BRr 262 e da Es-
trada de ferro Leopoldina foi centro logistico e can-
teiro de obras da rodovia, e sua populagdo, uma boa
parte, é de funcionarios aposentados do DER (Depar-
tamento de Estradas e Rodagem). Em 2006 o Distrito
de Biriricas foi retirado do distrito de Santa Isabel.

Ja a sede, Domingos Martins, conta com comér-
cio e setor de servicos desenvolvidos, além de uma
inddstria de refrigerantes. Regiao mais desenvolvida
do municipio, conta hoje com um grande atrativo tu-
ristico. Gracas a este desenvolvimento, atualmente,
tém atraido familias de classe média de Vitéria a te-
remuma casa naregiao rural, mas ainda préximas ao
centro (INCAPER, 2011).

O Distrito de Paraju é o que possui um maior
contingente populacional. Ligado diretamente a BR
262, esta regido apresenta um grande potencial tu-
ristico e um crescimento imobilidrio. Trata-se de um
importante centro de convivéncia entre italianos e
alemaes, pois as duas etnias estao ali presentes (IN-
CAPER, 2011).

Majoritariamente pomerano, o distrito de Mel-
gaco, se originoudas caravanas de mula que seguiam
de Santa Leopoldina para Afonso Claudio e Minas Ce-
rais. Distrito essencialmente agricola (INCAPER, 2011).

A exuberante paisagem da Pedra Azul faz par-
te do distrito de Aracé. E devido a esta paisagem
magnifica que esta regido tem atraido turistas, sen-
do diferenciada pela presuncio de luxuosos hotéis,
sem contar os condominios fechados. Tudo isto tem
desenvolvido na regido o turismo e o setor de servi-
cos especializado para atender a este consumidor
mais refinado.

O municipio esta localizado a cerca de 45 km
de distancia da capital Vitéria. Possui uma econo-
mia pautada na agropecuaria, sobretudo no cultivo
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de café, banana, morango, produtos hortifrutigran-
jeiros, entre outros. Esse tipo de economia é respon-
savel por gerar emprego e renda para os habitantes
dessa localidade.

A floricultura mantém grande relevincia para
aeconomia local, pois a maior parte de sua producao
destina-se ao abastecimento do mercado estadual
e até mesmo de outros estados, como Minas Gerais
(INCAPER, 2011).

A avicultura figura entre uma das atividades
essenciais entre os habitantes do municipio. Segun-
do o Incaper® essa modalidade compreende 25% da
producio total de frango de corte capixaba. Conse-
quentemente, a producdo de ovos também possui
nlmeros significativos para a economia local.

Além disso, ainda hoje, é possivel perceber os tra-
cos da colonizacdo organizada em pequenas proprie-
dades, uma vez que 90% das propriedades agricolas
existentes no municipio caracterizam-se como de pe-
queno porte, com o predominio da agricultura familiar.

Nesse sentido, o agroturismo também possui
grande importancia para a economia local. Carac-
terizada pelo clima ameno, na regido encontra-se
diversos hotéis, pousadas e até mesmo fazendas e
sitios particulares voltados para este mercado. Uma
gama de aproximadamente 40 instalagdes oferece
ao turista o conforto das grandes cidades, aliado a
simplicidade do campo. Do mesmo modo, ha muitas
opgdes gastrondmicas na regido com pratos tipicos
dos imigrantes alemaes e italianos.

Entre os atrativos da regido estao os parques, as
cachoeiras e corredeiras. O que fornece ao turismo da
regido uma gama de possibilidades, desde o turismo
no campo, até o turismo de aventura. O Parque Na-
cional de Pedra Azul, além de simbolo do municipio e
importante atrativo turistico, ¢ uma unidade de con-
servacao ambiental sob responsabilidade do Instituto
Estadual de Meio Ambiente (IEMA). As principais festas

2 Olncaperéo Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural, cujo objetivo consiste em auxiliar as familias rurais do
Estado do Espirito Santo.
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da regiao e que atraem uma quantidade consideravel
de turistas s3o: do Morango, Blummenfest, Festival de
Inverno, Festa do Vinho, Sommerfest, Temporada de
Inverno, Expoflor, entre outras. Estas festas tém como
base a cultura pomerana e italiana.

Com aproximadamente 31.824 habitantes
(IBGE, 2010), 0 municipio de Domingos Martins ocupa
a 35° posicdo no ranking municipal relativo ao Indice
de Desenvolvimento Humano (INSTITUTO JONES DOS
SANTOS NEVES, 2009).

E interessante perceber o crescimento e desen-
volvimento da localidade. Voltando no tempo, vé-se
como a cidade ganhou cara de cidade grande, mas
claro, preservando os ares de vilarejo interiorano.

Na regiao do municipio de Domingos Martins foi
fundada a primeira col6nia alema do Espirito Santo
(que na época levava o nome de Santa lzabel), com
suas 39 familias (16 protestantes e 23 catdlicas). Esses
colonos que chegavam, foram subindo a serra pe-
las margens do braco norte do Rio Jucu e em 27 de
janeiro de 1847 se instalaram na Serra da Boa Vista,
porém esses imigrantes quando chegaram a regiao,
nao trouxeram consigo apenas forca de trabalho,
mas também costumes, cultura e habitos. Para des-
cobrir se a “Cidade Verde”, como também é conhe-
cido Domingos Martins por conta de sua riqueza
em flora, ainda preserva tracos da alimentacao dos
imigrantes alemaes fez-se necessario ir até a locali-
dade. Utilizou-se da metodologia da Histéria Oral a
fim de se fazer uma coleta qualitativa das falas dos
depoentes, com o objetivo de colher os relatos e dei-
xar o entrevistado a vontade para informar tudo o
que considerasse pertinente. Todos os entrevistados
foram pessoas que possuiam alguma ligacao com a
preservacio, resgate ou fomento da cultura, identi-
dade e histéria da regiao.
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O primeiro lugar onde se conseguiu informacdes
valiosas foi na Casa de Cultura a qual funciona como
um espaco de acervo museoldgico, mas também
como um local destinado ao fomento de empreen-
dimentos que visem ao resgate da cultura imigrante.
Ha uma grande sala no andar térreo destinada para
as aulas de alemao para criangas e adolescentes. Na
Casa de Cultura foi possivel coletar algumas informa-
cOes sobre a busca por resgatar a meméria dos imi-
grantes. Segundo o atendente do local:

A Casa de Cultura é um espago que preserva as tra-
dicdes. Aqui a gente tenta o tempo todo colocar as
pessoas em contato com as coisas dos imigrantes,
por isso tém as aulas de alemao, tém os grupos fol-
cléricos, tém as reunides das senhoras para bordar.
Porque a gente estava vendo que as pessoas mal sa-
biam sobre suas origens (Entrevistado A, 2012).

Pela fala do Entrevistado A observou-se uma
preocupacdo com resgatar as raizes culturais. Sendo
essa mesma entrevistada, a mae dela era responsa-
vel por orientar jovens no trabalho do bordado. Ain-
da da Casa de Cultura encontrou-se uma senhora a
qual faz parte do grupo de mulheres que bordam te-
cidos. Quando questionado sobre as praticas alimen-
tares e as influéncias da imigracao, ela diz:

Bom, cozinhareusei. Faco algumas coisas, mas nada
muito dificil. Fago arroz, feijao. Mas é de imigrante
que vocé quer saber né? Ah! Eu fago macarrio, torta
de maca, mas chucrute eu n3o sei fazer nao. Na ver-
dade, eu nem gosto muito. O pessoal jovem curte
coisa de jovem, sabe? Adolescente vai ser assim em
qualquer lugar (Entrevistado A, 2012).

Essa fala do Entrevistado A faz total sentido
quando relacionada com o medo dos mais velhos de
que as tradicoes culturais acabem. Fato que se pode
comprovar na prépria Casa de Cultura. Encontrou-se
|4 com uma senhora (Entrevistado B) que faz parte
do grupo de mulher bordadeiras. Quando se pergun-
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tou para ela sobre a alimentacdo com influéncia dos
imigrantes ela respondeu:

Ah! Eu fago muitas coisas na minha casa, para os
meus filhos, para o meu marido. Eles gostam de
paes, de salsichas..., mas o que eles mais gostam é
de Knodel. Eu tento ensinar para as minhas filhas,
porque a mulher precisa aprendera cuidardacasae
fazer comida alema, mas hoje os jovens estao meio
rebeldes. A minha filha ndo faz coisa errada nio,
mas ela acha que nao precisa aprender a fazer as
comidas tipicas da Alemanha, porque tém muitas
comidas no supermercado. Por isso eu sempre ten-
to fazer ela participar dos eventos da Casa de Cultu-
ra, para ela ter mais proximidade com a histéria dos
nossos antepassados (Entrevistado B, 2012).

O pensamento do Entrevistado B é um exem-
plo da preocupacdo dos adultos e idosos com a per-
manéncia das tradi¢des culturais. Vale dizer que a
memoéria deve ser vista como um elemento essencial
a construcao da identidade individual ou coletiva e
cuja busca sempre orientou as atividades dos indivi-
duos e das sociedades. Por isso observou-se na pes-
quisa tanto empenho no resgate da memoria a partir
da cultura.

Tendo a concordar com Santos ao dizer que

Memoéria nao é algo do passado, é um fendmeno
que traz em si um sentimento de continuidade e de
coeréncia, seja ele processado individualmente ou
em grupo em reconstrucdo em si, torna-se o fator
preponderante para o entendimento de sentimento
de identidade (SANTOS, 2010, p. 83).

Para complementar essa visao sobre a memdria
seguir o pensamento de dizer, Oria (2005), para quem
aidentidade de um pafs, estado ou cidade se faz com
memboria individual e coletiva.
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E assim Jarek complementa dizendo que:

Somente quando a sociedade resolve preservar e di-
vulgar seus bens culturais é que se inicia o processo
de construcdo de seu ethos cultural e de sua cida-
dania. No contexto desta cidadania esta inserido o
direito a memoria. Mas o que isto significa? Signifi-
ca que todos devem ter acesso aos bens materiais
e imateriais que representem o seu passado, suas
tradicoes, a sua histéria. Os bens preservados nao
representam a nostalgia centrada apenas no sen-
timento de perda, mas representativos, de acordo
com Paoli (1992), da elaboragao do passado como
experiéncia coletiva de formacao da cultura e da
sociedade e como formador de identidades (JAREK,
2007, p. 189).

Sendo assim, compreende-se a importancia da
mem@ria para a manutencao e permanéncia de pra-
ticas relacionadas aos habitos dos imigrantes.

Em seguida, conversou-se com um dos profes-
sores de alemao cujas aulas s3o ministradas na Casa
de Cultura. Para ele (Entrevistado C) a lingua alema
é vital para as criancas e adolescentes, pois é a for-
ma dos mesmos manterem contato com a cultura da
qual vieram, nas palavras dele:

As iniciativas aqui em Domingos Martins sao 6ti-
mas. Essas aulas, mesmo de alemao, ajudam as
criancas a terem contato com um ponto da cultu-
ra da qual eles fazem parte. Agora, ainda ha mui-
to para fazer. Vocé que esta pesquisando sobre
alimentagdo, vocé vai ver que as pessoas estdo
perdendo esse interesse pelos pratos tipicos. Tem
gente que chega a dizer que nio gosta. Mas tam-
bém, muitas pessoas nem sabiam mais fazer as
comidas alemaes. Ainda bem que a dona llda e o
Joel estdo a frente das coisas, buscando fazer esse
resgate das tradigoes. Sdo eles que lideram tudo.
Eles lutam muito e a gente que também apoia vai
atras (Entrevistado C, 2012).
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Em virtude da relevancia e atuagao na regido,
entrevistou-se a senhora llda e o SenhorJoel. Por meio
do relato deles pode-se compreender um pouco des-
sa busca pelo resgate da memodria e identidade cul-
tural alema. Ocorre que, por volta da década de 1980,
pessoas ligadas a histéria, ao patrimdnio e a cultura
dos imigrantes perceberam que se estava perdendo
as raizes alemas. Pessoas como Joel e Dona Illda esta-
vam preocupadas, pois muitos ja nao falavam mais os
dialetos alemaes, nao sabiam mais fazer as comidas
tipicas, estavam assim perdendo a sua identidade so-
cial e, possivelmente, recriando outras. Pela fala dos
entrevistados parece que a situagao pode se relacio-
nar ao pensamento de Jarek ao dizer que:

Sem a mem@ria ndo se consegue situar-se na propria
cidade, e acaba-se perdendo o elo afetivo da relacao
habitante—cidade e assim sentimo-nos deslocados e
confusos. Esta perda de referenciais histéricos e cul-
turais, pautados na meméria da cidade, nos da uma
estranha sensagdo de que somos “estrangeiros” em
nossa prépria casa, e ai nos restam apenas os luga-
res que o poder econdmico dos setores dominantes
construiu ou escolheu para manter como simbolo de
uma memodria tnica e excludente que nio favorece a
multiplicidade de memérias e identidades presentes
em uma cidade (JAREK, 2007, p. 189).

Sendo assim, essas liderancas culturais busca-
ram reverter a situacao. Para tanto, criaram um Gru-
po Folclérico, em fins da década de 1980. O senhor
Joel diz que:

Na década de 1980 ainda sofriamos consequéncia
da Segunda Guerra Mundial, pois muitas pessoas
haviam deixado de falar alemao e de praticar sua
cultura naquela época (Entrevistado D, 2012).

O grupo folclérico foi de extrema importancia,
uma vez que a partir dele conseguiu-se impulsionar
aabertura da Casa de Cultura. Para o funcionamento
desta, os lideres culturais foram a casa de cada mora-
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dor de Domingos Martins e regides adjacentes para
conseguir fotos antigas, cartas, roupas, utensilios,
ou seja, todo o artefato para a montagem do acervo
museoldgico da Casa de Cultura. De fato, o grupo fol-
clérico tentava promover aqui o que era pertinente
ao folclore da regido, uma vez que se entende folclo-
re como sendo:

O conjunto das criagdes culturais de uma comuni-
dade, baseado nas suas tradi¢oes expressas indivi-
dual ou coletivamente, representativo a sua identi-
dade social. Constituem-se fatores de identificacdo
da manifestagao folclérica: aceitacdo coletiva, tra-
dicionalidade, dinamicidade, funcionalidade (UNES-
€0,1995, p. 17).

Vale mencionar que uma das principais carac
teristicas do folclore é a tradicionalidade, ou seja, a
continuidade de representagdes do passado. Desta
maneira, os fatos novos sao inseridos, mas sem pro-
vocar uma descontinuidade das praticas antigas.
Outra caracteristica do folclore, que pode ser vista no
caso de Domingos Martins é o fato dele ser dindmico
e mudar de acordo com as transformacoes sociais,
sendo assim ele é tal como a cultura: mutavel e male-
avel. As manifestacdes folcléricas sao, desta forma, a
(re) criacdo de uma das praticas culturais de um povo.

O grupo folclérico de Domingos Martins viu a
necessidade de compreender melhor essas praticas
culturais alema3s. Para tanto, contaram com o apoio
de grupos de folclore e cultura de Gramado/Rs:

De acordo com Gerlinda, responsavel pela coreogra-
fia do “Bergfreunde”, a preparacgio do grupo se deu
através de alguns anos de intercambio com grupos
de Gramado, além de cursos também realizados no
Rio Grande do Sul, um Estado que ela considera “di-
fusor de grupos de origem alema pelo Brasil afora”
(sécuLo DIARIO,s.d).

Em termos de danca o grupo folclérico de Do-
mingos Martins é primoroso, pois:
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Hoje, o grupo de Domingos Martins apresenta 100
dancas diferentes. Da regiao mesmo tem o Fuft-
zenn,achamadadanca dos 15 passos. Masaindando
conseguiram resgata-la em breve. Para isso andam
conversando com os mais antigos, pois essa danca
era tradigao na regido. O grupo ensaia todos os fins
de semana. Para se ter ideia do seu significado para
a comunidade, Gerlinda diz que o grupo representa
asua propria razdo de viver (SECULO DIARIO, s.d).

Os lideres culturais perceberam ainda que
as pessoas niao sabiam mais produzir receitas ti-
picas da culindria alema. Entao se teve a ideia de
fomentar e difundir a gastronomia alema. Assim,
dona llda foi até Gramado/rs para aprimorar suas
técnicas de preparo, aprender novas receitas e re-
lembrar aquelas que a meméria ja tivera levado.
Junto com dona llda foram dois casais do Grupo
Folclérico, também destinados a aprender receitas
alema3s. Essa viagem ocorreu por volta do ano de
1984. Quando retornaram a Domingos Martins, es-
sas pessoas passaram a difundir a culinaria alema
na regido. Até que em 1987, por conta dos 140 anos
de colonizacao da regido planejou-se uma festa. O
objetivo era divulgar para os habitantes da cidade
e das localidades proximas as receitas de origem
alemai. E assim nasceu a Sommerfest — Festival da
Imigracao Alema. A primeira foi modesta e sem
grandes pretensoes, mas, 0 evento tomou corpo e
hoje ocupa o calendario festivo do Espirito Santo.
No ano de 2012, data de conclusao desta pesquisa,
a festa completou seus 23 anos. Hoje esta mais mo-
derna, com um grande publico que se diverte entre
musica, danca e gastronomia tipica. A Sommerfest
é o momento ideal para se apreciar a gastronomia
alema. Pode-se saborear os mais tradicionais pratos
tipicos ao longo de todo o evento. E possivel encon-
trar tranquilamente einsbein, kassler e salsichas
servidas com chucrute e batatas. Para a sobremesa
apedida é o famoso apfelstrudel (folhado de maca),
mas também ha espaco para o Kuchen (pao coberto
com aglcar e canela).
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A Sommerfest é o principal evento de divul-
gacao e resgate da cultura alema no Espirito Santo.
A festa ocorre anualmente e desde a sua primeira
edicdo s6 nao foi realizada por dois anos, pois 0 mu-
nicipio passava por reformas de suas ruas, inviabili-
zando o evento. A Sommerfest ndo é apenas uma
festa que ocorre em Domingos Martins, mas sim, um
acontecimento esperado ao longo dos anos por gran-
de parte dos capixabas. Ademais, a proximidade de
Domingos Martins com a cidade de Vitéria favorece
a participacdo do publico na festa. Como ocorre em
outras festas, como a Festa da Polenta do municipio
de Venda Nova do Imigrante (festa de promocao da
cultura italiana), na Sommerfest, com o passar do
tempo, novos atrativos foram criados, como o Con-
curso do Lenhador e a coroacio das Rainhas e Prin-
cesas da Festa. Essas atragoes nao tem o objetivo de
reproduzir as praticas dos imigrantes do passado. Na
bibliografia pesquisada, ndo se encontrou mencio a
concursos para eleger a menina mais bela dentre as
familias alemas.

Ocorre que, agdes como esta, surgem para con-
quistar mais publico, trazer as pessoas para o evento
e obviamente causar diversao, mas, mais que isso,
pode-se pensar que fatos como estes sejam criados
também para proporcionar a participagao dos pro-
prios habitantes da localidade, ou seja, fazer os jo-
vens se aproximarem da Festa e, logo, das tradicoes
alemas. Quando se cria um concurso como o do Le-
nhador, varios homens daquela comunidade parti-
cipam. Assim como um concurso de beleza, no qual
varias meninas se preparardo ou serdo influenciadas
por suas familias para concorrem.

Desta forma, lanca-se a hipétese (para ser res-
pondida em outra oportunidade), se agoes vistas
como simples praticas de entretenimento sdo na
verdade criadas exatamente para causar o envolvi-
mento da comunidade e assim despertar ou mesmo
afirmar seu sentimento de pertencimento ao grupo.
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Deve-se ressaltar a importancia gastrondmica como
elemento de resgate das tradi¢oes e identidade.
Comoja mencionado, o grupo folclérico de Domingos
Martins dirigiu-se até Gramado/Rs, vista a necessida-
de de aprender e aprimorar receitas tipicas alemas.
Sendo assim, compreende-se a gastronomia como
uma das principais formas de criar no sujeito uma
relagao com a cultura e com a histéria. Corrobora-se
do pensamento de Schutler quando afirma que “o le-
gado monumental arquitetdnico em si ndo constitui
foco de atencao e que este, isolado, nao representa a
cultura de um povo como um todo” (2003). E Maysaa
Ibrahim complementa o raciocinio dizendo que:

NZo podemos esquecer que as festas, as dancas e
principalmente a gastronomia, representam a mais
alta expressao e o comportamento dos diversos
grupos culturais. Um legado monumental nao re-
presenta de forma crua a realidade de um povo. En-
fatizando um pouco mais sobre a gastronomia, um
dos elementos essenciais para entender uma cultu-
ra, podemos afirmar que ela se baseia no que a terra
e o clima juntos fornecem ao povo de determinado
local e que de acordo com isso, este povo vai criando
novas maneiras de utilizar o produto da terra, adap-
tando-o e aperfeicoando seu consumo, passando
seus métodos de geracdo a geragdo. E esperto é
aquele que mantém sua identidade, mesmo com a
globalizacdo e essa mescla de culturas ou imposi-
¢oes de paises desenvolvidos (IBRAHIM, 2006, p. 2).

Sendo assim, parece ser completamente plau-
sivel dizer que a gastronomia foi a responsavel por
esse resgate da identidade alema dos habitantes de
Domingos Martins. E tacito que nem todas as pes-
soas sao atingidas por agoes como esta. Alguns nao
mudaram sua forma de ser ou agir por conta das
investidas, como a do grupo folclérico. Porém, ao se
analisar a Sommerfest e demais acdes em Domingos
Martins, como o ensino de alemao para criancas e jo-
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vens e os cursos de culindria alema ministrados pela
dona llda, percebe-se que a gastronomia propiciou
identidade nao sé entre os morados de Domingos
Martins, mas em todo o Estado do Espirito Santo.
Hoje, grande parte dos capixabas se sentem um
pouco descendentes de imigrantes. E ndo era para
menos. O estado teve colonizagao alema. Ocorre que
por vezes as raizes e as memorias vao se perdendo.
Sendo entdo necessarias agdes como a Sommerfest
e demais praticas, para promover esse sentimento de
pertencimento a um grupo. Nesta pesquisa pode-se
comprovar exatamente o que afirma a pesquisadora
Maysaa Ibrahim:

Em festas, celebragbes, pequenas reunides, entre
outros, o alimento esta fortemente presente, como
esséncia de todos os acontecimentos. Parece que
ele tem enorme poder psicolégico sobre as pesso-
as, pois as une e promove entre elas ligagbes antes
inexistentes; portanto o alimento transforma o ho-
mem de bioldgico a social e o torna diferente de ou-
tros animais, pois lhe fornece o contato com outros
povos e cultura. O homem é tio civilizado como se
vé hoje gragas ao alimento (IBRAHIM, 2006, p. 6).

E assim Ibrahim completa:

A Castronomia precisa ser na pratica o que é na te-
oria. A arte de saber comer e beber bem. [..] Arte é
cultura, étradigao, so raizes fortemente impregna-
das em um povo que a mantém e vai passando de
geracdo em geracio. E isso que torna um povo forte:
unido para preservar o que é deles e de mais nin-
guém. Isso é umaarte e é forte quem a tem, pois ndo
nascemos para sermos homogéneos, padronizados
e resignados; ao contrario, somos Unicos, cada um
com uma identidade, pensamento e ideal IBRAHIM,
2006, p.10).

Observou-se na pesquisa para este artigo que a

gastronomia serviu em Domingos Martins como elo
entre as pessoas e entre esses e sua cultura. Assim,
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a partir das entrevistas coletadas percebeu-se que
somente as dangas e mdsicas nao foram suficientes
para criar no sujeito um sentimento de identidade.
Foi necessario o viés gastrondmico, o uso e a difusio
de receitas tipicas e as praticas alimentares para co-
locar na mesa do presente as memérias do passado.

MARCELA BOURGUICNON ACHIAME | ANA CRISTINA QUINTELA PITANCA

ANDREA FERREIRA SOUTO CULTURA, IDENTIDADE E
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