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Resumo: Considerada uma préatica universal, a culinaria possui, como funcéo primaria, preparar o
alimento para ser consumido, mas também apresenta um importante papel sociocultural na vida
humana. Capaz de construir uma identidade nacional, a comida carrega a historia de um povo e
auxilia na construcdo de relagdes por meio da comensalidade. Por meio da culinéria tradicional de
um pais, um individuo consegue preservar e atualizar a sua identidade, transmiti-la ao outro, e
ainda fazer a manutencéo de lagos sociais. Observando a capacidade de individuos manterem suas
tradicOes culinarias, percebe-se que a comida tradicional ou regional resiste mesmo em meio a
mudangas nas praticas alimentares contemporaneas. Partindo da pesquisa de mestrado que
investiga o papel da comida nas articulacBes de identidade de populacdes de refugiados do atual
contexto geopolitico brasileiro, este artigo visa discutir o papel da culinaria e da comensalidade nas
negociagdes de construgdo da identidade cultural na atualidade.

Palavras-chave: Alimentagdo; Comensalidade; Identidade.

Abstract: Cooking is an universal practice whose primary function is to prepare food for
consumption. However, it also plays an important sociocultural role in human life. Food is a key
component in building national identity, transmitting the history of a given society, and building
interpersonal relationships through commensality. By the means of their country's traditional
cuisine, individuals can preserve and update their identities, communicate them to one another, and
even maintain social connections. Observation shows that traditional and regional cuisines subsist
in spite of the continuing transformation of contemporary nourishment practices. Departing from a
Master's research on the role of food in the identitarian articulation of refugee populations in the
Brazilian geopolitical context, this paper aims to outline the role of cooking and commensality in
contemporary negotiations of cultural identity.
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Introducéo

A comida e todas as praticas ao redor dela carregam um potente valor sociocultural, que

permite definir a identidade de um grupo, criar lagos entre individuos e organizar a vida



social. Por essas razdes, a alimentagéo se configura, para Azevedo (2017) como um objeto
legitimo de andlise social e também como um extraordindrio veiculo de

autorrepresentacdo, como afirma Montanari (2009).

A maxima “dize-me o que come e te direi quem és”, escrita por Brillat-Savarin em 1825
no seu livro "A fisiologia do gosto", ndo perde a sua importancia nos dias atuais, nos quais
a rotina de trabalho frenética e a tendéncia a individualizacdo interferem nas praticas
alimentares dos individuos. O tempo para as refeicdes em familia tornou-se mais curto e a
praticidade impera em muitos lares, colocando como refeigéo principal os fast-foods e o0s
alimentos industrializados. O comércio local foi dominado por um mercado de escala
global, que disponibiliza os mesmos alimentos em praticamente todas as regifes. As
ameacas que o mundo globalizado® impde sobre a alimentacdo contemporanea moldam
uma perspectiva de que a alimentagdo do mundo ocidental estaria se tornando
homogeneizada.

Embora as praticas alimentares atuais sofram influéncia de todos os fatores citados acima,
ndo é possivel pensar um cenario em que as diferencas culturais e regionais da culinaria
tenham desaparecido. Como Vérias praticas tradicionais, a comida tradicional resiste e €
considerada um patriménio cultural, elemento que contribui para a construcdo da
identidade étnica de muitos grupos sociais (Contreras e Gracia, 2011). No contexto desses
processos de homogeneizacdo alimentar, é importante questionar qual o papel simbdlico
que o alimento étnico ainda desempenha nas sociedades consideradas “gastro-anémicas”,
para usar o termo de Claude Fischler (1979). Como é construida a relacdo entre
alimentacdo e identidade cultural? O que a comida e as refeicdes compartilhadas implicam

nas relacdes sociais e afetivas dos individuos?

A fim de refletir acerca dessas questdes, este artigo € composto por uma revisdo
bibliografica que apresenta as principais ideias em torno das relacdes entre alimentacéo e
identidade na contemporaneidade. A selecdo dos textos para este trabalho € composta

principalmente por autores com teorias ja consagradas no campo da sociologia e

! Entendo como globalizagdo o mesmo conceito descrito por Contreras e Gracia (2011, p.389): por
globalizagio pode-se entender o amplo processo de transformagfes sociais, incluindo o crescimento do
comércio, investimentos, viagens e redes informaticas, no qual numerosas forgas entrelagadas estdo fazendo
com que as fronteiras de todo tipo e em todos 0s niveis sejam mais permeaveis do que nunca.



antropologia da alimentacdo, como Contreas e Gracia (2011), Jean-Pierre Poulain (2017) e
Claude Fischler (1979; 2011), além de pesquisadores de outras areas do conhecimento, o
que aponta para o carater interdisciplinar deste artigo. Realizado como preambulo a uma
pesquisa empirica a ser realizada com refugiados no Espirito Santo, o levantamento de

literatura pretende instigar a discusséo desse fenémeno tao universal e cotidiano.

Este artigo expde primeiramente perspectivas contemporaneas sobre a alimentacdo, que
envolvem os processos de mundializacdo ou homogeneizagdo dos habitos alimentares e a
ideia Fischleriana de ‘gastro-anomia’, a fim de situar o contexto no qual 0 resgate das
culinarias tradicionais se insere. Em seguida, trabalha-se o conceito de comida como
marcador étnico, desenvolvido por Contreras e Gracias (2011), que nos auxilia a
compreender as relagfes entre alimentacdo, identidade e pertencimento a um grupo ou
territério. Por Gltimo, se estabelece a importancia da comensalidade para a vida em

sociedade, propondo uma breve analise sobre o vinculo entre alimento e afeto.

Praticas alimentares contemporaneas: estariamos comendo igual?

Desde os anos 1950, a alimentacdo de grande parte das sociedades comegou a passar por
transformacg6es. Como apontam Flandrin e Montanari (1998), o fim da Segunda Guerra
Mundial ocasionou a entrada massiva de mulheres - até entéo as grandes responsaveis pelo
preparo da alimentacdo no contexto familiar - no mercado do trabalho e um amplo
desenvolvimento relacionado & tecnologias alimentares, composto por novos
eletrodomésticos, produtos quimicos que prolongam a vida dos alimentos, refeicdes
industrializadas e congeladas, e também pela criacdo de um comércio alimentar a nivel
global. Tendo isso em vista, a alimentacdo parou de ser proveniente de ecossistemas
diversificados e passou a ser integrada a vastos sistemas de producdo agroalimentar em

escala internacional, como reforcam Contreras e Gracia (2011).

Toda essa transformacdo ocasionou dois acontecimentos aparentemente contraditorios: a
ampliacdo do repertorio alimentar e a sua homogeneizacao (Contreras e Gracia, 2011). Por
um lado, a troca proporcionada pelo sistema de producdo global permitiu acesso a
alimentos de diversas partes do mundo, contribuindo para o intercambio de culturas
alimentares. Tornou-se possivel comprar ingredientes para um jantar arabe completo

mesmo estando no Brasil, ou frequentar restaurantes japoneses na Inglaterra. Por outro



lado, povos de diferentes continentes passaram a ter acesso a0 mesmo tipo de alimento e a
adota-los em suas dietas cotidianas, o que levou a ideia de que estaria havendo uma
mundializacdo dos habitos alimentares, segundo Contreras e Gracia (2011). O curioso
desses dois processos é que, em meio a possibilidade de criar um repertério alimentar
amplo, com diferentes influéncias gastrondmicas, 0 que se percebe é uma monotonia

alimentar no cotidiano.

Tal nocdo de uma alimentacdo padronizada se encaixa na teoria da “McDonaldiza¢ao”
desenvolvida por Ritzer (1993), segundo a qual as sociedades globalizadas - e também a
alimentacdo - estariam adotando caracteristicas de uma rede de fast-food, como a
mecanizacdo, a intensificacdo e a padronizacdo. Outro autor que desenvolve uma teoria
acerca das mudancas alimentares da atualidade € Fischler (1979), que ao cunhar o
neologismo “gastro-anomia” para fazer uma critica a auséncia de normas associadas ao
comensal contemporaneo. Dialogando com a ideia de anomia de Durkheim, o autor afirma
que a sociedade urbana e industrializada perdeu as regras alimentares tradicionais da
sociedade “gastro-nOmica”. Essa mudanga teria se dado pelo excesso de opg¢des
alimentares e também a falta de seguranca associada aos produtos atuais, fenémenos
sustentados pelo excesso de publicidade de alimentos e por um discurso medicalizado da

alimentacéo.

Para Contreras e Gracia (2011), essa transi¢do cultural distancia os individuos de uma
tradicdo a mesa que valoriza as refeicdes em conjunto e que é responsavel por organizar a
rotina. Para os autores, 0 modelo atual de alimentacdo diminui a frequéncia e o tempo
dedicados as refeicdes familiares, promove a omissdo de refei¢des e a individualizacdo do
ato de comer, e suscita o fim de estruturas e horarios regulares para se alimentar. A
conhecida rotina familiar que coloca o almogo como refeicdo principal da familia é
substituida por adultos que optam por comer na rua em vez de voltar pra casa no horario

de almogo, ou até mesmo ‘pular ‘refei¢Bes para finalizar a demanda do trabalho.

Esse contexto alimentar pode levar o comensal desatento a crer que a distancia gerada
entre alimento e natureza e a desregulacdo das praticas alimentares tradicionais estaria
promovendo o fim das culturas alimentares tradicionais ou regionais, uma conclusao
deveras simplista. Sem davidas todas essas transformacdes relacionadas a producdo e

distribuicdo de alimentos ocorridas nos Gltimos setenta anos proporcionaram uma nova



forma de relacionamento com as refei¢cdes - em algumas regides de maneira mais intensa
que em outras. Todavia, a0 mesmo tempo em que a forte homogeneizagao se faz presente,
0S movimentos que procuram resgatar a alimentacédo tradicional vem ganhando forca nas
Gltimas décadas como se pode perceber nas diretrizes da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional homologada em 2010 e pelas acdes do Observatério Brasileiro
de Habitos Alimentares da Fiocruz®. Sob premissas legitimadas, a comida de uma regido
ou de um determinado grupo passa a ser vista como patriménio, como elemento de
construcao identitaria e como fonte de resisténcia a industrializagdo e monotonia culinaria,

além de base para a construcao da soberania e segurar alimentar.

Relacdes entre comida e identidade

Lévi-Strauss (1965) estabelece a cozinha como uma forma de atividade humana
verdadeiramente universal que atua como uma linguagem capaz de traduzir a estrutura de
uma sociedade. Acreditando nesse papel da culinaria, Montanari (2009) afirma que a
comida é o primeiro caminho para entrar em contato com outra cultura, uma vez que

consumir alimento de outro grupo seria mais facil do que compreender sua lingua.

Mas por que o alimento e as praticas em torno dele dizem tanto sobre um povo? Essa
traducdo que a culinaria permite é possivel porque a cozinha e todas as praticas que ela
envolve sdo repletas de representacdes e significados. Contreras e Gracia (2011) explicam
essa relacdo entre alimentacdo e identidade ao constatarem que uma cultura alimentar é

percebida como um “marcador étnico”:

As formas de se alimentar, os produtos consumidos e forma de cozinha-los estdo relacionadas
com os recursos locais, com as caracteristicas do clima e dos solos, ou seja, com o territorio,
com as formas de producdo, com a agricultura e com a pecuaria; e, também, com as formas de
abastecimento e com o comércio. Também estdo relacionadas com os sabores, com 0s
conhecimentos, com as praticas culturais, inscritos em um contexto socioecondmico
especifico. (CONTRERAS E GRACIA, 2011, p. 448).

Dessa maneira, para esses autores, a pratica da alimentacao estabelece categorias entre 0s
territorios, 0s agentes e 0s grupos sociais. Por envolver diversas areas da vida social, um

sistema culinario é capaz de estruturar e definir um grupo. A cultura alimentar de um povo

2 http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/decreto/d7272.htm
8 https://obha.fiocruz.br/
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- suas regras, usos, praticas, utensilios, representacdes simbdlicas e valores sociais - €
resultado de um longo processo histérico e cultural e envolve diversos aspectos do
cotidiano, transformando o habito alimentar em um mecanismo de reconhecimento de um
grupo (Contreras, 2005). Esse reconhecimento permite a constru¢do de uma identidade em

comum, que € estabelecida mediante a diferenca com os outros.

Mintz (2001) afirma que o comportamento alimentar possui um poder sentimental
duradouro justamente por fazer parte de um constante processo de construcdo. Esse
comportamento estaria ligado diretamente a percepcdo de si mesmo e de uma identidade
social, além de estar relacionado a uma identidade étnica e nacional. Segundo o autor,
seria mais facil mudar o sistema politico da Russia do que fazé-los abandonar o péo preto,
e a China desistiria de sua versdo do socialismo mais facil do que o arroz. Isso porque
esses alimentos fazem parte da histdria dessas na¢des e de seu povo, possibilitando que os
grupos sociais marquem uma distingdo, se reconhegam e sejam reconhecidos, como aponta
Maciel (2005).

Um exemplo préximo é a identidade cultural brasileira relacionada a alimentagdo. O Brasil
é pais da feijoada e do churrasco, reconhecido mundialmente pelas frutas tropicais e por
grandes festas em torno da comida. Essa visdo mais geral e superficial sobre a alimentacao
brasileira auxilia na formacdo de identidade social e cultural do pais aos olhos de outras
partes do mundo. Assim como pontos turisticos e festas tipicas, a comida funciona como
uma forma de identificar e contar a histéria do territério ou da populacdo a qual esta

atrelada, possibilitando a construcéo da cozinha como um patrimoénio cultural.

Exemplo do resgate e da valorizacdo da culinaria tradicional de um povo ou regido como
legado cultural € a integracdo da “refeicdo gastronOmica da Franga” e da “cozinha
tradicional mexicana” na lista de Patrimonio Imaterial da Humanidade da UNESCO no
ano de 2010. Tal fato ressalta como esse legado insere o0 sujeito em um sistema cultural,
que forma a base da identidade coletiva e dos principios de identificacdo, diferenciacao e
de alteridade (Poulain, 2017).

A cultura alimentar apresenta-se tdo forte no cotidiano das sociedades que nem mesmo as
redes de fast-food escapam da preferéncia gustativa de cada regido. Curiosamente, a

empresa que é quase um simbolo da homogeneizacao alimentar e que da nome a teoria de



mecanizagao e padronizacdo das sociedades ndo consegue manter-se tdo uniforme ao redor
do globo. Embora a premissa do McDonald’s seja proporcionar comida rapida com o
mesmo padrao de qualidade e agilidade em todos os locais em que esta presente, a propria
empresa adequa seu cardapio aos gostos de cada pais, como Poulain (2017) e Contreras e
Gracia (2011) constatam. Ao redor do globo, a companhia segue 0os mesmos objetivos de
lucratividade, mas utiliza essa estratégia de ajuste cultural alimentar. E por isso que nos
McDonald’s brasileiros ¢ possivel comer pao de queijo no café da manha ou beber

guarana.

Além de funcionarem como marcador de uma identidade étnica ou nacional, diferenciando
paises, as praticas alimentares também funcionam para distinguir grupos dentro de uma
mesma sociedade. E o que Poulain (2017, n.p.) designa “espaco social da comida”. O
socidlogo aplica o termo “espago social”, desenvolvido por Condominas (1980), ao campo
da alimentacdo para explicar as fronteiras alimentares que distinguem diferentes
identidades. S8o descritas quatro dimensdes: o espaco comestivel, relacionado a escolha
do grupo acerca do conjunto de produtos disponiveis; o sistema alimentar, relativo ao
conjunto de estruturas tecnoldgicas e sociais empregadas em todas as etapas de obtencéo
do alimento; o espago culinario, que engloba o local fisico onde se cozinha, as relacfes
sociais implicadas no ato e as estruturas; e, por fim, o espacos dos habitos de consumo,
gue envolvem os rituais e as organizagdes em torno do ato de comer para determinado

grupo (Poulain e Proenca, 2003).

Com essa definicdo de espago social da comida, o exemplo brasileiro abordado
anteriormente sofre uma mudanca. O que foi citado como definicdo de identidade
brasileira relacionada a alimentacdo foi considerando todo o territorio nacional. Ao
respeitar as particularidades de cada regido e como cada uma desenvolve seu espaco social
da comida, é obtido um resultado completamente diferente da identidade cultural de cada

grupo de brasileiros.

Em Minas Gerais, 0 que predomina sdo os pratos a base de carnes defumadas, como o
feijdo tropeiro, e diferentes tipos de queijo curado. A cozinha mineira é associada a um
costume antigo, mas que ainda resiste em alguns lares: o fogdo a lenha. No Sul, os
churrascos sdo comida do dia-a-dia, e ndo s6 de ocasifes especiais, como em parte do

Sudeste. A carne é feita na brasa, e consumida até sem o auxilio de talheres em



determinadas circunstancias. No Norte, a forte tradigdo culinaria indigena envolve
diferentes derivados da mandioca para temperar e acompanhar 0s peixes ensopados ou

moqueados.

Um exemplo particular que define bem o espago social da comida é o da moqueca
capixaba, prato homoénimo do que é servido também na Bahia, mas com diferengas no
preparo que fazem os dois estados entrarem em calorosas discussdes sobre qual prato de
moqueca é auténtico ou mais saboroso. Certamente nunca se obteve uma resposta
definitiva. Cada moqueca ¢é defendida por sua regido de origem devido as preferéncias
gustativas dos individuos cada estado. Se no Espirito Santo a iguaria leva muito coentro e
tomates para valorizar o gosto do peixe, os baianos preferem construir o sabor do prato em

torno do leite de coco e do azeite de dendé.

As diferencgas de cultura alimentar podem ser encontradas facilmente mesmo em pratos
similares e em regides préximas, mas ndo sao apenas essas caracteristicas constituem o
espaco social da comida. E possivel encontrar contrastes nas praticas que envolvem uma
refeicdo. Em regides campesinas e/ou interioranas, os horarios mudam, costuma-se comer
mais cedo, pois “o dia comega mais cedo” do que nos grandes centros urbanos. Nesses
altimos, a chance de desfrutar de uma refeicdo sozinho aumenta em relagcdo as cidades
pequenas. Essas nuances que caracterizam o espaco social da comida sdo responsaveis por
marcar as diferencas entre os grupos. O que € aceito em um pode ser repudiado por outro,
mesmo que estejam proximos geograficamente. Assim, diferentes culturas alimentares e

identidades relacionadas a comida sdo desenvolvidas no cotidiano de um mesmo pais.

Nutrindo memorias, servindo afeto

No cerne do espago social alimentar, encontra-se um grupo que faz escolhas e determina
toda a pratica alimentar. Pode-se tratar de uma comunidade ampla ou até mesmo de um
pequeno grupo especifico, como familia, tribo e amigos. Essa ideia de comunidade é o que
determina o carater social da alimentacdo. Uma cultura alimentar é formada porque
coletividades se relacionam com o alimento de diferentes formas. E por isso que uma das
maneiras mais expressivas de entrar em contato com o proximo é pela partilha do

alimento.



Para Fischler, (2011), uma das formas humanas mais potentes de sociabilidade € a
comensalidade. “Humanos tendem a comer juntos ou, para ser mais exato, comer em
grupos. Comensalidade, literalmente, significa comer na mesma mesa.” (FISCHLER, 2011
p.529, traducdo da autora). Ao compartilhar a mesa com outros individuos, podemos
conhecer as maneiras por meio das quais eles se relacionam com o alimento e, logo,

estabelecer comunicagéo e conhecer a identidade do grupo.

Comer junto é um ato milenar que cumpriu diversos papéis ao longo da historia.
Compartilhar a mesa com convidados marcava a forma como 0s gregos Se conectavam aos
deuses e como os senhores feudais firmavam acordos na Europa Medieval (Flandrin e
Montanari, 1998). Embora tais significados ainda estejam atrelados as refei¢Ges, hoje a
comensalidade e as trocas que ela possibilida acontecem com mais frequéncia dentro de
casa. Fischler (2011, apud Sahlins, 1972) afirma como a ocasido de comensalidade evoca
imagem de familias ou grupo de amigos em torno da mesa praticando uma reciprocidade

generalizada.

Dessa forma, comer ¢ um ato social. Segundo Poulain (2017), “a refeicdo compde o cerne
do processo de socializacdo em dois sentidos: é um local de aprendizado, onde as regras
que governam a vida de um grupo sdo aprendidas, e € um lugar de sociabilidade, de
partilha e convivéncia.” (POULAIN, 2017, n.p. Tradu¢do da autora). Portanto, um
ambiente onde é possivel compartilhar a refeicdo com amigos e familiares chama atencéo
ndo sé para o alimento dividido, mas para 0s lagos sociais construidos e estabelecidos em
torno da refeicdo. A mesa torna-se um local de troca, de reciprocidade, onde as relagdes de

dadiva estdo presentes.

Por ser espaco de troca, Mintz (2001) sugere a mesa e os habitos alimentares como
veiculos de profunda emogdo. Segundo o autor, as pessoas aprendem a se relacionar com a
comida desde muito pequenas, e sdo ensinadas por adultos que remetem grande afeto. Esse
é um aprendizado que é reproduzido todos os dias ao longo de suas vidas. E por isso que
as praticas alimentares podem mudar em determinado momento, mas a memdria afetiva
em relacdo & comida e as formas sociais aprendidas ao redor da mesa permanecem. Para
exemplificar isso, Mintz retoma o famoso caso das madeleines de Proust, que permitem

uma volta ao passado em uma sé mordida.



A comida que desperta memorias e afetos relacionados a um grupo ainda é lembrada por
Freyre (1977). A descricdo do autor acerca da reproducdo de doces nordestinos que
“alegra o paladar” de geragdes evoca o sentimento de pertencimento, alimenta as emogoes
de quem come. “Que ¢ um doce (...) que tem historia. Que tem passado. Que ja ¢
profundamente nosso. Profundamente brasileiro. Gostado, saboreado, consagrado por

varias geragdes brasileiras” (1977, p.64).

Por conta desses aspectos é que a comida tradicional da cidade natal, que era preparada
pelas avos na cozinha quente aos domingos e reunia toda familia em torno da mesa
permanece gravada na memoria. Essas receitas consagradas por determinados grupos
moldam nossas referéncias gustativas e criam um vinculo invisivel entre pessoas e

territério.

Em vista disso, é possivel afirmar que o alimento familiar, regional, tem um contexto
simbélico para além do biol6gico. E a comida que sustenta a alma, a memoria e os afetos,
e traz sensacdo de pertencimento. Devido a isso que a ideia de homogeneizacdo alimentar
ndo pode ser vista como dominante em meio a diversidade e influéncia dos patrimonios
alimentares no cotidiano de cada grupo. A comida conecta o individuo a uma cultura, uma
regido ou comunidade, a um determinado ecossistema e esta profundamente difundida no
imaginario dessa coletividade. Os novos habitos alimentares anémicos podem fazer parte
do dia a dia de grande parte dos individuos do ocidente, mas eles ndo sdo suficientes para
apagar a memoria e a cultura alimentar, de forma que o alimento ndo perde o carater

simbolico para diversas comunidades.

Considerac0es Finais

N&o ha como negar que o sistema de producdo alimentar em escala global provocou
profundas mudangas nos habitos alimentares, principalmente nos centros urbanos do
ocidente. Certamente existe um lado positivo de tais transformacdes, afinal as tecnologias
alimentares auxiliam o trabalho doméstico exercido principalmente por mulheres e criam a
oportunidade de trocas alimentares entre culturas. Ao mesmo tempo ndo pode ser negado o
lado tido como negativo, gque suscita a ideia de uma cultura alimentar homogénea e

responsavel por fomentar nossas ansiedades ligadas a alimentacao.



Entretanto, como abordado nesse trabalho, o processo que induz a similaridade alimentar
encontra resisténcia em regiées em que as culturas alimentares tradicionais sdo resgatadas
e/ou mantidas, provocando uma forma de equilibrio entre os comensais modernos. Em
determinados momentos nos alimentamos de maneira industrializada e andmica, em outros

buscamos o conforto e afeto que s6 uma alimentacg&o tradicional pode nos oferecer.

E importante destacar que, embora seja abordada a ideia de uma tradicdo ligada a
alimentacdo, que suscita o lado afetivo dos comensais, ndo € possivel acreditar no mito da
cultura alimentar purista. Os patriménios alimentares de todos os lugares foram
construidos a partir de diversas influéncias culinarias, mas a no¢do aqui sustentada € de
gue 0 que os caracteriza como elemento identitario de um povo é a forma como a
coletividade se relaciona com o alimento. As relacdes criadas em torno da mesa, o vinculo
proporcionado pela comida sdo fortes o suficiente para transformar a refeicdo em uma
espécie de heranga, que conecta o individuo & um lugar e @ um corpo social, construindo

uma identidade e sensacdo de pertencimento que o acompanham por toda a vida.

Agradecimentos:
Essa pesquisa € financiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo no Espirito
Santo (Fapes).

Referéncias Bibliogréficas:

AZEVEDO, Elaine. Alimentacéo, sociedade e cultura: temas contemporaneos.
Sociologias, Porto Alegre, ano 19, n. 44, 2017. pp. 276-307

BRILLAT-SAVARIN, J.A. A Fisiologia do Gosto. Companhia das Letras: S&o Paulo.
1995.

CONTRERAS, Jesus; GRACIA, Mabel. Alimentacédo, sociedade e cultura. Rio de janeiro:
Editora Fiocruz, 2011.

CONTRERAS, J. Patrimonio e globalizacdo: o caso das culturas alimentares. In:
Canesqui, A. M. (org.). Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2005. p. 129-146

FISCHLER, Claude. Commensality, society and culture. Social Science Information. V.
50, 2011. pp. 528 - 548.



FISCHLER, Claude. Gastro-nomie et gastro-anomie. Communications, v. 32, 1979.
pp.189-210

FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Histéria da Alimentacao. S&o Paulo:
Editora Estagdo Liberdade, 1998.

FREYRE, Gilberto. Aglcar - Uma sociologia do doce, com receitas de bolos e

doces do Nordeste do Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1977.

LEVI-STRAUSS, Claude.“Le triangle culinaire”. L’Arc, n. 26, 1965. pp. 19-29

MINTZ, Sidney W. “Comida ¢ Antropologia: Uma Breve Revisdao”. Revista Brasileira de
Ciéncias Sociais, vol. 16, n° 47, 2001. Crossref, doi:10.1590/S0102-69092001000300002

MONTANARI, Massimo. Introducdo. In Monatari, Massimo (org.). O mundo na cozinha:
histdria, identidade, trocas. Sdo Paulo: Editora Senac, 2009. pp.11-19

POULAIN, Jean-Pierre. The Sociology of Food: Eating and the Place of Food in Society.
Bloomsburry. 2017. N&o paginado.

POULAIN, Jean-Pierre ; PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. O espago social
alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos alimentares. Rev. Nutr. [online],
vol.16, n.3, 2003. pp.245-256. Disponivel em http://dx.doi.org/10.1590/S1415-
52732003000300002.

RITZER, George. The McDonaldization of Society: An Investigation into the Changing
Character of Contemporary Social Life. Newbury Park: Pine Forge Press, 1993


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=POULAIN,+JEAN-PIERRE
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=PROENCA,+ROSSANA+PACHECO+DA+COSTA
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732003000300002
http://dx.doi.org/10.1590/S1415-52732003000300002

