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Em busca de estratégias para o enfrentamento da crise socioambiental que vivemos, enxerga-se a 

educação ambiental (EA) como um caminho para a transição em direção a sociedades 

sustentáveis. Ela é o principal instrumento informativo e formativo com capacidade de gerar 

comprometimento e responsabilidade da população. Sendo fundamental para o desenvolvimento 

de uma consciência crítica em relação ao meio ambiente, deve ser voltada para todas as idades e 

estar presente em todos os espaços, em caráter permanente e dinâmico, independe de classe ou 

idade, adequando o seu conteúdo e método aos públicos específicos. Contudo, observa-se que a 

maior preocupação com a temática se concentra em escolas, deixando quase sempre os outros 

setores da sociedade privados destes conhecimentos. Portanto, considerando a importância da 

comunidade e sua atuação na ação ambiental, este relato tem como objetivo descrever uma 

atividade de EA realizada junto a um grupo de idosos do Serviço Ambulatorial de Saúde Auditiva 

– SASA da Universidade do Vale do Itajaí – UNIVALI, localizada em Itajaí – SC. Sendo 

composto por pacientes com mais de 60 anos e regido por profissionais e alunos da clínica, o 

grupo promove encontros relacionados a saúde, lazer e qualidade de vida. Para tanto, iniciou-se 

a atividade socioeducativa com uma palestra abordando o correto manuseio, reaproveitamento e 

condicionamento de lixo, enfatizando a importância de técnicas dos processos de reciclagem dos 

resíduos. Após, realizou-se uma discussão sobre a triagem de resíduos e o uso de materiais 

potencialmente recicláveis, ainda abordando sobre a compostagem e suas vantagens. Por fim, 

praticou-se a oficina “Teia da Vida”, em que os participantes puderam fazer uma conexão com 

palavras pré-estabelecias sobre a temática “meio ambiente e vida”, além de interagir comentando 

e relacionando sobre o que foi discutindo anteriormente. Como encerramento, foi feito um café 

coletivo em roda de conversa, onde os participantes expuseram como foi a experiência pessoal de 

cada um em relação as atividades realizadas. Durante esse momento, observou-se através de 

depoimentos dos participantes, que os mesmos se tornaram mais conscientes sobre o impacto 

ambiental gerado pelo uso exacerbado de itens descartáveis, tomaram conhecimento sobre a 

importância da reciclagem e sobre os benefícios da compostagem caseira, obtendo assim, o 

resultado social esperado. Com isso, observa-se que a educação ambiental é fundamental para o 

sucesso dos mais diversos tipos de programas realizados para sensibilização da comunidade com 

relação aos resíduos e seu impacto ambiental. Através desses programas socioeducativos, evita-

se o agravamento de problemas ambientais. 
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