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No Brasil cerca de dezesseis milhGes de pessoas sofrem com o Diabetes Mellitus (DM), doenga
cronica considerada um problema de saude publica e associada a diversos fatores, como
desequilibrio alimentar, excesso de peso, sedentarismo, predisposi¢do genética, idade e outros. O
DM ¢ uma doenca metabolica caracterizada por hiperglicemia e disturbio no metabolismo de
carboidratos, gorduras e proteinas. Podendo ser resultante da incapacidade de reconhecimento ou
producdo da insulina pelas células beta pancreéticas, em virtude de alguma predisposicéo genética
ou resposta autoimune. Diante disso o presente trabalho buscou avaliar a relacéo da alteracdo nos
niveis de glicose com o aumento da idade dos usuarios do Sistema Unico de Satide do municipio
de Alegre, ES. Os niveis de glicose foram medidos a partir da coleta de sangue, no periodo da
manhd, apos jejum de no minimo doze horas. As andlises foram realizadas no Laboraté6rio de
Bioguimica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), campus de Alegre, conforme
recomendacao da fabricante dos Kits Bioclin®, em analisador automatico Bioclin® BS 120®. Os
resultados foram tabulados em planilha do Excel e utilizou-se o teste qui-quadrado por meio do
Software Estatistico SPSS Statistics®. O presente estudo contou com a participa¢do de 375
individuos. Sendo que 41,3% (n=155) individuos apresentavam idades entre 20 e 39 anos
enquanto que 58,7% (n=220) apresentavam idade entre 40 e 59 anos. Dos individuos com idade
entre 20 e 39 anos, 29,8% (n=36) encontravam-se com 0s nhiveis de glicose alterados, enquanto
que 70,2% (n=85) dos individuos com idade entre 40 e 59 anos apresentavam alteracdes nos niveis
de glicose. A associacdo entre a idade e os niveis de glicose foram estatisticamente significativos
(p = 0,002). Esses resultados corroboram com o encontrado em outros trabalhos, uma vez que
existe relagdo entre os niveis de glicose alterados com o aumento da idade. Diante disso é
necessarios o desenvolvimento e o fortalecimento de politicas pdblicas de salde que visam a
prevencdo do surgimento de diabetes mellitus na populacdo dessa faixa etaria, estimulando
habitos alimentares saudaveis e a pratica de atividades fisicas, bem como préticas que visam a
atencdo plena, melhorando e prolongando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Glicose. Sistema Unico de Saude.

Os autores agradecem as a Secretaria Municipal de Satde pelo apoio ao projeto e a Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Espirito Santo (FAPES)
e Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pelo financiamento
do projeto permitindo que tudo pudesse acontecer.

19



