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E conhecido que o desenvolvimento de doencas cardiovasculares (DCV), renais e metabolicas estio
ligadas as diferencgas sexuais, com fémeas em periodo fértil apresentando menos essas doencgas. 1sso
é possivel devido a protecdo exercida pelos hormonios sexuais femininos, sobretudo o estrogénio,
gue possui efeitos positivos na DCV e renal. Apds a menopausa, 0 baixo nivel dos hormo6nios
sexuais femininos aumenta os riscos para as DCVs, estando associados a sindrome metabélica (SM).
Outro fator que pode estar associado com o desenvolvimento da SM é o excesso de frutose em
produtos industrializados. Nossos objetivos foram verificar o efeito do tratamento ndo farmacoldgico
com o probiético kefir em modelo experimental de hipertensdo, deficiéncia dos hormonios ovarianos
e sobrecarga de frutose, se constituindo em modelo pré-clinico de SM na fase pds-menopausa. Essa
bebida foi escolhida por apresentar efeitos positivos no tratamento em outros modelos com quadro
de alteragfes metabolicas, mas ainda ndo é bem descrito no modelo proposto. Foram utilizadas ratas
espontaneamente hipertensas (SHR), 2 meses de idade, fornecidas pelo Biotério de Pesquisa da
UFES, com deficiéncia na producdo de horménios sexuais, devido ao processo de ovariectomia,
sendo divididas em quatro grupos experimentais de n=6: Ovariectomizada (OVX) controle; OVX
frutose; OVX Kefir; OVX Kefir + frutose, tratadas por 60 dias. (Aprovagdo da comisséo de ética da
UFES 11/2019). Foram analisadas amostras de tecido renal, devido ao prejuizo da SM na funcdo dos
rins, avaliando parametros relacionados ao estresse oxidativo (espécies reativas ao acido
tiobarbitarico-TBARS, produtos de oxidacéo proteica avangada-AOPP e dosagem de metabdlitos do
Oxido nitrico- nitrito e nitrato) e metabolicos (testes de tolerancia a insulina e de depésito de
gordura). A associagcdo da ovariectomia e tratamento com frutose prejudicou 0 metabolismo da
glicose e aumentou peso e depésitos de gordura visceral. O kefir apresentou efeito favoravel no teste
de tolerancia a glicose (reduziu parcialmente o pico de glicemia apds a administracdo de glicose
intraperitonial). Os tratamentos realizados, ndo interferiram na sintese de nitrito, por outro lado, o
kefir parece ter efeito benéfico, pois aumentou a producédo de nitrato, mesmo em presenca da frutose,
podendo indicar maior produgdo de NO, importante vasodilatador, antioxidante e antiaterogénico.
Em relacdo a AOPP e TBARSs ndo houve alteragdo desses parametros. Em concluséo, Kefir foi capaz
de melhorar a curva de tolerancia a glicose e pode indicar aumento na producdo de NO no modelo
pré-clinico de sindrome metabolica na pos-menopausa, podendo ter efeito protetivo no rim em
individuos que utilizam esse probidtico.
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