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INTRODUCAO

O Brasil é considerado o quarto maior produtor de lixo plastico do mundo, com
aproximadamente 11,3 milhdes de toneladas, e destas, 3,44 milhfes de toneladas tendem a serem
descartadas de forma inadequada no meio ambiente (Banco Mundial (2019); ONU (2022)). Uma vez
exposto aos fatores ambientais, esses materiais plasticos podem ser fragmentados em microplasticos
(tamanho menor ou igual a 5 mm) e nanoplasticos (inferiores a 1 pm) (Domenech, 2021).

Os micro e nanoplasticos podem entrar em contato com o organismo humano através de vias
como ingestdo, inalacdo e contato dérmico, por meio de agua e alimentos contaminados,
microparticulas suspensas no ar e componentes de produtos de uso diario, respectivamente (Prata et
al., 2020). Um estudo realizado por Senathirajah et al. (2021) demonstrou que uma pessoa tende a
ingerir aproximadamente 0,1 a 5g de microplastico por semana, e uma vez ingeridos, podem
atravessar a barreira intestinal e atingir a circulacéo sistémica (Walczak et al.,2015).

Uma vez que sdo biodisponiveis para absorcéo na corrente sanguinea humana (Cruz, 2023),
podem ser distribuidos em diferentes 6rgdos, como relata o estudo de Ragussa (2022), em que foram
encontrados microplasticos no leite materno, indicando a presenca dessas particulas no tecido
mamario. Ao entrar em contato com a célula, essas particulas podem induzir estresse oxidativo,
potencialmente resultando em dano celular (Banerjee, 2021).

Uma vez que os micro e nanoplasticos sdo onipresentes no ambiente e 0s seres humanos
estdo constantemente expostos, é de extrema importancia que sejam realizados estudos aprofundados
acerca dos potenciais riscos desse material para a saide. Um estudo avaliando o comportamento de
linhagens celulares da mama expostas a plasticos de diferentes tamanhos é relevante para avaliar o
comportamento celular perante a exposicdo e analisar se 0s microplasticos oferecem risco de
oncogénese ou piora de progndstico em cancer ja existente.

O objetivo do presente estudo consiste em verificar a viabilidade celular de trés linhagens
celulares da mama: MCF10-A (tecido epitelial normal), MCF-7 (tecido cancerigeno receptor de
estrogénio positivo) e MDA-MB-231 (tecido cancerigeno triplo-negativo) ao serem expostas a dois
tamanhos diferentes de particulas plasticas, avaliando a citotoxicidade das particulas e suas
implicagdes no cancer de mama.

METODOLOGIA



Foram utilizadas microparticulas de poliestireno (PS) com tamanhos de 1 pm e 500 nm, adquiridas
comercialmente. As linhagens MCF10-A (epitelial normal), MCF-7 (cancerigena, receptor de
estrogénio positivo) e MDA-MB-231 (cancerigena triplo-negativa) foram cultivadas conforme
recomendacdes especificas de meio e suplementacéo.

A viabilidade celular foi avaliada pelo ensaio de MTT, ap6s exposi¢des de 24 h e 72 h a seis
concentracdes diferentes de microplasticos. As leituras foram realizadas a 570 nm (referéncia 620
nm) em leitora de microplacas. Os dados foram analisados com GraphPad Prism, utilizando os testes
Shapiro-Wilk (normalidade) e ANOVA One-Way com post hoc de Dunnett, considerando p < 0,05
como significativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na linhagem MCF10-A, observou-se aumento da viabilidade celular para ambos os
tamanhos de micropléstico, em todas as concentragdes e tempos de exposicéo, sugerindo elevacdo
da atividade metab6lica mitocondrial e possivel estimulo proliferativo. Resultados semelhantes
foram relatados por Rafazi (2024), que observou aumento da viabilidade de células AGS ap6s 72 h
de exposicdo a microplasticos, indicando potencial estimulo proliferativo decorrente da exposicdo
prolongada.

Na linhagem MCF-7, verificou-se reducao da viabilidade celular em algumas concentracdes,
especialmente nas mais baixas (<50 pg/mL), seguida de recuperacdo nas concentragdes superiores.
Esse comportamento pode refletir o efeito hormese, caracterizado por resposta adaptativa em baixas
doses de agentes toxicos, que promove fortalecimento metabdlico e restauracdo da homeostase
celular (Sun, 2021).

O padrdo hormético observado nas células cancerigenas, mas ndo nas normais, sugere
mecanismos de resisténcia adaptativa tipicos de células tumorais, capazes de ajustar-se ao estresse
induzido pelos microplésticos.

Na linhagem MDA-MB-231, observou-se variagdo semelhante na viabilidade celular, com
diferenca significativa apenas apds 24 h de exposicdo a particulas de 500 nm. Estudos prévios
(Sadeghinia, 2025) também relataram reducdo progressiva da viabilidade com aumento da
concentracdo e do tempo de exposi¢do, sendo mais acentuada em particulas menores.

Embora a literatura aponte para reducdo da viabilidade em concentracbes elevadas,
geralmente associada a danos mitocondriais e ativacéo de vias de morte celular, os resultados aqui
obtidos apresentam particularidades. O comportamento néo linear verificado neste estudo, reforca a
necessidade de investigagdes mais aprofundadas sobre os mecanismos de acdo dos microplasticos
em células mamarias, sobretudo diante das respostas distintas observadas em linhagens cancerigenas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que os microplasticos modulam a viabilidade celular em linhagens mamarias
humanas de maneira dependente do tamanho das particulas, da concentracdo e do tempo de
exposicdo. As respostas variaram entre aumento do metabolismo mitocondrial, estimulo proliferativo
e efeitos citotoxicos.

A resposta adaptativa observada, especialmente em células cancerigenas, reforca a hipotese de
mecanismos horméticos e modula¢do do metabolismo oxidativo. Diante da crescente exposicao
humana a microparticulas plésticas e da relevancia do estresse oxidativo na tumorigénese mamaria,
este trabalho contribui para o entendimento dos efeitos celulares dos microplasticos e fundamenta
estudos futuros voltados a prevencédo e mitigacdo de riscos a saide humana.
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