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Contaminagdo alimentar

Os microplasticos sdo particulas sintéticas produzidas para fins especificos (MPs primarios) ou
resultantes da degradag@o de plasticos maiores (MPs secundarios). Podem ser definidos pelo
tamanho, variando de 1 ym a 5 mm. Ja foram encontrados MPs tanto no ambiente terrestre
quanto aquatico marinho e de agua doce, representando uma ameaca constante aos
ecossistemas, pois podem dispersar contaminantes, liberar substancias toxicas, e
consequentemente, gerar bioacumulacdo na cadeia alimentar. A incorporacao de microplasticos
pelos seres humanos ocorre através da inalagdo de fibras transportadas pelo ar, bem como pela
ingestdo de alimentos e bebidas contaminados por esses materiais, como por exemplo, o café.
Neste estudo, foram selecionadas 10 marcas diferentes de café moido industrial de diferentes
paises. Cada amostra foi coletada em triplicatas e aliquotadas em 5 g. Foram transferidas para
um becker com solu¢do de 50 ml de KOH 10% e mantidas na estufa a 60 °C por 48h. Essa
solucdo digerida foi filtrada em peneira geologica de 90 pm e lavada com agua deionizada
filtrada em malha de 10 pm. O material retido foi armazenado em um becker, onde pequenas
aliquotas sdo transferidas para placas de Petri e triadas em estereomicroscopio. Os MPs foram
separados e classificados por tipo e cor. Algumas amostras de MPs foram selecionadas para
identificagdo dos polimeros via espectroscopia Raman. Apds andlise do material observou-se a
presenca de MPs em 100% das amostras, totalizando 2.254 MPs. Deste total, 2135 sdo
filamentos (94,7%), 119 fragmentos (5,27%) e 36 emaranhados (1,59%). Entre as cores dos
filamentos, houve uma diferenca significante da cor azul (65,9%) em relagdo as outras cores:
transparente (25,66%), preta (4,21%), rosa (1,68%), vermelho (1,45%), laranja (0,88%) e verde
(0,18%). A amostra 1 apresentou maior percentual de MPs correspondendo 13,4% do total,
enquanto a amostra 10 apresentou o menor percentual, sendo 6,34%. Mais amostras ainda serdo
analisadas tornando o estudo mais abrangente. Esses resultados contribuem com os estudos
sobre a frequéncia desse poluente emergente em produtos alimenticios visando compreender a
dimensdo da presenga de MPs principalmente em produtos de amplo consumo popular e
poderdo contribuir com a proposi¢do de regulamentacdo estabelecendo quantidades maximas
aceitas de MPs nesse alimento. Além disso, esse estudo poderd dar subsidios para o
aprimoramento das diferentes fases da producdo de café visando minimizar a contaminagao por
MPs.
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