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O turismo € uma pratica humana antiga e que faz parte do nosso cotidiano. Segundo
Goeldner, Ritchie e MclIntosh (2002), a humanidade possui curiosidades em relagédo ao mundo,
uma vez que, desde a antiguidade, desloca-se de um lugar para outro a fim de conhecer outras
pessoas, culturas e belezas naturais. De acordo com Bispo (2016), essa atividade de
deslocamento de pessoas é chamada de turismo, e ocorre por varios motivos, podendo ser
entendido como prética sociocultural, pois hd uma necessidade dos humanos procurarem e se
relacionarem com elementos ndo humanos. Segundo Bispo (2016), os elementos ndo humanos
sdo materiais (trilhas, museus, parques, comidas tipicas etc.), e 0s humanos sdo guias, turistas,
moradores locais, comerciantes etc. Partindo da relacdo de humanos com elementos nédo
humanos, Bispo (2016) aborda o turismo como uma prética voltada para os proprios individuos,
principalmente para os turistas. O ato de um turista se deslocar até outra localidade para realizar
uma atividade, esta relacionado, segundo Bispo (2016), a uma pratica motivada por elementos
ndo humanos, que é organizada pelos préprios turistas. Dentro dos elementos ndo humanos
citados, este trabalho aborda uma andalise empirica do organizar da pratica de trilhas ecolégicas,
com embasamento teérico nos Estudos Baseados em Préatica (EPB). Segundo Vilas-Boas e
Davel (2018), os Estudos Baseados em Pratica sao estudos que se baseiam na andlise das
atividades de uma organizacdo. Bispo (2016), por sua vez, aborda os Estudos Baseados em
Pratica como uma construgdo de conhecimento através da pesquisa de determinada atividade,
sem se referenciar em modelos, e sem buscar generalizagdes. O presente trabalho esta
delimitado a Regido Metropolitana da Grande Vitoria, no estado do Espirito Santo, e se refere
ao organizar da pratica de trilhas ecoldgicas, que € um dos atrativos turisticos da regido. Diante
disso, percebe-se a necessidade de analisar essa atividade através do entendimento sobre trilhas
ecoldgicas, turismo, Turismo como Prética e os Estudos Baseados em Pratica. O problema de
pesquisa que norteia este estudo é: como ocorre o organizar da pratica de trilhas ecoldgicas na
Regido Metropolitana da Grande Vitdria — ES? O objetivo geral deste estudo é compreender o
organizar da préatica de trilhas ecoldgicas na Regido Metropolitana da Grande Vitdria - ES. Para
isso, foram definidos os seguintes objetivos especificos: analisar as atividades realizadas no
organizar da pratica de trilhas ecologicas; verificar quais sdo os elementos humanos e néo
humanos nessas atividades; identificar as relacGes desses elementos no organizar das atividades
na pratica. Para alcancar os objetivos estabelecidos, foi adotada na metodologia desse trabalho
a abordagem qualitativa. Para a coleta de dados, foi adotada a técnica de entrevista
semiestruturada e observacéo participante, enquanto para a analise dos dados foi adota a analise
do contetdo. A necessidade de estudar o organizar da pratica de trilhas ecoldgicas, na Regido

1



da Metropolitana da Grande Vitoria - ES surgiu devido & observacdo do pesquisador com
relacdo ao aumento dessa atividade turistica nos ultimos anos na regido, e sua proximidade com
0 objeto de pesquisa. As trilhas ecoldgicas, tema pertencente aos estudos sobre turismo, estéo
relacionadas a abordagem principal desse trabalho, uma vez que serd compreendido o organizar
da prética dessa atividade. Neste trabalho, foi adotada a defini¢cdo de Turismo como

Prética, como um “[...] estudo que visa a contribuir para a geragdo de conhecimento em
turismo se utilizando de uma estratégia de investigacdo construtivista e uma metodologia
qualitativa [...]” (CAVALCANTE; BISPO; SOARES, 2017, p. 36). A abordagem do Turismo
como Prética contribui para o entendimento das relacdes de elementos humanos e ndo humanos
e, também, para o processo de aprendizagem sobre turismo, alinhada aos estudos baseados em
pratica (CAVALCANTE; BISPO; SOARES, 2017). Levando em consideracdo que o objetivo
geral deste trabalho € compreender o organizar da préatica de trilhas ecoldgicas na Regido
Metropolitana da Grande Vitoria — ES, foi possivel identificar aspectos importantes que
corroboraram para que a pergunta inicial deste estudo fosse respondida, com destaque para as
evidéncias que indicaram a relevancia dos elementos ndo humanos. Sendo assim, entende-se
gue os elementos humanos e o deslocamento ndo sdo o0s Unicos protagonistas do organizar da
prética de trilhas ecoldgicas, pois eles se articulam em conjunto com os elementos ndo humanos
(Bispo, 2016). O conjunto desses elementos marca o fato da préatica das trilhas em areas
ecoldgicas ter se ampliado nos dltimos anos (EISENLOHR, 2013). Isso revela a importancia
deste estudo, que também se sustenta na escolha por realiza-lo ao associar esta atividade
turistica aos Estudos Baseados em Pratica, pois esse caminho permitiu compreender melhor o
Turismo como Préatica (CAVALCANTE; BISPO; SOARES, 2017) destacando o organizar da
prética de trilhas ecoldgicas. O diferencial dessa préatica turistica é o ambiente natural onde ela
ocorre que, diferente da area urbana, torna-se atrativo pela natureza e suas varias paisagens
(GOELDNER; RITCHIE; MCINTOSH, 2002). Essa inser¢do na natureza remete & importancia
dos mencionados elementos ndo humanos vindos da natureza, por isso esses elementos, em
conjunto com 0s outros, marcam 0s momentos em que se realiza o organizar da pratica de trilhas
ecoldgicas. Nesse organizar, varias atividades sdo realizadas que, coordenadas entre si,
permitem que seja realizada a préatica da trilha. Buscando analisar essas atividades, foram
destacados quais sdo os elementos humanos e ndo humanos, e foi possivel compreender que
existe uma relacdo de construcdo sociomaterial envolvendo esses elementos. Segundo
Cavalcante e Bispo (2018), a atividade turistica é corroborada por processos organizativos, que
juntos formam uma préatica. No caso deste estudo, a primeira parte desse processo esta voltada
aos itens que devem ser levados para a trilha ecoldgica. Esses itens podem ser alimentos, vestes,
equipamentos, entre outros itens que o praticante da trilha acredita ser necessario levar. Alguns
desses praticantes adquirem esses itens dias antes da pratica ocorrer. Cabe destacar que o
processo de organizar relatado pelos praticantes de trilha é partilhado e validado a medida que
ocorre um padrédo dos itens e acessérios escolhidos. As notas de campo produzidas a partir das
experiéncias anteriores do pesquisador indicam que o padrdo de itens e acessorios esta
relacionado a um grupo de itens que, de forma fixa, precisam ser levados para as trilhas: “agua,
alimentos, kit de primeiros socorros pessoal, papel higiénico, saco pra lixo e dinheiro” (NOTAS
DE CAMPO). Através do guia ou do condutor ambiental, esses itens acabam sendo
recomendados repetidas vezes, ao ponto de se tornarem um padrdo para varias trilhas.
Entretanto, as entrevistas e as notas de campo indicam que apesar de existir um padrdo de itens,
existem itens que suas demandas vao variar de acordo com o aspecto da trilha. “O calgado, a
roupa, o repelente, o protetor solar, os 6culos escuros, o chapéu ou 0 boné podem nao ser itens
fixos” (NOTAS DE CAMPO). Caso a trilha seja praticada em uma montanha, serda mais
recomendado o uso de botas, enquanto uma trilha em um local plano, com menos
irregularidades no terreno, favorecerd o uso de ténis. Em trilhas na beira da praia sera
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recomendado o uso de protetor solar, enquanto em matas fechadas, com bastante sombra, néo
havera tanta necessidade. Neste Gltimo caso, 0 guia pode recomendar o uso de repelente contra
insetos. Os itens levados para a trilha aqui tratados se articulam com os diversos outros aspectos
da pratica, um que se destacou na analise € a logistica, ou seja, toda a forma de deslocamento
para o ponto de partida da trilha. Os meios de deslocamento para a trilha consistem no processo
de dirigir-se ao local destinado da trilha. De acordo com os dados, 0os meios de deslocamento
utilizados sdo: veiculos proprios, caronas compartilhadas, 6nibus, van e uso de aplicativos de
transporte. Quando o evento é aberto, os praticantes podem escolher aquele meio que estiver
mais conivente com sua situacdo financeira e com o tempo que serd necessario para cumprir o
trajeto. Quando o evento é fechado, ou seja, com um veiculo ja determinado, as pessoas s
participam se estiverem de acordo com a organizagdo. No caso das atividades, existem aquelas
que antecedem a data da realizacéo da trilha, tais como: defini¢do dos itens levados para a trilha,
definicdo dos meios de deslocamento até o local de partida, previsdo do tempo, e informaces
sobre os atrativos naturais e o grau de dificuldade da trilha. Ha atividades que ocorrem durante
a trilha, que sdo as interacOes entre as pessoas (elementos humanos), e as interagdes entre as
pessoas com a natureza e com os itens que serdo consumidos e utilizados durante a trilha
(elementos ndo humanos). Por fim, existem as atividades que ocorrem apds a conclusdo da
trilha, que consistem no deslocamento dos participantes para seus destinos, e no feedback de
toda a organizacdo da prética da trilha. Sendo positivos ou negativos, os feedbacks recebidos
promovem uma reflexdo de toda a equipe, e alguma mudanca na proxima trilha. Ao tratarem
das relacOes entre pessoas, e das pessoas com o0s diversos elementos do turismo, como no caso
deste estudo, os itens levados para a trilha, e o veiculo utilizado para o transporte, Cavalcante,
Bispo e Soares (2017) afirmam que se trata de relagOes entre elementos humanos e elementos
ndo humanos. De maneira convergente com esses autores, este estudo evidenciou que essas
relacfes sdo continuas, uma vez que a todo instante os elementos humanos precisam ter acesso
aos elementos ndo humanos, seja na fase de preparacédo, de execugdo ou de conclusao da trilha.
Durante a préatica da trilha, as rela¢6es entre humanos, e entre humanos e ndo humanos ocorrem
simultaneamente, e de forma dindmica. A natureza, por exemplo, pode ser considerada um
elemento ndo humano vivo, uma vez que ndo se encontra estatica durante a pratica da trilha,
além de ser o principal motivo para que toda essa interacdo aconteca. Toda a interacao entre 0s
elementos humanos e elementos ndo humanos durante a pratica da trilha ecoldgica permite o
aprendizado através da prética, que, por sua vez é utilizado no organizar da préatica das préximas
trilhas ecoldgicas. Esse processo evidenciado neste estudo reforca o entendimento de
Cavalcante, Bispo e Soares (2017), de que toda a abordagem sobre aprendizagem contribui para
a compreensdo das relacdes entre humanos e ndo humanos, no organizar da pratica das trilhas
ecoldgicas. O conjunto dessas constatacGes oferecidas neste estudo indica uma contribuicéo
especifica para o campo, dentro do turismo como prética este trabalho oferece um estudo mais
especifico sobre trilhas ecoldgicas, e 0 organizar da pratica delas. Na dindmica aqui evidenciada
a sociomaterialidade acaba envolvendo intensamente a condicdo viva dos elementos da
natureza, e a natureza se apresenta como um elemento ndo humano. Em outros estudos sobre o
turismo como prética ndo sdo abordadas essas relacbes sociomateriais da natureza viva nessa
intensidade. Portanto, a partir das contribuicdes deste trabalho, estudos futuros podem se voltar
desde o inicio para explorar o elemento ndo humano natural vivo no campo de estudo do turismo
como pratica. Além dessa contribuicdo para o campo de estudo, cabe destacar as contribuicoes
para os praticantes. Este estudo oferece reflexdes a partir de uma vivéncia basica de organizacdo
da préatica de trilhas para guias e condutores ambientais locais, para aqueles que estdo
interessados na atividade. Para os praticantes de um modo geral, inclusive para aqueles que
pretendem praticar trilhas, o estudo mostra algumas experiéncias que levaram a um aprendizado
pratico dos envolvidos, que agora podem ser compartilhadas com outros praticantes em suas
reflexdes e aprendizagens.
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