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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista é uma condicdo que pode se manifestar como uma
alteracao na capacidade de concentracéo das criancas, resultando em episodios de
hiperfoco em estimulos especificos. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da
aprendizagem significativa, destacando a importancia do professor na adaptacao do
processo de ensino para facilitar a compreensdo dos conteudos por esses alunos,
além disso, o emprego de atividades ludicas serve como instrumentos para despertar
o0 interesse. Nesse sentido, o estudo apresenta uma intervencao pedagodgica voltada
para um estudante do segundo ano do Ensino Fundamental, buscando integrar seu
interesse pelo anime Pokémon no processo de ensino e aprendizagem. A intervencao
foi conduzida em uma instituicdo de ensino fundamental e teve como foco a adaptacéo
de atividades relacionadas as disciplinas de portugués e matemética. A combinacéo
do hiperfoco e a utilizacdo das atividades ludicas se mostrou potencial na promocéao
da aprendizagem. Entretanto, identificou-se desafios na implementacédo da educacao
inclusiva, principalmente a respeito da necessidade de integracdo entre a sala de aula
regular e o Atendimento Educacional Especializado. O estudo enfatiza a importancia
e a necessidade de uma abordagem colaborativa entre esses espacos. Além disso,
salienta a necessidade de uma formagao abrangente dos educadores para superar oS
desafios presentes.
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1. Introducédo

A inclusdo da pessoa com deficiéncia no contexto educacional € necessaria para
superar desafios, incluindo a sua insercao na esfera social, econémica e politica, bem
como o respeito dos seus direitos ao longo da vida. No ambito das determinagbes
legais, individuos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) séo classificados como
pessoas com deficiéncia, conforme estabelecido pela Politica Nacional de Protecéo
dos Direitos da Pessoa com TEA (BRASIL, 2012).

Criancas em idade escolar diagnosticadas com TEA tém direito assegurado a
assisténcia educacional. Entretanto, € importante destacar que o ambiente escolar

nem sempre esta preparado para atender necessidades desses alunos. Com isso, a
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educacao inclusiva é destacada como uma abordagem para promover a participacao
desses no ambiente escolar (BRASIL, 2012).

O processo de ensino e aprendizagem de criangcas com TEA ocorre de maneira
gradativa, visto que elas podem apresentar dificuldade para manter a concentracéo
por periodos prolongados (Lear, 2004). De acordo com Dalgalarrondo (2019), essa
condicdo pode estar atribuida a seletividade superdimensionada em determinados
estimulos. Em consequéncia desse padrdo, essas criancas dificilmente dividem a
atencao com outras atividades, mergulhando em um estado de hiperfoco (Dupuis et
al., 2022).

Portanto, partindo do pressuposto de que na aprendizagem significativa deve-se
apropriar de conhecimentos prévios para servir como ponte de ligacdo para a nova
aprendizagem. O papel do professor € manipular a estrutura de ensino para facilitar
ao aluno a compreensao dos assuntos (Moreira, 1997). Nesse contexto, as atividades
lGdicas tém notoriedade nesse processo, uma vez que podem despertar o interesse
dos estudantes (Filgueira e Silva, 2017).

O ensino ludico pode proporcionar um espaco criativo e potente. Assim, € preciso
estar atento a realidade, ao que o aluno apresenta na sala de aula, de modo completar
os instrumentos de ensino utilizados (Silva et al., 2007). Essas estratégias associadas
ao fenbmeno, podem proporcionar uma aprendizagem enriquecida de significado.

Nesse contexto, 0 presente estudo tem o propdésito apresentar uma intervencao
pedagodgica no qual foram empregados materiais ludicos na mediacdo e adaptacédo
de conteudos destinados a um estudante com TEA, matriculado no segundo ano do
Ensino Fundamental. Considerando o fenémeno de hiperfoco e visando superar 0s
desafios de aprendizagem, as estratégias pedagdgicas foram desenvolvidas, com
base na seletividade o aluno dimensionada ao anime Pokémon.

Essa proposta dialoga com o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) fundamentado por Vygotsky (1987, 1998), pois procurou-se potencializar a

aprendizagem do aluno mediante uma orientacdo mais experiente.

2. Reviséo teodrica

O termo autismo surgiu da palavra grega autos (si mesmo) sendo usado pela
primeira vez pelo psiquiatra Eugene Bleuler, em 1911, para caracterizar um sintoma
gue ele julgou ser secundario das esquizofrenias, considerando que o0s autistas viviam
num mundo muito pessoal. Tempos depois, a partir da publicacdo do caso Dick, em
1930, estabeleceu-se uma relacdo entre psicanalise e autismo, no qual contatou-se



gue a criancas ndo cumpria com todos os critérios para a classificacdo de deméncia
precoce e esquizofrenia (Bettelheim, 1987).

Com o avancgo das pesquisas, 0 conceito de autismo sofreu alteracdes, nesse
sentido, a definicdo utilizada atualmente é a da quarta verséo revisada do Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais. Na classificacdo deste manual, o
DSM-V, descreve-se autismo um disturbio neurodesenvolvimental e denominado de
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) (APA, 2013).

Prejuizos sociocomunicativos, aprendizagem e padrbes de comportamentos
restritos sdo as principais caracteristicas dessa condicao (Hitman, 2015; Mundy e
Bullen, 2022). Esses sintomas configuram o nucleo do transtorno, sendo que a
manifestacdo acontece nos primeiros anos de vida (Griesi e Sertié, 2017).

Apesar de poucos dados atualizados no Brasil, um estudo realizado na regiao
sudeste, aproximadamente 0,3% das crian¢cas em idade escolar possuem o transtorno
(Paula et al., 2011). Em termos mundiais, estima-se que o autismo prevalece em 1%
da populagdo, com dominancia quatro vezes maior entre individuos do sexo
masculino, e embora a causa exata do TEA néo seja totalmente esclarecida, acredita-
se que fatores de procedéncia genética poligénica contribuem de 50 a 90% dos casos
(CDC, 2014).

O autismo abarca variagcdes que podem ser leves, moderadas e severas. O
processo de diagndstico demanda a avaliacdo de pelo menos um parametro de cada
um dos seguintes critérios a seguir: “Prejuizo na Interagdo Social”’, “Prejuizo na
Comunicacédo Qualitativa e Interesses”, “Atividades e Padrdes Repetitivos, limitados e
estereotipados de comportamento” (Whitman, 2019).

Criangcas com autismo podem apresentar comportamentos distintos, algumas
com a inteligéncia preservada, outras com o hiperfoco em determinado assunto. O
hiperfoco entdo, pode ser definido como uma intensa de concentragdo num assunto
ou tarefa, manifestando-se com énfase em sujeitos que apresentam comportamento
restrito e repetitivo (Lovas et al., 2015).

O contexto mais amplo dos estudo relacionados TEA, a linha de pesquisa que
investiga o desempenho neurocognitivo, particularmente referente as manifestacoes
de hiperfoco, tém um papel significativo para compreender as caracteristicas do
individuo (APA, 2013). Contudo, deve ter cautela ao lidar com essas caracteristicas,
de modo evitar diagndésticos imprecisos que possam resultar em dificuldades de
aprendizagem (Ramos, 2010).



Nesse sentido, a formacao de profissionais para atuar com criancas em idade
escolar com TEA é muito importante, visto que garante o atendimento educacional
especializado, em conformidade com as diretrizes e bases da educacédo nacional, Lei
9.394/96 (BRASIL, 1988). Sendo a Lei 12.764/12 reforca a importancia das praticas
educacionais inclusivas (BRASIL, 2012).

Contudo, verifica-se, que ha uma grande lacuna em relagcédo a formacao docente
para lidar com o autismo nas escolas brasileiras. Azevedo (2017) observou que menos
de 20% dos educadores do ensino regular possuiam formacéo na &rea de educacao
especial, ndo sendo relatada qualquer capacitacao dos profissionais para trabalhar
com o TEA. Podendo esse despreparo resultar na dificuldade em identificar as
habilidades dos alunos, limitando utilizar essas potencialidades a favor do ensino.

Nunes e Schmidt (2019) enfatizam que a integracédo de estudantes com TEA em
no ensino regular € um desafio, dada a natureza intrinseca da educagéo inclusiva,
aliada a presenca de necessidades especificas das criangas. No entanto, as teorias
propostas por Vygotsky apontam que, ao proporcionar estimulos adequados aos
individuos com deficiéncia, o ambiente torna-se favoravel para o desenvolvimento das
suas aptidoes (Vygotsky,1987; 1994; Vygotsky et al., 2010).

No contexto da educacao inclusiva, a teoria de Vygotsky traz a tona o conceito
de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), essa zona representa a distancia entre
0 que o aluno é capaz de fazer sozinho e o que ele pode alcancar com o auxilio de
um individuo mais experiente (Vygotsky, 1987,1998). Nesse sentido, o professor deve
saber identificar e fornecer suporte necesséario para o aluno avancar dentro dessa
zona.

No caso de alunos com TEA, a identificacédo e aproveitamento do hiperfoco sao
aspectos relevantes a luz da ZDP. Pois essa caracteristica pode ser transformada
numa ferramenta de ensino potente, conforme o professor reconhece e alinha os

interesses e habilidades do aluno com os objetivos curriculares (Melo e Lione, 2023).

3. Objetivo

A intervencéo proposta teve como objetivo explorar o potencial do hiperfoco
de alunos com TEA como uma abordagem para aprimorar o processo educacional,
aprimorar competéncias académicas, promover interacdo e inclusdo social, com base

nos preceitos da teoria de ZDP de Vygotsky.

4. Desenvolvimento



A intervencao foi realizada numa escola da rede municipal de S&o Mateus-
ES. A escola oferece o ensino fundamental | e Il, sendo os alunos das séries iniciais.
Apesar da escola possuir um espaco para o Atendimento Educacional Especializado
para atender os alunos, ha uma divisdo entre as atividades desenvolvidas no AEE e
as realizadas na sala de aula, havendo pouca ou quase nenhuma interacédo e trabalho
colaborativo entre a sala de aula comum.

As atividades propostas na intervencao pedagdgica foram desenvolvidas com
uma criancga de oito anos, estudante do segundo ano do ensino fundamental. O aluno
em questdo aos seis anos de idade teve como principal diagndstico o TEA e
diagnéstico secundario de Transtorno do Déficit de Atencéo/Hiperatividade (TDAH),
apresentando déficit na sociocomunicacdo, desordens sensoriais e comportamento
restrito.

O aluno estuda desde o primeiro ano na escola em questao e nao frequenta
o AEE atualmente, fato justificado pela falta de interacéo entre o atendimento e sala
de aula regular, além da dificuldade do aluno em assimilar os contetdos distintos que
sé&o ministrados nos dois espacos. Contudo, frequenta a APAE (Associagcao de Pais e
Amigos dos Excepcionais) uma vez por semana.

Embora demonstre o reconhecimento das letras do alfabeto e dos numeros,
o aluno apresenta um nivel limitado de leitura e escrita e se perde constantemente na
pronuncia do alfabeto, contagem numérica e nas operac¢des matematicas. Além disso,
evidencia dificuldades na compreensao de no¢édo de espagco ao desenhar ou pintar
uma figura.

Com o objetivo de atender melhor as necessidades especificas do aluno, as
professoras elaboram um plano educacional, implementando estratégias de ensino
adaptadas e suporte complementar fornecido pela professora auxiliar da turma. Nesse
contexto, a abordagem pedagdgica consiste em priorizar as disciplinas de portugués
e matematica.

No entanto, € relevante mencionar que o aluno apresentava um quadro de
desmotivacdo em relacdo as estratégias utilizadas. Uma vez que frequentemente se
baseavam em atividades que envolviam figuras para pintar, que em muitos casos,
repetiam-se com recorréncia. Esse método de repeticdo ndo envolvia o aluno de
maneira eficaz e contribuia para sua desmotivacao.

A proposta de intervengdo teve como base atividades ludicas diversas, como
jogos, atividades psicomotoras de concentracdo, atencdo e memoéria. Para tal, foram

planejadas estratégias metodoldgicas durante as aulas, observando as dificuldades



gue o aluno apresentava e o interesse e conhecimentos que ele demonstrava sobre o
anime Pokémon.

A determinagdo de selecionar o recurso utilizado na intervencéo foi uma
decisdo de carater bilateral, onde o aluno teve participacéo na escolha das atividades
gue iria assisti-lo. A metodologia adotada, foi delineada em sete etapas, com base nas
recomendacdes de Manzini e Fidalgo (2006) que abrangem: 1) compreensdo da
situacao do aluno; 2) geracéo de ideias sobre os materiais que podem ser usados; 3)
selecdo da alternativa mais factivel; 4) concepcdo dos materiais a serem usados; 5)
fabricacdo do objeto e posterior experimentacao; 6) avaliacdo do objeto produzido, e
7) monitoramento continuo do uso do recurso.

Foi elaborado atividades (Figura 1) para as aulas de portugués e matemética
compativeis para o nivel de ensino do aluno, as quais estéo sintetizadas no Quadro
1. O material desenvolvido foi plastificado para facilitar 0 manuseio e aumentar vida
uatil do recurso.

Figura 1. Atividades desenvolvidas.
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Quadro 1 —Atividades desenvolvidas e objetivos.

Atividades Objetivo
Atividade do Alfabeto Desenvolver alfabetizacdo e memorizar a ordem das letras.
2. Descubra o Pokémon Estimular a nogéo espacial e a coordenacdo motora.
Aumentar a concentracdo e atencgao.
3. Vamos Operar Estimular o raciocinio logico.
4. Roleta das Palavras Aprimorar leitura e formacédo de palavras. Estimular a

memorizagao rapida por meio do estimulo visual.
Desenvolver motricidade.

5. Card Pokémon Desenvolver a alfabetizac¢éo. Estimular o raciocinio l6gico.
Estimular a percepcéo visual. Estimular a criacéo e respeito
as regras. Promover interacdo entre os pares.




6. Banco de Pokémon Desenvolver alfabetiza¢&@o. Estimular o raciocinio logico.
Estimular a atencéo, concentracdo e memoéria. Promover a
interacdo entre os pares e bem-estar psicoldgico. Estimular
a criacao e respeito as regras. Desenvolver a habilidade de
antecipacéo, de tomada de deciséo, agilidade nas acdes
estratégias.

Foram realizadas trés intervencdes, sendo a primeira realizada somente com
a participacéo do mediador e do aluno, as atividades foram aplicadas uma vez a cada
intervencao, o tempo de aplicacdo durou aproximadamente trés aulas.

Diversos aspectos foram observados mediante a realizagdo das atividades
englobando autonomia, elaboracédo de estratégias, estimulo do raciocinio légico e a
criatividade (Quadro 2).

Quadro 2. Resultados e principais vantagens observadas nas atividades.

Atividades Resultados observados Principal vantagem

01 Melhoria no reconhecimento e escrita das Aproximagéo do aluno com a
letras, aprimoramento da coordenacao escrita de forma ladica,
motora fina. associando ao interesse pelo
Pokémon

02 Reconhecimento dos Pokémons através Aprimoramento de habilidades

das formas e dimensdes. visuais, cognitivas e

coordenacdo motora fina.
03 N&o foram observados grandes Melhor engajamento na
resultados na resolucéo das operagdes atividade em comparagao com
béasicas. as atividades cotidianas.

04 Melhor envolvimento na atividade e maior | Leitura mais atrativa, melhora

interesse do aluno em manusear a roleta. na formacao das palavras e
coordenacdo motora.

05 Aumento na interacdo social, Incorporacéo do interesse pelo
desenvolvimento de habilidades de Pokémon para promover

identificacao, classificacdo, linguisticas, interacdo e exposicao de
cognitivas e sociais. conhecimentos.

06 Conhecimentos matematicos, financeiros, Engajamento do aluno em
resolucao e propostas de desafios, atividades de forma divertida e
interacdo, concentracéo, criagédo e exposicdo de conhecimentos.

respeito as regras e tomada de decisao.

A combinacéo do hiperfoco com a ludicidade contribuiu para ampliacdo do
conhecimento e para a promogdo de uma aprendizagem significativa do aluno. A luz
da ZDP, as atividades implementadas se alinham com os principios Vigotskianos, pois
facilitaram a construcdo do conhecimento por meio da mediacao e da troca de saberes
entre aluno e educador.

Com a aplicacdo das atividades, percebeu-se que as acdes possibilitaram ao
aluno melhor compartilhamento de conhecimento e melhor aceitacdo da colaboracéo
do outro para a execucao das atividades, interagcdes que possibilitaram-no atribuir

significado as situacfes, assimilar formas de comportamento, emocao e raciocinio.



Kishimoto (2007) afirma que “a utilizagédo do jogo potencializa a exploragao e
a construcado do conhecimento, por contar com a motivagao interna, tipica do ludico”.
O uso do tema Pokémon contribuiu para o aluno desenvolver habilidades elaboracéo
de hip6teses e 0 emprego de argumentos mais proximos daqueles cientificamente
aceitaveis.

Contudo, o aluno apresentou notavel preferéncia pelas atividades de numeros
02, 04, 05 e 06, possivelmente devido a conexdo direta com sua area de hiperfoco,
esse fato contribuiu para maior participacao e envolvimento nas referidas atividades.
Entretanto, observou uma menor persisténcia do aluno nas atividades de nimeros 01
e 03. Esse comportamento pode estar associado a sua dificuldade a alfabetizacéo e
a habilidade em matematica.

Dessa forma, os materiais e as atividades planejados devem abranger novas
estratégias possibilitando o alcance dos beneficios da ludicidade nas questdes que o
aluno apresenta maior dificuldade. Dando prioridade da construcao de instrumentos
gue chamam a atencdo ndo somente pela fantasia, como visto no anime Pokémon,

mas como um canal de aproximacédo do saber cientifico a formacao escolar e cidada.

5. Consideragdes finais

A adaptacdo das atividades visando a integracdo do interesse especifico do
aluno, possibilitou uma compreensao mais profunda sobre como alinhar o curriculo
com as necessidades individuais dos alunos.

Entre os conhecimentos adquiridos, destaca-se a importancia de reconhecer
os interesses individuais dos alunos como uma ferramenta valiosa para engajar e
motivar a aprendizagem. A abordagem personalizada demonstrou ser eficiente na
promocao da participacdo e desenvolvimento de habilidades académicas e sociais do
aluno.

No entanto, foi identificado desafios na perspectiva da educacao inclusiva. A
falta de formacao especifica para lidar com necessidades individuais de alunos com
TEA, bem como a falta de recursos adaptados, foram obstaculos observados na sala
de aula regular. Além disso, a abordagem individualizada do AEE com a sala de aula
regular mostra ser uma limitacdo dentro do contexto escolar.

Diante disso, fica evidente a importancia de uma abordagem inclusiva e
colaborativa entre sala de aula e AEE e ressalta-se a necessidade de uma formacéo
abrangente para os educadores, a fim de capacita-los a atender as necessidades
especificas dos alunos. Nesse contexto, esse estudo evidencia os beneficios do

hiperfoco como uma estratégia para uma educac¢do mais significativa e inclusiva, ele



também revela a complexidade da educacéo especial e a necessidade para superar

as adversidades inerentes a essa modalidade.
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