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A Educacdo Fisica escolar ocupa um papel central na formacdo integral dos
estudantes, pois possibilita experiéncias que envolvem n&do apenas a dimensao
corporal, mas também aspectos sociais e emocionais. Quando direcionada a alunos
com deficiéncia intelectual, essa area do conhecimento adquire relevancia ainda
maior, ja que pode favorecer a construgao de vinculos, a cooperacao e o respeito as
diferencas — elementos fundamentais para a convivéncia no ambiente escolar. O
presente estudo tem como objetivo analisar, a partir da literatura cientifica, a
contribuicdo da Educagao Fisica escolar para o desenvolvimento das habilidades
sociais em alunos com deficiéncia intelectual. Parte-se da hipétese de que a Educagéao
Fisica, quando orientada por praticas pedagdgicas inclusivas, contribui de maneira
significativa para o fortalecimento das habilidades sociais desses alunos, favorecendo
a interagao, a cooperagao e a participagdo nas praticas corporais e nas atividades
escolares. Como método, trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada nas bases
indexadoras SciELO Brasil, LILACS e Google Scholar, com foco em producdes
publicadas nos ultimos dez anos. Foram priorizados artigos que discutem praticas
pedagodgicas inclusivas, desenvolvimento de habilidades sociais e intervengdes de
Educacao Fisica com pessoas com deficiéncia intelectual no contexto escolar. Os
critérios de inclusdo foram: artigos em portugués, publicados entre 2015 e 2025 —

periodo que contempla os dez anos desde a promulgagao da Lei Brasileira de Inclusédo
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da Pessoa com Deficiéncia (LBI); estudos voltados a Educagao Fisica em contextos
escolares inclusivos; e produgbdes que abordassem, direta ou indiretamente, o
desenvolvimento de habilidades sociais em alunos com deficiéncia intelectual. Foram
selecionados 18 artigos, os quais discutem interven¢dées em Educacao Fisica escolar
e analisam concep¢des de inclusao e habilidades sociais. O estudo encontra-se em
andamento e, como resultados parciais, os conteudos selecionados até o0 momento
foram organizados em eixos tematicos: (a) habilidades sociais e deficiéncia intelectual;
(b) Educacgéo Fisica e inclusédo escolar; e (c) estratégias pedagodgicas na promogéao
da interacdo social. Dessa forma, espera-se que a continuidade da pesquisa
aprofunde a compreensdo sobre como a Educacao Fisica pode atuar como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento das habilidades sociais em alunos com

deficiéncia intelectual e para o fortalecimento de praticas inclusivas.
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