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Apresentacao

Kezia Rodrigues Nunes, Iguatemi Santos Rangel, Marcello Nunes e Silvana Ventorim.

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em
educacgdo fisica é um projeto de extensdo do
Nucleo de Pesquisa e Extens&@o em Curriculos,
Culturas e Cotidianos (Nupec3) do Centro de
Educacdo da Ufes. Com inicio em 2017,
possui recorréncia semestral, e se constitui
por meio de prdticas colaborativas com os
sujeitos escolares que contribuem com a
realizagdo das quatro disciplinas de Estégio
Curricular Supervisionado (ECS) do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica.

Essa edigdo tem como pressupostos tedrico
metodoldgicos as narrativas de formagdo
docente, e buscou conferir visibilidade as
préticas pedagdgicas possiveis em tempos de
pandemia do Covid-19. Por ocasio da crise
sanitdria mundial, as aulas presenciais na
Ufes
retomadas em setembro de 2020, no formato

foram interrompidas em margo e
de Ensino-Aprendizagem Remoto Tempordario
Emergencial (Earte). As escolas e institutos
também tiveram seus formatos reelaborados

e, nesse contexto, as experiéncias de docén-

cia com os ECS n&o puderam acontecer como
no ensino presencial.

Muitas eram nossas inquietagdes ao longo
do ano: como proceder com o ECS de modo
remoto com estudantes que nunca realizaram
um ECS anterior e n&o conhecem as nossas
demandas  profissionais? Como  ministrar
atividades de docéncia (ensino, planejamento,
interven¢do, avaliag&o) que compreendem
parte das ag¢des das disciplinas ECS, sem a
mediag&o com alunos/as das escolas, uma vez
que ndo temos autorizagdo para acesso as
plataformas institucionais recentemente em
redes (municipais, estaduais e

vigor nas

federais) ou para mediagdo remota
dos/as  alunos/as?  Quais
da n&o oferta do ECS

represamento dos estudantes na progressdo

nas
residéncias
implicagées no
do curso?

Nossa decisdo foi pela oferta das duas
disciplinas finais do curso, com a inteng&o de
de

docéncias em educagdo fisica no ensino fun-

abordar e expandir possibilidades

damental e no ensino médio. As aulas

das

da

de experiéncia

contaram com diferentes estudos:

referéncias bdsicas, dos impactos

pandemia, dos relatos
dos/as docentes das escolas campo de
estdgio em nossas aulas, e de possibilidades
para reunir, ampliar e sistematizar fontes
digitais para o trabalho com a educagdo
fisica escolar.

Assim, esse semindrio confere visibilidade
a um projeto das disciplinas de ECS do
Curso de Educagdo Fisica em atengdo as
demandas sociais, politicas, académicas e

da de

Nesse ano,

estéticas  atuais formagdo

professores/as. atipico
consideramos que essa edi¢do do semindrio
foi a mais desafiadora. Quanto a nossa
permanente inquieta¢do, sabemos que
ainda precisamos fortalecer uma politica de
ECS, que qualifique as prdticas formativas
dos/as professores/as e estudantes das
escolas e universidades. Além disso, nesse

ano, o tempo em frente ao computador des-

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 6., 2020, Vitéria. Anais eletrénicos...2020.
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tinado ao evento e associado a todas as

demais atividades que acontecem
remotamente, precisa ser repensado.

Com isso, podemos dizer que nossa postura
é problematizadora, mas é muito grata a
todos/as que compde conosco esse projeto.
Reconhecemos que, ndo sem lutas, mas com
resistido  aos  muitos

vitérias, temos

atravessamentos desse ano. Identificamos
que diferentes aspectos formativos foram
potencializados: com os/as professores/as
das escolas campo de estdgio e as
professoras que atuaram como palestrantes,
pudemos conhecer quais as estratégias
mobilizadas nesses tempos de pandemia nas
escolas e secretarias de educagdo; com os
estudantes, fomos aprendendo a ser
professores no formato Earte e a orientar a
elaboragdo de um material didatico em
formato digital organizado por conteudo de
ensino; com os professores das disciplinas,
fomos ampliando outros modos de pensar o
ECS e as agBes de ensino, pesquisa e

extensdo, considerando um contexto para o

qual ndo fomos formados, n&o tinhamos

estrutura  privilegioda, e estdvamos em
permanente andlise quanto a contribuigdo de
um ECS sem a dimensdo efetiva das relagdes
formativas que ocorrem no ensino presencial.
Assim, comemoramos a recorréncia do
semindrio e dos parceiros desse projeto e das
nossas disciplinas. Também, os permanentes
ajustes que qualificam as apresentagdes. Essa
edicdo foi realizada em dois dias para que
todos pudessem assistir &s apresenta¢des dos
estudantes, tivemos outros modos de avaliar e,
a comissdo organizadora contou com a
composicdo de estudantes dos diferentes
periodos do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica.

Quanto aos Anais, foram elaborados com a
humilde intencdo de colaborar e circular
efetivamente nas aulas de educagéo fisica,
nas mdos de alunos/as e professores/as. Mais
uma marca de tinta, uma referéncia, um
efeito. Relinem as palestras das professoras
Ms. Vanessa Guimardes e Ms. Lorena Ferreira.

Também parte dos trabalhos dos estudantes,

que foram apresentados como comunicag&o
oral no semindrio. Sob a constante adaptacdo
ao qual fomos sendo impelidos na dindmica do
trabalho, da
contribuig@io do semindrio com essa temdtica

formagdo e da vida, a

se no compartilhamento do saber da
experiéncia profissional com professores/as
com diferentes tempos de atuag¢do, bem como
nas andlises que ampliom e provocam novos
e formativos nas

arranjos metodolégicos

escolas e na universidade, pela via da
coletividade. Estimamos proficuas discussées e

problematizag&es!

Dezembro de 2020.

VNIVERG
NIVER
g s
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DATA: 01/12/2020

- Bh Sesséio de abertura: Profa. Dra.
Silvana Ventorim, Profa. Dra. Kezia
Rodrigues Nunes

- 8h10min Praticas colaborativas de
formagéo de professores: Profa. Ms.
Vanessa Guimardes

- 9h - Apresentagdio das praticas
pedagdgicas dos estagidrios

DATA: 03/12/2020

-8h Sessdo de abertura: Prof. Dr
Iguatemi Santos Rangel, Prof. Dr.
Marcello Nunes.

-8h10min Préticas colaborativas de
formac@o de professores: Profa. Ms.
Lorena Ferreira.

-9h - Apresentagéio das praticas
pedagdgicas dos estagidrios

Gl - Maryana Sim&es e Deborah de Souza
G2 - Karine Pereira, Nathdlia Luchi e Tiago
Martins

G3 - Elios Monjardim, Tharik Arnous e
Gabriel Brahim

G4 - Diego Vieira, lage Monteiro, Matheus
Penitente, Vitor Souza.

G5- Bianca Henriques e Sulamita Alves
Gé- Daniella Dutra Sousa e Lenice Brum
G7- Ramen
Amanda faria
G8- Maria Paula Mien, Leticia Rodrigues,

Matheus, Kevin Pereirg,

Janaina Rosa de Lima Petronetto
G9- Isabela Novais e Raberta Martins

Gl- Amanda Faria

G2- Caio Santos e Jodo Pedro Batista
G3- Joyce
Machade e Luiza de Oliveira Tiburcio

Kimberlly Gomes Cazoni

G4- Bruno Rafael Resende; Thiago Santos
Mota

G5- Breno Fazio Antunes, Paulo Henrique
Romagna

Gé- Giovana Buback

G7- Maria Eduarda Erlacher,
Coutinho, Murilo Siqueira

G8- Renan Rocha, Vinicius Ferreira, Pedro

Rafael

Dias
G9-Yuri Trindade e Pedro Rosa

Todos os grupos deverGo encaminhar a apresentagde em PDF para o email

https:/ /meet.google.com/agt-bked-vzr

(mari_anasimoesahotmail.com) da menitora da sala que ird realizar o compartilhamento.
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Educacédo Infantil em contexto néo
presencial e o desafio de uma
Educacdo Fisica possivel: um olhar
a partir da gestao

Vanessa Guimardes [1]

APRESENTAGAO

Considerando esse espago tempo reservado
para dialogar sobre “Praticas colaborativas de
Formagdo de professores”, este texto tem o
objetivo de narrar as possibilidades gestadas
na educacdo infantil da rede municipal de
ensino de Vitéria/ES de desenvolver um
trabalho remoto, considerando o contexto ndo
presencial que estamos vivendo, devido a&
Pandemia pelo COVID-19. Na primeira parte,
relato os aspectos gerais no dambito da
SEME/Central, sobre como foi pensado o
atendimento na educag¢do infantil da rede, os
instrumentos, os documentos, as orientagdes,
as plataformas que fizeram parte de um
conjunto de agdes que compreendemos ter
oferecido  consisténcia e  apoio  ao
desenvolvimento das agdes pedagdgicas. Na
sequéncia, a segunda parte relata, no dmbito

das unidades de ensino, como foram desenvol-

vidas as propostas, como a docéncia foi
afirmada, os desafios e as possibilidades que
fizeram parte da vida dos/as professores/as
para reinventar esse atendimento remoto;
como a educagdo fisica foi possivel de ser
desenvolvida na educagdo infantil; quais os
canais mais  dialogaram

que com as

criangas/familias. Estes sd3o os aspectos
abordados nessa escrita narrativa.

Nessa dire¢do, este texto descreve sobre os
caminhos possiveis encontrados diante do
grande desafio de desenvolver um trabalho
remoto na educacgdo infantii e como a
educagdo fisica se deu nesse contexto. O
relato apresenta aspectos sob o olhar da
gestdo a partir do lugar na gestdo, relativo ao
cargo que ocupo atualmente na Secretaria
Municipal de Educagdo.

Sou professora de educagdo fisica da
educagdo infantil da rede municipal de Vitéria,
desde 2005. Atuo na Secretaria Municipal de
Educagdo de Vitéria - (SEME/Central) como
“Coordenadora de Desenvolvimento Curricular
da Educagdo Infantil”, localizada na Geréncia
de Educagdo Infantil, ligada & Subsecretaria
de Gest&io Pedagdgica. Enquanto estive nesse

cargo, nenhum desafio foi maior do que pensar

como desenvolver um ftrabalho remoto na
educacgdo infantil em meio a tantos outros que
fizeram parte desse contexto de pandemia.

O Ano de 2020 serd lembrado pra sempre
pelas suas incitagdes. Com as atividades
presenciais suspensas e o distanciamento fisico
instaurado, a educagdo foi desafiada a pensar:
como organizar uma prética pedagdgica com
as criangas? Como ficariam as interagdes?
Aquelas, pelas quais, as aprendizagens
acontecem?

Em meio a tantas incertezas e adversidades
nos dambitos social, emocional, da saude,
econdmico e educacional, nenhum de nds tinha
a resposta pronta e planejada para o que se
estava vivendo. Além disso, o Home Office
como formato de trabalho chega até nds, tanto
para a Secretaria (SEME/Central), como para
os profissionais das unidades de ensino. Diante
disso, pensamos: quais os caminhos possiveis
para se fazer uma educag&o segura, porém
significativa de ser vivida? Seriam pelas telas?
Mas, o que fazer por meio das telas?

Em resposta a essas indagagdes, narramos o
que foi possivel desenvolver para garantir um
atendimento na Educag¢do Infantil da rede

municipal de ensino de Vitdria.

[1] Mestre em Educacdo Fisica. Professora de Educacdo Fisica da Educagdo Infantil da rede municipal de ensino de Vitéria.
Coordenadora de Desenvolvimento Curricular da Educagdo Infantil da” Geréncia de Educagdio Infantil da Secretaria Municipal de Educagdo de Vitéria/PMV.
Membro do Grupo de Pesquisa “Nucleo de aprendizagens das Infancias e seus Fazeres” (NAIF/UFES).
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O objetivo da Secretaria de Educagdo de
Vitéria foi manter o vinculo entre escola e
familias, assegurando um lugar institucional
demarcado pelo papel da escola e do
educador para com a crian¢a. Sabiamos das
diferentes realidades e contextos sociais,
econdmicos, fisicos e culturais, mas o empenho
foi no sentido de oferecer condigdes para
materializar a busca ativa, para que as
criangas ndo se desvinculassem da escola e,
sobretudo, para garantir o direito de
aprendizagem delas.

Ao buscar afirmar as interagcdes com as
criangas/familias, tivemos que desbravar outros
ambientes de trabalho, os virtuais, as
plataformas digitais, as redes sociais, como
canais

que trouxeram possibilidades de

diglogos com as criangas/familias.
Observamos que conseguimos ressignificar isso
ao longo da trajetéria, sugerindo com
responsabilidade ética, estética e politica, o
fortalecimento de a¢des pedagdgicas mais
voltadas para a afetividade, empatia,
colaboragdo, respeito, sociabilidade,
cuidado, buscando assegurar o direito da
crianga & aprendizagem.

No decorrer das ag¢des, em atengdo a saude

emocional dos profissionais quanto aos impac-

" SRR
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isolamento social

tos desse contexto de

(professores tristes, desmotivados, sem saber
como exercer docéncia em contexto tdo

complexo, afetados pelas suas préprias
realidades, mas também pelas vulnerabilidades
dos/as seus alunos/as) propomos agdes na
perspectiva afetiva, integradas ao curriculo.
Estabelecemos as Rodas de Conversas on line
semanais com pedagogas/os, como encontros
temdticos sustentados nos eixos indissocidveis

do curriculo da educagdo infantil de Vitéria:
cuidar-educar-brincar-interagir. A ideia foi

oferecer, com essas rodas de conversas,

equipe
e fortalecer os

subsidios & pedagdgica  para

movimentar didlogos, os
encontros e as formagdes desenvolvidas pelas
unidades de ensino, ainda que virtuais, com
os/as professores/as, demais profissionais e
com as criang¢as/familias.

Continuamos encontrando também nesses
eixos, estrutura para pensar o0s processos
educativos. Depois das Rodas de Conversas,
estabelecemos as  Assessorias  Coletivas
(plantdes pedagdgicos semanais) e reunides
técnicas com pedagogos/as e gestores/as dos
Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMEI)
para momentos de escuta e didlogo on line,
buscando oferecer apoio e sanar as duvidas

relativas aos desafios que emergiam do cotidi-

ano, relatadas por eles/as. Enquanto
Secretaria, apostamos no fortalecimento do
didlogo com pedagogas/os e gestoras/es,
para que estes/as realizassem as intera¢des
com os professores/as e professoras/es.

Em maio, a Secretaria de Educagdo produz o
documento  “Diretrizes  Estratégicas  de
orientagdo as EMEFs e CMEls quanto as
atividades da educagdo no contexto do
COVID-19" (DE, VITORIA, 2020)

orientagdes gerais para as instituicdes da rede

com

municipal. Na sequéncia foi publicada a
portaria SEME 017/2020, com orienta¢des
sobre o Home Office, sobre como registrar esse
formato de trabalho (diario de bordo, plano de
trabalho, eixos de atua¢do, carga hordria para
cada a¢do) em contexto ndo presencial com os
profissionais da rede de ensino de Vitdria.

DIRETRIZES ESTRATEGICAS DE
ORIENTACAO AS EMEF E CMEIS
QUANTO AS ATIVIDADES DA EDUCACAO
MO CONTEXTO COVID-19

1* versao — Em, 11/05/2020

SEMEI/GAB

e

PRITEL

VITORY

Fonte: Portal AprendeVix -SEME /PMV



Em seguida, em julho/agosto, elaboramos as
“Diretrizes para o Trabalho Pedagdgico em
contexto ndo presencial” (DTP, VITORIA, 2020),
a partir de um material produzido em Grupo de
Trabalho  (GT)
diretores/as de CMEI. Além de orientar sobre

com representatividade de
questdes da dindmica curricular desenvolvida
nesse contexto de pandemia, esse documento
também foi demandado pela necessidade de
revisitar os planos para 2020 e servir de apoio
e orientagdo ao revisd-los.

DIRETRIZES PARA O
TRABALHO PEDAGOGICO
NA EDU[A&EH INFANTIL

EM CONTEATO DE
PANDEMIA

P\I‘\ﬁlm i

Fonte: Portal AprendeVix SEME/PMV

As propostas pedagdgicas desenvolvidas,
durante o contexto ndo presencial, realizadas
tanto pelos profissionais das unidades de
ensino, como pela Seme/Central, ganharam o

Educacionais
(AECC,
VITORIA, 2020), como propostas de interagdo,

“Atividades
para

nome de
Complementares criangas”

impressas  ou virtuais, disponibilizadas as

criangas/familias. Nesse sentido,

gradativamente, a  Secretaria  também

organizou nos formatos virtual e impresso, os
“Atividades
Complementares para criangas da Educagdo
Infantil” (AECCEI, VITORIA, 2020),
participacdo direta dos/as professores/as em

Cadernos Educacionais

com a
dois dos trés volumes produzidos, para que as

unidades de ensino enviassem a&s familias,
atendendo aos cuidados necessdarios.

. T
-.-.---i.. : o ) Y 'zﬁ
VITCHELA e = Y -
H = P -~
ATIVIDADES
ATIVIDADES EDUCACIONAIS i
CONPLERENTARES PARA COMPLEMENTARES
CRIANCAS DA EDUCACAD PARA CRIANCAS DA E‘,ﬁ..
TRTANTI EDUCACAD IMFANTIL 3

)
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Fonte: Portal AprendeVix -SEME /PMV

ATIVIDADES
EDUCACIOMALS
COMPLEMENTARES

PARA CRIAMNCAS DA

EDUCACAD INFANTIL

Fonte: Portal Ap.réﬁdeVix -SEME/PMV

Como ferramenta disponivel para estreitar e
fortalecer o didlogo com as familias, «a
Secretaria  de

Educagdo implementa «

Plataforma  AprendeVix, cujo acesso ¢é
possibilitado por meio da criag@io de contas
institucionais para cada crianga e profissional
da rede municipal de ensino. Firmadas nos
pressupostos do curriculo da educagéo infantil,
foram organizadas formagdes on line com
todos os profissionais da educagdo infantil (2
cursos por adesdo, além de oficinas e plantdes
semanais), voltadas para as tecnologias e para
conhecimento e apropriacdo das
funcionalidades da plataforma, com vistas a
construir um ambiente de interag@io e
aprendizagem &s criangas desta etapa de

ensino. Em algumas UE, a comunidade escolar



teve dificuldades em manter

o acesso e
interagdo pela plataforma. Outras encontraram
poténcia,  desbravaram  propostas  bem
interessantes para a educagdo infantil pela
Plataforma AprendeVix e tém conseguido

manter interagdo com as criangas/familias.

.-':’?
APRENDE
wa =1

Fonte: Portal AprendeVix

Em agosto, a Lei 14.040 (BRASIL, 2020)
dispensa as instituicdes de educacgdo infantil
da obrigatoriedade de observéncia do minimo
de 200 dias de trabalho educacional e do
cumprimento das 800 horas como carga
hordria minima anual previstos no inciso Il do
art. 31 da Lei 9.394/1996. Entretanto, atentos
aos marcos legais, compreendiamos que todas
as acgdes educativas desenvolvidas com as
criangas da educacgdo infantil durante esse
periodo de pandemia, sdo vdlidas, desde que
registradas. Na sequéncia, o Conselho Munici-

pal de Educagéo de Vitéria (COMEV) publica
Resolug&io 04/2020 que estabelece normas
complementares para a reorganizag&o do
Calenddrio Escolar do ano letivo de 2020, bem
como a SEME publica a portaria 027/2020,
que dispde sobre os procedimentos para a
reorganizac¢do do calenddrio escolar 2020 e as
interfaces com o ano letivo de 2021, em virtude
da pandemia COVID-19, no &mbito da rede
municipal de ensino de Vitéria e demais
providéncias.

A partir desses documentos, a Geréncia de
Infantil  orienta a

Educagdo organizagdo

pedagdgica dos inimeros registros sobre
propostas de interagdes com as criangas,
produzidos durante o percurso de atendimento
no ano de 2020. Foi

realizagdo do Conselho de Classe Final

orientado sobre a

Especial e a produgdo dos Relatérios
Descritivos por Turma sobre as propostas
pedagdgicas desenvolvidas. Disponibilizamos
Norma de Procedimento, com orientagdes para
arquivamento dos registros escolares do ano de
2020, inclusive no que tange & ftransi¢do da
crianga da Educag&o Infantil ao Ensino
Fundamental. Em sintese, destacamos agdes
em que a Geréncia de Educagdo Infantil
esteve presente:

* Diretrizes Estratégicas

* Diretrizes para o Trabalho Pedagdgico em
contexto ndo presencial

* Portarias

* Rodas de
pedagogas/os e gestoras/es

Conversas semanais com

* Disponibilizagdo de materiais tedricos e
orientadores

Atividades Educacionais

Complementares (3 volumes)

e Cadernos de

* Plataforma AprendeVix

* Formagdes com todos os profissionais
voltadas para as Tecnologias (2 cursos por
ades&o, oficinas obrigatérias e plantdes
semanais)

* Assessorias Coletivas com pedagogas/os e
gestoras/es

* ReuniBes Técnicas com pedagogas/os,
gestores/as e professores/as (de Grupo 6)

* Municipios dialogaram mais (GT
intermunicipal)

* Estreitamos o didlogo com a Undime e com

a rede estadual

NO AMBITO DAS UNIDADES DE
ENSINO
No comeco da pandemia, muitos profissionais
das unidades de ensino acharam que tudo iria
passar logo e a expectativa era de retornar a
rotina presencial nas unidades de ensino no se-
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gundo semestre. S6 que as transformacdes
eram constantes, ameagando visualizar o que

Esse contexto trouxe
Muitos/as
professores/as tristes e desmotivados/as, sem

vinha pela frente.

inseguranga  aos  profissionais.
saber como exercer a profissdo, pois o modo

de fazer docéncia, construido até aqui,
apresentava limitagdes. Além disso, muitos/as
professores/as afetados/as pelas suas préprias
realidades, mas também pelas realidades dos
seus alunos (situagBes de luto, pobreza,
desemprego, violéncia) que s&o os impactos
ocasionados pela pandemia e pelo isolamento
social.

Ao tomar essa realidade atual, t&o diversa,
cheia de vulnerabilidades que exigem atengéo
propor

experiéncias afetivas, integradas ao curriculo,

permanente, é  imprescindivel
sem perder de vista que criangas, as familias,
mas também os profissionais, precisam de
cuidados.

Mediante @ dos/as
professores/as, muitos/as os/as gestores/as,

desmotivagdo

em articulagdio com os/as pedagogos/as,
fizeram um movimento interessante de buscar
com as familias, registros que dessem
visibilidade sobre a importancia do professor
na vida da crianga. Mensagens motivacionais,

fotos, videos, langaram sobre as/os professoras

/es, recados capazes de afetar, transformar.
Além disso, motivados pelas rodas de conversas
ofertadas pela SEME, os encontros formativos
nas UE foram crescendo, a partir de conversas
tematicas, voltadas as experiéncias afetivas.

Com esses movimentos, os/as professores/as
recuperaram forgas para realizar a busca ativa
das criangas, aquelas que também por motivos
diversos, estavam afastadas da escola, umas
mais, outras menos.

As Unidades de ensino desenvolveram AECC.
Algumas, em formato virtual: encontros de
turma, eventos, reunides, festividades, férum,
lives. Outras, em formato impresso: cadernos
organizados pela Seme, propostas com kit
pedagdgico, organizadas pelas unidades de
ensino e enfregues presencialmente
(atendendo aos cuidados necessdrios); por
meio dos diversos canais e ferramentas virtuais
para o didlogo com as criangas/familias:
Whatsapp, Facebook, Instagram, Blog, contato
telefénico, site, etc.

Além de utilizarem esses canais, os/as

professores/as elaboraram as  propostas
pedagdgicas para suas turmas, em interface
aos planejamentos coletivos de cada unidade
de ensino e postavam na sala de aula virtual
(Classroom) na Plataforma AprendeVix, para

que as familias pudessem acessar. Para além

da Plataforma AprendeVix, no que tange a
busca ativa para garantir que todas as
criangas tivessem acesso as propostas, os
canais de didlogo construidos até entdo, como
Whatsapp, Facebook, Instagram, Blog, contato
telefénico, site, etc, foram mantidos e/ou
correlacionados & prépria plataforma.

Nesse contexto de educacdo remota,
podemos destacar um ganho significativo, que
foi a ampliag&o dos espagos tempos formativos
com os professores e professoras da rede.
Estamos falando das formagdes organizadas
pelas préprias UE. Muitos momentos de estudo
e formagdes com profissionais da Universidade,
da SEME/Central, professores/as da rede e
convidados/as de fora. Através desses estudos
e espacos tempos formativos, muitas UE
conseguiram fazer a reescrita de PPP, que é um
documento que requer aprofundamento
conceitual, na fun¢do de balizar as propostas
curriculares e a identidade de cada UE. Além
disso, os Planos de Ac¢&o foram revisados,
demandas desse

agora abrangendo as

contexto. Os Projetos Institucionais, com
temdticas pensadas em 2019 para 2020,
passaram a contemplar o contexto atual, foram
revisitados e ressignificados.

Podemos afirmar que as familias foram as

principais parceiras, apesar de terem também
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suas rotinas transformadas. No didlogo que as
UE estabeleceram com as familias, foram
reconhecidas as realidades e contextos
diferenciados de lares, em que muitos dos
familiares est&o repletos de afazeres, temores
ou, em muitos casos, sem recursos e midias que
possibilitam o acesso remoto. Nesse sentido, a
devolutiva sobre as atividades propostas que,
poderiam balizar nossa caminhada,
ressignificar os planejamentos ou ajustar a rota
quando houvesse necessidade, era um grande
desafio, pois o retorno ndo era de todas as
familias, muito pelo contrdrio, era de uma
minoria. Em algumas poucas comunidades,
essa interagdo foi maior.

Com os profissionais nas unidades de ensino,
temos percepgdes em

trajetdéria que as

praticas colaborativas ocuparam lugar de
centralidade para a organizagdo de uma
"educagdo infantil possivel". Esse movimento
possibilitou a materializa¢cdo de uma educagdo
infantil em tempos de pandemia, demarcada
pelas prdticas colaborativas, em que todos os
profissionais se reuniam, se articulavam para
garantir uma docéncia possivel num contexto
t&o adverso. Até os planejamentos passaram a
ser integrados, entre professores/as de turma,

professores/as de educagdo fisica, de Arte, de

educacdo especial, assistentes de educagdo

infantil. E vivida, ent&o, uma docéncia mais
coletiva e integrada.

As propostas com a educagdo fisica tiveram
que ser reinventadas, ou seja, aquelas possiveis
de serem realizadas em casa, pelas familias.
Respeitando o distanciamento social, algumas
brincadeiras foram mais possiveis de serem
exploradas, que outras, a criagdo de
brinquedos precisou considerar materiais que

se tém em casa.

Fonte: Cadernos de Atividades Educacionais
Complementares (volumes 1 e 2)

A presenga de um familiar foi imprescindivel
para que as vivéncias fossem materializadas na
interag@io com a crianga. Isso deu visibilidade
ao curriculo da educacdo infantil, & educagéo

fisica na infancia e oao

trabalho do/a
professor/a. Todavia, a preocupagdo sempre
transferissemos  tamanha

foi evitar que

responsabilidade  do  nosso  trabalho, «a

docéncia, aos pais, que exige formagdo
especifica. Mas, aos poucos, a docéncia na
educacdo infantil foi sendo afirmada a partir
desse importante lugar de ser
provocadora/motivadora (aquela que envolve,
que chama), pois as atividades sempre
chegavam as criangas como um convite, algo
para que as familias tentassem incluir na rotina
delas, por meio de suas interagdes em casa.

Tentamos e encontramos caminhos possiveis,
propondo "préticas possiveis" em que o brincar,
o faz de conta e o didlogo com as diferentes
linguagens (artes, teatro, musica, literatura)
fizessem parte das interagdes da vida das
criangas. Podemos afirmar que (re)inventamos
uma educagdo fisica na educagdo infantil,
para que fosse possivel de ser vivida em
contexto n&o presencial, marcada pelas
praticas colaborativas entre professores/as e
familias, entre professores/as e professores/as,
entre profissionais das UE e Seme, como
podemos vislumbrar no breve relato de um
professor de EF:

Quando
tentdvamos nos reanimar. N&o foi facil. Hoje

alguém  demonstrava  fadiga,



SN WSO WA T T R e

JI SEMINARIO DO ESTAGIO SUPE|

estamos mais leves, pois conseguimos fazer
algo e nos parece que demos o nosso melhor.
Aprendemos a ficar diante das cémeras e
falar para as criangas. Aprendemos outras
ferramentas de interagdo, mas nada substitui
o contato direto, as trocas afetivas, o calor
dos encontros. As criangas precisam desse
contato com o outro, com as |inguogens, com
a cultura para se constituir socialmente.
(Relato de um professor de Educagdio Fisica
da Educagdo Infantil da rede municipal de
Vitdria, 2020).

Em sintese, tivemos muitos desafios e perdas,
mas o trabalho remoto também trouxe muitas

descobertas e ganhos:

* Acompanhamento direto das familias nas

interagdes com as criangas, trouxe
valorizagdo do trabalho dos professores de
El

* Visibilidade do curriculo da El

familias.

pelas

* Planejamento integrado com os diferentes
profissionais.

* Docéncia coletiva e colaborativa

* Ampliagdo de estudos e formagdes.

* Reescrita de muitos PPPs.

* Articulagdo formativa com professores/as
e grupos de pesquisa da Ufes

CONSIDERACOES FINAIS
Na construgdo desse texto narrativo, pude
enxergar sua perspectiva formativa para os/as
niveis de

professores/as em diferentes

formagdo. Professores/as  que  est&o
concluindo a formagéo inicial estdo sendo
oportunizados de conhecer um contexto td&o
singular antes mesmo de assumirem seus postos
de trabalho. Vitéria

compartilham, inclusive com colegas de outras

Professores/as de

redes de ensino, experiéncias t&o diferenciadas
como caminhos para se fazer uma educagdo
fisica possivel, uma educagdo infantil possivel.
Professores/as e grupos de pesquisa da Ufes

que  arficulam  praticas  colaborativas

oportunizando espagos tempos formativos

como esse, com encontros, produgdo de

conhecimento, trocas e experiéncias.

Professores/as que estdo na  gestdo

compartilham experiéncias em trajetéria que
visam contribuir trazendo o olhar da gestdo,
sobre a realizagdo de

mais abrangente

movimentos  possiveis para se  garantir
contextos de ensinar e aprender em tempos
t&o adversos, gerados pela pandemia, pelo
isolamento fisico, social, e com a suspensdo

das atividades presenciais.
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Educacao Fisica na Educacao Infantil:

as experiéncias pedagégicas em um
CMEl de Serra/ES no contexto da
pandemia de Covid-19

Lorena Nascimento Ferreira[l]

PRIMEIRAS APROXIMAGOES
CONCEITUAIS COM AS
EXPERIENCIAS: O MEU

LUGAR DE FALA

Este texto tem como objetivo refletir sobre
as experiéncias pedagdgicas da Educagdo
Fisica na Educagdo Infantil no contexto da
pandemia de Covid-19. Tratam -se de reflexdes
sobre o papel do docente na garantia do
direito & educagdo das criangas de um Centro
Municipal de Educagéo Infantil localizado na
cidade de Serra/ES. Neste espago as turmas
se organizam de acordo com a faixa etdria, de
2 & 5 anos de idade e as criangas possuem
aulas de Educag¢do Fisica, arte, conteddos com
as professoras regentes e acompanhamento
com o professor da Educagdo Especial.

Pela sua localizagcdo geogréfica e pela
avaliag&o da ficha que os pais preenchem na
matricula das criangas, a regi@o é classificada
como um bairro de periferia e os moradores
listados como classe média-baixa. No convivio

didrio com a comunidade é possivel identificar
pais que ndo s&o alfabetizados, criangas que
moram com avéds, familias que possuem mais
de dois filhos matriculados na educagdo
basica; pais e responsdveis que ndo possuem
acesso & tecnologia e internet e /ou ndo sabem
utilizar os dispositivos eletrénicos.

A escola, nesse contexto, é um espago
fundamental para minimizar os conflitos sociais,
proporcionando acesso a diferentes saberes,
fortalecendo as relagdes sociais, culturais,
politicas e afetivas. Assim, corroborando com
Moreira e Candau (2003, p. 160) “A escola é,
sem duvida, uma instituigdo cultural [...]". Ou
seja, a escola n&o pode ser considerada como
o espago de construgdo do saber cientifico,
mas precisa estar relacionada ao espaco de
“[...] mediag&o privilegiada para desenvolver
uma fung&o social fundamental: transmitir
cultura, oferecer as novas geragdes o que de
mais significativo culturalmente produziu «a
humanidade [...]" (MOREIRA; CANDAU, 2003,
p.160).

Ao considerar a Educagdo Infantil como a
primeira etapa do processo de formacdo
cultural e social, a fun¢do do professor, visa
reafirmd-la como espago da diversidade, que
possibilita explorar a criatividade, a imagina-

a imaginag¢do, a autonomia da crianga e o
brincar como aprendizados essenciais. A LDB
(9394 /96), documento que possibilitou grandes
avangos sobre o processo de ensino na
educacdo infantil, no art. 29, enfatiza que esta
etapa tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
social, complementando a ac¢do da familia e
da comunidade.

Outro documento que apresenta avangos
importantes é o Referencial Curricular Nacional
para Educagdo Infantil (RCNEI, 1998), que foi
desenvolvido para direcionar os profissionais
desta etapa sobre os conteldos, objetivos e
orientagdes diddticas escolares. Cavalaro e
Muller  (2009) oo
documento destacam que ele visa & melhoria

dialogarem sobre o
da qualidade, do cuidado e educagéo para as
criangas de zero a seis anos de idade e
apresenta consideragdes importantes para o
aperfeicoamento e  qualificagdo  dos
professores. Além disso, as autoras destacam
que o documento ndo estabelece uma
referéncia explicita & educacdo fisica, mas sim,
que dizem respeito ao “corpo” e «ao
“movimento”, tais como:

-Descobrir e conhecer progressivamente seu

[1] Mestre em Educacdo Fisica pela UFES. Professora da Faculdade Capixaba da Serra e da Prefeitura Municipal da Serra - ES
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préprio corpo, suas potencialidades e seus
limites, desenvolvendo e valorizando hdébitos
de cuidado com a prépria sadde e bem-estar;
-Brincar, expressando emogdes, sentimentos,
pensamentos, desejos e necessidades;

-Utilizar as diferentes linguagens (corporal,
musical, plastica, oral e escrita) ajustadas as
deferentes intengdes e situagdes de
comunicagdo, de forma a compreender e ser
suas ideias,

compreendido,  expressar

sentimentos, necessidades e desejos e
avangar no seu processo de construgdio de
significados enriquecendo cada vez mais sua
capacidade  expressiva  (RCNEI

CAVALARO E MULLER, 2009, p. 243).

apud

A partir dessas consideragdes, é possivel
refletir sobre a atuagdo do professor de
Educacdo Fisica nesse espago, considerando
que esta disciplina lida diretamente com a
Cultura corporal de movimento, estimulando a

reflexdo, a imaginagdo e o aprendizado

no/do/sobre o corpo em movimento. Diante

disso, é importante destacar que esta

disciplina, na escola:

[...] privilegia o saber de dominio, que é
encarnado a partir das experiéncias com as
préticas sociocorporais, como a brincadeira e
o jogo. Portanto, as criangas aprendem
também quando se expressam corporalmente,
uma vez que o movimento se relaciona com
questdes culturais, afetivas e sociais. No

processo de deslocamento do préprio estatuto

epistemolégico que privilegia a escola,
algumas inovagdes tém sido produzidas pelos
professores de Educagdo Fisica nas etapas
iniciais da Educagé&o Infantil, dentre as quais
se destacam as seguintes: o reconhecimento
das criangas como sujeitos de direitos; a
organizagdo dos espacgos; a utilizagdo de
diferentes

materiais; a  utilizagdo de

linguagens; a brincadeira e jogo como

potencialidade da educagdo na infancia.
(MELLO et. al, 2014, p. 475).

Assim, é dessa forma que as criangas sdo
consideradas no Centro de educagdo infantil

Contudo,

vivenciamos no

em questdo. no contexto que

2020,
influenciado pela pandemia de Covid-19, cabe

ano letivo de
destacar: como garantir o direito & educagdo
de qualidade no contexto remoto? Como
garantir que a Escola e a Educagdo fisica
sejom espagos de produgdo de cultura, da
expressdo corporal e da autonomia da
crianga?

De certo modo, essa questdes perpassam a
atuagdo do professor de Educagéo Fisica, mas
s6 foi possivel sistematizé-las a partir do
convite para participar como palestrante no V
Semindrio do Estdgio Supervisionado na
Educagdo Fisica, que tinha como proposta
dialogar sobre os curriculos e praticas
pedagdgicas em contexto de pandemia. A

partir disso, foi necessario refletir sobre as ex-

i
periéncias das intervengdes realizadas em um
CMEI do municipio da Serra - ES. Assim, a
escrita  apresenta parte dos movimentos
vivenciados no contexto da Educagdo infantil
no ano de 2020, destacando as experiéncias
marcantes, as opg¢des metodoldgicas, os
desafios e as possibilidades vivenciadas e o
que nos atravessou, enquanto escola, nesse
processo. Para isso, me aproprio do que

discute Larrosa (2002, p. 21):

A experiéncia é o que nos passa, o que nos
acontece, o que nos toca. Ndo que se passa,
ndo o que acontece, ou o que toca. A cada
dia se passam muitas coisas, porém, ao
mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-

se-ia que tudo o que se passa este

organizado para que nada nos acontega.

Em outra obra, Larrosa (2011, p. 4) ainda
reforca “a experiéncia é ‘isso que me passa’.
N&o isso que passa, sendo ‘isso que me passa”.
Ao dialogar sobre essas afirmagdes, o autor
destaca a exterioridade; a subjetividade e a
transformagdo causadas pela experiéncia,

ressalfando o importdncia  que  um

fato/acontecimento tém para realizar o
movimento de nos deslocarmos em dire¢do ao
externo; refletirmos sobre ele; e nos deixarmos
afetar pela situag&o. Assim, é importante que

os sujeitos estejam sempre abertos a transfor-
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magdo, sendo capazes de deixar que algo lhe
passe.

A partir dessas questdes, cabe destacar:
como lidar com a mudanga de contexto e a
necessidade de intervengdo de maneira
remota? Desse modo, sdo essas experiéncias
que me proponho a narrar, entendendo que
envolveu uma rememoragdo e uma avaliagdo
do que foi possivel realizar, no ano de 2020, na

unidade de ensino.

AS EXPERIENCIAS
PEDAGOGICAS NA EDUCAGAO
INFANTIL EM UM CMEI DE
SERRA — ES NO CONTEXTO DE
PANDEMIA DE COVID-I9

No final do ano letivo de 2019, em reunido

equipe
escolhida para o projeto institucional de 2020

com a pedagdgica, a temdtica
foi “O Corpo humano. No dia 06 de fevereiro
de 2020, as aulas comeg¢aram na Unidade de
ensino e foi iniciado o processo de adaptagdo
nos grupos 2 e 3. J& nos grupos 4 e 5 foi
realizado o acolhimento, a interagdo e
adaptagdo dos alunos novos.

Apds a primeira semana de aulas os
professores  realizaram o processo de
diagndstico das turmas com brincadeiras,

musicaliza¢do, cantigas de roda e atividades

"oy

EMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISION

7

no parquinho. Contudo, no dia 18 de Margo de
2020, a partir do Decreto N° 4597-R DE 16 de
Margo de 2020, do Governo do Estado do
Espirito Santo, em fungc&o da pandemia de
Covid-19, as aulas foram suspensas nas redes
de ensino da Prefeitura Municipal da Serra e os
professores da unidade de ensino ficaram 3
meses sem realizar intervengBes presenciais
e/ou online. No més de Julho, a partir do
Decreto n° 5.884 de 17 de Margo de 2020, que
regulamentou o teletrabalho no Centro de
Educacgdo Infantil (Serra/ES), foi iniciado o
desenvolvimento das atividades pedagdgicas
ndo presenciais (APNPS).

A partir desse periodo, em reunido
institucional, a equipe pedagdgica optou por
continuar com o mesmo projeto e realizar as
adequagdes necessdrias para o novo contexto.
Além disso, como orientagdo da secretaria de
educagdo e em conformidade com os
documentos que orientam os curriculos da
Educagdo Infantil, as atividades precisavam ter
como referéncia a ludicidade e o brincar.
Ademais, optou-se, também, por realizar uma
intervengdo interdisciplinar, onde todos os
atuariam Assim, os

profissionais juntos.

professores de conteddo especifico se
encarregaram de atuar nos grupos 2, 3, 4 e 5

de forma coletiva e colaborativa.

:
para

as atividades ndo

Assim, iniciar
presenciais e criar uma temdtica a partir do
projeto institucional, todos os grupos optaram
por trabalhar com os cinco sentidos, ouvindo os
sons ao nosso redor, saboreando os alimentos,
sentindo os cheirinhos bons e ruins, vendo as
cores na natureza e sentindo cécegas por meio
das mdos. Dessa forma, por meio deles, as
criangas puderam conhecer e desenvolver

habilidades no

cognitivo, social e psicoldgico.

essas ambito intelectual,

Apés a escolha da temdtica, o trabalho foi
fundamentado em conformidade com a BNCC,
promovendo interagBes e brincadeiras que
permitiram a crianga conhecer o eu, o outro e o
nds; corpo, gestos e movimentos; tragos, sons,
cores e formas; escuta, fala, pensamento e
imaginagdo; espagos, tempos, quantidades,
relagdes e transformagdes. Para isso, foi
definido pela equipe pedagdgica os seguintes
objetivos especificos:

* |dentificar os dérgdos (olhos, nariz, ouvido,
pele, lingua) relacionando-os aos sentidos
(visdo, olfato, audigdo, tato, paladar) na
percep¢do das sensagdes no ambiente por
meio da ludicidade.

* Localizar, nomear e representar as partes
do corpo humano e explicar as suas

fungdes explorando o brincar e a

ludicidade.
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Durante o trabalho remoto as atividades
foram realizadas quinzenalmente no aplicativo
Canva[2] e disponibilizadas para as familias
nas redes sociais do CMEI (Facebook) e nos
grupos de WhatsApp criados pelas pedagogas.
Para facilitar a organizagéo diddtica do

por
seguintes quadros: L& vem Histéria; Mdo na

conteido, a equipe optou criar os
Massa; Karaoqué da Criangada; Agora é sua
vez; Brinca Comigo; Vamos fazer yoga; Para
toda a familia; Dica de ouro e Curiosidades.
Assim, o material era composto por musicas,
histdrias,

construgdo de brinquedos,

brincadeiras e movimentos corporais,
estimulando a ludicidade e possibilitando as
criangas aprendizagens significativas
adequadas ao seu espago-tempo e de acordo
com a sua realidade. Além disso, nas
atividades direcionadas aos grupos 4 e 5 as
criangas puderam  conhecer e realizar
atividades de escrita com os numeros e as
letras.

Ao dialogar sobre a importéncia de considerar
o universo infantil e o fazer de acordo com os
interesses das criangas, Mello e colaboradores

(2014) destacam que estar “[....] atentos as

manifesta¢des infantis pressupde uma forma
curricular que se coloque contrdria ao modelo
adultocéntrico, fundamentado na légica da
determinag&o do adulto para a organizagdo
dos tempos, espacos e acgdes destinados a&s
criangas [...] (MELLO et. al., 2014, p. 472). Ao
refletir equipe
pedagdgica, chegdvamos a um desafio: como

sobre isso, junfo com a

fazer com que os pais e/ou familiares

entendessem a importancia de criar um

ambiente favordvel a aprendizagem; uma

rotina de praticas com as criangas; e que era

necessdrio ensinar fundamentado na

ludicidade? Para isso, a equipe pedagdgica
criou uma mensagem[3] de organizagdo das
atividades.

<%® ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES

NOSSA EQUIPE PREPARCILI PARA CADA QUINZENA SUGESTOES DE
ATIVIDADES PARA AS CRIANCAS PRODUZIREM.

SUGERIMOS QUE ORGANIZEM UMA ROTINA DIARIA PARA RFMIZ!\';.I’\G
DESIAS ATIVIDADES E DE OUTRAS CUE OBIETIVEM O APRENDIZADO DA
SUA CRIANGA,

SAO QUINZE DIAS PARA VER, REVER, FAZER, CANTAR, MONTAR, PESOUISAR
MAIS SOBRE O ASSUNTO, BRINCAR, RECRIAR E APRENDER.

CADA FAMILLA PODE ADEQUAR O ESPACO E TEMPO DE ACORDO COM
SUA REALIDADE, MAS E DE SUMA IMPORTANCIA QUE FACAM ACS POUCOS
E EM ETAPAS DE ACORDO COM AS SEQUENCIAS APRESENTADAS,

Figura 1 - organizagé&o das atividades

i
Outra
mensagens de inicio e final do material. Na

estratégia importante foram as
primeira a equipe destacava o que havia sido
proposta na quinzena anterior e também
sinalizava a nova temdtica. J& na segunda era
reforcava as aprendizagens da quinzena em
questdo, além de propor uma mensagem de

despedida, como nos exemplos:

L AT
SERRA A d_ ‘II

DESSA VEZ VAMOS CONHECER UM SENTIDO MUITO ESPECIAL: © PALADAR.

ATHAVES DELE POTIEMOS SENTIHOS SAROH LIRS D05 &

= T\MMOS LA?! A AVENTURA JA VAI COMECAR! TEMOS
Vi CERTEZA QUE SERA MUITO DIVERTIDO!
=

Figura 2 - inicial - 2% quinzena de agosto

QUANTAS COISAS LEGAIS APRENDEMOS!
FOI MUITO DIVERTIDO ESTAR COM VOCES

EAPRENDER SOBRE O NOSSO PALADAR, & @

LOGO MAIS ESTAREMOS JUNTOS
PARA NOVAS DESCOBERTAS SOBRE D5
NOSS0S5
SENTIDOS E SENSAGOES!

®%, ATE APROXIMA AVENTURA! _ =~ =
—

Ml ZILDA RN

Figura 3 - final - 2% quinzena de agosto

[2] Neste aplicativo criamos um material interativo a cada quinzena. Ao final da produc¢do dos quadros, o arquivo era convertido em PDF e enviado as familias. No canva,
além de colocar imagens e textos, foi possivel inserir os links dos videos, histéria e muisicas onde a crianga tinha acesso ao clicar no icone (simbolo do youtube). Esse foi um
facilitador, considerando que muitas familias t&m dificuldade de utilizar os dispositivos eletrdnicos.
[3] Vale ressaltar que essa mensagem foi modificada trés vezes. A inteng&o era deixar a informag¢do mais acessivel a todos os pais ou responsdveis.



Para o desenvolvimento das tarefas os

professores se reuniam semanalmente na

plataforma Google Meet e no aplicativo
Whatsapp em planejomento coletivo, com o
intuito de compartilhar e alinhar as ideias e
Além

realizavam uma comunicagéo direta com as

tematicas. disso, as pedagogas
familias no aplicativo de conversas para enviar
as propostas, tirar duvidas e receber o retorno
das atividades. Nesse processo, a familia foi
visto eles  ficaram

fundamental, que

responsdveis pelo processo de mediagdo
pedagdgica.

Vale ressaltar que os professores de drea
realizaram um trabalho interdisciplinar com as
regentes, organizando atividades nos grupos
2,34 e 5. Além disso, o professor da Educagdo
Especial, fazia a andlise do material em pdf e
dos videos para adequar a metodologia de
acordo com o publico dessa modalidade de
ensino. Assim, para apresentar uma sintese das
temdticas desenvolvidas, seguem as propostas
do grupo V[4] de acordo com os meses.

Julho: Contextualizagéio da proposta da
atividade vinculo do CMEI, onde os professores
mandaram recados, sinalizaram a saudade e a

importéncia das criangas e familias ficarem em

também foi

Neste material

casa. uma e
orientagdo sobre os cuidados necessdrios no
contexto da Covid-19. Um quadro extra foi
“Vamos fazer Yoga?’, considerando-a como
uma atividade que ajuda a melhorar os
movimentos do corpo, o equilibrio e a
concentrag&o assim, foi apresentado um video
para a crianga praticar em casa.

Agosto: Na 1° quinzena a atividade vinculo
foi sobre o sentido do tato e as sensag¢des ao
explorar o uso das m&os. Ja na 2° quinzena
apresentamos as possibilidades e experiéncias
utilizando o sentido do Paladar. Sobre a ultima
quinzena, uma atividade bem divertida foi a do
quadro Brinca comigo: na proposta as criangas
seriam vendadas e experimentariam alimentos
para conhecer e reconhecer, pelo paladar, os
diferentes gostos e sabores. Ademais, no
quadro agora é a sua vez, a crianga foi
desafiada a escrever[5], do jeito dela, o nome
do alimento que ela mais gostou.

Nesse sentido, assim como nas outras
quinzenas, todos os quadros dialogavam com a
temdtica principal. Além disso, nas reunides de
planejamento, os professores compartilhavam
as propostas para alinhar as atividades e

possibilitar uma sequéncia pedagdgica coeren-

4] Para facilitar o entendimento selecionei as propostas do Grupo V para compartilhar nesse texto.
5] Para estimular as criangas e orientar os pais, o professor responsével pelo quadro gravou um video com o seu filho.

te entre um quadro e outro.

Setembro: Na 1° quinzena a atividade
vinculo foi sobre o sentido do olfato e na 2°
quinzena abordamos o sentido da visdo. Na
segunda quinzena tivemos uma sequéncia
diddtica que comegou com a histéria: A visdo
do Pavdo. Nela a autora destaca que o Pavdo
tudo olha e muito vé. A cada forma - circulo,
quadrado, reténgulo, tridngulo, losango -
multiplicam-se as cores e as possibilidades
criativas para tudo aquilo que estd ao alcance
dos olhos e da imaginagdo. Apds indicar o que
serd abordado, a escrita convida a crianga a
assistir o video onde a professora conta a

mesma. Na sequéncia, temos:

T P
SEERA ] W]
&‘. 2 AMOS CONHECER AS FORMAS E
AS CORES QUE O PAVAO TANTO
’-‘F' viuz? —
‘\ 4 PREPARAMOS UMA ATIVIDADE ATENGAOD |
7 BEM LEGAL. REGISTRE SUAS| ~.riuois FAMILIA! !
DESCOBERTAS E APRENDIZAGENS. CLICK AT PARA [
o I ACOMPANHAR A

CWED FILOA ARNA

Figura 4 - & vem histéria
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Figura 5 - Mo na massa
Nesta mesma quinzena, para as criangas
atendidas pela educagéo especial da Unidade
foi compartilhado um material de apoio para

as familias, com videos produzidos pelo
professor que apresentavam as seguintes
temdticas: 1) Aplicativos de celular para

criangas com TEA, 2) Organiza¢do da Rotina
em casa, 3) Uso de mdscara e 4) Live sobre o
Espectro Autista.

Outubro: Atividade vinculo da 1° quinzena de
outubro foi trabalhado sobre o sentido da
audigdo. No material foi incorporado uma
atividade, no quadro agora é a sua vez, para
encerrar a tematica dos cinco sentidos, ondo
as criangas foram estimuladas a lembrar os
nomes e a construir um alfabeto mével para
montar a escrita deles. Na 2° quinzena a
equipe
aprendizado a partir dos movimentos do corpo.

explorou as possibilidades de

[6] Infelizmente, dada a dificuldade de algumas familias com os recursos tecnolégicos, a adesdo dos alunos foi baixa.

Em comemoragdo ao Dia das Criangas o corpo
docente realizou, no dia 09 de Outubro, uma
carreata para interagir e homenagear as
criangas do CMEI. Na semana seguinte, do dia
12 & 14, foram enviadas atividades ludicas
planejodas e executadas por toda equipe
pedagdgica: histéria contada e gravada pelos
professores e auxiliares dos grupos 2 e 3;
Brincadeiras produzidas pelos professores do
grupo 4; Zumba kids e musicas gravadas pelos
professores do grupo 5. No dia 14 de outubro
realizamos uma atividade de interagdo pela
plataforma do Google Meet com as criangas
para ouvi-las, cantar musicas e histdria.
Novembro: Na 1° quinzena a atividade vinculo
foi sobre a semana da consciéncia negra,
sendo pensada e desenvolvida a partir da
temdtica dos movimentos do corpo. Para
desenvolver com as criangas as atividades do
material, realizamos um momento de
interagdo[6] pelo google meet, no dia 20 de
novembro.  Apresentamos  uma  histdria,
curiosidades e os locais que simbolizam a
tematica aqui no municipio. Cantamos uma
musica, apresentamos os instrumentos e
fizemos os movimentos da Capoeira para
explorar a diversidade e as relagdes étnico-

raciais.

2
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Figura 7 - Karadke da crian¢cada
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Figura 8 - Brinca comigo

Durante a “live” apareceram entre 15 a 20 criangas.



=)
VAMOS CONTAR?

COM ELA VOLE Wil [
COORDENACAD MOTORA E ATENCAD 1 IR
VAMOS APROVEITAR E CONTAR NOSSOS PONTOS k

Figura 9 - Brinca comigo

A sequéncia acima representa um trecho do
material enviado a&s familias. Além dessas
propostas, o arquivo apresentava uma musica e
uma atividade sobre as diferencas, estimulando
uma visdo macro do contexto social e cultural
em que vivem. Além disso, a proposta era
discutir sobre aspectos que sdo enfatizados,
constantemente, no contexto escolar. Vale
ressaltar, também, que o quadro mdo na massa
destacou a histéria da Abayomi e propds a
construgdo dela.

Na 2° quinzena de Novembro, para dar
segmento a proposta do corpo humano, a
equipe optou por destacar os cuidados com o
corpo, considerando a alimentagdo como
muito importante para promog¢do de saude.

Dezembro: Na 1° quinzena atividade vinculo
com a temdtica dos valores para encerrar o
projeto institucional do Corpo Humano, onde

em cada quadro os professores trabalharam

diferentes valores, sendo eles: amizade,

responsabilidade, respeito/toleréncia e
solidariedade. Na dltima quinzena a equipe
optou por realizar um video, que sinalizou uma
mensagem de esperanca e boas vibragdes
para o préximo ano e para a nova etapa que
eles vdo trilhar: a entrada no ensino
fundamental.

Em relagdo as potencialidades dessas
experiéncias, a equipe teve a oportunidade de
aprender e crescer com o desafio de propor
praticas pedagdgicas de forma remota. A
escola aprendeu que a tecnologia, quando
utilizada de forma positiva, pode ser uma
aliada no processo educacional. Foi possivel
aprender a usar os aplicativos, gravar e editar
videos, fazer interveng@o por plataformas
digitais e criar material interativo para as
criangas. Foi um movimento intenso de
descobertas, de oferecer e pedir ajuda e
compartilhar  experiéncias.  Além  dessas
questdes, seguem consideragBes importantes
sobre o processo, sdo elas:

e A importancia do suporte da equipe

pedagdgica na condugdo das reunides e

no  assessoramento  das  atividades

propostas pelos docentes e demais

profissionais;

A contribuigdo  das  familias  que
conseguiram participar do processo, com
boa relagdo, interagdo e didlogo.

As avaliagBes periédicas sobre as
atividades produzidas e encaminhadas as
familias.

A organizagdo de atividades coerentes
com a realidade das criangas;

A possibilidade de desenvolver um trabalho
interdisciplinar, coletivo e colaborativo.
Contudo, ¢é necessdrio salientar que,
apesar dos reflexos positivos desse periodo,
foi possivel observar diferentes limites para
a condugéo do trabalho, sdo elas:

A auséncia de capacitagdo  dos
profissionais para lidar com a tecnologia;

A dificuldade para garantir a participag&o
de todas as criangas, visto que algumas
familias n&o possuem acesso & internet e
conhecimento para uso de tecnologias;

A resisténcia de algumas familias no uso
dos recursos digitais e suas possibilidades
no processo de ensino-aprendizagem;

A reinvengdo metodolégica necessdria
para abordar e contextualizar os temas, a
fim de que a compreensdo das propostas
pedagdgicas fosse possivel para as
familias, pois eles foram os responsdveis

pela media¢do pedagdgica.
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Portanto, apesar das condi¢des atipicas que
envolveram o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas no ano de 2020, tivemos mais
aprendizados, descobertas e conquistas do
que dificuldades. Para isso, foi necessdrio um
envolvimento de todos os profissionais para a
trabalho
colaborativo no desenvolvimento de estratégias

realizagdo de um coletivo e

coerentes para um processo de ensino-
aprendizagem com qualidade e autonomia

para a crianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

[...] A quest&io é se somos capazes de fazer
ndo apenas do corpo, da escola e da infancia,
mas da propria vida, uma experiéncia. A
questdo entdo é se é a verdade, ou se é a
experiéncia, que dd& sentido a uma vida...
dentro ou fora da escola (KOHAN, 2008, p. 19).

Ao final do processo e da escrita desse
artigo, recorro 0o que sempre moveu O
trabalho na educagdo: estar aberta a novas
possibilidades para tornar, sempre que possivel,
a intervengdio como uma experiéncia. A

experiéncia aqui, na escrita de Kohan (2008),

destaca a importancia do professor que ensina

para a reflexdo; para a construgdo da
autonomia; com a intengcdo de proporcionar
aprendizagens significativos; que é capaz de
discutir sobre as diferentes culturas e sobre o
contexto social.

Assim, mesmo sabendo que a saida de si
para encontrar o que é externo envolve riscos,
(LARROSA, 2011), a

experiéncia com o contexto remoto permitiu ser

é incerto e inseguro

um professor experiéncia[7]. Além disso, as

vivéncias com o ensino remoto permitiram

novos aprendizados com a tecnologia e com o
trabalho coletivo e colaborativo, fundamentais
para a organiza¢do das préticas pedagdgicas
no contexto pds-pandemia de Covid-19.
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Fontes digitais para a educacgdo fisica no ensino fundamental e médio
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JOGOS, BRINQUEDOS E
BRINCADEIRAS INDIGENAS.

AMANDA FARIA DA SILVA

Este resumo/texto apresenta experi€éncias de
formacao docente mediadas pela disciplina Estagio
Supervisionado de Educag¢do Fisica no Ensino
Fundamental 1, no semestre 2020/1, do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo

(Ufes).

Com a adogdo do Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario Emergencial (Earte) pela Ufes, em
atendimento aos principios de biosseguranca
impostos pela pandemia do Covid-19, o Estdgio
Supervisionado de Educagdo Fisica no Ensino
Fundamenta 1 objetivou vivenciar a docéncia em
Educacdo Fisica por meio da producdo de
materiais didaticos a serem traduzidos pela
mediacdo didatico-pedagbdgica de professores,
considerando a problematizacdo dos processos
educativos no Ensino Fundamental 1 e a producdo

de conhecimento sobre o ensino.

Nesse contexto, apresentamos como material

didatico uma apostila de atividades para abordar o

ensino de Jogos, brinquedos e brincadeiras

indigenas buscando dar subsidios para a colaborar

com uma aprendizagem  significativa e

diversificada para os estudantes do Ensino

Fundamental 1.

APRESENTACAO

Para essa producdo utilizamos pesquisas de
producdes académicas que abordam a temdtica
indigena, registros em imagens e videos a partir de
plataformas como Google e Youtube. Para a
criacdo deste material apresentado, utilizamos uma
plataforma de designer chamada Canva.

O ensino do conteido foi elaborado pensando na
possibilidade de apresentar o contetido de Jogos,
brinquedos e brincadeiras de forma a contemplar
minimamente as diversas possibilidades de
intervengdes que a cultura indigena nos possibilita.
Para a construcio de um material concreto,
utilizamos as producdes da plataforma MIRIM -
Jogos indigenas no Brasil, que se apreseta como
uma das fotes de informagdes sobre os povos
indigenas. e exploramos a coletanea de Mini
Documentérios indigenas realizada pelo Territorio
do Brincar, projeto que realiza a pesquisa e a
documentacdo das diversas culturas da infancia
brasileira, a fim de apresentar a histéria e as
tradicoes indigenas contadas pelos proprios indios,
na apresentacao do seu dia a dia, dos ses rituais e
dos processos educacinais.

A partir dessas referéncias, escolhemos o conteddo
de Jogos e Brincadeiras que € previsto e assegurado
pela BNCC, com o objetivo de apresentar aos
alunos a possibilidade de conhecerem e se
apropriarem de conhecimentos de culturas diversas.

Neste caso, a Indigena.

Deste modo, o material diditico foi pensando no
sentido considerar a participacdo dos estudantes em
em diferentes artisticas,

praticas producdes

culturais, histéricas e corporais que ji sdo
garantigos pela Base Comum Curricular, para as
séries iniciais e que fomentaa a elaboragdo desse
material didético.

Além de promover uma valorizacdo da autonomia
como a capacidade de tomar decisdes, colaboragao,
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva,
de forma critica e criativa (BNCC, 2019).

Com base nessas referéncias o material didético
aqui proposto busca alcangar os seguintes objetivos
de ensino previstos para um plano de unidades que
contempla 10 aulas para a Educacao

Fisica no Ensino Fundamental 1:

1) Conhecer a histéria de alguns Jogos, Brinquedos
e Brincadeiras Indigenas a partir da didatica
oferecida neste material apresentado.

2) Vivenciar a constru¢do de brinquedos indigenas
através das atividades e experienciar a praticas de
Jogos e brincadeiras indigenas acessiveis neste
periodo de isolamento.

3) Reconhecer e valorizar, através da reflexdo
cultural, as diferentes

acerca da diversidde

manifestacdes indigenas a partir das atividades
propostas.

Essa experiéncia formativa contempla os nossos
alunos, que serdo beneficiados com um material que
orienta a priticas acessiveis nesse periodo de

isolamento social. Além de ensinar a nds,
professores, a necessidade de pensar o contetido de
forma completa e sistematizada, explorando outras
possibilidades de materiais didaticos para além dos

tradicionais.
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A INFANCIA INDIGENA

As criangas indigenas também s&o chamadas de curumins. Assim
como em qualquer sociedade, elas tém brinquedos, feitos
coletivamente por elas e por seus pais. Geralmente os brinquedos
sdo construidos utilizando os materiais disponiveis no ambiente em
que eles vivem. Os mais comuns sdo de palha, madeira ou barro.
Em geral, os brinquedos sdo miniaturas de objetos usados na
sociedade e, além de divertirem as criangas, esses objetos as
educam para as tarefas que terdo de realizar quando se tornarem
adultas. Como: plantar colher, confeccionar arco e flecha, cagar e
fazer cestas e enfeites de plumas.

Nas culturas indigenas, cabem aos pais a orientagdo nas tarefas e
comportamentos considerados corretos. Os pais; educam com
autoridade, para desenvolver na crianga a atengdo, a observacdo
e a importancia da repeti¢cdo até a plena aprendizagem da tarefa

proposta.

PINTEREST



BILBOQUE

O Bilboqué é um brinquedo indigena que
consiste em duas pecas: uma bola com um
furo e um pequeno bastdo, presos um ao outro
por um corddo. Observe a imagem abaixo e
realize a atividade ao lado.

PINTEREST



https://www.youtube.com/watch?v=_LXcejuNmbo

JOGO DO ADUGO

O Jogo do Adugo
ou Jogo da Onga é
um jogo de
estratégia indigena
brasileiro que
lembra muito o Jogo
de Dama.. Para a

realizagdo do jogo

ATIVIDADE 1

Acesse o video indicado
e seguindo as
orientagBes responda ao
formuldrio abaixo sobre
o Jogo do Adugo.

1) Quais as semelhancas
entre o Jogo de Dama
e o Jogo do Adugo?

2) Vocé teve alguma
dificuldade? Qual?

3) Qual o papel de cada
personagem no Jogo?

4) Qual a origem deste

jogo?

NN
NN
NN

pode ser utilizado VIDEO REFERENCIA

https://www.youtube.com/
watch?v=wYbQg5g39zc

um tabuleiro
desenhado na folha
de papel ou na

® Cachorro Numel’O de JOgddores:

terra.



https://www.youtube.com/watch?v=wYbQg5q39zc

ATIVIDADE

JOGO DO ADUGO MAO NA
MASSA.

O Jogo do Adugo Acesse o video

ou Jogo da Onga é indicado e

um jogo de seguindo as

estratégia indigena orientagdes crie o

brasileiro que seu préprio Jogo

do Adugo.

lembra muito o Jogo
de Dama.. Para a

realizagdo do jogo SN
pode ser utilizado PHINEIN
um tabuleiro N

desenhado na folha

PASSO A PASSO EM:

https://www.youtube.com/
watch?v=3tgedg_sLYk

de papel ou na Ndmero de Jogadores:

® Cachorre

terra.



https://www.youtube.com/watch?v=3tqedg_sLYk

ATIVIDADE

Acesse o video numero 1

BRINCAN
TE

O DE
PE A

C indicado e responda as
seguintes ques’rées\:

1) Vocé ja brincou de

A pe’recc: e um Peteca? Se sim, como foi

a brincadeira?

brinquedo  indigena

que era 2) De que era feita a
) s Peteca ue vocé
confeccionada com o : !
brincou?
penas de aves, palha -
VIDEO 1I:

de milho e pequenas

https://territoriodobrincar.com.br

edras. Atualmente a
P /videos/territorio-do-brincar-

pe’reca pode ser serie-de-minidocs-brincadeiras-

com-petecas-nas-diversas-

composta or
P P NLY L aay regioes-do-brasil/
diversos materiais NN e
N \‘ I =F- -
conforme a sua N1/

criatividade.

Imagens das Petecas retiradas do PINTEREST. Garrafa de PlC’lSﬂCO.


https://territoriodobrincar.com.br/videos/territorio-do-brincar-serie-de-minidocs-brincadeiras-com-petecas-nas-diversas-regioes-do-brasil/

ATIVIDADE 2

Acesse o video
indicado e crie a sua
propria  Peteca de
sacola utilizando os
materiais abaixo:

- Sacola de
plastico.

- Jornal

- Tesoura

ASSISTA O VIDEO
COMPLETO EM:

https://www.youtube.com/
watch?v=DiwylF8oGaw

Numero de Jogadores:

@

PETECA

"Além dos diferentes materiais para se fazer o mesmo brinquedo
(de chinelo para as criangas pomeranas do ES, palha de milho
para as criangas da tribo Panard, e de casca de bananeira para
os mineiros de Abadia), com a peteca pronta filha e pai brincam
juntos, indio adulto brinca sozinho, e criangas mineiras brincam
sozinhas. O brincar dos trés é muito parecido, mas também é
diferente. Sdo materiais diferentes, e toda crianga pode fazer a
sua.'. Territério do Brincar | Série de MiniDocs |Brincadeiras com
petecas nas diversas regides do Brasil.

Aprenda a fazer uma peteca com sacola pléastica e jornal

PETECA

4 DE
,ﬁ, SACOLA

Imagens retiradas do video.


https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw

VOCE SABIA?

Os indios Parana criaram um Pido de Tucumd, um
brinquedo feito com semente de tucumd, uma
fruta tipica da regido amazdénica ou com uma
pequena cabacga. Assista o video abaixo para
compreender melhor sobre o Pido.

PINTEREST

ATIVIDADE 1

Apds assistir o video
indicado, realize a
atividade:

1) Desenhe em uma folha
de papel o brinquedo
Pido que vocé conhece.

2) Escreva nessa mesma
folha as respostas para
as seguintes perguntas:

- Como é o Pido que
vocé conhece?

- Ele se parece com o

Pido de Tucuma?

VIDEO COMPLETO:

https://www.youtube.com/

watch?v=aJG rRPObml

Ndmero de Jogadores:

@


https://www.youtube.com/watch?v=aJG_rRP0bmI

ATIVIDADE MAO
NA MASSA:

Que tal fazer o seu
proprio Pido? Assista
o video ao lado e crie
o seu proprio
brinquedo usando os

seguintes maferiais:
- Papeldo.

- 1 Folha de Chamex.
- Tesoura

- Lapis de cor.

VIDEO COMPLETO:

https://www.youtube.com/

watch?v=B 4eT-2E-pE

Ndmero ole-Jogadores:

@

PIAO:

O Pi&o é um brinquedo democrdtico, de tacil

acesso e trds consigo um significado muito afetivo
para milhares de pessoas.
Assim como apresentado na aula passada, o Pido
Indigena  de Tucumd@ se torna uma das
possibilidades de criagdo desse brinquedo, mas, o
Pido pode se apresentar de diversas formas, como
demonstrado abaixo:

Vs de famppinkia,

o i
PINTEREST PINTEREST


https://www.youtube.com/watch?v=B_4eT-2E-pE

APRENDENDO E ATIVIDADE 1
DANCANDO JUNTO.

Apds assistir o video

ey ) . . : indicado, é hora de
A danca indigena trds consigo diversos sentidos e
£ oad dond entrar na danga!
signiticados, podendo ser por varias razdes, como: , . .
9 r P pory ! Veja a atividade até

agradecer pela colheita, fazer uma saudagdo a . i reproduza a

natureza, pedir abunddncia na pesca, chamar o coreografia

sol, além de outros motivos. demonstrada no

video.

VIDEO COMPLETO:

https://www.youtube.com/
watch?v=rcBvsH7jgnc

Ndmero de Jogadores:

@

IMAGEM RETIRADA DO VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jqnc

ENTRANDO NA DANCA.

A dangas indigenas podem ser realizadas de forma
coletiva ou individual. Os movimentos das dangas
sdo inspirados na fauna e na flora. Os indios
costumam utilizar alguns objetos, como simbolos,
amuletos, instfrumentos musicais, pinturas e outros.

ATIVIDADE 2

Que tal criar a sua
propria  coreografia
indigena?

Escolha uma as
musicas abaixo, crie a
sua propria
coreografia, grave e

mande para a gente.

VIDEO COMPLETO:

https://www.youtube.com/

watch?v=YgAl [aSPIO

https:/ /www.youtube.com/

watch?v=NwtfSsL9j3A

Ndmero de Jogadores:

p


https://www.youtube.com/watch?v=YqA1_laSPI0
https://www.youtube.com/watch?v=NwtfSsL9j3A

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. J. M. de. SUASSUNA, D. M. F.
de A. Praticas

significado: uma anéalise dos jogos dos povos

corporais, sentidos e
indigenas. Revista Movimento, Porto Alegre:
Ed. UFRGS v. 16, n. 04, p. 53-71, out/dez. 2010.

BARROS, J. L. da C. Vivéncias corporais
através do brincar na educacao fisica infantil.
In: GRANDO, B. S. Jogos e culturas indigenas:
possibilidades para uma educacdo intercultural na
escola. Cuiaba: EQUFMT, p. 139-150, 2010.

CORREA, Denise A. Brincadeiras indigenas
Kalapalo: a abordagem da diversidade etno-
cultural na educacao fisica escolar. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital.
Buenos Aires. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com.

Acesso em: 05 nov 2020

FRANCA, C. de C. O outro e eu: que relaciao é
educacdo? In: GRANDO, B. S;
PASSOS L. A. O eu e o outro na escola:
contribuicdes para incluir a histéria e a cultura

Cuiaba:

esta na

dos povos indigenas na escola.

EdUFMT, p. 42-66, 2010.

GRANDO, B. S., XAVANTE, S. I., CAMPOS,
N. da S. Jogos/Brincadeiras Indigenas: A
memoria ludica de adultos e idosos de dezoito
grupos étnicos. In: GRANDO, B. S.

Jogos e culturas indigenas: possibilidades para
uma educacdo intercultural na escola. Cuiaba:
EdUFMT, p. 139-150, 2010.

KISHIMOTO, Tizuko. Jogos, Brinquedos e
Brincadeiras na Educac¢ao. Sio Paulo: editora
Cortez, 1997.

YOUTUBE: Aprenda a fazer uma peteca com

sacola plastica e jornal

https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw.

Acesso em 23 de set de 2020

YOUTUBE: Carlinhos Brown - Paxua e
Paramim (Clipe Oficial). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?

v=YqA1_laSPIO. Acesso em 17 de nov de 2020.

YOUTUBE: Como criar
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=_LXcejuNmbo. Acesso em 19 de Set. 2020.

um Bilboqué?.

YOUTUBE: Jogo da Onca - Jogo de Tabuleiro
(Adugo).
https://www.youtube.com/watch?

v=3tqedg_sLYk. Acesso em19 de set 2020.

Disponivel em:

Disponivel em:

YOUTUBE: Museu do Brinquedo Popular: O
jogo da
https://www.youtube.com/watch?

v=wYbQg5q39zc. Acesso em 19 de set 2020

onca. Disponivel em

YOUTUBE: Miisica Infantil - Indio Beleza
[Dani e os Pequeninos]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?

v=NwtfSsL9j3A. Acesso e 21 de nov de 2020

YOUTUBE: Palavra Cantada 1 Yapo.
Disponive
1 em: https://www.youtube.com/watch?

v=rcBvsH7jqnc. Acesso em 12 de nov de 2020.

YOUTUBE: Piao de Papelao. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=B_4eT-2E-
pE. Aesso em 27 de set de 2020.

YOUTUBE: Territorio o Brincar I Série de
MiniDocs | Brincadeiras com petecas nas
diversas regioes do Brasil. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=wXEjjIUOCck. Acesso em 23 de set 2020

YOUTUBE: Vové Luiza, a Detetive das
Brincadeiras, apresenta: Pido de Tucuma dos
(PA).
https://www.youtube.com/watch?

v=aJG_rRPObml. Acesso em 27 de set de 2020

indigenas Panara Disponivel em:



ESTAGIO SUPERVISIONADO DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL II

Atletismo Escolar:

Desafios e Possibilidades em Tempos de Pandemia

CAIO VICTOR F. F. SANTOS

JOAO PEDRO ZOTH BATISTA

“FACA O TEU MELHOR NAS CONDICOES QUE VOCE TEM, ENQUANTO
VOCE NAO TEM CONDICOES DE FAZER MELHOR AINDA".
- CORTELLA



APRESENTACAO

CAIO VICTOR F. F. SANTOS
JOAO PEDRO ZOTH BATISTA

A producdo deste texto, aponta apara as
experiéncias viabilizadas pela disciplina de
Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental Il, no presente semestre
letivo especial 2020/1, da graduacgao: Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade Federal Do
Espirito Santo (UFES).

Em decorréncia, das medidas sanitarias e de
biosseguranca adotas e elaboradas pelas
autoridades competententes e sociedade, para
prevencao e controle da pandemia do Covid-19, o
Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental I, busca aproximar os
professores em formacao inicial das producdes
pedagégicas que os profissionais da educacao
vem desenvolvendo em home office, com o
objetivo de produzirmos materiais pedagégicos,
alicercados ao contexto escolar, aos documentos
norteadores da educag¢do basica e as reflexdes
acerca dos "Anos Finais" do Ensino Fundamental
11 (6° ao 9° ano).

Nesse sentido, considerando as medidas
sanitarias adotas, bem como a adog¢ao do Ensino-
Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial
(EARTE), pela UFES, buscamos utilizar os recursos
e ferramentas disponiveis para desenvolver o
presente trabalho. Ao sermos provocados a
pensar esse material pedagégico, fomos
orientados a dialogar com professores e equipe
pedagégica de uma instituicdo, bem como nos
referenciamos pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que versa a respeito dos
"esportes de marca"”, como um dos conteutdos a
serem trabalhados nos "Anos Finais", do Ensino
Fundamental.

Buscamos junto a uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, lotada no bairro Itararé, da rede
municipal de educacdao de Vitéria, o didlogo para
compreendermos oque os atores desta instituicdo vem
desenvolvendo no contexto institucional e também
especifico da Educacgao Fisica, nos anos finais do Ensino
Fundamental Il (Anos Finais). Realizamos uma entrevista
com a professora responsavel pelas turmas dos "Anos
Finais" , que nos trouxe elementos importantes, para a
producao em voga, bem como para refletirmos no
presente, questdes que estardao no futuro, interferindo
ou requisitando de nés, atencao, preparacao e cuidado.

Na entrevista realizada, procuramos ouvir a professora,
a respeito do seu trabalho, ndo sendo adotado nenhum
tipo de questionario estruturado, semi-estruturado ou
similar. Neste contexto, a referida expressou os
processos decorrentes de sua atividade profissional,
como o uso da Plataforma "AprendeVIX", disponibilizada
pela Prefeitura Municipal de Vitéria, bem como outros
sistemas/procedimentos, dentre eles o "RH ONLINE", o
"Sistema de Gestdo da Escolar (SGE) e a busca ativa dos
estudantes (via telefone). Na plataforma "AprendeVix",
os professores de toda a rede municipal, dispde de
recursos para elaboracao, organizacao e
desenvolvimento de atividades virtuais e também para a
realizacdo de reunides sob dominio municipal, sem a
necessidade de uso de conta pessoal, para fins laborais.

A instituicdo de ensino, vem desenvolvendo atividades
de forma virtual e também cadernos de atividades
impressos, no qual estes sdao confeccionados de forma
coletiva, com a requisicdo para que cada professor
proponha atividades pedagégicas, de acordo com a
especificidade do seu campo de conhecimento, mas que
siga a tematica central, escolhida pela equipe
pedagégica. O ultimo caderno desenvolvido para ser
entregue, foi relacionado a educa¢do das relagdes étnico
raciais, no qual influenciou nossa producao do caderno
de atividades. Em paralelo aos caderno de atividades,
desenvolvidos de forma institucional, a Secretaria
Municipal de Educacdo de Vitéria (SEME), tem
disponibilizado contetidos virtuais, bem como produzido
apostilas que sdo entregues nas instituicées de ensino.

A partir do contexto relatado, dos textos
trabalhados na disciplina e subsidiados
pelo livro "Atletismo: se aprende na
escola" (Matthiesen, 2009), assim como
outros documentos norteadores da
educacdo, elaboramos os objetivos do
material em voga, que pretende :

CONCEITUAIS: (Re) Conhecer as
modalidades do atletismo, a histéria e as
manifestacdes esportivas e sociais.

PROCEDIMENTAIS: Produzir reflexdes
acerca da tematica em evidéncia (em
voga).

ATITUDINAIS: Colaborar para a reducéao
das discriminagdes que ocorrem na
sociedade civil, frente as problematicas
sociais.

Por fim, cabe destacar, que a prefeitura,
vem distribuindo "Kits de Alimentacdo",
que sdo encaminhados para as escolas,
por intermédio da "SEME", provimento
este referente a alimentagao escolar, que
era ofertada aos estudantes de forma
presencial no horario do recreio escolar. A
respeito da participacao dos estudantes de
modo geral, a professora nos indicou que o
quantitativo é baixo no modo virtual e que
predomina a realizacdo dos cadernos
impressos disponibilizados pela escola,
dada a falta de equipamentos
(Smartphone, Tablet, Desktop, Notebook)
e banda larga, dentre outros fatores
correlatos.



ATLETISMO

O Atletismo é chamado de esporte-base, pois sua pratica corresponde aos movimentos naturais do homem. Falar de
sua origem, portanto, é contar um pouco da histéria humana no planeta. De alguma forma, as competicées nasceram
das habilidades desenvolvidas por nossos ancestrais ha milhares de anos. Afinal, antes de fabricar suas primeiras
flechas, de aprender a nadar ou de montar em cavalos, o homem ja corriq, saltava obstaculos e langcava objetos. Era a
dura luta pela sobrevivéncia. Também a simplicidade das regras explica a universalidade do Atletismo. No Brasil, o
Atletismo comec¢a nas ultimas décadas do século 19. Nos anos 1880, o Jornal do Commercio, do Rio de Janeiro,
anunciava resultados de competicdes na cidade. Nas trés primeiras décadas do século 20, a pratica atlética foi
consolidada no Pais. Em 1914, a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD) filiou-se a IAAF. Em 1924, o Pais participou
pela primeira vez do torneio olimpico, ao mandar uma equipe aos Jogos de Paris, na Franca. No ano seguinte, em 1925,

foi instituido o Campeonato Brasileiro.

MODALIDADES

O ATLETISMO E COMPOSTO POR SEIS PROVAS OFICIAIS, COM EQUIPES MASCULINAS E
FEMININAS:

CORRIDAS: DE VELOCIDADE (100,200 E 400 METROS) , DE MEIO FUNDO (800 E 1500 METROS),
FUNDO (5000 E 10000 METROS); COM BARREIRAS : 100M (FEMININO), 110M (MASCULINO),
400M (MASCULINO E FEMININO). CORRIDA COM OBSTACULOS: JA AS CORRIDAS COM
OBSTACULOS OCORREM NAS MODALIDADES DE 2000M E 3000M E CADA VOLTA NA QUE O
ATLETA FAZ PISTA, ELE PRECISA SALTAR EM QUATRO OBSTACULOS E UM FOSSO DE AGUA ;

REVEZAMENTOS: (4X100 E 4X400)

SALTOS: EM ALTURA, EM DISTANCIA E COM VARA.
MARCHA ATLETICA

ARREMESSOS E LANCAMENTOS: DARDO, MARTELO, PESO.
COMBINADA: DECATLO E HEPTATLO



ATLETISMO PARALIMPICO

OS COMPETIDORES SAO DIVIDIDOS EM GRUPOS DE ACORDO COM O GRAU DE DEFICIENCIA
CONSTATADO PELA CLASSIFICACAO FUNCIONAL. OS QUE DISPUTAM PROVAS DE PISTA
(VELOCIDADE, MEIO FUNDO, FUNDO E SALTOS) E DE RUA (MARATONA), LEVAM A LETRA T (DE
TRACK) EM SUA CLASSE. JA OS ATLETAS QUE FAZEM PROVAS DE CAMPO (ARREMESSOS,
LANCAMENTOS) SAO IDENTIFICADOS COM A LETRA F (FIELD) NA CLASSIFICACAO. ALGUMAS
CLASSES UTILIZAM O ATLETA-GUIA, EM DETERMINADAS PROVAS, COMO POR EXEMPLO, OS
ATLETAS CLASSIFICADOS EM T11(DEFICIENCIAS VISUAIS), CORREM AO LADO DO ATLETA-GUIA E
USAM O CORDAO DE LIGACAO.AR UM POUQUINHO DE TEXTO

PISTA RUA
VELOCIDADE: 100M,
UL, L A MARATONA (42KM)

4X400M E REV. 4X100M

MEIA-MARATONA (21KM)
MEIO FUNDO: 800M,

1.500M
CAMPO
FUNDO: 5.000, 10.000M
SALTO EM DISTANCIA LANGAMENTO DE DISCO E Fonte:

CLUB https://www.cpb.org.br/modal

SALTO EM ALTURA idades/46/atletismo
LANCAMENTO DE DARDO

n r» < 00X T

SALTO TRIPLO
ARREMESSO DE PESO

*REV: REVEZAMENTO



JESSE OWENS

NOS JOGOS OLIMPICOS DE BERLIM DE 1936, HITLER PLANEJOU
MOSTRAR AO MUNDO QUE O POVO ARIANO ERA A RACA
DOMINANTE, JESSE OWENS PROVOU QUE ELE ESTAVA ERRADO
E SELOU SEU LUGAR NA HISTORIA OLIMPICA AO SE TORNAR O
ATLETA DE MAIOR SUCESSO NOS JOGOS DE 1936. OWENS
TAMBEM SE TORNOU O PRIMEIRO AMERICANO A GANHAR
QUATRO MEDALHAS DE OURO EM ATLETISMO EM UMA UNICA
OLIMPIADA (100M, 200M, REVEZAMENTO 4X100M E SALTO EM
DISTANCIA), UM RECORDE QUE PERMANECEU ININTERRUPTO
POR 48 ANOS.

FILME "RACE"
ALGUNS EVENTOS HISTORICOS
SAO TEMAS RECORRENTES DE
PRODUCOES  CULTURAIS. O
REGIME NAZISTA E A
SEGREGACAO RACIAL NOS
ESTADOS UNIDOS SAO DOIS
EXEMPLOS EXPLORADOS A
EXAUSTAO PELO CINEMA E PELA
LITERATURA. MESMO ASSIM, O
DIRETOR AMERICANO STEPHEN
HOPKINS ACEITOU O DESAFIO E
JUNTOU AMBOS OS TEMAS NAS
TELAS NO FILME "RACA" (RACE),
PARA  RETRATAR UMA  DAS
FIGURAS MAIS SINGULARES DA |
Fonte: W|k|péd|a HISTORIA DO ATLETISMO. Fonte: Revista "Super Interessante".




PANTERAS NEGRAS

FONTE: REVISTA "SUPER INTERESSANTE". FONTE: "REVISTA GQ GLOBO".

CABECA PARA BAIXO, BRACO ERGUIDO E MAO FECHADA COBERTA POR UMA LUVA
NEGRA. O GESTO CONSAGRADO PELO MOVIMENTO DOS PANTERAS NEGRAS,
GRUPO QUE COMBATIA A DISCRIMINACAO RACIAL NOS ESTADOS UNIDOS NA
DECADA DE 60, FICOU MARCADO NA HISTORIA OLIMPICA DURANTE OS JOGOS DE
1968, NO MEXICO. TOMMIE SMITH E JOHN CARLOS, ATLETAS DOS 200 METROS
RASOS DOS ESTADOS UNIDOS, FICARAM, RESPECTIVAMENTE, COM AS MEDALHAS
DE OURO E BRONZE DA PROVA NAQUELA EDICAO. A CERIMONIA DE PREMIACAO
OCORRIA NORMALMENTE ATE QUE AMBOS USARAM O GESTO COMO FORMA DE
PROTESTO DURANTE A EXECUCAO DO HINO NACIONAL. SMITH E CARLOS
GANHARAM STATUS DE HEROIS E FORAM APONTADOS COMO FUNDAMENTAIS NA
BRIGA PELOS DIREITOS CIVIS DOS NEGROS NORTE-AMERICANOS. PARA OS JOGOS
OLIMPICOS,A CENA FICOU MARCADA COMO UM DOS MAIS FORTES PROTESTOS DA
HISTORIA DO ESPORTE.



SO CONSEGUIMOS PRATICAR O
ATLETISMO, EM UMA PISTA

OFICIAL? NO SEU BAIRRO OU REGIAO
ONDE MORA, CONSEGUE VISUALIZAR
LOCAIS/ ESPACOS QUE PODERIAMOS
PRATICAR ALGUMA MODALIDADE DO
ATLETISMO? EXEMPLO: EM PRACAS,
PARQUES, QUADRAS, GRAMADOS,

LADEIRAS, MORROS, ETC. ivo « utores

DESCREVA OS LUGARES, ESPACOS E AS
INFRAESTRUTURAS DO SEU BAIRRO/REGIAO
QUE SAO POSSIVEIS DE SE REALIZAR
" CORRIDAS, POR EXEMPLO. CASO NAO
TENHA OBSERVADO NENHUMA
INFRAESTRUTURA, PENSE EM
POSSIBILIDADES DE CONSTRUGCAO DE
LOCAIS E DA NECESSIDADE DE
IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS DE
ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO.
VOCE PODE E DEVE AJUDAR NO
DESENVOLVIMENTO »Yo) SEU
BAIRRO/REGIAO.
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1. APRESENTACAO

Bianca Henriques de Oliveira
Sulamita Alves de Oliveira

Este

experiéncias de

resumo/texto apresenta
formacdo
docente mediadas pela disciplina
Estdgio Supervisionado de

Educagdo  Fisica no  Ensino

Fundamental I, no semestre
2020/1, do curso de licenciatura
em Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito
Santo (Ufes).

Com a adogdo do Ensino-
Aprendizagem Remoto Tempordrio
Emergencial (Earte) pela Ufes, em
atendimento aos principios de

biosseguranga  impostos  pela
pandemia do Covid-19, o Estdgio
Supervisionado de  Educacgdo
Fisica no Ensino Fundamental I
objetivou vivenciar a docéncia em
Educagdo Fisica por meio da

producdo de materiais didaticos a

serem traduzidos pela mediacéo
diddtico-pedagdgica de
professores, considerando a
problematizacdo dos processos
educativos no Ensino Fundamental
Il e a produgdo de conhecimento
sobre o ensino.

Nesse contexto de pandemia,
apresentamos como material
didatico uma apostila digital e que
também pode ser impressa, para
abordar o ensino do MINI GOLFE

em duas aulas, buscando dar
subsidios para colaborar com a
aprendizagem de estudantes do 4°
ano do Ensino Fundamental.

Este material foi pensado para
atender, tanto  para  os(as)
alunos(as) que possuem acesso a
internet e ao computador, quanto
para aqueles(as) que ndo possuem.

Dividimos o material em duas
partes, a primeira com o conteudo

do Mini Golfe (histéria, regras,

posicdes, movimentos e como
jogar), para que o(a) professor(a)
consiga introduzir o esporte aos
alunos e alunas. E a segunda parte
descreve duas atividades: a primeira
com a constru¢&o de brinquedos por
meio de materiais reciclaveis e a
segunda atividade para a vivéncia
da prética do esporte.

Para essa producdo, utilizamos
pesquisas de sites de Mini Golfe,
links de

documento da BNCC a partir das

videos, imagens e o

plataformas como o Google e
Youtube.

O ensino do conteudo se deu
pelo aspecto social, em que pode
ser discutido com os(as) alunos(as)
a questdo de ser um esporte
elitizado e pela praticidade da
construgdo dos equipamentos para
brincar em casa.

Além disso, este conteldo ¢é

respaldado na Base Nacional



Comum Curricular, sendo
caracterizado como esporte de
"Precisdo: que é o conjunto de
modalidades que se caracterizam
por arremessar ou lancar um
objeto, procurando acertar um alvo
especifico,  estatico ou em
movimento, = comparando-se o
numero de tentativas
empreendidas, a pontuagdo
estabelecida em cada tentativa
(maior ou menor do que a do
adversdrio) ou a proximidade do
objeto arremessado ao alvo (mais
perto ou mais longe do que o

adversdrio  conseguiu  deixar)

(BNCC, 2017, p.216).

Com base nessas referéncias o
material didatico proposto, busca
alcangcar os seguintes objetivos
para um plano de 2 aulas:

» Conceitual - Conhecer o Mini

Golfe: seu surgimento, suas

regras e como é praticado.
e Procedimental -  Criar e
adquirir novos conhecimentos
através da  sua  propria

habilidade de construgdo dos

brinquedos e vivenciar a pratica do
Mini Golfe através do brincar.
o Atitudinal

meio ambiente por meio da

- Cooperar com o

reciclagem dos materiais

utilizados e  valorizar o
construgdo de brinquedos.
Essa experiéncia, da produgdo de
um material pedagdgico referente
Golfe,

demasiadamente em

ao Mini agregou
nossa
formagdo docente, em razdo das
dificuldades encontradas com a
pesquisa de um tema tdo pouco
discutido em trabalhos
académicos, nos fazendo sair da
zona de conforto. Além de nos
proporcionar  conhecimento de
novas possibilidades de abordagem
deste conteldo, tanto no ensino
presencial, quanto no ensino &
distancia.

A pesquisa  também  nos
possibilitou a reflexdo a respeito da
pequena parcela social que pratica
o Mini Golfe, a elite branca.

No momento da procura e selegdo

das  midias visuais para @
construcdo desse trabalho, notamos
a auséncia de imagens com
representacdo negra na pratica do
esporte.

Quando pesquisdvamos fotos ou
ilustragdes com criangas jogando, a
maioria do conteddo encontrado
eram de criangas brancas, o que se
tornou mais um desafio para nossa
pesquisa. O golfe é um esporte de
alto custo financeiro e tal fato se
materializa na restricdo da pessoa
negra em esportes como este. O
que pode ser considerada mais uma
consequéncia da  discriminagdo
racial tdo enraizada na sociedade.
Entdo, surge o Mini Golfe com o
objetivo de tornar o esporte mais
acessivel, entretanto, é perceptivel

a lacuna ainda existente e muitas

criangas ficam restritas a essa
pratica.
REFERENCIAS

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BN
CC_EI_EF _110518_versaofinal_site.pdf . Acesso
em: 25 de Outubro de 2020.



2. HISTORIA

MINI GOLFE

O Mini Golfe surgiu com a
necessidade de expandir o golfe a
mais pessoas, e tornar este

desporto mais barato.

E uma versdo miniatura do esporte
conhecido como golfe onde, ao
invés de utilizar um grande campo
para jogar, € necessdrio um

espago bem menor.

Teve inicio a construgdo de
campos de Mini Golfe, nos anos
30, com calhas de madeira com
obstaculos, colocadas sobre relva.
Durante os anos 40, surgiram
entdo vdarios campos de Mini
Golfe, alguns j& feitos em eternit
(material usado atualmente como
superficie de cada pista) mas
todos com desenhos de obstdculos

diferentes.

E entdo em 1951, que o Sr. Paul
Bongni, normalizou os campos de
Mini  Golfe, especificando 24
pistas standard, das quais se
escolhe 18 pistas para formar um
campo de Mini Golfe. A partir dai,
a modalidade conheceu um novo
desenvolvimento com a

implantagdo de cada vez mais

campos, especialmente na
Alemanha, Suica e  paises
ndérdicos, bem como o

aparecimento  da  Federacdo
Internacional de Mini Golfe e
varios Torneios Nacionais e

Internacionais.

Hoje, o Mini Golfe j& se pratica
também na Asia (China, Taiwan e
Singapura) bem como alguns
locais dos EUA. A nivel de
competi¢des internacionais
realizam-se  Campeonatos  da
Europa, do Mundo, Europa Cup
(para clubes campedes nacionais)

e Nations Cup.



3. REGRAS

.Os elementos obrigatdrios s&o

o campo, um taco e uma bola.

.Os campos de minigolfe tém
que ter 18 faixas marcadas que

sdo numeradas.

.O(o) jogador(a) deve segurar o
taco pela alga, isto significa
que a extremidade plana deve

estar apontada para o chdo.

.Os(os) jogadores(as) devem
completar cada buraco no
nimero de ordem, sem pular

nenhum deles.

taco,

.Usondo seu

jogadores(as) devem jogar a

os(as)

bola de golfe da drea do tee e
em linha reta em direc&o ao

buraco.

. O objetivo é acertar a bola em
cada buraco do campo com o
tacadas

menor numero de

possivel.

. A contagem de cada tentativa
de acertar a bola no buraco vale

um ponto.

. Cada jogador(a) tem o maximo
de 6 tentativas por pista. Cada

tfentativa marca um ponto.

. Se & 6? tentativa, a bola ndo
entrar no buraco, o(a) jogador(a)
marca 7/ pontos e passa a pista

seguinte.

. O(a) jogador(a) com o menor
ndmero de tacadas ao final da

rodada ganha.

. Antes de cada tacada a bola

deve ser segurada pelo(a)

jogador(a) usando as duas mdos.

A bola deve passar a linha limite
. (linha vermelha) na 17 tentativa.

Se esta linha ndo  for
ultrapassada  o(a) jogador(a)
volta a jogar da drea de saida.
Caso a bola tenha passado a
linha limite, ele continua a jogar

até atingir o buraco.

Quando a bola sai da pista, se
. ultrapassou a linha limite (linha
vermelha), é colocada dentro da
pista no local onde saiu. Se ndo
ultrapassou a linha limite (linha
vermelha), é jogada da drea de

saida.



4. COMO JOGAR

O (a) jogador(a) precisa colocar a
bola no buraco com o minimo de
tacadas possivel. Para ganhar, deve
ter o menor nimero de tentativas.

Posicionar o taco corretamente é
uma das partes mais importantes na
hora de jogar golfe em miniatura.
Vocé deve segurar o taco pela alga,
isto significa que a extremidade
plana deve estar apontada para o
chdo. Em outras palavras, o taco
parece uma letra L, e vocé deve
segurd-lo de forma que ele fique na
mesma posi¢do da letra.

Se vocé é destro, entdo vocé
colocard a mdo esquerda em
direc&o ao topo da alca. Se vocé é
canhoto, vocé coloca sua mdo
direita em dire¢&o ao topo da alga.
Vocé coloca a outra m&o na parte
inferior para dar mais firmeza, isso
ajudard vocé a jogar a bola na

direg&o certa.

vY

ps://www.portalsaofrancisco.com.br/esporte
s/minigolfe

O taco deve ficar posicionado no
meio das pernas, devendo os pés
estarem afastados ligeiramente.
Sempre que se queira apontar para
uma determinada posi¢do, o corpo

deve ter sempre esta posi¢do base.

https://pt.wikihow.com/Aprender-a-Jogar-Golfe

Movimento 1 Movimento 2

{am l i
= f

wl b
\

Movimento 4

Movimento 3

https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-de-swing-de-golfe-com-

homem-em-estilo-plano 1924360.htm



https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/minigolfe
https://pt.wikihow.com/Aprender-a-Jogar-Golfe
https://br.freepik.com/vetores-gratis/colecao-de-swing-de-golfe-com-homem-em-estilo-plano_1924360.htm

4. COMO JOGAR

Primeiro deve colocar a bola no
ch&o distante do buraco. Entdo
vocé segura o seu taco de forma
que a parte plana fique virada

para a bola.

https://www.recantoalvorada.com.br/estrutura/mini-golf/ Quanto mais vocé ba|qngar o taco

mais longe a bola ird. Para acertar
a bola no buraco, vocé deve

alinha-la.

Se jogar com duas ou mais
pessoas, vocé pode jogar de duas
maneiras. A maneira usual é que

depois de todos terem ftido a

https://redtri.com/socal/end-of-summer-activities-around-san-diego/ primeirq TOCGCIG, a pessoa que

= 7 toca a bola primeiro é aquele cuja

bola estd mais distante do buraco.

Se vocé estiver jogando apenas
por diversdo, vocé pode

simplesmente jogar na ordem que

foi determinada no inicio do jogo.

https://br.depositphotos.com/stock-photos/mini-golf.nhtml?qview=8025763

https://www.rgbstock.com/photo/nliwZAl/Minitgolf



https://www.recantoalvorada.com.br/estrutura/mini-golf/
https://redtri.com/socal/end-of-summer-activities-around-san-diego/
https://www.rgbstock.com/photo/nIIwZAI/Mini+golf
http://www.golfe.tur.br/minigolfe.php
https://goutravel.com.br/wp-content/uploads/2020/08/23-2.jpg
https://br.depositphotos.com/stock-photos/mini-golf.html?qview=8025763

MINI GOLFE

Vamos montar o nosso proprio Mini Golfe, juntamente com o circuito, e se
necessdrio com a ajuda dos familiares. Primeiro, vamos construir as casas

que irdo ficar no circuito e entre os obstaculos e depois a casa final.

J ™
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https://escolasdobem.com.br/passo-a-passo-mini-golf/

A avaliagdo da primeira aula serd formativa, em que ao final da aula, os alunos e
alunas, em uma folha em branco, desenhardo um retdngulo com trés casas (espacos) e
que escrevam 3 palavras, uma em cada espago, respondendo as perguntas a seguir:

1- Em uma palavra, descreva o que vocé aprendeu na aula de hoje.

2 - Qual dos brinquedos/ equipamentos do Mini Golfe vocé mais gostou de fazer?

3 - Escreva um material que vocé aprendeu a reciclar na aula de hoje.

Obs: Se aula estiver sendo online, os alunos e as alunas poderdo dizer quais foram as
suas repostas para o restante da sala.



https://www.youtube.com/watch?v=pRCI9qy7L8g&ab_channel=EscolasdoBem-InstitutoNoa
https://i0.wp.com/escolasdobem.com.br/wp-content/uploads/2016/11/abertura.jpg?resize=600%2C400&ssl=1

PASSO A PASSO

Passo 1: Cortar as garrafas no meio. Passo 3: Encape a caixa usando o papel
Cortando as trés garrafas, teremos é colorido. Pode encapar ela como quiser,
casinhas para a bolinha entrar, durante o colocando desenhos ou adesivos.
circuito. :

Passo 6: Recorte um pedagco de
papel&o em formato retangular, encape
com o papel colorido e cole no cabo da
vassoura, transformando-a em um taco.

Passo 4: Use o durex colorido para colar
no contorno das portinhas. E para cada
portinha  coloque uma  pontuagdo

4 reténgulos na caixa. Com a supervisdo ' v 9
de um adulto, a crianga corta esses (10,20,50 ¢ 40). -Qi w

retdngulos com a tesoura, deixando -
i 3 £ f'.J.
o

Passo 2: Com a régua e o ldpis, desenhe

quatro buracos, que serd as entradas da

bolinha.

Passo 7: Pegue uma bolinha, pode ser

de papel, de meia, ping-pong, de
borracha, sé precisa ser pequena para
Passo 5: Separe apenas o cabo de ontror na caixa. Se ndo tiver nenhuma,

vassoura. pode ser a tampinha da garrafa pet.




O JOGO

O objetivo serd, a partir de um ponto inicial (do circuito) acertar a
bola/tampinha em cada buraco (as casinhas de garrafa pet) com o menor
nimero de tacadas possivel.

A contagem de cada tentativa de acertar a bola no buraco vale um ponto.
Ou seja, os pontos sdo para cada tacada que vocé der na bola e ndo para
cada acerto. Exemplo: 6 tacadas para a bola entrar: 6 pontos. 2 tacadas na
bola e ela entrou no buraco: 2 pontos.

O jogador com o menor nimero de tacadas ao final serd o vencedor.

Outra op¢do de jogar é de colocar o crondmetro e o vencedor serd o aluno
que completar o circuito em um tempo menor. E uma terceira forma de jogar
sozinho é usar a pontuagdo da caixa de papeldo. Cada acerto, o jogador
ganha os pontos que eram da portinha onde a bolinha entrou.

A avaliagdo dessa segunda atividade serd formativa. Ao final da aula, as professoras, apds
observarem a vivéncia do esporte pela turma, irdo pedir aos alunos e alunas que relatem suas
experiéncias de como foi construir e jogar o Mini Golfe em casa usando brinquedos com
materiais reciclaveis e quais foram as suas maiores dificuldades e desafios.

Para os alunos e as alunas que ndo puderem participar da aula online, a avaliagéo se dard
por meio de videos enviados pelos pais, e para os (as) que n&o usufruem desse recurso, a
avaliagdo serd feita através da producdo de um texto relatando a experiéncia.


https://www.youtube.com/watch?v=1GhRiByfj4Q&t=298s&ab_channel=Prof.AndersonVellozo

CIRCUITOS
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1 APRESENTACAO

Daniella Dutra Sousa

Lenice Brum

Este resumo/texto apresenta

experiéncias de  formacgdo
docente mediadas pela
disciplina Estagio

Supervisionado de Educagdo
Fisica no Ensino Fundamental I,
no semestre 2020/1, do curso
de licenciatura em Educagdo
Fisica da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes).

Com a adogdo do Ensino-
Aprendizagem Remoto
Tempordrio Emergencial (Earte)
pela Ufes, em atendimento aos
principios de biosseguranca
impostos pela pandemia do
Covid-19, o

Supervisionado de Educacdo

Estagio

Fisica no Ensino Fundamental Il

objetivou vivenciar a docéncia
em Educagdo Fisica por meio
materiais

da producdo de
diddticos a serem traduzidos

pela  mediagéo  diddtico-
pedagdgica de professores,
considerando a
problematizacdo dos
processos  educativos  no
Ensino Fundamental I e a

produgcdo de conhecimento
sobre o ensino.

Nesse contexto pandémico,
apresentamos como material
didatico um formuldrio
dindmico com perguntas para
abordar o ensino do Futebol e
Futsal buscando dar subsidios
para a colaborar com uma
aprendizagem significativa e
diversificada para 0s
estudantes do Ensino

Fundamental Il.

Para essa produgdo utilizamos
pesquisas em sites do Google,
videos do Youtube e uma
apostila  produzida  pelo
Impulsiona.

O ensino do conteudo se deu
devido a paixdo  dos
estudantes pelo Futebol e

Futsal, no entanto, nesse
momento de isolamento social
a pratica desse esporte ficou
prejudicada, com isso foi
criado um material para que
de forma remota os docentes
pudessem ter contato com
essa prdtica.

Além de ser fundamentado
pelo documento normativo
que determina as
aprendizagens essenciais de
cada ciclo da educagéo

bdsica que é a Base Nacional
Comum Curricular - BNCC.



Nela o Futebol e o Futsal

estdo  classificados como

esporte de invasdo  ou
territorial - "conjunto de
modalidades que se
caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe
introduzir ou levar uma bola
(ou outro objeto) a uma meta
ou setor da quadra/campo
defendida pelos adversdrios
(gol, cesta, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente,
o préprio alvo, meta ou setor
do campo [...]" (BNCC, 2017,
p. 2016).

Trabalhar com o Futsal e o

Futebol nas  aulas de
Educacéo  Fisica  também
pode trazer grandes

beneficios, principalmente ao
abordar as questdes de
género. De acordo com Junior
e Darido (2002) a entrada
desse esporte na escola pode

proporcionar a diminui¢&o do

preconceito da pratica desse
esporte pelas mulheres.
Com base nessas referéncias,
o material diddtico aqui
proposto busca alcangar os
seguintes objetivos de ensino,
em um plano de aula
contendo duas aulas:

e Conceitual: Conhecer as

principais diferengas entre

o Futebol e Futsal e
reconhecer as
desigualdades entre

mulheres e homens nesses

esportes;
e Procedimental: Usar a
criatividade para

executar, criar movimentos

e gestos durante o
desafio;

e Atitudinal:

equipe para responder as

Trabalhar em
perguntas da aulg;

Essa experiéncia com a

produg&o de material didatico
contribuiu muito para a nossa
formagcdo por abordar um
novo contexto e por utilizar
ferramentas mididticas, além
de obter novos conhecimentos

sobre o Futebol e Futsal
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FUTEBOL

2 HISTORIA

FUTSAL

O Futebol como conhecemos
hoje foi criado na Inglaterra,
pais que ¢é considerado o
berco do Futebol moderno. No
século  XIX  era  jogado
principalmente nas escolas,
porem nd&o demorou a se
difundir e a tornar um esporte
popular. Mais tarde, em 1863
surge a primeira associagdo
de  futebol, onde foram
definidas as regras e o nimero
de jogadores em campo.

No Brasil, o futebol, chega em
1894 com o brasileiro Charles
Miller, no entanto, somente em
1916 ocorre a
profissionalizagdo do esporte
com a criagdo da
Confederac&o Brasileira de
Desportos - CBD. Ainda nesse
ano, essa entidade se filia a

Federagdo Internacional de
Futebol - FIFA.

O Futsal surgiu no inicio da
década de 30 no Uruguai,
sendo essa é a versdo mais
conhecida sobre a histdria
desse esporte.

Os uruguaianos apds
conquistar a primeira edigdo
da Copa do mundo de futebol
se apaixona pelo esporte, mas
por n&o ter locais para a
pratica, comegcam a jogar em
quadras de basquete. Com
isso um  professor  de
educagdo fisica chamado
Juan Carlos elabora novas
regras para essa prdtica
esportiva. Anos mais tarde, em
1989 a FIFA incorpora essa
modalidade e faz a unido com
o futebol de cinco praticado
na Europa e ent&o surge o

nome Futsal.



2 HISTORIA

MULHERES NO ESPORTE

O Futebol feminino nasce sendo
marcado por uma trajetdria de
lutas das mulheres para o seu
reconhecimento. Inicialmente a
Associagdo de  Futebol da
Inglaterra  n&o reconheceu o
futebol feminino, no entanto, apds
a Copa do mundo de 1966, essa
instituicdo reconhece e cria o
ramo feminino. Dois anos depois a
Unido das Federagdes Europeias
pede aos seus parceiros para
coordenar e promover o Futebol
Feminino.

No Brasil As mulheres foram
proibidas de jogarem futebol na
década de 40, mais
especificamente em 14 de abril de
1941, com o Decreto-Lei 3199
imposto durante o governo de
Getulio Vargas. Essa proibig&o

durou cerca de 42 anos.

Em 1988 a Selecdo Brasileira de
futebol feminino foi convocada para
o "Women's Cup of Spain" pela
Confederagdo Brasileira de Futebol
e voltou para a casa com o primeiro
titulo internacional. Depois disso, a
FIFA passa a organizar eventos
femininos e realiza, em 1991, «

primeira Copa do Mundo na China.
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ATIVIDADES

FORMULARIO

O formuldrio enviado via Google Forms terd como

infuito conhecer melhor os

experiéncias com o Futebol/Futsal.
Experiéncias com o futebol/futsal

Descricdo do formulario

estudantes e suas

Quais suas experiéncias com o futebol/futsal?

Texto de resposta curta

Vocé gosta de jogar futebol/futsal? Por que?

Texto de resposta longa

O futebolffutsal estdo presentes nas suas aulas de educacao fisica? Como € a participagao dos
meninos & das meninas?

Taytn fda raennzta lonna

O futebol/futsal estao presentes nas suas aulas de educacao fisica? Como € a participacao dos
meninos e das meninas?

Texto de resposta longa

Vocé observa alguma diferenca no tratamento de meninas que jogam futebol/futsal?

Texto de resposta longa

Em sua escola existe projeto de Escolinha de Futebol/Futsal? Se sim, vocé participa?


https://www.dancaderua.com/estilos/breakdance/lista-de-movimentos-de-bboys

QUESTOES

QUESTAO 1

Quais as principais diferencas entre os dois

HTTPS://WWW.CRUZEIROFM.COM.BR/

HTTPS://BLOGDOJUCA.UOL.COM.BR/

Numero de
jogadores

Impedimento

WWW.TECLASAP.COM.BR



QUESTOES

QUESTAO 2

VERDADEIRO OU FALSO
A duragcdo de uma partida de futebol oficial é de 2 tempos de 45min e de
futsal 2 tempos de 20

| (S
C(20

W . wmecre
.,ﬁ

HTTPS://WWW.PORTALBRASIL.NET/REGRAS_DO_FUTEBOL_7_E_8.HTM

QUESTAO 3

Quantas substituicdes podem ser feitas no futebol? e no futsal?

* (A) FUTEBOL: 4/ FUTSAL:4 O

Ul

* (B) FUTEBOL: 3/ FUTSAL:2

J, O e
* (C) FUTEBOL: 3/ FUTSAL: Livre \ \Y?,
« (D) FUTEBOL :4/ FUTSAL: Livre \

HTHTTPS://PT.DREAMSTIME.COM/



QUESTOES

QUESTAO 4

Quais sdo as posi¢cdes dos jogadores no futsal?

* (A) FIXO, AMARDOR, ALA DIREITO, ALA ESQUERDO E GOLEIRO
* (B) AMADOR, PIVO, FIXO, ALA E GOLEIRO

* (C) ZAGUEIRO, PIVO, AMADOR, FIXO E GOLEIRO

* (D) FIXO, ALA ESQUERDO, ALA DIREITO, PIVO E GOLEIRO

HTTPS://PEDAGOGIADOFUTSAL.COM.BR

QUESTAO 5

Em que década as mulheres foram proibidas de jogarem futebol e suas

outras manifestacdes?

HTTPS://FALAUNIVERSIDADES.COM.BR -



QUESTOES

QUESTAO 6

Em que pais surgiu o futebol?

: PORTUGAL
+ INGLATERRA

HTTP://JORNALZNORTE.COM.BR/

* 1

QUESTAO 7

Em que pais surgiu o futsal?

BRASIL

ARGENTINA

URUGUAI

HTTP://JORNALZNORTE.COM.BR/

)
||:ﬁ

FONTE BANDEIRAS:



QUESTOES

QUESTAO 8

Qual é a diferenca entre a cobranca de um lateral do futebol e futsal?

HTTPS://BR.DEPOSITPHOTOS.COM/STOCK-PHOTOS/FUTSAL.HTML

QUESTAO 9

Quantos prémios de melhor jogadora do mundo a jogadora Marta possui ?

HTTP://DICIONARIOFIELD.COM.BR/SCENES/73/COBRANCA-DE-LATERAL

HTTPS://TRIVELA.COM.BR



QUESTOES

QUESTAO 10

A jogadora Marta é a maior artilheira da selegdo brasileira, tendo um total de?

(A) 117 D

(B) 95

(C) 100

(D) 89 HTTPS:/ /WWI-HOJEEMDIA.COM.BR

QUESTAO 11

Quantas faltas sdo permitidas em cada tempo do futsal?

(A) 5
(B) 6
(C) 3

(D) 4



QUESTOES

QUESTAO 12

Em quais anos o Brasil foi sede da copa do mundo de futebol masculino?
(A) 1954 E 2006

(B) 1950 E 2014

(C) 1962 E 2010

(D) 1958 E 2014

HTTP://JORNALZNORTE.COM.BR/

QUESTAO 13

Quem é considerado o Pai do futebol brasileiro 7

(A) CHARLES FILHO

(B) CHARLES MILLER

(C) PELE

(D) RONALDINHO

.
HTTPS://METAFORAFC.WORDPRESS.COM
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APRESENTACAO

CULTURA HIP HOP COM ENFASE NO
BREAK DANCE

DEBORAH BINS DE SOUZA
MARYANA SIMOES MARTINS

Este resumo/texto apresenta experiéncias de
formagcdo docente mediadas pela disciplina
Estagio Supervisionado de Educac¢do Fisica no
Ensino Médio, no semestre 2020/1, do curso de
licenciatura ~em  Educacdo  Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes).

Com a adocdo do Ensino-Aprendizagem
Remoto Tempordrio Emergencial (Earte) pela
Ufes, em atendimento aos principios de
biosseguranga impostos pela pandemia do
Covid-19, o Estdgio Supervisionado de
Educacdo Fisica no Ensino Médio objetivou
vivenciar a docéncia em Educacdo Fisica por
meio da producdo de materiais diddticos a
serem traduzidos pela mediagdo didético-
pedagdgica de professores, considerando a
problematizacdo dos processos educativos no
Ensino Médio e a producdo de conhecimento
sobre o ensino.

Nesse contexto, apresentamos como material
didatico uma apostila de atividades para abordar
o ensino da Cultura Hip Hop com énfase no

break dance, buscando dar subsidios para cola-

borar com uma aprendizagem significativa e
diversificada para os estudantes do Ensino
Médio.

Para essa produgdo, utilizamos pesquisas de
producdes académicas, imagens, links de videos
a partir das plataformas como o Google e
Youtube. Além disso, usamos uma plataforma
de designer chamada Canva para a criagdo
desse material.

O ensino do conteddo foi pensando, com base
em uma formacgao sélida dos jovens. Portanto,
utilizamos dois textos que nos auxiliaram na
producdo desta apostila. O primeiro consiste em
uma monografia de Machado (2004) e o
segundo que € um plano de trabalho pedagdgico
de Oliveira (2009), a fim de ampliar nossos
conhecimentos acerca dos conceitos,
fundamentos, histéria, producdes artisticas e
curiosidades.

Assim, Machado (2004) destaca que a Cultura
Hip Hop dentro do contexto escolar ¢é

importante para desenvolver novos
conhecimentos sobre questdes sociais, o
pensamento critico e a criatividade, a fim de
formar alunos mais conscientes. Além disso, o
autor entende que a danca é um conteido que
estimula diferentes possibilidades e que nao
pode ser ignorado das aulas de educagao fisica.
Incentivando assim, uma reflexdo para uma

desconstrugdo das acdes no seu cotidiano.

Para Oliveira (2009) a Cultura Hip Hop e
seus elementos (a cultura negra, o rap, o grafite
e a dancga), representa um movimento em busca
da reflex@o, no que diz respeito as condicoes e
as contradi¢des sociais. Contribuindo para a
conscientizacdo sobre o0s problemas que
implicam no conteddo danca no ambiente
escolar.

Neste sentido, a BNCC (2019) destaca que é
no Ensino Médio que se enfatizam os
conhecimentos sobre seus interesses, processos
intelectuais e expressivos que aperfeicoam os
lagos sociais e afetuosos, buscando ampliar seus
objetivos de vida. Portanto, a juventude é um
momento que se caracteriza por meio dos
jovens, como um periodo de reflexdes das
questdes sociais, possibilitando assim, a
participacdo em processos do dia a dia. Ou
seja, "por meio da autoria de diversas producoes
que constituem as culturas juvenis manifestadas
em musicas, dancas, manifestacdes da cultura
corporal do movimento, videos, marcas
corporais, moda, rddios comunitdrias, redes de
midia da internet, girias e demais produgdes e
praticas  socioculturais que  combinam
linguagens e diferentes modos de estar juntos"
(BNCC, 2019, p.47).

A partir disso, escolhemos o conteido danca

que € previsto e assegurado pela BNCC, bus-



cando proporcionar a vivéncia da cultura
corporal de movimento de forma com que os
alunos apropriem-se delas e as ressignifique,
ampliando assim uma nog¢ao de juventudes que
atendam as demandas culturais dos mesmos em
suas particularidades.

Auxiliando ainda na valorizagdo de sua
expressao e na importancia de sua participacdao
social. Deste modo, o material didatico foi
pensando no sentido considerar a participacao
dos estudantes em praticas em diferentes
produgdes artisticas, culturais, histéricas e
corporais. Além de promover uma valorizacdo
da autonomia como a capacidade de tomar
decisdes, colaboracdo, protagonismo e autoria
na vida pessoal e coletiva, de forma critica e
criativa (BNCC, 2019).

Com base nessas referéncias o material
didatico aqui proposto busca alcancar os
seguintes objetivos de ensino previstos para um
plano de unidades que contempla 10 aulas para
a Educacao Fisica no Ensino Médio:

1) Conhecer a histéria, movimentos e
fundamentos do break dance partindo da cultura
hip hop utilizando o material didético.

2) Vivenciar o break dance nas diferentes
linguagens: corporais, artisticas e verbais,
resultando em processos de composicoes
coreograficas.

3) Reconhecer e valorizar a cultura jovem
presente nas periferias, desenvolvendo o

sensocritico e uma reflexao a respeito do seu

proprio contexto social.

Essa experiéncia agregou de maneira
formativa para nés discentes e futuros
professores, onde a constru¢do deste material se
apresentou de forma rica em muitos sentidos.
Essencialmente no que diz respeito a ampliagdo
dos nossos conhecimentos, promovendo um
aperfeicoamento do trabalho docente e de uma
melhor organizacdo do conteudo.

Sendo assim, € possivel considerar ainda
esse processo como importante no campo de
formacao continuada do professor, ja que nao se
nasce professor, mas estamos em constante
aprendizado. Principalmente neste momento
desafiador de pandemia, na qual a educagao tem
vivenciado diversas dificuldades para se adaptar
a esse novo formato de ensino. Deste modo,
precisamos nos reinventar como atuantes no
processo e como mediadores da pratica.

Sobretudo, este material nos dard o suporte
em aulas presenciais ou ndo presenciais, por
apresentar uma proposta possivel em diferentes
contextos e  passivel de  adaptacoes.
Consideramos isso, o desenvolvimento desse
material pode ser entendido como um grande
norteador para futuras e presentes aulas. Além
de contribuir de forma significativa para novos
conhecimentos acerca do conteddo aqui

abordado, enriquecendo mais nossa formacao.
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VOCE JA OUVIU FALAR

EM CULTURA HIP HOP?

O Hip Hop nasce nos EUA, e
surge com DJ’s que comecgaram
a realizar festas no gueto do
Bronx em Nova York (NY)
(HERSCHMANN, 2000 p. 189,
apud MACHADO, 2004, p. 6).

Essas festas possuiam o
proposito de diversdo entre as
comunidades  pobres, como
forma de criticar aos sistemas
opressores a partir das dancas e
outras manifestacdes culturais
como o Rap e o Grafite.

Contribuindo para um novo estilo
de musica e também para uma
nova cultura.

Com isso, houve o surgimento de
4 elementos que se manifestaram
guase que de forma simultanea,
gue séao:

Os B.boys (dancarinos), os DJs
(cuidavam das musicas), os MCs
(Raps) e os Grafiteiros (Arte em

spray).

A partir disso o movimento Hip Hop,
busca aproximar as manifestacdes
da cultura Hip Hop a um quinto
componente, destacando assim, a
conscientizacao e luta pelos direitos
civis dos negros.

LEIA MAIS SOBRE OS 4

ELEMENTOS NAS PAGINAS 5-8.



https://donatointegral.wordpress.com/2017/05/10/o-hip-hop-seus-4-elementos/

O RAP

O Rap esta inserido dentro da Cultura Hip Hop, onde é
representado a partir do elemento MCs. Neste sentido,
destacavam-se como jovens que criavam raps com
trechos de discos mixados para as rodas de dancas de
rua e/ou para as competicoes entre eles (Oliveira, 2009,
p.9). Compreendendo isso, ouca a musica abaixo e
realize a atividade ao lado.

ano Brown e Ice Blue [B.B. Boys] Misica Rara Antes De Existir o Racionais [1988]

https://www.youtube.com/watch?v=hmNWeAuaCAI

ATIVIDADE

Acesse 0 video sugerido e
se inspire em sua letra. Em
dupla, escreva um rap com
no minimo trés estrofes.

ASSISTA O VIDEO
COMPLETO EM:

https://www.youtube.com/wat

ch?v=hmNWeAuaCAl



https://www.youtube.com/watch?v=hmNWeAuaCAI
https://www.youtube.com/watch?v=hmNWeAuaCAI

O GRAFITE

O grafite € um elemento que
faz parte da Cultura Hip Hop,
na qual, € representado
pelos grafiteiros. Portanto,
s&o caraterizados por jovens
que expressavam  suas
criicas ao sistema sobre
guestoes raciais e tambem
da periferia, através da arte
(Oliveira, 2009, p.12).

ATIVIDADE

Observe as duas imagens abaixo. Vocé acha que
existe diferenca entre elas? Na sua opiniao, o que

cada uma representa?

https://www.culturagenial.com/grafite/

o R T P TR 2 = T LR e
] e e S ala =
o L TEUEE e ) (08T
B 3SR VR D .
A B e e
e e Wl o T e PCARER | B V]
Al ”‘-’.-h "‘,',;c;."' < i, ﬁ!'!': ?*"il.iﬂ“'ﬁfi
£y W L SR e O LR N “i?
p'ﬁ.I I""s _E‘.‘I;q:.:"";:,i:-l-: [ et Nl .'* gl
ﬂ_:.'t_. " |".?._|_'.-"1 5 M .'|-\-?‘m-""_": | ,'L‘I 2 A

E

fr .‘_‘,_ll_.n‘ ¢ Al _'__“ [ o _— -

B Pl i e B
Ptk : Y 7

B 5 e e LY T R W e L
-: . |.-_'- | '_I."-I _F'E-;E\_'ii% e‘ _._-.EL‘JIEE e _,.-r ; __...a- _.; o :Ef.;—._"_ ht_?.
- - i F i - AT T -

http://www.multirio.rj.gov.br/index.php
/leia/reportagensartigos/artigos/2972-
grafite-x-picha%C3%A7%C3%A30-
qual-a-diferen%C3%A7a



https://www.culturagenial.com/grafite/
http://www.multirio.rj.gov.br/index.php/leia/reportagens-artigos/artigos/2972-grafite-x-picha%C3%A7%C3%A3o-qual-a-diferen%C3%A7a

O BREAK DANCE

O Break Dance é uma danca urbana, que nasce a
partir da cultura Hip Hop na década de 1970 em NY.
A denominacéo do nome “Break”, em portugués quer
dizer quebrar ou fraturar.

Os termos usados para nomear os dancarinos do
Break s&o breakdancer, breaker, b-boy, ou b-girl.

Por ser uma danca muito presente em periferias. A
iIdeia era atrair esses jovens para as rodas e grupos
de Break, onde eles podiam competir de forma
saudavel e evitar que 0S mMesmoOs Se associassem
com o mundo do crime.



https://br.depositphotos.com/stock-photos/tranca-rua-silhueta.html?qview=1036287

ESTILOS DE
MOVIMENTOS DO
BREAK DANCE

TOP ROCK

S&80 movimentos onde 0s
dancarinos executam a partir da
posicdo em pé e sao realizado
mais como um aquecimento pelos
b-boys.

https://br.pinterest.com/pin/6699111317705

5002/nic_v2=1a7b6XFQz

FOOT WORK
Movimentos que os dancarinos

realizam com o0s pés, tanto no
ch&o, quanto em pe.

https://www.youtube.com/watchv=HWaX
TzVg2hs

DROPS
Movimentos que possibilitam aos

dancarinos uma transicéo da posicéo
em pé para 0 chdo. Os b-boys
realizam um movimento em "Drops"
(Gotas).

https://www.dancaderua.com/estilos/bre
akdance/video-aula-breakdance-coin-
drop

FREEZES

Conjunto de movimentos
executados ao final da danca. E
como uma pose final, deve ser
duradoura e impressione aos
espectadores ou Juizes.

https://br.pinterest.com/pin/53142482475
0153997/?nic_v2=1a7b6XFQz

CONHECA MAIS ESTILOS EM:

https://www.dancaderua.com/estilos/bre
akdance/lista-de-movimentos-debboys

ATIVIDADES

1) Agora que ja conheceu
alguns movimentos do Break
Dance, escolha no minimo trés
movimentos e use a
criatividade para realizar um
video de danca. ApOs isso
publigue no seu Instagram ou
em seu Facebook com as
hashtags #breakdancenaEF e
#culturahiphop.

2) Em grupo (minimo de cinco
alunos), monte uma roda de
danca e denomine o papel de
cada um, sendo um Mcs, um
Dj, e no minimo de dois a trés
b-boys/b-girl. Crie uma
coreografia com os elementos
apresentados ao longo deste
material e exponha para a
turma.


https://www.youtube.com/watch?v=HWaXTzVg2h8
https://br.pinterest.com/pin/66991113177055002/?nic_v2=1a7b6XFQz
https://www.dancaderua.com/estilos/breakdance/video-aula-breakdance-coin-drop
https://br.pinterest.com/pin/531424824750153997/?nic_v2=1a7b6XFQz
https://www.dancaderua.com/estilos/breakdance/lista-de-movimentos-de-bboys

VOCE SABIA?

Nos anos 80 o Break foi apresentado ao mundo pelo
famoso artista Michael Jackson, onde seu passo
favorito, o Moon Walking (ou andando na lua) virou a
sensacado no mundo todo. Assista o video no endereco
ao lado para responder a atividade.

ATIVIDADE

Descreva o0 que mais te
chamou atencao na danca e
faca uma relacao que
dialogue o break dance com
0 modo em que a danca é
vista na sociedade.

ASSISTA O VIDEO
COMPLETO EM:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=pRWcldpzDc4



https://www.youtube.com/watch?v=pRWcldpzDc4
https://www.youtube.com/watch?v=pRWcldpzDc4
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HIP HOP E HOUSE PARA ALEM DAS RUAS

KARINE DA SILVA PEREIRA
NATHALIA LUCHI VIEIRA DE FRANCA
TIAGO MARINHO DA SILVA MARTINS

Este resumo/texto  apresenta

experiéncias de formagdo
docente mediadas pela disciplina
Estdgio Supervisionado de
Educagdo Fisica no Ensino Médio,
no semestre 2020/1, do curso de

licenciatura em Educagé&o Fisica
da Universidade Federal do

Espirito Santo (Ufes).

Com a adogdo do Ensino-
Aprendizagem Remoto
Tempordario Emergencial (Earte)

pela Ufes, em atendimento aos
principios  de  biosseguranca
impostos pela pandemia do
Covid-19, o

Supervisionado  de

Estagio
Educacgdo

Fisica no Ensino Médio objetivou

vivenciar a docéncia em
Educagdo Fisica por meio da
produgdo de materiais
didaticos a serem traduzidos
didatico-

pedagdgica de professores,

pela  mediagdo

considerando a
problematizag¢é&o dos
processos educativos no

Ensino Médio e a produgdo de

conhecimento sobre o ensino.

Nesse contexto, apresentamos
como material didatico uma
apostila para abordar o ensino
das Dancas Urbanas,
especificamente o Hip Hop e o
House, buscando dar subsidios
para a colaborar com uma
aprendizagem significativa e
diversificada para 0s
estudantes do Ensino Médio.

Para essa producdo
recorremos aos artigos

académicos, links de videos,

imagens, sites de danca e
plataformas de  pesquisa
como o Google Académico e
o Scielo, além do Youtube e
documentos norteadores
como a BNCC. A presente
apostila  foi montada na
plataforma Canva utilizando

seus recursos de design.

O ensino do conteddo Danga
se deu por uma aproximagdo
de todos os integrantes com a
drea e por considerarmos um
conteido que  oportuniza
ensinos significativos para os
alunos. Como afirma Ferreira
(2008), ela pode proporcionar
problematiza¢des e
discussdes sobre as diversas
culturas, ampliando
possibilidades de  reagdo,
acdo e pensamentos.

Assim,  colabora  para a
compreens&o dos alunos em

relagdo ao seu lugar no mundo
(BRASIL, 1997).



Além disso, a relevancia do
conteudo é corroborada na
Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017), a qual
afirma o  importéncia de

atividades que valorizem a

diversidade cultural e considera

a participagdo de prdticas

diversas que envolvem «a
producgdo artistico-cultural
como uma competéncia

geralda Educagdo Bésica.

Com base nessas referéncias o
material diddtico aqui proposto
busca alcancar os seguintes
objetivos de ensino previstos

para um plano de unidades que

contempla 10 aulas para a
Educagdo Fisica no Ensino
Médio:
- Geral:

Explorar as dangas urbanas na
escola em todas as dimensdes
do ensino com o auxilio de

materiais pedagdgicos.

- Especiticos:

e Compreender as dangas urbanas
e suas principais caracteristicas e
cultura;

e Experimentar as dancas hip hop

e house e suas respectivas

especificidades corporais com o

suporte de materiais
pedagdgicos;

e Problematizar as realidades dos
praticantes de dancas urbanas,
principalmente o preconceito

histdrico-social.

A experiéncia de producdo desse

material  pedagdgico  digital
agregou  bastante  para a
formacdo, tanto pelos

conhecimento sobre elaboragdo e
estruturagdo (por ser algo novo
para todos os( autores do presente
capitulo) quanto pelos
conhecimentos tedricos adquiridos
através de pesquisas sobre o

conteido proposto. Com isso,,

descobrimos novas formas de
ensinar Danga e de contribuir para

a acdo pedagdgica de

professores, especificamente com
a tematica "Dangas Urbanas".
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Conhecendo as
Dancas Urbanas

https://detudovairolardotcom.files.wordpress.com/

As Street Dances (termo original) se originaram nos Estados Unidos por volta dos anos 60 nas
periferias norte-americanas e se disseminaram pelo mundo (STRAZZACAPPA, 2001). Tanto sua
expressividade quanto as caracteristicas préprias sdo marcadas pela histéria e contexto
social (ISSE; LAUXEN, 2009), o que justifica a existéncia de diferentes corporeidades e
técnicas especificas em suas modalidades (MOREIRA; CRESTANI, 2017).


https://detudovairolardotcom.files.wordpress.com/2016/02/danca-urbana.jpg?w=300&h=169

Como exemplos, podem ser
Funk,
Locking, Popping, Breaking, Hip

citadas as dangas

Hop Freestyle, House Dance e

Krump (COLOMBERQO, 20T11).

A mistura dos elementos das
diferentes dangas inseridas é
permitida (MOREIRA;
CRESTANI, 2017) e varia de
acordo com o professor ou
coredgrafo, o que possibilita
um ensino voltado para a
inovagcdo e a liberdade de
criagdo.

Essas dangas se atentam as
caracteristicas sociais de seus
praticantes e  possibilitam
transformag¢des em relacdo ao
convivio social, tornando-o
mais equilibrado e favordvel
para o desenvolvimento do

dentro de uma
(BASTOS;

individuo
sociedade
GOULART, 2020).

Entre os beneficios que a

pratica pode proporcionar,
podem ser citados:
desconstrugdo de

pensamentos preconceifuosos,
enriquecimento da identidade

cultural, desenvolvimento
critico e auténomo,
desenvolvimento  motor e

cognitivo, inclus&o e socializa-

cdo (FONSECA; CALZOLARI;
SARAMAGO, 2018).

Ao compreender as Dongos
Urbanas como uma temdtica
ensino

que possibilita

significativo,  principalmente
por conta do protagonismo
dos jovens em seu histérico, o
presente capitulo abordard
especificamente  sobre as
modalidades Hip Hop Dance e

House Dance.

INDICACAO

Para saber mais sobre os
beneficios das Dancas Urbanas,
acesse a entrevista realizada com
o professor Henrique Bianchini,

disponivel no link:

https://saudebrasil.saude.gov.br/


https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/videos/os-beneficios-fisicos-da-pratica-das-dancas-urbanas-sao-muitos

HIP HOP

A Cultura Hip Hop nasceu no
final dos anos sessenta e inicio
da década de setenta nos
bairros negros e latinos de Nova
York, mais especificamente no
Bronx e no Brooklin. Essas
regides, verdadeiros guetos,
enfrentavam diversos problemas
de ordem social como pobreza,
violéncia, racismo, ftrdafico de
drogas, caréncia de

infraestrutura e de educacgdo

(SILVA, 2012).

O acontecimento simulténeo de
varios elementos caracterizam a
Cultura Hip Hop, como: Break, DJ
(Disc Jockey), MC (Mestre de
Ceriménia) e Grafite. O Rap
surgiu nas festas e as pessoas
comecaram a dancar de acordo
com a musica. Assim surgiu o hip

hop dance, a partir da musica
hip hop (COLOMBERO, 20T11).

https://c20.com.br/iway/assets/

https://i2.wp.com/itsoncardiff.co.uk/wp-content/

INDICACAO

Para uma melhor compreenséo sobre o tema, assista os videos

disponiveis nos links abaixo:

https://youtu.be /XMZPEVhxCpQ
https://www.youtube.com/watch?v=wkgXD-dicnY



https://youtu.be/XMZPEVhxCp0
https://www.youtube.com/watch?v=wkqXD-dicnY
https://c20.com.br/iway/assets/uploads/blog/galeria/drgdsr-12323.jpg
https://i2.wp.com/itsoncardiff.co.uk/wp-content/uploads/2019/06/REd_bull_Dance_Your_Style2.jpg?fit=750%2C452&ssl=1

VIVENCIANDO O HIP HOP DANCE

A internet facilita o acesso as diversas midias que contribuem para o entendimento da Hip Hop
Dance. A fim de que os leitores conhecam e experimentem corporalmente o conteudo,

selecionamos 5 canais do Youtube que realizam postagens sobre steps (passos) dessa danca.
Sdo eles:

MahaloDance MihranTV Iniciasport

https://www.youtube.com/channel/UC https://www.youtube.com/watch?v=eg- https://www.youtube.com/watch?
PKIYbU9EW7zd9L OQois03g 3ybiLbUI&list=PLOM7UHzPZEA9R8Y6xa v=vbWziMURSXU&ist=PL NtVyX5Nj8Vf
utFggeWnorDj2Le T9QYzDwVQ9CleyfyQlzeS

Howcast COSMOSUKR

https://www.youtube.com/playlist? https://www.youtube.com/user/COSM
list=PLLALQUK1TNDriyCZY1Bulick4- OSUKR
116223l



https://www.youtube.com/channel/UCPKfYbU9EW7zd9LOQois03g
https://www.youtube.com/watch?v=eg-3ybiL6UI&list=PL0m7UHzPZEA9R8Y6xautFgqeWnorDj2Le
https://www.youtube.com/watch?v=vbWziMUR5XU&list=PLNtVyX5Nj8VfT9QYzDwV09C1eyfyQIzeS
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLALQuK1NDriyCZY1Bulick4-1L622aLi
https://www.youtube.com/user/COSMOSUKR

HOUSE DANCE

A dangca House ¢é influenciada por
elementos caracteristicos de diferentes
comunidades, principalmente a afro-
americana e a latina, o que resulta na
combina¢do de dancas de diferentes
lugares do mundo. Como exemplo,

podem ser citadas: Salsa, Merengue,
Samba, Frevo e Capoeira (PIMENTEL,
2020).

Segundo os/as dangarinos/as, a
principal diferenca do House para as
demais dangas é a possibilidade de,

nesta danga, os praticantes “serem eles
mesmos”. (CARRION, 2016, p. 58)

“No House vocé estd conectado com seu
proprio corpo, entdo a sua forma de

dangar é sincera, e essa energia é
importante para o House” (CARRION, 2016,
p. 41)

INDICACAO

Para saber mais sobre o House, acesse:

https://www.youtube.com/watch?


https://www.youtube.com/watch?v=vpvOi-z0HxE&feature=youtu.be
https://www.focusdancecenter.com/wp-content/uploads/2020/08/groupdanceimage.jpg

q o : 4

VIVENCIANDO O HOUSE DANCE

A danga se baseia em algumas sequencias curtas de alguns passos, que geralmente sdo

inventados por seus praticantes. Os movimentos ou série de movimentos que um grupo conhece

e danca em festas s&o chamados de passos sociais, presentes tanto na histéria do Hip Hop

quanto na do House. Esses passos, comumente sdo denominados pelo nome de seus criadores,

em referéncia ao movimento que o representa (CARRION, 2016). Um dos passos que ajudam a
identificar quando alguém estd dancando House é o "jacking” (PIMENTEL, 2020).

"Jack ou Jacking € um movimento de tronco em
que o dangarino move o tronco de forma ritmada,
com uma intengdo de “sanfona”, que persiste

durante a execucdo de qualquer passo na danga
House" (CARRION, 2016, p.62).

INDICACAO

Para experimentar mais movimentos do House,
acesse o canal do Jardy Santiago, um dos nomes
mais influentes do House, disponivel no link:
https://www.youtube.com/user/JardySantiago
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https: //www.youtube.com /watch?v=UPZVAe8pKhl



https://www.youtube.com/watch?v=UPZVAe8pKhI
https://www.youtube.com/user/JardySantiago
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APRESENTACAO

Aikido na escola:
Possibilidades de intervencgao

ELIAS CORREIA MATA MONJARDIM
GABRIEL BRAHIM CORREA
THARIK ARNOUS ALVES

Este resumo/texto apresenta experié€ncias de
formacdo docente mediadas pela disciplina
Estagio Supervisionado de Educagdo Fisica
no Ensino Médio, no semestre 2020/1, do
curso de licenciatura em Educacgdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes).

Com a adog¢do do Ensino-Aprendizagem
Remoto Tempordrio Emergencial (Earte)
pela UFES, em atendimento aos principios de
biosseguranca impostos pela pandemia do
Covid-19,
Educacao Fisica no Ensino Médio objetivou

o Estagio Supervisionado de

vivenciar a docéncia em Educacgdo Fisica por
meio da producdo de materiais didaticos a
serem traduzidos pela mediacdo didético-
pedagédgica de professores, Considerando a
problematizacdo dos processos educativos no
Ensino Médio e a produgdo de conhecimento

sobre o ensino.

Nesse contexto, apresentamos como material
diddtico uma apostila para abordar o ensino
basico do Aikido, buscando dar subsidios para a
colaborar com uma aprendizagem significativa e
diversificada para os estudantes do Ensino
Médio.

Para essa producio utilizamos a ferramenta de
pesquisa do Google e YouTube, para imagens e
links de videos, além de sites que apresentam o
tema além de

conteudo do apresentado,

pesquisas académicas para o embasamento

tebrico. Assim, utilizamos a plataforma de
designer chamada Canva para a producdo desse

livro eletronico.

O ensino desse contetido tem como objetivo uma
formacgdo consistente para os jovens, além de
garantir seu direito a vivéncia das diferentes
formas de manifestacdo da cultura corporal de
movimento (BRASIL,2014, p.14; BNCC, 2019).
Pelé,

social,

Direito também garantido pela Lei

garantindo o  direito  individual,
educacional e de qualidade abrangendo praticas
sendo o desporto

formais e nao-formais,

educacional e de participacdo evitando a
seletividade e hipercompetitividade além de
contribuir aos participantes
plenitude da vida social (Lei Pelé - Lei n® 9.615

- de 24/05/1998 - DOU de 25/3/1998).

a integracdo a

A prética da luta, em sua iniciagdo esportiva,
apresenta valores que contribuem para o

desenvolvimento pleno do cidadao, como
respeito, disciplina, dentre outros. Além disso,
analisada pela perspectiva da expressdo
corporal, seus movimentos resgatam principios
inerentes

ao proprio sentido e papel da

Educacdo Fisica.

Dessa forma, faz-se necessdrio aos professores
de Educacao Fisica Escolar, saber e ensinar a
diferenca entre lutas e brigas para seus alunos,
independente da modalidade.

Enquanto a primeira trata-se de uma prética
esportiva ou alternativa de atividade fisica com
regras determinadas, a segunda € vista como
uma forma de provocar confusdes, desrespeito

ao préximo, gerando violéncia excessiva.



A intervengdo e a pratica do Aikido na escola é de
beneficio, visando a resolu¢do de problemas, uma
vez que essa prdtica tem, na sua raiz, o intuito da
tomada de consciéncia em relagdo ao
comportamento e as atitudes dos praticantes

(SILVA, D. L. M; FRAGA, N. M. S, 2018).

Com base nessas referéncias o material didatico

aqui proposto busca alcancar os seguintes
objetivos de ensino previstos para um plano de
unidades que contempla 10 aulas para a Educacao

Fisica no Ensino Médio:

GERAL: Compreender as especificidades tedrico-
metodoldgicas do aikido, enfatizando as suas
diferentes possibilidades, estilos e valores
enquanto manifestacdo e contetido da Educacdo

Fisica Escolar.

I- Vivenciar o Aikido por meio de jogos e
atividades propostas pelo professor, afim de
aprender o bdsico da modalidade para a utilizacdo
na vida cotidiana;

2- Conhecer a historia e cultura dessa arte marcial,
com o intuito de propagar e inserir sua pritica na
rotina dos alunos;

3- Apresentar os valores, estigmas e ensinamentos
morais do e através Aikido, afim de conscientizar
os jovens e instrui-los para o convivio social;

4- Realizar e lapidar os movimentos bdsicos
fim de

caracteristicos da modalidade, a

desenvolver-se no Aikido

Essa experiéncia enriqueceu nossa formagao
docente no aprendizado de novos conteudos,
provocando-nos a pesquisar e elaborar um
material didatico para fins de aprendizagem tanto
do futuro professor como do aluno. Além de
melhorar  nosso  conhecimento 4s  novas
ferramentas de pesquisa onlie e utilizagdo das

mesmas que ndo domindvamos.
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A HIsTéRIA DO
AlKIDO

E uma arte marcial criada no Japdo ap6s a 2 grande
guerra, pelo mestre Morihei Ueshiba (1883-1969),
entre as décadas de 1930 e 1960, nas quais o mestre
foi estudando outras artes marciais e aperfeicoando
o Aikido.

Chamado por todos de O-Sensei, que significa
"Grande Mestre", ele foi um eximio praticante de
varios estilos de artes marciais, sendo um eximio
praticante em todas elas.

Para ele, as artes marciais nio deveriam ter
finalidade destrutiva ou competitiva, mas sim servir
como um caminho para se manter a paz e
compreender o universo. Com esse objetivo,
dedicou-se profundamente ao estudo da religido

Shinto, que cultua a adoracdo a natureza.

Ele pretendeu reunir todos os ensinamentos que fora
acumulando ao longo de décadas de treino e
diferentes préticas, compilando-os numa nova arte
marcial. Dentre essas artes marciais, algumas delas
Sa0:

Daito-Ryu Aikijutsu; Manuseamento de espada e
lanca; Yagyu Shinkage-Ryu; Judd; Jiu-Jitsu; Kendo.

Ele pretendeu reunir todos os ensinamentos que fora
acumulando ao longo de décadas de treino e
diferentes praticas, compilando-os numa nova arte
marcial. Dentre essas artes marciais, algumas delas
sao:

O conceito fundamental desta arte marcial consiste
o principio da harmonia, seja entre seus praticantes,
seja entre estes € 0 universo que os rodeia, e €
centrada no uso da energia em combate e no
controle desse fluxo.

O objetivo € utilizar a forca do oponente contra ele
mesmo.

Figura 1 - Morihei Ueshiba - O-Sensei (1883-1969) Imagem

retirada do Google

O termo Aikido é composto por trés caracteres kanji:

& Ai: harmonia
S Ki: energia
& D6: caminho

Em tradug@o livre, “caminho da harmonizacdo das
energias‘.

Baseia-se na recep¢do e anulagio de ataques e nao no
gesto de atacar por iniciativa prépria.

Fundou a “Escola Ueshiba” em 1923, nomeou sua arte
marcial de Aiki BujutsuSomente apds a 2° grande
guerra que a sua arte marcial passou a ser chamada de
Aikido.

Lemas do Aikido:
I. Manter a Disciplina; tolerante;

V. Ser compreensivel e
II. Ndo se enervar; VI. Ser pacifico

III. Nao se entristecer; VII. Manter a €tica
IV. Nao
sentimento hostil;

possuir VIII. Fazer amizade com
todos;

"Controlar a agressividade sem causar
danos é a Arte da Paz."Morihei

Ueshiba




Essa arte marcial pode ser classificada como
mista, pois além da pritica com as maos vazias,
podemos também fazer a utilizacdo de armas, tais
como o Bokken (espada de madeira - Imagem 3),
0 J0) bastao curto - Imagem 4) e o Tankken (faca
de madeira - Imagem 2). Assim, o Aikido ficard
classificado como luta de agarre e luta com
implemento (ESPATERO, 1999).

Figura 4 - J6. Imagem retirada do google

AIKIDS NO BRrASIL

Introduzido pelo Shihan Reishin Kawai (1931 —%),
no inicio da década de 60, sob orientagdo do ja
falecido mestre 9° grau Arimoto Murashige, que era
o Representante do AIKIDO para o Ocidente.
Reishin

representante do Aikido no Exterior cuidando desta

determinou que Kawai fosse um
arte marcial no Brasil. Recebeu em fevereiro de
1963 o titulo de Shihan diretamente das maos de O-

Sensei.

Shihan Reishin Kawai.
Imagem retirada do Google

Figura 5 -

Atualmente, o Shihan Reishin Kawai (faixa preta 8°
grau), ligado as entidades AIKIKAI e IAF, preside a
Confederagao Latino-americana de Aikido, sendo
esta entidade uma das maiores organizagdes atuais
com Dojos Peru,

por todo Brasil, Uruguai,

Argentina, Dinamarca e Espanha.

VOCE SABIA?

O Aikido esta presente em varios filmes, atores
como Steven Seagal que sdo adeptos a prética, a
representam nos filmes. Tais como:

Nico - Acima da Lei (1988)
Dificil de Matar (1990)
Marcado para a Morte (1990)
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Figura 6 - Steven Seagal demonstracdo de Aikido.
Imagens por Tomaz Dias.
https://br.pinterest.com/pin/694469205026455485
/




Para o inicio do trabalho com a modalidade, serd -YUUTIIh

apresentado a histéria do aikido, como a de seu

Para uma melhor compreensao dos alunos, pode-

criador, Morihei Ueshiba, explicando os valores
se utilizar o canal no YouTube Aikido Brasil

(https://www.youtube.com/channel/UC-
dPKtiev9zeUBcMMTWIHVw).

e dogmas que a modalidade trds consigo, sendo a
arte da paz, onde se utiliza do movimento do
adversdrio para a realizacdo do golpe, e também
a apresentacdo de videos e imagens apresentando Figura 10 - Ikyo . Imagem Figura 11 - Nikyo.
a modalidade e o que serd trabalhado nas aulas retirada do google Imagem retirada do

futuras. ’ google

Assim, iniciaremos com as aulas préticas sobre o

Aikido, com tatames, o(a) professor(a)

apresentard as bases de apoio e deslocamento
Figura 7 - posicionamento dos pés. Imagem

utilizados na modalidade, assim como se _
retirada do google

realizam as quedas com seguranca e rolamentos,
podendo-se utilizar pequenos jogos para o
fixamento do movimento, tais como piques, que . L Figura 12 - Sankyo. Figura 13 - Yonkyo. Retirada
quando tocado o aluno deverd parar e realizar : = Retirada do gogole do google

uma queda ou rolamento, ou em duplas, em uma
disputa, quem tiver os punhos tocados devera

realizar um rolamento/queda.

Ap6s esse aprendizado inicial, poderd ser
ensinado as técnicas bdsicas de tor¢des e chaves
de punho, como também as esquivas e
movimentos, passo a passo, realizando devagar
para preservar a integridade do colega, como foi
ensinado na apresentagdo dessa arte marcial.

Defesa contra ataque acima da cabeca; Defesa 3
contra chute; Defesa contra soco na altura do B o ; Figura 14 - Defesa contra Figura 15 - Defesa contra

. ataque acima da cabeca ataque acima da cabeca
abddmen. o g E E

Figura 9 - Momento de agarre inicial para
aprendizagem. Imagem retirada do google




Apés a aprendizagem dos nomes e o0s
movimentos referentes as figuras 8, 9, 10, 11 e
12, devera ser ensinado aos alunos como se da o
Kata do Aikido, ou seja, o conjunto de técnicas,
para assim realizar o movimento para
derrubar/imobilizar seu parceiro, comec¢ando por

exemplo pelo "Shomem Uchi", representado nas

figuras 13 e 14, e finzalizando com a primeira
técnica, o "lkyo".

Sugestoes de video para inicio da aula e para
facilitar o entendimento dos movimentos:

1. https://www.youtube.com/watch?
v=DLeTGz6Uecw&ab_channel=AikidoBrasil
(para os movimentos basicos);

2. https://www.youtube.com/watch?
v=JtD1HIplow4&ab_channel=Paul Araki-
Metcalfe (para os movimentos basicos)

3. https://www.youtube.com/watch?
v=9U0OeSQorelA&list=PLVSO_0DiYSiQS10qf
JgumhDtBiMy-JeB_&ab_channel=AikidoBrasil
(para o Shomen Uchi, exemplo citado acima);

4. https://www.youtube.com/watch?
v=J81p8AnQrUY &list=PLVSO_0DiYSiQS10qf
JgumhDtBiMy-
JeB_&index=5&ab_channel=AikidoBrasil (para
0 Shomen Uchi com o Sankyo).

Além do Ikyo, podemos utilizar as seguintes
chaves (Figuras 16, 17 e 18)

Figura 16 - Sankyo. Imagem retirada do
Google

7

)

Figura 17 - Nikyo. Imageni retirada do
GOogle

FigLEa 18 - técnica Kotegaeshi. Imagem
retirada do Google

ATIVIDADE

Observando a figura 15, conseguem identificar qual
movimento estd sendo realizado?

Pensem em situagOes reais que poderiamos estar
utilizando esse movimento e vivenciem com seus
colegas.

Lembrem-se sempre dos lemas do Aikido ja
apresentados na hora da pratica.

Figura 19 - imagem retidada do google



Para uma aula diferente e trazendo o Aikido para a
realidade dos alunos, pode-se trazer temas como a

YONKYO

defesa pessoal, comparando com o Aikido, a
violéncia contra mulher e o que a pratica dessa arte

marcial proporcionaria, o Aikido nos filmes com a

v

possibilidade de reproduzir alguma cena na aula e
_’ também mostrar onde mais estd presente como na

policia por exemplo. Assim podemos realizar a
construcdo de um portfélio com essas informagdes,
para avaliacdo.

Figura 24 - Desequilibrio. Imagem retirada

Figura 21 - Yonkyo. Imagem retirada do

oogle

figura 22 - Kotegaeshi. Imagem retirada
do google

Sul-Brasileiro  de  Aikido. Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?
v=04Y879HyQY4&ab_channel=LeonelRadde

o e -Tif ﬂ;f_- -
Figura 23 - pratica entre diferentes Figura 26 - queda. Imagem retirada do
idades google




Para finalizar, fazer uma vivéncia com todos,

utilizando as técnicas aprendidas, apresentar os &
portfélios (caso tenham sido realizados), perguntar g E J E g E ” C I A s

dos valores e ensinamentos que eles levaram para

vida, se gostaram da prédtica como uma atividade

cotidiana e se ird ser inserida em suas vidas. B
Podemos realizar um auldo em pragas, gramados, CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE AIKIDO.

com o intuito de mostrar a pratica e relaciona-la as Disponivel em: <http://www.aikikai.com.br/>.
atividades ao ar livre e com o bem-estar de nosso acessado em: 15 de novembro de 2020.
corpo.

ESPARTERO, J. Aproximacion histérico-
conceptual a los deportes de lucha In:
VILLAMON, M. Introduccién al Judo. Barcelona:
Editorial hispano Europea S.A., 1999.

GROLL, M. V. Histéria do aikido no mundo.
Disponivel em:
<https://travinha.com.br/2010/02/11/aikido-a-
origem>. Acessado em: 14 de novembro de 2020.

“O segredo do Aikido ndo estd no modo como vocé
move 0s pés, estd no modo como vocé move sua
mente”

(Morihei Ueshiba,)
I X UESHIBA, Morihei. Budo: ensinamentos do

fundador do aikido. Tradugdao: Paulo C. De
Proenca. 3a ed. Sao Paulo: Cultrix, 2006.
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KAWAI SHIHAN. Disponivel em
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Acesso em 21 jun. 2009 as 12hs.

Figura - Reveréncia de Morehei Ueshiba.

Imagem retirada do Google.
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Apresentacao

Este resumo apresenta experiéncias de
formacdo  docente  mediadas  pela
disciplina  Estagio Supervisionado de
Fducacdo Fisica no Ensino Médio, no
semestre 2020/1, do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES).

Com a adogdo do Ensino-Aprendizagem
Remoto Temporario Emergencial (Earte)
pela UFES, em atendimento aos principios
de  Dbiosseguranca  impostos  pela
pandemia do Covid-19, o Estagio
Supervisionado de Educacdo Fisica no
Ensino Médio objetivou vivenciar a
docéncia em Educacgdo Fisica por meio da
producdo de materiais didaticos a serem
traduzidos pela mediacao didatico-
pedagodgica de professores, considerando
a  problematizagdo  dos  processos
educativos no Ensino Médio e a producdo
de conhecimento sobre o ensino.

Nesse contexto, apresentamos como
material didatico uma apostila digital para
abordar o ensino do Taekwondo na
escola, buscando dar subsidios para a
colaborar com uma aprendizagem
significativa e diversificada para o0s
estudantes do Ensino Médio.

Para essa produc¢do buscamos
conhecer a histéria do Taekwondo e sua
origem, além da consulta de artigos que
dialogavam com a insercdo da pratica de
lutas na escola. Insta salientar que um dos
componentes é professor/mestre da area
de lutas, sendo através dos conhecimentos
abarcados por ele, ao longo da sua
formacdo profissional, possivel estruturar
um roteiro de uma pratica orientada que
fosse mais dinamizadora.

Para realizarmos a elaboracdo do
trabalho, utilizamos pesquisas de imagens,
links, produ¢Bes académicas e videos
advindas de plataforma como Google e
Youtube. Para além disso, tivemos o
primeiro contato com a plataforma de
designer chamada Canva para a criacao
desse material.

O conteudo foi pensado, com base em
apresentar uma luta ndo muito conhecida
e mostrar como pode ser ensinada de
forma lddica para alunos. O ensino do
conteudo lutas se configura através do
conjunto de praticas da
cultura corporal de movimento da BNCC,
onde a categoria de lutas é mencionada
como possibilidade de conteddo a ser
trabalhado.

A utilizacdo das lutas como conteudo
das aulas de Educacao Fisica escolar tem
um papel importante na formacdo de
seus alunos, através delas pode-se
trabalhar o corpo na totalidade segundo
Lancanova (2006). Contudo, € importante
considerar todos os aspectos do
individuo: motor, intelectual, socio
afetivo e filosofico. As lutas e as artes

marciais, quando trabalhadas em
Educacdo Fisica Escolar, podem ser
utilizadas como apenas instrumentos
pedagdgicos, visando oportunizar
situacbes para desenvolver aspectos
diferentes

do aluno como psicomotor ou afetivo.
(LANCANOVA, 2006)

Optamos pelo conteudo de lutas, mais
especificamente enfatizando 0
Taekwondo, como material de ensino por
conta das possibilidades que a luta nos
permite ter, além de ser um conteldo
pouco explorado na Educacdo Fisica
escolar, as lutas corporais podem
estimular ensinamentos até mesmo fora
da escola, mas devemos tomar cuidado
quanto as atividades, sempre mantendo
a seguranca em primeiro lugar para
tornar as aulas interativas e divertidas
para todos os alunos.




Nascimento e Almeida (2007, p.93)
complementam que:
"O trato pedagégico do componente
lutas na Educacao Fisica escolar deva
comportar
necessariamente aspectos da
autonomia, criticidade, emancipacao
e a construgao
de conhecimentos significativos."

A pratica de Taekwondo esta em
crescimento  exponencial  em  todo
mundo, ap6és sua insercdo  nas

Olimpiadas do ano 2000, a arte marcial
conta com milhBes de praticantes em
todo o mundo.

Souza (2016) cita ainda que a luta no

contexto escolar esta prevista na
proposta curricular dos PCN's
(Parametros  Curriculares  Nacionais).

Mostrando, assim, mais uma vez que é
uma otima opcao para se aplicar nas
aulas de Educacdo Fisica. "As lutas

trazem  muitos benéficos ao
praticante, as mais visitas sao
cognitivas, afetivo, social e a

7z

principal, que é o desenvolvimento
motor. O aspecto motor é destacado
pelo seu equilibrio, coordenacao,
tempo de golpe e entre outas, no
entanto, o cognitivo é destacado pelo
raciocino, percepc¢ao, atencao entre
outras, e no final o aspecto social, é
determinar as atitudes, respeito,
determinacao entre outras."

Com base nessas referéncias, o
material didatico aqui proposto, busca
alcancar os seguintes objetivos de ensino
previstos para um plano de unidade que
contemplam 10 aulas de Educacao Fisica
no Ensino Médio:

1) Proporcionar a vivéncia do
Taekwondo por meio de atividades
ludicas que auxiliem no
desenvolvimento cognitivo, social, cultural
e fisico, também visando a interacdo
social entre alunos e professores.
2)  Conhecer a histéria do Taekwondo,
afim de conceder diversidade cultural e o
conhecimento de suas regras,
proporcionando a socializacdo, respeito e
percepc¢do do outro.
3) Vivenciar as valéncias fisicas, forcas,
equilibrio e velocidade que fazem parte
da luta. Essa experiéncia trouxe a tona as
potencialidades envolvidas com o ensino
das lutas.

No campo da transversalidade, sobre
0 quanto uma luta é capaz de atravessar
o individuo, Ihe conferindo um significado
Unico. No campo pratico, que visa ser
mais do que uma aula com golpes, mas
busca motivar e fomentar a adoc¢do do
conteldo lutas na escola e suas
potencialidades cognitivas envolvidas. E
no campo epistemoldgico, que visa
dialogar

com tudo que esta proposto e entender
como isso foi estruturado, sendo capaz
de mediar as tensdes existentes durante
a aplicabilidade.

Buscamos adaptar os jogos e
brincadeiras, adotando uma intenc¢do
didatico pedagogica para que a aversao
inicial (seja por medo de se machucar ou
vergonha de se expor) pudessem
mobilizar a maior participacdao dos
alunos nas aulas.

A organizacdo da pratica com 0s
alunos dispostos em duplas realizando
simultaneamente a atividades, evitando
assim a sensacdo de vergonha e
potencializando a relagdo afetiva entre
eles.

O ensino de técnicas especificas das
modalidades de luta como elemento de
identidade e cultural da pratica corporal.
Estabelecendo entdo, que o professor
desvelaria a teoria didatico pedagogica

que esta inserida na pratica do
Taekwondo.

O local de tensdo que as lutas estdo
inseridas, leva ao debate e

problematizacdo de outras questdes
como a pratica de lutas por meninas.
Essas questBes seriam tematizadas ao
longo das aulas de modo a envolver uma
maior participacdo das meninas e
problematizado o contexto sociocultural
que os alunos e as lutas estdo inseridos.



A partir do contexto de Ensino-
Aprendizagem Remoto Temporario
Emergencial (EARTE) pela UFES, que por
conta da Covid-19 apresenta, a disciplina
de Estagio Supervisionado de Educacgdo
Fisica no Ensino Médio que objetivava
vivenciar a docéncia em Educac¢do Fisica
com carater presencial, por conta das
circunstancias ja salientadas isto ndo foi
possivel. Todavia isso ndo significou uma
perda total, mas sim uma forma de se
pensar uma nova perspectiva, e isto se fez
presente  por conta da extrema
importancia dos dialogos entre os autores
do material adjuntos com as contribuicdes
das professoras a fim de elaborar um
material didatico rico e atual, com o
propoésito de ser aproveitado no ambito
escolar.
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Vocé sabe de onde veio o
Taekwondo?

Os primordios remontam ao século | A.C.,, quando a regido
que é hoje a Coreia se encontrava dividida em trés reinos:
Shilla, Koguryo e Paekje. Ja desde esses tempos ancestrais
gue 0s povos desenvolviam técnicas de combate corpo-a-
corpo, utilizando-as ndo sé para as guerras que se iam
sucedendo, mas também para competicdes e torneios. Pensa-
se que tera sido no reino de Koguryo que surgiu o Taekkyon, a
forma mais antiga de Taekwondo que é conhecida

Com a Dinastia Koryo, e consequente unificacdo da peninsula,
o Taekkyon foi utilizado ainda mais como instrumento de luta,
com aplicacdo direta ao exército.

A ocupacao japonesa em 1910 quase desferia o golpe final
nesta tradicao milenar.

O fim da ocupacdo em 1945 originou uma enorme
necessidade de reafirmacao dos valores nacionais, e € nesse
ambito que nascem varias escolas de artes marciais,
principalmente de Taekwondo

| RUSSIA
CHINA ;

g Japho

https://br.pinterest.com/pin/774619204643270511/ ‘



https://br.pinterest.com/pin/774619204643270511/

Principais golpes do Taekwondo

Ap tchagui

https://www.youtube.com/watch?
v=0Qhyi1LO5esA

Ap tchagui € um dos mais eficientes
chutes do Taekwondo. Para executa-lo, €
preciso elevar o joelho flexionado acima

da cintura e, na sequéncia, fazer uma

extensdo de joelho atingindo a regido
anterior da sola do pé no alvo.

Chutes
Bandal tchagui

https://www.youtube.com/watch?
v=mSboim2RWOA

A primeira fase do chute consiste em uma elevagdo
de joelho. Em seguida, ocorrera,
concomitantemente, a rotacdo do pé de apoio,
deixando a perna paralela ao solo. Na extensdo de
joelho, o pé de ataque devera atingir o alvo em
flexao plantar. Neste chute, o alvo devera ser
direcionado na altura do tronco. Depois de atingir o
alvo, ocorrera a flexdo de joelho novamente e o pé
de atague podera retornar ao solo.

Dolyo tchagui

https://www.youtube.com/watch?
v=vzXzZpFOQkWS

O taekwondista devera elevar o joelho e,
em seguida, concomitantemente, virar o
pé de apoio em 180° e estender joelho,
atingindo o alvo na altura da cabeca. Na
finalizacdo do golpe, o joelho deve ser
flexionado e o pé apoiado no solo.



https://www.youtube.com/watch?v=vzXzpF0QkW8
https://www.youtube.com/watch?v=Qhyi1LO5esA
https://www.youtube.com/watch?v=mSboim2RW0A

Principais golpes do Taekwondo

Deungjumeok ap tchigui

https://www.youtube.com/watch?
v=5jgGW-C4i o

O Deungjumeok ap tchigui € um
SOCO com 0 punho cerrado, em que
0 braco roda em direcdao a mao de

tras, atingindo o alvo com as
falanges superiores, ou nos, dos
dedos indicador e médio.

Socos

Sonnal olgul bakkat tchigui

https://www.youtube.com/watch?
v=5jgGW-C4i o

Esta técnica, o ataque é
direcionado a frente do pesco¢o do
oponente, utilizando como area de
impacto o a ponta dos dedos.

Batangson teok tchigui

https://www.youtube.com/watch?
v=5jgGW-C4i o

Nesse golpe o lutador pega impulso
com a mao atras do tronco e
executa o golpe em direcdo a face

do oponente com a parte de baixo
da palma da mao



https://www.youtube.com/watch?v=5jgGW-C4i_o
https://www.youtube.com/watch?v=5jgGW-C4i_o
https://www.youtube.com/watch?v=5jgGW-C4i_o

Poomsae

Os Poomsaes correspondem aos Katas nas artes marciais japonesas ou aos Katis nas chinesas, que seriam, um
conjunto de tecnicas de batalha, apresentadas em uma coreografia que é executada sem um oponente, ou seja,
uma apresentacdo, pré-estabelecida, que simula uma luta, tanto usando ataques, quanto defesas e no caso do
taekwondo, tanto usando socos quanto chutes, de maneira intercalada, e cada poomsae tem um significado, por
exemplo, o "Taeguk Il jang" simboliza 0 comec¢o da criacdo de todas as coisas do universo, o "Taeguk | jang" simboliza
0 lago e a serenidade, o0 "Taeguk Sam Jang" simboliza o sol, que é "quente e resplandecente"

Taeguk | jang

Taeguk Il jang Taeguk Sam Jang

https://www.youtube.com/watch?
v=6ELApKxX3gk



https://www.youtube.com/watch?v=6ELApKxX3qk

Sugestoes de atividades

1) Coelho sai da toca
fazendo  golpes  ja
aprendidos dentro do
circulo e pigue gelo (so
pode ser libertado quem
estiver  fazendo um
golpe de Taekwondo)

https://vamosbrincar.org.br/brincadeira/coelhinho-
saiu-da-toca/

4) Brincadeira de amarrar
pé esquerdo de um com
o direito do adversario e
tenta estourar a bexiga
que ta amarrada nos
pés livres.

https://www.youtube.com/watch?v=k]DA25DsL 7k

2) ApOs

formar  duplas
brincadeira acontece da
seguinte forma, os alunos terao
que tocar nos ombros do
colega e ndo permitir que seu
colega toque o seu. Ganhando
quem tocar mais vezes no
ombro do oponente dentro de
2 minutos, trocando a dupla a
cada rodada.

http://www.educacaofisica.seed.pr.eov.br/modules/

5) com base

conteudo/conteudo.php?conteudo=413

no video dos
“Korean Tigers” assistido, 0s
alunos fardo uma montagem
da “Luta ensaiada” final,
escolhendo uma mdusica para
apresentagao e sendo
avaliados em duplas.

a 3) Pula carnica, com a turma

dividida em duplas
faremos uma corrida de
um ponto a outro da
quadra com saltos e
rolamentos.

https://www.facebook.com/Valdemavieira.santos/ph

otos/pula-carni%eC3%A7a-brincadeira-pula-
carni%C3%A7aguem-estiver-participando-da-

brincadeira-de/1015169798578179/

https:/www.youtube.com/watch?

v=ENKh-1gqUVJA


https://vamosbrincar.org.br/brincadeira/coelhinho-saiu-da-toca/
https://www.youtube.com/watch?v=kJDA25DsL7k
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=413
https://www.facebook.com/Valdemavieira.santos/photos/pula-carni%C3%A7a-brincadeira-pula-carni%C3%A7aquem-estiver-participando-da-brincadeira-de/1015169798578179/
https://www.youtube.com/watch?v=ENKh-1qUvJA
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POSSIBILIDADES DO CARATE
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trabalho
experiéncias de formacao docente

Este apresenta
mediadas pela disciplina Estagio
Supervisionado de  Educacgio

Fisica no Ensino Médio, no

semestre 2020/1, do curso de
licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Federal do Espirito

Santo (Ufes).

Com a adog¢io do formato de
Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario Emergencial (Earte)
pela Ufes, em atendimento aos
principios de  biosseguranca
impostos pela pandemia do Covid-

19, a unidade curricular de Estagio

Supervisionado objetivou vivenciar
a docéncia em Educagao Fisica por
meio da producio de materiais
didaticos a serem traduzidos pela
mediacao didatico-pedagdgica de

professores e professoras nas
escolas, considerando a
problematizacio dos processos

educativos no Ensino Médio e a
producao de conhecimento sobre o
ensino.

Assim, apresentamos esta apostila
como material que auxilie na
abordagem do ensino do caraté
buscando dar subsidios para a
colaborar com uma aprendizagem
significativa e diversificada para
os/as estudantes do Ensino Médio.

Essa producao se baseia em

pesquisas de producao cientifica
sobre o caraté, que envolvem desde

aspectos  histéricos, culturais,

técnicos até possibilidades de
atividades, jogos e sugestoes de
organizacao deste contetido para o
ensino-aprendizagem nas escolas.
Foram utilizados também sites de
federagoes de caraté, imagens de
praticantes e de técnicas, além de
links de videos disponiveis em

plataformas na internet.

O ensino do caraté como pratica da
cultura corporal de movimento
estd localizado nos contetidos das
lutas. A BNCC orienta que, no
Médio,

experimentagao das

Ensino além da

lutas, "os
estudantes devem ser desafiados a
refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus conhecimentos
sobre as potencialidades
limites do corpo” (BNCC, 2018, p.

484).

€ OS



Darido (2012, p.283)
acrescentam que sendo as lutas

Rufino;

corporais manifestagoes da cultura
corporal de movimento e mediadas
pela educacdao, "precisam estar
debrucadas em  perspectivas
pedagdgicas renovadoras”. Ainda
mais quando se observa o carater
tradicional comumente presente
nas lutas vinculado as perspectivas
pedagdgicas cristalizadas ao longo

dos anos.

Nesse sentido, Breda et al. (2010)
propoe que o ensino do caraté (e
das demais lutas) nao ignore a
tradicao, histéria e ensinamentos
dos antigos mestres, mas que
incorpore saberes pedagoégicos
construidos no ambito da EF e dos

esportes.

Com base nessas referéncias, este
material didatico busca alcancar os

de

um plano de

seguintes objetivos ensino

previstos para

unidade de, em média, 10 aulas de

Educacao Fisica no Ensino Médio:

1) Conhecer a origem do caraté, os
percursos que o trouxeram ao Brasil
e os da esportivizacao dessa pratica,
envolvendo  aspectos  historicos,
culturais e técnicos.

2) Vivenciar a pratica do caraté
através de técnicas basicas (kihon) de
ataque, defesa e bases/posicoes e
alguns katas para iniciantes.

3) Experimentar jogos de oposicao
que introduzam elementos taticos da
luta de contato caraté.

4) Reconhecer os valores nos cédigos
de conduta do caraté (niju kun e dojo
kun), destacando que estes nao sao
intrinsecos a luta, mas construidos

socialmente.

A experiéncia de construgao deste
material foi de grande aprendizado,
quando principalmente pensamos em
todos os processos que sao
envolvidos: propor um conteido,
ele formulando

pesquisar sobre

estratégias diversas para tematiza-lo

nas aulas de EF no Ensino Médio e,
ainda, materializar o resultado de
maneira apresentavel aos colegas
de docéncia. Esperamos que seja
de grande valia.
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A ORIGEM DO CARATE

O caraté tem sua origem em Okinawa, local que por muito tempo teve forte
influéncia chinesa. Os habitantes praticavam artes marciais chinesas como o
Kung Fu Shaolin. Ao longo da histéria, foram comuns proibi¢oes do uso de
armas, o que propiciava treinos de defesa utilizando apenas as maos. Te foi o
nome dado a praticas com essa caracteristica, que significa “maos”. Praticado
em varios lugares da cidade, o Te comecou a se diferenciar e foi tomando
especificidades, estilos e nomes proprios (BREDA, 2010; FROSI, MAZO, 2011).
Essas origens acabarao em propiciar os surgimentos de diversos estilos de
caraté. Alguns deles sao: Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu e Wado-Ryu.

No século XIX, nasce Gichin Funakoshi (1868-1957) - considerado o pai do
caraté moderno. Foi aluno de varios mestres de artes marciais da época e
todo esse conhecimento propiciou a constru¢ao de seu estilo de luta. Ele é
considerado o responsavel pela difusao e
popularizacao do caraté fora de Okinawa,
iniciando pelo Japao quando convidado, no

&

inicio do séc. XX, a fazer demonstragoes da
r-'q Q_" 1 . . A
/JAPAN - 1oky uta que praticava e ensinava. Logo o carate

passou a ser contettdo das escolas japonesas.

"Funakoshi sistematizou as técnicas e taticas
do caraté, assim como estratégias de ensino

‘ §'6K1NAWA e treinamentos basicos para o estilo que
criou: o Shotokan" (BREDA, 2010, p. 36).

Figura 1: Mapa de Okinawa e do Japao
Fonte: https://coisasdojapao.com

Figura 2: Gichin Funakoshi

g : D :
ATIVIDADES SUGERIDAS

Assistir ao documentario "A Origem e a
Historia do Karaté", parte 1 e parte 2.

Brincar com jogos no estilo quiz (Perfil;
Quem sou eu?) ou Palavras Cruzadas

formulados com o tema caraté.

e e T T
e f?’i-?ﬂ



https://bit.ly/398lE0l
https://bit.ly/3nSAcoV
https://www.educolorir.com/crosswordgenerator.php

PRINCIPIOS

O caraté tem 20 principios em seu
Cddigo de Conduta - o Niju Kun, que
orienta a ética dos/as caratecas. Ha
também o Dojo Kun, que sao 5 lemas
igualmente prioritarios, repetidos
no inicio e fim dos treinos. Sao eles:

e Primeiro. Esforcar-se para formagao
do carater.
Primeiro. Fidelidade para com o
verdadeiro caminho da razao.
Primeiro. Criar o intuito de esforco.
Primeiro. Respeitar acima de tudo.
Primeiro. Reprimir o espirito de
agressao.

DOJO
E o local onde se treinam as lutas corporais
orientais. Normalmente, antes de entrar os/as
praticantes respeitosamente fazem uma
reveréncia em cumprimento e gratidao a esse
espaco de aprendizado.

.

Figura 3: exemplo
de um dojo

Fonte:
_m https://originaltatamis.
com.br

NO BRASIL

A histéria do caraté no Brasil esta
ligada a imigracao japonesa, muito
presente principalmente em Sao
Paulo (FROSI; MAZO, 2001). Na
década de 1950, muitos mestres
vieram para cia, nao com o objetivo
estrito de espalhar o caraté, mas para
exercer outras atividades.

Em 1956, é fundada pelo mestre
Mitsusuke Harada a 1° academia de
caraté, em Sao Paulo. Mitsusuke
praticava o estilo Shotokan e teve a
honra de receber seu 5° dan das maos
do Sensei Furakochi.

Nos anos seguintes, outros mestres,
também de outros estilos, abriram
suas academias. Na década de 1970, as
lutas se difundiram bastante entre os
nao orientais em virtude dos filmes do
ator Bruce Lee (BREDA, 2010, p. 57).
Esse foi cendrio propicio para um
aumento das praticas de luta por aqui.

De acordo com a Confederagao
Brasileira de Karate (CBK), em 2019
havia:

e 1milh3o de praticantes

e 250 mil praticantes federados/as

* 16 mil faixas pretas federados/as

o 27federagoes estaduais

* 1565 clubes filiados

* 320 técnicos nacionais credenciados
e 261 arbitros nacionais credenciados

P oM ) —e a0

MITSLUSUKE HARADA - 0 PRIMEIRO DOJO DE KARATE ND BRASIL

ATIVIDADES SUGERIDAS

Clique na imagem para assistir ao video

sobre o Mitsusuke Harada.
Pesquisar os principios do Niju Kun.

Responder a quiz online (ex: Kahoot) ou a
formulario produzido sobre os assuntos.


https://www.youtube.com/watch?v=5zqrOV-EuOo
http://kahoot.it/

KIHON

De acordo com Urbinati (2012, p. 111), ELENG))

Kihon constitui na pratica de treino dos

, . . esquematico
e técnicas de ataque (tori waza) q

e técnicas de defesa (uke waza)

fundamentos basicos do caraté, que , . .
» 9 e técnicas de base (dachi waza)

variam de acordo com cada estilo. Sao
divididos em trés grandes grupos:

Figura 4: quadro esquematico dos kihon B iancnin

(kihon)

Figura 5: técnicas do caraté

ressaltando
existirem variadas técnicas de kihon
e que estas s3o as mais frequentes e
populares. Abaixo também as imagens
A autora ainda apresenta um quadro de algumas dessas diversas técnicas.

‘T'écnicas Atague ‘T'écnicas de defesa
(tori waza) (d) (uke waza)
Lo “"‘--—-___ I — i = A
| ‘Iécnicas braco ] “V'écnicas de perna : o Shi zeatai [ Posigocs
% —[ n}h,lki J s Mae pen Chodan nchi ube —[ Heisoku dachi J ?.m'kug.ﬁ dachi
1 i {c. frontal) (d. média ﬂ-l:nuvn—fnr:l} | (p-fronal) |
—[ Gyako euki ] —{  Yokoger | ['hu:hn sotouke —[ Musubi dachi ] [ Kokutso dachi |
\Lﬂj {d. fora-dentro) H-ﬁlrﬂﬂ—!llﬂdﬂ‘;
Urakenuchi | = Mawashiper | Hachiii dachi Fibadactill |
_[ - : ] (c. circular) Jodan age uke _[ i ] (p. cavaleira)
/ R T ——. {d ﬂlm; — -
—[ Kizami truki ] — 1Jra mawashi pen —[-I]dﬁ e d:u:!ﬁ] S.l-u'l.;mumda_chu
OI-ZUKI (c. circular inver- e A (- )
{blogueio para haixo) | _[ Heiko dachi ] Flid:m:]:j:!:li-_m
(c. para tris)
: Mapashi uke T
| \ (Blogucio deslizans) | = Nzk{rf:fa;u?ﬂd“
' ‘ | Renojidachi | | [ Hangetsu dachi |
i — {P" M ;H'i}
SOTO UKE GUECAN-BARA| : Heiko-Dachi Renoji-Dachi A e e |
Shiko-Dahi Zenkutsu-Dachi (p-ampulhera} |

Fontes: https://karatevicosa.wordpress.com/ e https://otakulife1.blogspot.com/ Fonte: reproduciao de URBINATI (2012, p. 111)




KATA

Um kata é uma sequéncia de movimentos pré-
determinados de ataque e defesa. E uma simulacio de
luta onde sao demonstradas as técnicas dos movimentos
e capacidades como velocidade, confianga, explosao,
forga, etc. lutando contra um oponente imaginario.

E o tradicional método de ensino das técnicas utilizado
pelos antigos mestres que assim as sistematizavam. Os
katas variam de acordo com os estilos de karaté e o nivel
da/o praticante.

A figura mostra um kata da série Heian, que contempla
5 katas. Para ler uma sequéncia como essa, deve-se ter
atencao as técnicas dos movimentos e também a
velocidade de execugado e sentido dos movimentos, a sua
respiracao e aos kiai - o grito do/a carateca. (Clicando na
imagem vocé vera um video com a execugao desse kata.)

ATIVIDADES SUGERIDAS

Vivéncias de movimentos, de técnicas de ataque, defesa e

posic¢oes basicas (kihon) de katas para iniciantes.

Em grupos, criar uma sequéncia de 10-15 movimentos para
apresentar a turma.
A turma pode também se organizar para pesquisar,

aprender e apresentar os katas de alguma série.

Figura 6: sequéncia de movimentos do kata Heian Shodan
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Fonte: https://www.karate.art.br
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https://www.youtube.com/watch?v=PDONkxaZk7A

KUMITE

O kumité é a luta propriamente
dita. Nessa modalidade, o caraté é
classificado como luta de média
distancia ou luta de percussao, em
que a principal caracteristica é o
toque no oponente (BREDA, 2010,
p. 66). Entre os principais golpes
encontram-se os socos e chutes.

Os combates sdo imprevisiveis, de
modo que o/a carateca precisa
mobilizar seu conhecimento das
técnicas de ataques e defesas de
acordo com as ag¢oes do oponente.
Assim, a tomada de decisao é fator
importante no exercicio da luta.

As regras especificas mudam de
acordo com cada competicio. Em
comum, temos que as pontuagoes
irdo variar de acordo com:
e o nivel de dificuldade do golpe
e 0 local acertado no corpo do
oponente.

Nessas regras, existem penalidades e
punic¢oes que sao aplicadas, em geral,
quando:
e ha contato excessivo ou em areas
que nao sao permitidas
e evita-se o combate, impedindo
que seu oponente possa pontuar
e agarra-se o oponente.

ATIVIDADES SUGERIDAS

Vivéncias com Jogos de Oposicao, nos
quais sao valorizadas as a¢oOes taticas.

Sugerimos jogos de rapidez e atengao,
desequilibrio e contato. Alguns exemplos:

Os jogos podem ser realizados com toda apds o sinal, pegar o objeto; pega rabinho;

aturma, em grupos pequenos ou em
duplas. Em alguns jogos pode-se ter
papeis de ataque e defesa ora

simultineos, ora alternados.

pega pregador; tocar partes especificas

no/a colega; tirar a mao do/a colega do
chao; disputar um objeto por algum
tempo ou levando-o a algum lugar.

Figura 7: exemplos de makiwara

Fontes: karatemcz.blogspot.com e orientesport.com

MAKIWARA

E um instrumento para treino de socos do
karaté. Consiste em um poste plano de madeira
ou tabua fixada no sentido vertical. A parte
superior é forrada para que o/a praticante nao
machuque as mios.

ATIVIDADE SUGERIDA

Produzir um makiwara para a pratica

desse tipo de atividade na escola.




FILMES

Figura 8: capa do filme Karaté
Kid - A hora da verdade (1984)

O primeiro de
varios filmes (e
uma série), conta a
histéria de um
jovem que deseja
aprender caraté.
b i A Ele passa a ter
KARATE KID aulas com o Sr.
A HORA DA VERDADE L Miyagi, i
experiente mestre,
! queacabamse
transformando em

Fonte: imdb.com IIGOES devida.

Figura 9: capa do filme O Faixa
Preta (ou Kuro-obi) (2007)

Aclamado pCIO it Yagi, Totsuys Naka 8 Yo S
realismo, o filme [ &
se passa numa L
. ~ i <>
ilha do Japio onde ‘ 9, >~
0. 0 L ~
discipulos -
aprendem caraté
comum antigo &
\p-s“'... e e
S BLACK BELT
entram numa Real Fights, Real Karate, Real Japan.
disputa, pois cada | ~
um tem um ponto
de vista diferente

To
BT 2 YA RN KURD-0B OfEDE

sobre o caraté.

Fonte: imdb.com

ESPORTIVIZACAO

Como visto, ha varios estilos de caraté. Entretanto, quanto mais diversa é
uma pratica, mais torna-se dificil de padroniza-la. Isso resultou numa
grande dificuldade de tornar o caraté um esporte olimpico. Com a fusio de
duas grandes institui¢des internacionais que organizavam as praticas de
caraté, fundou-se em 1996 a Federacio Mundial de Karate (WKF). Isso
favoreceu o reconhecimento do caraté pelo Comité Olimpico Internacional
(COI) em 1999 (FROSI; MAZO, 2001).

Apesar de haver resisténcia, | PARA-CARATE
diversas mudangas ocorreram ' E uma modalidade de caraté em que as
nas regras do caraté, devido regras de competigdo foram

18 exigéncias do COI. Estas estabelecidas a fim de acomodar

competicoes justas entre atletas com

visam a seguranca € protecao WERETEEM e competicoes ligadas a WFK, o para-caraté

dos/as atletas. Assim, ha hO] e esta focado no desenvolvimento de kata para atletas em
uma manifestagéo cultural de cadeiras de rodas, com deficiéncia visual ou intelectual.
faceta esportiva (portanto, Figura 10: atletas de para-caraté em competicio

uniformizada) que se difere

de praticas tradicionais.

O caraté estara presente nos
Jogos Olimpicos de Tdquio
(2021) nas modalidades kata e
kumité, nos naipes masculino
e feminino.

Fonte: https://www.wkf.net/sport-parakarate



Figura 11: karategi e passo a passo
de como amarrar a faixa

Karatgi - £ % %

Figura 13: area de competicao da
modalidade kumité

—— L] T ———————————————

KARATEGI E
COMPETICOES

-<—— &

(Sleeve)

Sodeguchi

b 2

(Cutf)

Fonte: Confederagio Brasileira de Karaté - karatedobrasil.com

Figura 14: drea de competi¢io da
modalidade kata

GRADUACOES:
KYU E DAN

Cada estilo de caraté tem seu

Fontes: www.altrinchamkarateacademy.co.uk sistema de graduagao. Em

br.pinterest.com/pin/780248704169849492 comum, tem-se os/as

Figura 12: equipamentos de protegio de iniciantes com faixas branca e

maos, pés e canelas utilizados para kumité de cor - grau KYU - até a faixa
preta - grau DAN.

Uma curiosidade: na época de
Funakoshi o 5° dan era a maior
graduacio. Hoje, no Caraté
Shotokan nenhum mestre usa

7 6 5 4 3 2 uma faixa de nivel acima para

[ duzes 00 [ ] nao ofender a honra dele.

Fonte: adidas.com.br Fonte: Confederagio Brasileira de Karaté - karatedobrasil.com
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APRESENTAGAQ

Optamos por produzir uma

O ftexto diz respeito &
experiéncia na matéria de
Estdgio Supervisionado de
Educagdo Fisica no Ensino
Médio no novo modelo de
Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario Emergencial
(Earte)
Universidade

adotado pela
Federal do
(UFES),
referente ao semestre 2020\]1

Espirito Santo
tendo em vista a atudl
situacdio  pandémica  do
Covid-19. Devido ao cendrio,
as professoras supervisoras
escolheram pela produgdo de
diddtico
pedagdgicos para auxiliar os

material

professores do Ensino Médio.

apostila  sobre o Judd
buscando contextualizar
historicamente a luta e
contribuir para  ensino deste

conteudo no Ensino Médio.

Como fonte de pesquisa,
usamos textos académicos,
videos  da

Youtube.
Utilizamos para a construgdo

imagens e
plataforma

da apostila o programa Canva.

O ensino das lutas estd
previsto na Base Nacional
Curricular Comum (BNCC) que
diz "No Ensino Médio, além da
experimentacdo de  novos
jogos e brincadeiras, esportes,
dancgas, lutas, ginasticas e
praticas corporais

de aventura, os estudantes
devem ser desafiados a
refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus
conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites
do corpo, a importancia de
se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do
movimento relacionados &
manutencdo da salde. E
importante também que eles
possam refletir sobre as
possibilidades de utilizagdo
dos espacos publicos e
privados que frequentam
para desenvolvimento de
praticas corporais, inclusive
as aprendidas na escola, de
modo a exercer sua
cidadania e seu
protagonismo comunitdrio”,



APRESENTAGAQ

A presente apostila

assegurando o ensino deste
contelido ao proporcionar aos
alunos, além da experimentagdo
pratica, a reflex&o critica sobre
as discussdes que atravessam a
modalidade estudada.

Para nos auxiliar, nos
aproximamos de Neira, Nunes e
Lima (2014) que corroboram com
que estamos propondo pois
organizam relatos de
experiéncias que nos auxiliam na
construgdo da presente apostila.
Além de Oliveira et al (2014) que
nos deu embasamento tedrico e
norteamento de como trabalhar
e construir essa apostila de

conteudo de lutas na escola.

2.Realizar

possui trés objetivos, sendo
um procedimental, um
conceitual e um atitudinal
que ¢é planejodo para ser
atingidos dentro de 10 aulas.

Sdo eles:

1.Conhecer a origem, a
histéria e as
caracteristicas gerais do
judé;

movimentos de
ataque, defesa, oposicdo

e posicionamento;

3.Problematizar o respeito
no contato com o)
adversdrio, nos
comprimentos e na

diferenciagdo de luta e
briga.

Referéncias:

Base Nacional Comum

Curricular. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.m
ec.gov.br/images/BNCC_EI_E
F_110518_versaofinal_site.pdf>

Acesso em: 17.novembro.2020

NEIRA, Marcos; NUNES, Mario;
LIMA, Maria. Educagéo Fisica
e culturas: ensaios sobre a

pratica - volume Il. S&o Paulo,
FEUSP, 2014.

Oliveira et al. Préaticas

corporais e a organizag¢do

do conhecimento: lutas,
capoeira e praticas
corporais de  aventura.

Maringé: Eduem, 2014.



VOCE CONHECE A
HISTORIA D0 JUDO?

O judd nasceu em 1882 no Japdo, a partir do
estudos realizados por um homem chamado lJigoro
Kano, que se dedicou a pesquisar sobre as melhoria
de uma luta chamada Ju-jutsu. Essa melhoria se
transformou em um novo estilo de luta chamado

Judé.

Apds o surgimento desse novo estilo de arte
marcial, o Mestre e idealizador do Judd, teve a
ideia de fundar um instituto chamado “Kodokan”,
com o intuito de ensinar uma filosofia de vidg,
fortalecendo o praticante fisicamente, mentalmente
e espiritualmente.

Uma das caracteristicas marcantes desse novo
esporte criado por Kano, foi a possibilidade de
participagdo de mulheres, criangas e idosos, ndo se
limitando a uma pratica masculina, o que era
incomum para a época.

Através do mestre Kano, que se uniu ao comité
olimpico nova modalidade esportiva asidtica, foi
intfroduzida no grupo dos esportes olimpicos, tendo
sua primeira participagdo nos jogos olimpicos de
Téquio, em 1964.



Em 1920, o judd chega ao territério brasileiro, ATIVI DADE 1

consequéncia do grande fluxo de imigrantes da
colénia japonesa que desembarcou no Brasil, em
especial no estado de Sdo Paulo. O esporte
japonés comecgou a se espalhar por outros estados

brasileiros, até que foi criado a Confederagéo A partir da historia do
Brasileira de Judé, no ano de 1969. UdO, fGG uma pesquisa

-3\

38

sobre os primeiros judocas
brasileiros que
participaram dos jogos

https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Judo/jigoro_Kano.htm



CARACTERISTICAS DO JUDO

Essa arte marcial é classificada

como luta de curta distancia,
visto que o objetivo dessa pratica é
agarrar, empurrar ou imobilizar o
oponente, com o intuito de marcar
pontos.

O objetivo principal judocas é a
realizagdo do Ippon, que significa o
ponto completo.

O Ippon € o momento que o
lutador consegue dar a queda no
adversdrio, com as costas e ombros
no ch&o ou for imobilizados por 30
segundos, quando esse golpe ¢é
aplicado, a luta se encerra
imediatamente.

lppon de Victor Penalber foi considerado
o 5° melhor do Mundial Astana 2015




CARACTERISTICAS DO JUDO

Uma outra maneira que os
judocas encontra para somar
pontos suficientes para ganhar a
luta, é através do Wazari, que ¢é
caracterizado por ser um ippon
incompleto, ou seja uma nova
forma de se aplicar o ippon ¢é
aplicando dois Wazari.

A menor pontuagdo do judd, é
o Yuko que é o momento que o
praticante toca o solo com o lado
do corpo, contabilizando um tergo
de ponto.

Wazari brasileira Mayra Aguiar que conquistou o

ouro no Mundial de Judé na Russia em 2014

Assista ao video de uma luta moderna. https://www.youtube.com/watch?v-92eWuuNae2Ew



https://www.youtube.com/watch?v=9eWuuNae2Ew

ATIVIDADE 2

Anexar o link de uma luta de judé na década de 1970 e um link de uma luta atual.
Quais as diferencas (no minimo duas diferencas) da pratica dos anos passados e para
a pratica moderna?

https://revistapegn.globo.com/Empreendedorismo/noticia/

2016/08/licoes-do-judo-para-empreendedores.html




~
Essa arte marcial, foi criada a partir de um misto de algumas lutas orientais,
porém no judd contém algumas técnicas que s&o indispensaveis.

G NAGE WAZA 0 SHIME WAZA
https://www.youtube.com/watch?v=xEXmRzD52HY https://www.youtube.com/watch?v=jDEbX72THWY
€©) osAE- Komi wAzA €) KANsETSU - wAzA
GOLPES DE IMOBILIZACAO. MOVIMENTOS DE LUXACOES

https://www.youtube.com/watch?v=m-JmQTwOOMo

https://www.youtube.com/watch?v=qQ2gM27D1hg

ATIVIDADE 3

APOS ASSISTIR OS VIDEOS, ESCREVA O QUE MAIS CHAMOU ATENCAO NESSES GOLPES
APRESENTADOS E EXPLIQUE A IMPORTANCIA DO TRAJE APROPRIADO (KIMONO), PARA A
REALIZACAO DE ALGUNS GOLPES.



https://www.youtube.com/watch?v=xEXmRzD52HY
https://www.youtube.com/watch?v=xEXmRzD52HY
https://www.youtube.com/watch?v=jDEbX72THWY
https://www.youtube.com/watch?v=xEXmRzD52HY

ALEM DOS GOLPES, EXISTEM MOVIMENTOS QUE SAO E FUNDAMENTAIS PARA A PRATICA DO

JUDO, OS ROLAMENTOS, QUE SERVEM PARA AMORTECER AS QUEDAS E O EQUILIBRIO QUE E
NECESSARIO QUE SEU OPONENTE NAO O DERRUBE.

0 USHIRO-UKEMI QUEDA PARA TRAS e YOKO-UKEMI QUEDA LATERAL

US.UE}C& de CIUF‘CF? Ao judo... Os tipos de queda no jLIdG

YOKO UKEMI

"R Educativos RREEMET KOS

ZEMPO KAITGﬂ




ATIVIDADE 4

OS ALUNOS DEVEM
PREPARAR UM ESPACO
EM SUA CASA, COLOCAR
UM COLCHAO OU
COLCHONETE E PRATICAR
OS MOVIMENTOS
APRESENTADOS NA AULA
6, OS ESTUDANTES QUE
PUDEREM, DEVEM
GRAVAR ESSA PRATICA E
ENVIAR, OS QUE NAO
PUDEREM FAZER O
VIDEO, DEVEM APENAS
PRATICAR.

r ( Ushiro ukemi
t [rnigi {direita);hidari{esquerdal] yoko uhaml

1A
6{& fia




UM DOS PRECONCEITOS QUE AS LUTAS SOFRERAM DURANTE UM BOM
TEMPO, FOI A ASSOCIACAOQ DE LUTA E BRIGA, VISTO QUE OS LEIGOS
IDENTIFICAVAM AS ARTES MARCIAIS COMO ATO DE VIOLENCIA.

UM DOS OBJETIVOS DO MESTRE KANO, FOI A EVOLUGCAO DOS SUJEITOS

PRATICANTES, ADOTANDO CONCEITOS FILOSOFICOS E CRIANDO UM EM DUPLA, FACA
CODIGO MORAL. UMA PESQUISA

SOBRE QUANTOS E
QUAIS SAO 0OS
PRINCIPIOS
BASICOS DO
CODIGO MORAL
CRIADO POR
MESTRE KANO.

ATIVIDADE 5


http://www.judoctj.com.br/o-codigo-moral-do-judo-e-jigoro-kano/
https://www.olimpiadatododia.com.br/judo/101692-o-dia-do-respeito/

BATE PAPO ONLINE SOBRE O JUDO,
CURIOSIDADES, FALAR SOBRE AS

VIVENCIAS EM CASA, NA CIDADE, COMO,
ONDE E SE TEM ESSA MODALIDADE
PRATICADA NO BAIRRO EM QUE VIVEM E
TOPICOS QUE MAIS CHAMARAM ATENCAO
DESSA MODALIDADE.
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APRESENTACAO

UM METODO DIFERENTE DE
CRIAR HISTORIA NA
EDUCACAO FiSICA

Yuri Trindade Branddo
Pedro Henrique Manoel
Este resumo/texto apresenta
experiéncias de formagdo docente
mediadas pela disciplina Estagio
Educagdo
Fisica no Médio, no
semestre 2020/1, do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica
Federal do

Supervisionado  de

Ensino

da  Universidade

Espirito Santo (Ufes).
Com a adogdo do Ensino-
Aprendizagem Remoto Tempordario
Emergencial (EARTE) pela UFES,
em atendimento aos principios de
biosseguranga  impostos  pela

pandemia do Covid-19,

o Estdgio Supervisionado de
Educag&o Fisica no Ensino
Médio objetivou vivenciar a
docéncia em Educagdo Fisica
por meio da producdo de
materiais didaticos a serem
traduzidos pela mediacdo
diddtico

professores, considerando a

pedagdgica de

problematizacdo dos
processos educativos no

Ensino Médio e a produgdo

de conhecimento sobre o
ensino.
Nesse contexto,

apresentamos como material
didatico uma apostila para
abordar o ensino do RPG,
com énfase no Live Action
buscando dar subsidios para
colaborar com uma
aprendizagem significativa e
diversificada para 0s

estudantes do Ensino Médio.

Para essa produgdo, utilizamos

pesquisas diversas, imagens,

links de videos a partir de
plataformas como o Google e
Youtube. Além disso, usamos
uma plataforma de designer
chamada Canva para a criagdo

de tal material.

O ensino do conteido RPG,
especificamente o live-action,
foi escolhido por ser um jogo
ndo tdo famoso entre os jovens
de hoje, que retrata tomadas de
decisdes em conjunto de forma
lidica por meio de conteldo,
dentre os quais podemos
destacar os Jogos de Iniciagdo
Esportiva, de Recreagdo e mais
recentemente, os Jogos

Cooperativo.



Utilizamos para nos ajudar na
elaboracdo dessa apostila dois
textos. O primeiro consiste em
uma monografia de Robinson
(2004) e o segundo que é um
artigo da revista brasileira de
pesquisa em educagdo em
ciéncias (2011).

A partir disso, escolhemos o
conteddo que iriamos trabalhar
segundo a BNCC, buscando
proporcionar uma experiencia
corporal de movimento que faca
com que os alunos se apropriem
delas e possam ampliar seus
conhecimentos a cerca deste
conteudo t&o pouco utilizado no
ambiente escolar. que faca com
que os alunos se apropriem
delas e possam ampliar seus
conhecimentos a cerca deste
conteudo t&o pouco utilizado no

ambiente escolar.

Com base nessas referéncias o
material didatico aqui proposto
busca alcangar os seguintes
objetivos de ensino previstos
para um plano de unidades que
contempla 10 aulas para a
Educag&o Fisica no Ensino
Médio:

1) Conhecer os processos que
envolvem o RPG dentro da sua
vertente cultural e prética

2) Vivenciar um jogo de RPG
para o desenvolvimento criativo
e social do aluno a partir dos
valores retratados dentro do
jogo

3) Reconhecer a autonomia
através de tomada de decisdo,
sobre como agir nas
determinadas situagdes
problemas propostos.

Essa experiéncia agregou de
cerfa  maneira para nossa
formagdo, devido ao momento
delicado em que vivemos no

mundo.

Através da disciplina tivemos a
oportunidade de ampliar nossos
conhecimentos, criando
materiais didaticos que foram
de extrema importancia para
que possamos saber lidar com
certo tipo de situacdes e que
venhamos a ser bons

professores no futuro.

REFERENCIAS

SONIA RODRIGUES. Livros de
didatica sobre o rpg

Role playing game e a
pedagogia da imaginacao no

brasil

GUSTAVO CESAR. Livros das
lendas: aventuras didaticas -
apostila gurps

https://www.bibliotecaelfica.or

g/category/gurps/


https://www.bibliotecaelfica.org/category/gurps/

A sigla RPG nada mais é que “Role  Para que a partida de um jogo de Os jogos de RPG permitem

Playing Game”, ou seja, um jogo RPG comece, vocé deve primeiro exercitar a criatividade de vérias
onde as pessoas escolher maneiras, e o mestre tem total
interpretam seus personagens e todas as caracteristicas de seu autonomia
criam narrativas que giram em torno ~ Pefsondgem, como raga, classe, para inserir elementos que tiverem
aparéncia, idade sido criados por ele ao longo do jogo.

de um
enredo. Cada uma dessas histérias é
criada por uma pessoa que leva o
nome de

e atribuir-lhe algumas virtudes...
Uma vez que esses tragos tenham
sido definidos, o mestre do jogo

comecgard a narrar a histéria para os

participantes, que inferpretarlo seus Fonte:https://www.youtube.com/wat
ch?v:-kjCsNUqKL4M

“mestre do jogo”.

personagens fielmente durante o

desenrolar da trama.

o dado que usaremos , serd o de 6 lados.Pois o dado sé servira para decidir qual

https://www.rpgnext.com.br/acessor
equipe se enfrenta ou qual decisdo tomar .

io-de-jogo/dados-para-rpg/



https://www.youtube.com/watch?v=kjCsNUqKL4M
https://www.rpgnext.com.br/acessorio-de-jogo/dados-para-rpg/

TIPOS DE RPE RPG: LIVE-ACTION

1- RPG DE MESA (tradicional)

O RPG com livros, papeis, dados e caneta.

O primeiro RPG criado foi o “Hero
Quest” mas foi popularizado pelo
surgimento de “Dungeos & Dragons” em
1974,

no Brasil chego nos meados de 1991 que

https://nerdcearense.wordp
ress.com/o-que-e-o-rpg/

vinha numa caixa com fichdrio, manual e

dados. Esse modelo e o mais conhecido

pelo publico.

2- AVENTURA SOLO
Em geral e uma versdo simplificada da
versdo original, sendo que a
diferenca é a falta de interagc&o com outros

jogadores

3- RPG: LIVE-ACTION
Ao invés de rolar em uma
mesa, cada jogador ira interpretar seu
personagem, o estilo lembra uma peca
teatral, sem roteiro. O jogador improvisa as
falas e interpreta as cenas do
jogo sendo comum uma caracterizag&o dos

jogadores

CONHECA MAIS
MODALIDADES:

http://saiadamasmorra.blogspot.com/p/o-que-e-live-

https://rpgroleplayinggame.wordpre
ss.com/tipos-de-rpg/ action.html



https://rpgroleplayinggame.wordpress.com/tipos-de-rpg/
http://saiadamasmorra.blogspot.com/p/o-que-e-live-action.html
https://nerdcearense.wordpress.com/o-que-e-o-rpg/

COMO
DESENVOLVER
O RPG NA
ESCOLA?

- Para aprender a jogar, passaremos
uma vivencia de uma

partida para a turma,

https://nerdcearense.wordpress.com

contextualizando o enredo e [o-que-e-o-rpg/

vinculando a uma atividade de
educacgdo fisica como desafio ao

final da aula.
- Dentro da cultura corporal do

movimento, vamos explorar dentro da |
quadra os movimentos das atividas

de forma ludica.

- Aproveitando os espacos diversos
da escola e o trabalho cooperativo
para que a pratica seja melhor
aproveitanda dentro das

dramatizagdes.

https://rpgroleplayinggame.wordpre https://nerdcearense.wordpress.com
ss.com/tipos-de-rpg/ [o-que-e-o-rpg/

COMO O
JOGO
FUNCIONA
DENTRO DA
EDUCACAO
FISICA?

Apds a criagdo do
enredo, a cada aula um
grupo ficara responsdvel

em passar sua historia para

o restante

da turma, separando em 2
grupos ou mais para se
enfrentarem durante as

atividades, ao desfecho de
cada aula, cada grupo

experencie de forma ludica
a histéria contada pelo

grupo “mestre”



ATIVIDADES DA EDUCACAO
FISICA DENTRO DO ENREDO

CONSTRUGCAO DO RPG

-DIVIDIR A TURMA EM 4 GRUPOS,
ONDE CADA GRUPO PODERA
ESCOLHER UM ENREDO

DISPONIBILIZADO PELO PROFESSOR. Para explorar cada vez mais nosso campo de atuagdo, a parti da cultura

, . corporal do movimento, vamos propor aos alunos através de jogos e
EX: NO PERIODO DA COLONIZACAO

DO BRASIL. O PROEESSOR SENDO  Princadeiras conciliando a desafios para que desenvolvdo sua criatividade e
O NARRADOR DA SALA VAI DIVIDIR cooperatividade.
OS ALUNOS EM 2 GRUPOS GRANDES
QUE VAO SE ENFRENTAR
COMO POVOS INDIGENAS E OS

EXPLORADORES EUROPEUS, NA
ATIVIDADE PRESCRITA PELO 1- Desafio cogniTivo: jOgO CICI Veth e ”JUST dance"

A cada aula um desafio serd inserido na histéria, criando

um novo desfecho:

PROFESSOR. 2- Desafio oposi¢do: mini sumo, a garrata é minha, luta de cécoras
3- Desafio superacéo

numérica: queimada e pique bandeira
-AO LONGO DE 4 AULAS, CADA

GRUPO IRA CONTEXTUALIZAR SEU 4- construgdo do figurino utilizado pelos participantes
ENREDO PARA O RESTANTE DA (roupas e aderegos)
TURMA, APRESENTANDO SUA
HISTORIA E VESTIMENTAS QUE OS
PARTICIPANTES IRAO USAR NOS
DESAFIOS.

obs: podendo haver alteral¢des nas atividades dependendo da
demanda dos alunos.



CRIACAO DE ENREDO

- O professor ira pré-estabelecer 4 temas junto com a turma (era pré-histérica, guerra do Peloponeso, colonizagdo «

2° guerra mundial, etc).

- Sorteando o tema para cada grupo, a criag&o da parte estética serd baseada no contexto histérico, mas o desdok

da histéria fica a critério do grupo.

- Por aula teremos de 1 a 2 grupos retratando o enredo criado, para os demais alunos,
dentro do enredo, deve ter 2 ou mais tomada de decisdes para que cada grupo crie sua historia
EX: na guerra do Peloponeso (desafio de superagdo numérica), o grupo dos espartanos ganharam a guerra e “domin

Atenas”.

- Dentro dessa criag&o de enredo, deve ser pensando em como a cultura coporal de movimento, serd utilizada dentr

atividades, além da elabora¢do da dramatizacgdo.

https://www.rpgnext.com.br/criacao-de-personagem/como-criar-um-personagem/
~-COMO CRIA PERSONAGEM
https://www.youtube.com/watch?v=sNVJeb6kFFNo link de auxilio
-COMO CRIAR ENREDO




INSTRUMENTOS PARA O AVALIACAO FINAL

AO FINAL DAS AULAS,
JUNTO COM A ELABORACAO
DOS

RPG
-DADO DE 6 LADOS, PARA
DECIDIR A SORTE DO
JOGO PARA A TOMADA DE
DECISAO

EQUIPAMENTOS E DA

HISTORIA CONTADA, CADA
https://nerdcearense.wordpress.com GRUPO VAl ELABORAR UMA

/o-que-e-o-rpg/

-ADERECOS DO LIVE- CRONICA CRIADA A
ACTION, PARA P ™

ELABORACAO DO ENREDO

PARTI DAS TOMADAS DE
DECISOES DOS GRUPOS,

DENTRO DAS ATIVIDADES
-TELEGRAM E WHATSAPP,

PARA A COMUNICACAO
ENTRE O PROFESSOR E
ALUNOS NA CONSTRUCAO

DE CADA GRUPO https://nerdcearense.wordpress.com

/o-que-e-o-rpg/

PROPOSTA COM
REGISTRO DE FOTOS E
VIDEOS.



https://nerdcearense.wordpress.com/o-que-e-o-rpg/
https://nerdcearense.wordpress.com/o-que-e-o-rpg/

REFERENCIAS

- Videos de introducgdo ao rpg

rpg planet - https://www.youtube.com/watch?v=kjCsNUgKL4AM

rpg planet - https://www.youtube.com/watch?v=sNVJebkFFNo

nead unicentro - https://www.youtube.com/watch?v=GWGdu3cJIEQ
SONIA RODRIGUES. Livros de didatica sobre o rpg
Role playing game e a pedagogia da imaginag¢édo no brasil

GUSTAVO CESAR. Livros das lendas: aventuras didaticas - apostila gurps

biblioteca elfica- https://www.bibliotecaelfica.org/category/gurps/

O Roleplaying Game na sala de aula
http://rpgnaescola.com.br/data/documents/Artigo-RBPEC.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=kjCsNUqKL4M
https://www.youtube.com/watch?v=sNVJe6kFFNo
https://www.youtube.com/watch?v=GWGdu3cJIE0
https://www.bibliotecaelfica.org/category/gurps/
https://www.bibliotecaelfica.org/category/gurps/
http://rpgnaescola.com.br/data/documents/Artigo-RBPEC.pdf
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