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VII SEMINARIO DO ESTAGIO

Praticas colaborativas na pandemia

Kezia Rodrigues Nunes

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em educagdo fisica é um projeto de extensdo
do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas e Cotidianos (Nupec3) do
Centro de Educacdo da Ufes. Com inicio em 2017, possui recorréncia semestral, e se
constitui por meio de praticas colaborativas com os sujeitos escolares que contribuem
com a realizacdo das quatro disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado (ECS) do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Ufes.

Como no ano de 2020, em 2021 as aulas presenciais na Ufes foram realizadas no
formato de Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial (Earte) por ocasiao da
Covid-19. Nas escolas, no inicio do ano de 2021 na cidade de Vitéria/ES, o ensino
presencial foi novamente interrompido, com a ado¢do do ensino remoto.

Contudo, os profissionais das escolas e das universidades ndo pararam de
trabalhar. Esses Anais demonstram parte do permanente esfor¢o de praticas
colaborativas interinstitucionais.

Essa edicdo dos Anais prioriza a publicacdo das a¢des articuladas de uma turma, da
disciplina Estagio Supervisionado da Educacao Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental do Cefd/Ufes, ministrada pela profa. Dra. Kezia Nunes com as turmas das
séries iniciais da Escola de Ensino Fundamental em Tempo Integral Professora Eunice Pereira
Silveira (EEFTI PEPS), nas aulas de educagdo fisica ministradas pela profa. Dra. Ana Flavia
Sofiste.

Nesses tempos dificeis, e em contextos de vulnerabilidade social e material, esse
material registra nosso compromisso com a educagao publica de qualidade, nosso esforgo
coletivo de formagao inicial e continuada com colaboracao interinstitucional, nosso desejo
de manutencdo das acdes de ensino, pesquisa e extensdo com as escolas. Também nosso
carinho com os/as profissionais e estudantes das escolas-campo de estdgio pelo modo
comprometido com que assumem essa parceria com os/as docentes do Centro de
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Educacdo e a formacdo inicial de nossos estudantes do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos.

Lembramos, contudo, que as apresentacdes do semindrio contaram com os
trabalhos de outros estudantes e com as palestras de outros docentes. Contudo, esse
material foi assim reunido na inten¢do de se diferenciar das contribuicdes dos Anais
publicados anteriormente. Ao invés de dar visibilidade a todas as apresentacdes, a
intencao foi valorizar um segmento, destacando as diferentes experiéncias na escola e na
universidade relacionadas a esse grupo das séries iniciais do ensino fundamental, as
especificidades dos contextos dessa escola e de seus sujeitos. Também, a respeito das
demandas universitarias gestadas com uma turma no contexto da pandemia.

Assim, assumimos que os Anais sao mais uma marca de tinta, uma referéncia, um
efeito. Reline a palestra da professora Dra. Ana Flavia Sofiste de Souza, da professa Dra.
Kezia Rodrigues Nunes e os trabalhos dos estudantes que se desdobraram de nossas
orientacoes.

Estimamos que esse material possa compor outras tantas iniciativas que tém sido
produzidas na educacdo publica de nosso pais, e reverberar proficuas discussoes e
problematizacdes!
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Praticas colaborativas em educacao fisica em contexto de pandemia:
experiéncias com as séries iniciais

Profa. Dra. Ana Flavia Souza Sofiste !

Este texto sintetiza a palestra realizada no Seminario do Estagio Supervisionado em
Educacdo Fisica: praticas colaborativas na pandemia. O objetivo foi apresentar os desafios
e as possibilidades do ensino remoto e hibrido no contexto da pandemia da Covid nas
aulas de Educacdo Fisica numa escola de tempo integral da rede municipal de ensino de
Vitoria-ES. Assim, foi definido como problemadtica para este semindrio a seguinte questdo:
como foi possivel (re)produzir toda a diversidade que perpassa o curriculo da escola de
tempo integral e, respectivamente, todas as capacidades de ensino e aprendizagem dos
sujeitos escolares dentro de um contexto adversos como imposto pela pandemia da
Covid?

Para isso, foi apresentado uma caracterizacdo da Escola Municipal de Tempo
Integral, Profa. Eunice Pereira Silveira, localizada na regido da Grande Maruipe, bairro
Tabuazeiro - Vitéria/ES. Também uma retrospectiva dos fatos e dos acontecimentos
vivenciados no periodo letivo de 2020 e no primeiro semestre letivo do ano de 2021. Para
em seguida elucidar as problematicas que permearam a pratica de ensino remoto e
hibrido da Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Por fim analisar os
caminhos criados para a resolucdo e execucdo das questdes que influenciaram a pratica
de ensino desta disciplina.

De antemao, é necessario apresentar o contexto de ensino da escola de Tempo
Integral Profa. Eunice Pereira Silveira. Esta escola foi criada pela Lei n? 7.883 de 24 de
Fevereiro de 2010, inicialmente denominada Grande Maruipe e apenas em 2014 por meio
da publicacao da Lei n? 8.686 de 07 de Julho foi designada como o nome atual. Em 2014
esta escola iniciou suas atividades letivas no atual endereco, sendo que anteriormente foi
alocada em outros dois enderecgos, nos bairros Itararé e Maruipe. Com a mudanca para o
novo prédio no bairro de Tabuazeiro, a escola passou a atender estudantes do 62 ao 92
ano do Ensino Fundamental nos turnos matutino e vespertino. Em 2015 foi implementado
o regime de ensino em tempo integral, de acordo com a Lei Municipal n? 8.759 de 25 de
novembro de 2014.

Assim, esta escola passou a atender trezentos e cinquenta estudantes com uma
permanéncia de 9h didrias, considerando os horarios de intervalos para recreios (20 min
pela manha e 20 min a tarde) e almogo (1h10). O restante da carga horaria é letiva. Com
um corpo docente de vinte e oito professores efetivos de um total de trinta e um, o que

! Doutora em Educacdo (USP), Mestre em Educacdo Fisica (PUC/SP), Licenciada em Educacdo Fisica (Ufes),
Professora da Secretaria Municipal de Educagdo da Prefeitura de Vitéria (SEME/PMV-ES).
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garante um trabalho mais consistente pela baixa rotatividade de professores. Todos os
professores e profissionais permanecem na escola em tempo integral com 44h ou 50h
semanal.

E importante esclarecer que iniciei o trabalho nesta escola em 2019, oriunda de
uma outra escola da mesma rede de ensino, porém do ensino regular. Sendo esta a minha
primeira experiéncia com o ensino integral. A experiéncia de quase doze anos na
Educacdo Basica, juntamente com a minha experiéncia profissional na Educacdo Superior,
no periodo de 2007 a 2013 aproximaram o meu didlogo com a escola e a universidade.
Além de um conhecimento sobre a respeito do ensino da educacao fisica escolar e a
formacdo de professores na modalidade presencial e a distancia. Entretanto, cabe
salientar que deste conjunto de experiéncias nada foi tdo desafiador quanto a experiéncia
de desenvolver o ensino remoto e o ensino hibrido das aulas de educacdo fisica no
periodo da pandemia da Covid. O sentimento pulsante que me acompanhou durante todo
o ano de 2020 e que me acompanha neste ano de 2021 é de estar a reaprender a ensinar
em contextos adversos.

Isto significou que a imprevisibilidade com que ocorreu a pandemia imp0s aos
professores da escola uma necessidade de reestruturacdo dos recursos fisicos e humanos
para iniciarmos um trabalho de ensino remoto e hibrido. Ou seja, toda a experiéncia
desenvolvida foi se constituindo no proéprio ato de fazer, pois muitas das mudancas
ocorridas no processo de ensino e aprendizagem foram pensadas a partir dos erros e
acertos de cada pratica, sempre na inten¢do de evitar uma grande quantidade de evasdo
escolar.

Somado a isso, nds tinhamos que cumprir com a carga horaria definida no
curriculo escolar que compreende os componentes curriculares previstos na Base
Nacional Curricular, organizados por areas de conhecimento, dentre eles: matematica;
portugués; ciéncias, historia, geografia; educacdo fisica; arte e; inglés. Como parte
diversificada do curriculo, ou seja, aquela para além da Base Nacional Curricular, temos as
disciplinas de: Eletiva; Protagonismo; Projeto de Vida; Musica; Orientacao de Estudos;
Tutoria; Educacdo Cientifica e Tecnoldgica; Informatica e; Clubes de Praticas de
ProtagonismoZ.

2 Para maiores informagdes consultar as seguintes referéncias: PUBLICACAO DO ICE: Modelo Pedagdgico:

Metodologias de Exito da Parte Diversificada do Curriculo/Componentes Curriculares Ensino Fundamental -
Anos Finais. 12 edi¢do. Recife: ICE, 2015. Disponivel em: http://www.vitoria.es.gov.br/ anexosdepublicacoes.
Acesso em: 10 set. 2021.VITORIA. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO. Documento referéncia da
escola municipal de ensino fundamental em tempo integral: Secretaria Municipal de Educagio:
Coordenagido de Adriana Sperandio, Janine Mattar Pereira de Castro, Janine Schwanz Ramos. Vitéria: SEME,
2016. 47 p. VITORIA. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO. Politica Municipal de Educagio de Tempo
Integral. Organizacdo Fatima Rodrigues Burzlaff. Coordenacdo Adriana Sperandio, Janine Mattar Pereira de
Castro. Vitoria: Secretaria de Educagdo de Vitéria (SEME), 2020, p. 47.
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Além disso, o curriculo escolar estd acrescido com a presenca dos Projetos
Educacionais que envolvem: o atendimento educacional especializado para os estudantes
com necessidades especiais; a formacdo continuada dos professores com encontros e
reunioes formativas; os projetos de protagonismo estudantil com a eleicdo de lideres de
turmas para a participacdo e envolvimento dos estudantes nas decisdes da gestdo escolar;
os eventos culturais durante a culminancia das Disciplinas de Eletiva, que compreende a
exposicdo de feiras culturais; a feira de ciéncias e; por fim as apresentagcdes culturais
realizadas pelos alunos previstas como atividades de Acolhimento no horario de entrada.
Infelizmente alguns desses projetos ndo foram retomados como as feiras culturais e
cientificas devido a possibilidade de aglomeracdo de pessoas.

Nado s6 os tempos e espacgos escolares foram ressignificados neste processo de
readaptacdo para atender o ensino remoto e hibrido, mas toda a dindmica de
estruturacao das atividades curriculares para abarcar as necessidades de aprendizado
dos alunos nos espacos de suas casas, sem a presenca fisica do professor. E com o
retorno das aulas presenciais a rigidez imposta aos ambientes escolares e as praticas de
ensino por meio de protocolos de biosseguranca, que impuseram o distanciamento dos
alunos e ndo compartilhamento de materiais, foi também muito desafiador.

Os desafios foram diversos, desde a dificuldade dos alunos, principalmente dos
anos iniciais do ensino fundamental, com relagdo a pouca autonomia para acessarem o0s
dispositivos tecnoldégicos em casa sempre na dependéncia de uma pessoa adulta ou de
familiares mais velhos, como irmdos para usarem o celular ou o computador. Um outro
agravante foi que as condi¢des socioecondmicas das familias dos alunos, impunham uma
dificuldade ainda maior ao acesso as tecnologias digitais de comunicacao e informacao
(TDIC’s). A partir de um levantamento realizado pela Secretaria Escolar, no ato da
matricula, foi averiguado a informacao de que menos de 50 % das familias tinham acesso
a internet.

Além disso, nem todas as familias possuem um computador para estudo, sendo que
a maioria dos alunos usavam o celular de algum responsavel, tendo que dividir o aparelho
com todos os membros da casa, dificultando o uso do aparelho para estudo. Isto porque
50% das familias dos estudantes ganham um pouco mais que um salario minimo, com
uma variacdo de renda mensal entre R$260,00 a R$1.800,00. E que esta renda, em 55%
das familias, esta concentrada em apenas uma pessoa. A quase totalidade, 90% das
familias, tem entre um ou dois membros que contribuem para a renda mensal. Somado a
esses dados temos a informacdo de que 75% das familias tém entre trés a cinco
moradores dependentes desta renda familiar. Com isso, podemos antever que a maioria
dos estudantes atendidos pela escola sao considerados da classe social baixa.

Desse modo, os desafios presentes para o ensino no formato remoto e hibrido
partiram desde as limitagcdes dos alunos com relacdo ao acesso as TDIC’s até as condi¢des
possiveis para o desenvolvimento de uma mediacdo pedagogica na interface com essas
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tecnologias e com o respeito aos protocolos de biosseguranca instituidos nas escolas.
Assim, algumas das problematizagdes que surgiram foram: como desenvolver uma
mediacdo pedagdgica que envolve estratégias metodologicas eficazes para o aprendizado
a fim de utilizar recursos tecnoldgicos que pudessem garantir aos alunos o acesso ao
ensino? Como construir uma media¢cdo docente que possibilitasse uma parceria com a
familia com o tempo de estudo do aluno em casa? Como elaborar a¢des que suprissem as

demandas de seguranca das aulas presenciais e conciliasse as atividades presenciais com
as remotas?

Mediante esses desafios o trabalho pedagégico durante nesses quase dois anos de
pandemia da Covid teve como orientacao oferecer material online e impresso, com
producgdo de apostilas, videos aulas, formularios de perguntas no aplicativo Google Forms,
video chamadas via o aplicativo Whatsap com atendimento individualizado a fim de
realizar atividades junto com os alunos, uso do livro didatico, aulas online via o aplicativo
Google Meet. Além do suporte oferecido pela Secretaria de Educacdo de alocar as
atividades online no ambiente da Google Classroom. A producao deste material didatico
foi planejada com base numa perspectiva interdisciplinar, por meio de eixos tematicos,
especialmente com as atividades remotas realizadas no ano de 2020.

Assim, temos como exemplo algumas imagens das atividades desenvolvidas de
Educacao Fisica durante o ano de 2020 para o ensino remoto.
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Figura 1: Atividade Impressa no formato PDF para turma 1 Ano

PREFEITURA DE VITORLA
SECRETARIA MUNMICIFAL DE EDMICAL AL
EMEF Tl EUNICE PEREIRA SILVEIRA

DISCIPLIMA: Educagin Fisica.

PROFESS0OHRA: AnA Flawva Sohsha

TURMSA: 1 Ana.

TEMA: Meaio Ambenle. idenliicando dilerenles paesiens & Suss anafonmaodes.
COMTELUDOS: Reoursas Maturaiz — Brincaders= Populares. Eguiilbiio & Laberaldade.
SERAMA: 2500 I A0SR0
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REGURSDES CORMOY A TERREAS, & &GLUA E O AR
PROTEGEMDD A MATUREZA TAMBEM CUIIMMOS
DO NOES0 PLAMETA!

A MATUREZA ESTA PRESENTE EM TODOS 08
LUGARES, COMO KOS  ALIMENMTOS, NOS
REMEDIZE  FEMOE DE  FLAMTAS, HMAS
BRINCADEIRAS DA RUA, DO PAROUE, Db PRALA

ESCREWVA QUWIS SADOE RECURS0S NATURALS DO MOSS0 PLAMETA

AGDRA VAMOS BRINCAR? VOCE COMHECE A BRINCADEIRS
TERRA, CEU E MAR? EU WOU TE ENESIMAR! WOCE PRECISA DE
APEMAS UM CABD DE YASSOURA VOCE DEVE PEDIR LKA
PESEOA PARA FAFER OFf SEGUINTES COMANDOS: CHLARDICY
FALAR CEU VOGE PLLA PARA FRENTE, (JUANDO FALAR MAR
VOICE PULA PARA TRAS. CUANDD FALAR TERRA WOICE PULA
HD MEND DO CAED DE WVASSOURA COM AS FERMAS ABERTAS.
QUANDD FALAR FLORESTA VOCE LEVANTA OS5 BRACOS B
QUANDO FALAR PRESERVAGLD VOCE ABAIKS MELIAL SAPO
WVARDS BRINGAS? B0 DIVERSAD
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IvRpkfEeakEEIG SRAUGGWEF rgKm3nFSBlanwagay-
tMgkTAzdaraRQrZM-oGy Tpincidr-
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Fonte: Arquivos pessoais.
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Figura 2: Atividade online no formato Google Forms para turma 1 Ano

ASSITA OVIDEC MOVIMENTCS BASICOS DE GINASTICA E EXCETUTE 08
MOWIMENTOS DE GINASTICA PROPOSTOS,

GINASTICA GERAL/REVISAO DE
CONTEUDOS
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DA EDUCAGAD FISICA QUE £ A GINASTICA GERAL. APROVEITE PARA RELEMERAR VOCE CONHECIA ESSES MOVIMENTOS DA GINASTICA? ©
INFORMAGOES £ AMPLIAR O SEU CONHEGIMENTO SDBRE ESTE CONTECDD. BONS

ESTUCOS!

10 pantos

) sim
. . o . L
A foto e o nome associados § sua Conta do Google serde registrades quands vocé fizer
upload de arquivas & enviar este fermuldric ) NAD
U

Nio é afssofis@prof.edu vitoria es.govbr? Trocar de conta

*0brig atdrio

YOCE TEVE DUFICULDADE D FAZER ALGUNS DESSES MOVIMENTOS 10 pomas
BASICOS DA GINASTICA? *
QUAL O SEU NOME COMPLETO? *

() sm

U
Sua resposta - 5]
) NAD

&

ASSITA O VIDEQ MOVIMENT OS5 BASICOS DE GINASTICA E EXCETUTE 05

MOVIMENTOS OF GINASTICA PROPOSTOS. QUANTOS MOVIMENTOS MOSTRADO NOVIDEO VOCE CONSEGUl 10 pontos

REALIZAR? *

M) Tnns

QUANTOS MOVIMENTOS MOSTRADO NOVIDED VOCE CONSEGU 10 pontas
REALIZART *

~
o

TODOS
() WAISDE SETE
() WIS DE CINED

() mals bE TRES

ESCREVA DOIS BENEFICIOS DA GINASTICA PARA O SEU CORPO * 10 pontas

Suaresposta

FAGA UM DESENHO DOS MOVIMENTOS QUEVOCE MAIS GOSTOUDE FAZER E
EMVIE QUL

X Adicionar arquivo

I Pdging 1de 1

Fonte: Disponivel em: <https://forms.gle/vPZWFgUAHYB3AeWe8>.
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Figura 3: Atividade online formato Google Apresentacoes para turmas do 1 ao 4 ano

o EU SOU ANINHA, EU VOU LHE
OLA AMIGOS! EU ME CHAMO N - ENSINAR COMO BRINCAR!
DAVI E QUERO LHE CONVIDAR -
J O G O PARA BRINCAR COMIGO NESTE + ] 1.PARA COMECAR CLIQUE NO
JOGO DE TRILHAS QUE VAI o { NUMERO 1 DA TRILHA.
LHE ENSINAR SOBRE OS 2.LEIA AS PERGUNTAS.
3. CLIQUE EM CIMA DA

CUIDANDO DE SI SAUDE Gy G
FiSICA E EMOCIONAL L

v ACERTOU OU ER RO

CLIQUE PARA
OUWVIR

| VAPARAD VOLTA PARA O
NUMERO 2 7 NUMERO 1

Fonte: Disponivel em:
<https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTCb4V9hcle-PzlolXI3pPfl75xUjqdp
fPqQEB7SrP7mDesO0DUMjhxNfTj3SKUJY_6MxwFegalSH9BKs/pub?start=false&loop=false&d

elayms=3000>.
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Figura 4: Atividade para Live no formato Google Apresentacao para turmasdo 1 a 4
ano
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MAMAE GATA JA ESTAVA CHAMANDO
E ELE TEVE QUE PULAR DACAMA
(PULAR BEMALTO)

ELE SAlU CORRENDO PARA
ATENDER A MAMAE. (TODOS
DEVEM CORRER NO LUGAR).

SAU COM TANTA PRESSA QUE
BATEU O PE NA MESA. (TODOS
PULANDO COM UM PE S0O)

Fonte: Arquivos Pessoais.
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Figura 5: Atividade de Video Aula sobre o contetdo Ginastica Circense - Malabares
para as turmas do 1a 4 ano

Aula Educacao Fisica Malabares

> »l o) 402/457

Fonte: Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=HsxxxWFQt10&t=26s>.

Figura 6: Atividade de Video Aula sobre conteudo Ginastica Circense -
Contorcionismo para turmas de 1 a 4 ano

Aula Educacao Fisica - Contorcienisme

P o) 3:48/6:57

Fonte: Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=tx04jzkGRHwW&t=29s>.

Figura 7. Atividade de Video Aula sobre o contetido Capoeira para as turmasdo 1 a 4
ano
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Aula Educacao Fisica - Capoeira

Reproduzir (k)
> W) 259/7:04

Disponivel em: <:https://www.youtube.com/watch?v=8MqfGNA9wbU&t=256s>.

Figura 8: Atividade de Video Aula sobre o contetido Jogos e Brincadeira para as
turmas 1 a 4 ano.

Perguntas sobre ¢ Jogar e Brincar ha Pandemia

P

Brincadeiras,
Jogos,

4 Brinquedos

. preferidos

P »l o) 0437222

Fonte: Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=sefTM-kAAQOo>.
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Figura 9: Atividade de Video Aula sobre o conteudo Histdrias das brincadeiras para
asturmas 1a 4 ano

Jogos e Brincadeiras Populares

Sair da tela inteira (f)

> »l o) 1:37/419 Y o B & it

Fonte Disponivel em: <:https://www.youtube.com/watch?v=1YeU2XqxtV8>.

O acompanhamento da aprendizagem remota foi monitorado por meio de uma
planilha no programa Excel onde era registrado a entrega das atividades concluidas pelos
alunos. Este instrumento de monitoramento da aprendizagem se constituiu como uma das
formas de avaliacao escolar. Além do acompanhamento via WhatsApp e ligacdes por video
e voz para os alunos e seus familiares.

As acdes estabelecidas para uma maior proximidade com as familias foram cruciais
para o estabelecimento de um vinculo escolar do aluno e criou condi¢cées para uma
avaliacdo das praticas de ensino mais favoraveis as condigdes de estudo do aluno
mediante a consulta as familias dos estudantes. E a importancia reafirmada pela pratica de
planejamento coletiva com a realizacdo de reunides periddicas de alinhamento com a
equipe pedagdgica e com a gestdo escolar.

No que tange as atividades presenciais desenvolvidas na escola neste ano de 2021,
por meio do ensino hibrido, especificamente nas aulas de Educacao Fisica, nos limitamos
ao ensino dos contetidos de ensino previstos, como jogos e brincadeiras, danca, ginastica
e esporte, ha algumas atividades que ndo propiciam uma interacdo proxima entre os
alunos, de modo que eles ndo estabelecem qualquer tipo de contato fisico. Assim, algumas
atividades de brincadeiras e jogos foram adaptadas e reiventadas. As formas de jogar e
brincar foram revisadas em colaboracdo com as sugestdes dadas pelos alunos. Dentre
elas, as brincadeiras com bolas foram resolvidas por meio do uso individual deste
material, recorremos a compra de mais bolas e também ao uso alternativo de bolas de
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soprar. Isto em virtude da necessidade de nao trocar ou compartilhar o material em
questao.

Entdo jogos coletivos foram suprimidos das aulas de Educacao Fisica, sendo
substituidos por muitas outras brincadeiras populares, como as estafetas, brincadeiras
cantadas, etc. Também priorizamos nas aulas presenciais os circuitos de ginastica, que
tiveram uma grande adesao dos alunos e sempre sdo requisitados nas aulas de Educagao
Fisica, acrescido de musicas e atividades de corridas. Outras brincadeiras populares como
danca das cadeias, estatua, vivo ou morto, dentre outras muito conhecidas pelos alunos
foram muito utilizadas e acompanhadas com musica, o que se tornou um elemento
atrativo e de carater lddico evocando alegria e prazer aos alunos. Assim, foi possivel
explorar nessas brincadeiras elementos da danga, como ritmo e movimentos
coreograficos. Somada a essas atividades de experimentacdo corporal do contetido de
ensino, dispomos de atividades de leitura de textos sobre o eixo tematico da aula e
atividades escrita por meio de questionario de perguntas, caca palavras, cruzadinhas,
dentre outras. Essas atividades foram desenvolvidas em sala de aula e se constituiram
como atividades interdisciplinares porque também desenvolviam habilidades de leitura,
escrita e raciocinio 1égico.

Os videos foram recursos didaticos muito utilizados para contextualizar as
atividades em sala de aula e as atividades remotas. A Secretaria Municipal de Educac¢ao de
Vitoria adotou o modelo de ensino hibrido para o ano de 2021, organizando a turma em
dois grupos, que realizam rodizio, a principio uma semana na escola e outra em casa e,
mais recentemente, um dia na escola e outro em casa. Assim, os videos se constituiram
como uma ferramenta muito utilizada para auxiliar na compreensdao do conteido de
ensino, nas atividades remotas, tendo o0s momentos presenciais como um
aprofundamento e ampliacdo da experimenta¢do dos conteuidos de ensino.

Em suma, houve um envolvimento de toda a equipe escolar para pensar e refletir
sobre as estratégias de ensino remoto e hibrido. Todas as tentativas testadas, com seus
erros e acertos, no que se refere a aprendizagem do aluno, foram levadas em
consideracdo. De modo que, n6s fomos constituindo uma experiéncia Unica que tem
demonstrado e reafirmado a importincia da constituicdo do saber docente através da
valorizagdo das trajetorias de vida e profissional dos professores (TARDIF, 2008).

Especificamente, ao que me cabe aqui esclarecer, como professora de Educagdo
Fisica, essa trajetdria me remeteu a algumas questdes fundamentais que perpassam os
saberes que balizam e fundamentam a pratica de ensino desta disciplina, foram elas: como
ensinar uma cultura de movimento presente nas praticas corporais do brincar e do jogar
no ensino remoto? Como pensar a constituicdo de um ensino hibrido dentro de uma
perspectiva critica da educagdo fisica em que a cada semana sim e outra ndo o aluno se
faz presente na escola?
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Evidente que minha experiéncia docente bem como todo o meu tempo de estudos
foram relevantes para a constituicao de um saber da experiéncia e um saber cientifico dos
processos de aprendizagem em ensino remoto e hibrido. Tais saberes, a principio, foram
importantes para pensar como eu poderia desenvolver a aprendizagem de alunos com
faixa etaria entre 7 aos 14 anos, que compdem o ensino fundamental. Entretanto foi
necessario o desenvolvimento de outras habilidades e competéncias para este periodo de
ensino.

Para exemplificar isto, eu trago algumas das experiéncias vividas no ensino remoto.
Logo que tivemos a retomada das atividades escolares em Maio de 2020, o pouco
conhecimento sobre o uso dos aplicativos dispostos para o ensino remoto, me fizeram
recorrer a modelos mais conhecidos da minha pratica de ensino, como a produg¢do de
textos e videos que pudessem elucidar os eixos tematicos da proposta curricular da
Educacao Fisica prevista nas Diretrizes Curriculares do Municipio de Vitoria (2008).

Assim, eu realizava buscas na internet que me fornecessem informacdes para a
orientacdo da producdo de pequenos resumos para contextualizacdo das atividades. Para
em seguida, por meio da ilustracdo dos videos no Youtube, fosse possivel gerar
possibilidades praticas do jogar ou brincar no ambiente de casa. Assim, eu elaborava
atividades em documentos com o uso do editor Word para as atividades impressas e com
o uso do aplicativo Google Documentos para as atividades que seriam postadas na Google
Classroom - aplicativo que hospeda a plataforma AprendeVix, que foi criada
exclusivamente pela Secretaria Municipal de Educacado para postagem das tarefas remotas
das escolas pertencentes a esta rede municipal.

Evidentemente que com um ganho de conhecimento sobre o uso desses aplicativos,
a fim de elaborar uma interagdo similar ao que existe no ensino presencial, eu desenvolvi
também Jogos Educativos por meio do por meio do aplicativo Google Apresentacdes e
desenvolvi a producdo e a edigdo de Videos Aulas por meio do aplicativo InShot.

Os desafios foram mais no sentido de descontruir um imaginario no aluno sobre a
ideia de que a Educacdo Fisica é uma disciplina que trabalha com o movimento corporal e,
por conta disso, se torna extremamente pratica no ambiente escolar. Mesmo com toda a
minha bagagem formativa para a elaboragdo de uma mediagdo pedagdgica que priorizava,
anteriormente a pandemia, a superacao de certame de que o fazer corporal é mais
relevante do que o saber fazer corporal, foi desafiador. Notei que os espacos instituidos
na escola para o ensino da educacao fisica facilitam ou, de certo modo, nos acomodam a
desenvolver praticas educativas desta disciplina sob um viés mais pratico do que tedrico.
O que demonstra uma forte influéncia dos tempos e dos espagos escolares na constituigao
de uma cultura escolar (VINAO FRAGO; AGUSTI, 2001).

Na medida que a educacgdo fisica é influenciada por esta cultura escolar o desafio
posto estd em pensar sobre o ensino da cultura do movimento nesses novos espacos de
ensino e aprendizagem. O que nos leva a fomentar uma reflexdao sobre quais os dialogos
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possiveis para uma ruptura de praticas tradicionais do ensino desta disciplina que atenda
a uma integracdo entre teoria e pratica para a sistematizacdo de um conhecimento, via as
tecnologias educacionais.

O mais intrigante desta experiéncia foi que eu pude explorar uma possibilidade de
medicacdo pedagogica diferente do que eu desenvolvia, justamente para fomentar a
elaboracdo de um entendimento teérico e pratico sobre o movimento corporal. Mas, tal
experiéncia ndo trouxe tantos frutos como pretendido ou esperado, porque a cada
postagem de atividades eu notava o pouco acesso dos alunos aos conteudos das aulas de
educacdo fisica. Isso veio como uma avalanche de descrenga da possiblidade de
desenvolver um ensino remoto da educagdo fisica. E uma reafirmacdo de que a educacao
fisica se restringe aos patios e quadras escolares. Entdo coube a mim realizar uma
reflexdo sobre os tempos e espagos escolares como constituidores de uma cultura escolar
que pudesse influenciar a pratica pedagdgica da educacao fisica (VAGO, 1999)

O retorno das atividades presenciais em 2021 no formato de ensino hibrido, que
definiu um sistema de rodizio de grupos de alunos a fim de atender os protocolos de
biosseguranca definidos em Lei pela Secretaria Municipal de Educacao, trouxe um certo
alivio no sentido de possibilitar um acompanhamento mais de perto dos processos de
aprendizado do aluno. Entretanto, ressaltou uma sobrecarga de trabalho burocratico no
preenchimento de documentos, planejamento de aulas presenciais e ndo presenciais,
demandando um maior tempo para a organiza¢do e prepara¢do das aulas presenciais e
das atividades de ensino remotas.

Um outro desafio presente foi a necessidade de uma readaptacdo dos espacos de
ensino na escola, com o cumprimento rigoroso das normas de distanciamento dos alunos.
De modo que, a preocupacdo maior era que os alunos pudessem ter uma boa interagao
entre eles, mesmo sem o contato fisico, e que conseguissem realizar as atividades sem
compartilhar o material e usando a mascara.

Todavia isso desencadeou um processo de criagdo de novas formas de brincar e
jogar nas aulas de educacdo fisica. Como exemplo disso podemos citar as adaptagdes
feitas em algumas brincadeiras: coelhinho sai da toca, pula corda, estafetas com corrida,
com o objetivo de manter o distanciamento social.

Uma outra dificuldade encontrada foi a falta de material didatico para as aulas, em
virtude de que cada aluno deveria ter o seu préprio material. Como isso foi priorizado o
uso de materiais ndo esportivos e alternativos, como pneus, cordas, colchdes. Assim a
cada aula os alunos conseguiam compreender que o distanciamento deveria ser efetivo
em toda a aula, mesmo em ambientes abertos, que ficam mais dificil de delimitar o lugar
de cada aluno.

A musica foi o elemento crucial para que pudéssemos desenvolver atividades
ritmadas e, delimitadas a um determinado espaco sem deslocar muito num mesmo lugar,
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sempre mantendo o distanciamento social. Assim, as atividades na sala de aula também
envolviam musica, em que dangdvamos e adaptavamos brincadeiras como a danc¢a da
cadeira. No patio e na quadra a musica ajudou a compor o ritmo do pular corda
individual, da corrida por estagdes, da ginastica imitando os animais, da pratica de
exercicios fisicos inspirados na yoga, nos diferentes tipos de ginastica - alongamento,
ginastica funcional, ginastica artistica.

Enfim, o principio norteador para a elaboracao das aulas no contexto da pandemia
da Covid foi explorar todas as possibilidades que tinhamos em conhecer e realizar o
movimento mantendo sempre a alegria e a diversdo que a aulas de educacao fisica
representam no cotidiano escolar.
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Praticas colaborativas em educacao fisica em contexto de pandemia:
experiéncias discentes com o estagio curricular supervisionado

Profa. Dra. Kezia Rodrigues Nunes?

Poeminha do Contra

Todos estes que ai estdo

Atravancando o meu caminho,

Eles passardo.

Eu passarinho!

(Mdrio Quintana)

Mario Quintana e sua poesia nos inspiram na escrita desse texto que busca tornar

mais leve experiéncias de docéncia colaborativas e interinstitucionais, vividas nesse ano
2021, marcado por intensos desafios na saide mundial, na constituicio da vida e, no
nosso caso, na educacao basica e superior. Foi necessario muito esfor¢o para fazer voar
como um passarinho, essa producao coletiva e o vislumbre de dias melhores, entendendo
que tudo passa e para tudo existe um tempo. Foi para esse tempo que fomos convocados
a trabalhar, a pensar na contribuicao da escola e da universidade, para valorizar o que

historicamente tem nos constituido e o que podemos atualizar.

Assim, reconhecemos que essa parceria € institucional, Ufes e PMV. Contudo, sem o
desejo de trabalho dos docentes das universidades e escolas, ela nao acontece. Sao as
pessoas que conectam seus saberes, experiéncias, afeccdes, desejos e ampliam os sentidos
dessas parcerias que tornam possiveis nossos projetos por uma educacdo publica,
gratuita, de qualidade. Desse modo, esse texto registra nosso investimento de trabalho
com as disciplinas de Estagios Curriculares Supervisionados (ECS) do Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica do Cefd/Ufes e com esse Seminario de extensdo
universitaria que delas decorrem. Tem como objetivo dar visibilidade as narrativas discentes
produzidas a partir das agées colaborativas interinstitucionais nas redes federal e municipal
no contexto da Covid-19. Ouvir, problematizar, considerar, enfrentar e ampliar as demandas
discentes relaciona-se ao nosso desejo de fortalecer as praticas pedagdgicas e a producao
de conhecimentos em curriculos, formacao docente e ECS.

Nesse texto, elegemos tratar das experiéncias vividas no primeiro semestre do ano
2021, com uma turma de ECS do Curso de Educacdo Fisica do Cefd/Ufes, ministrada por
mim, em parceria com as turmas das séries iniciais da Escola de Ensino Fundamental em
Tempo Integral Professora Eunice Pereira Silveira (EEFTI PEPS), nas aulas de educagao
fisica, ministradas pela profa. Dra. Ana Flavia Sofiste.

3 Pos-Doutorado em Educacdo (USP), Doutora em Educacdo (Ufes), Mestrado em Educacdo Fisica (Ufes),
Especializacdo em Educagdo Fisica (Ufes), Licenciatura plena em Educagdo Fisica (Ufes), Professora Associada
do Centro de Educacao (Ufes).
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Como procedimento metodoldgico, confere visibilidade as narrativas de formacao
docente (NUNES; VENTORIM, 2017), especialmente dos estudantes, que sao valorizadas
nas aulas e nas diferentes sessdes desse evento (palestras, mesas, comunicacao oral),
fortalecendo os processos de formacdo inicial e continuada de professores/as pela
producdo de conhecimentos* e experiéncias mediados pelo ECS. Esse investimento se
soma a outros esfor¢os que temos feito no sentido de reinventar a nossa vida, ampliar
parceiros de trabalho, e qualificar nossas ag¢des interinstitucionais coletivamente, para
além da didatizagdo dos processos de formacdo ou da formatacdo das praticas e
experiéncias para os modelos nacionais e internacionais instituidos em larga escala. Ele se
diferencia por valorizar o nosso contexto, as nossas experiéncias, com narrativas a
respeito das maneiras e artes de praticar (CERTEAU, 1994) as disciplinas de ECS, com
base nas teoriza¢des pds-criticas do curriculo.

Nosso investimento de ensino, pesquisa e extensdo situa-se no bojo dos estudos
pOs-criticos da educacao, ou seja, de um conjunto de teorias que problematizam a fluidez,
a imprecisdo e a incerteza do cendrio atual e dos estudos do curriculo. Com apropriagdo
das produc¢des de Bhabha, Certeau, Deleuze, Derrida, Foucault, Laclau, Mouffe, Hall,
Santos, “[..] esse conjunto de teorias inclui os estudos pds-estruturais, pds-coloniais,
pdés-modernos, pés-fundacionais e péds-marxistas” (LOPES, 2013, p. 10) que, embora
importantes e distintos, ndo serdo aqui aprofundados.

De modo mais geral, cabe reconhecer que a apresentacdo proposta por Silva
(1999) nos ajuda a compreender que alguns termos trazem marcas mais gerais das
teorizacdes que compdem os estudos do curriculo. Sdo elas: teorias tradicionais (que
abordam ensino, aprendizagem, avaliacdo, metodologia, didatica, organizacdo,
planejamento, eficiéncia, objetivos), teorias criticas (que investem em discutir ideologia,
poder, classe social, capitalismo, relacdes sociais de producdo, conscientizagao,
emancipacao, curriculo oculto, resisténcia) e teorias pos-criticas (que problematizam os
conceitos de identidade, alteridade, diferenca, subjetividade, significacdo, discurso, relacao
saber-poder, representacao, cultura, género, raga, etnia, sexualidade, multiculturalismo).
Esses termos ndo sdo exclusivos de uma abordagem e estdo em permanente movimento
de hibridismo e ampliagdo (LOPES, 2013), investimento que também nos interessa em
nosso trabalho.

Essas marcas também sdo historicamente situadas e atravessam sobremaneira a
minha formacao profissional. Posso dizer que, na Educagdo Basica, nos anos 1980 a 1990,
a teorizacdo tradicional e técnica foi predominante. No Ensino Superior, no inicio dos anos
2000, tive acesso as discussdes e teorizacdes criticas da educagdo e da educacgdo fisica.
Contudo, somente na Pds-Graduacgdo, a partir de 2005, tive contato com as teorizagdes
pOs-criticas. Essas discussdes atualizavam com elementos importantes os modos de viver

* A esse respeito, conferir Nunes e Ventorim (2012, 2014, 2016, 2017, 2018).
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a docéncia e pensar em projetos educacionais mais articulados com as demandas sociais.
Por isso, também somos convocados a problematizar e produzir docéncias no Ensino
Superior que consideram as que vivi mas também atualizam com as teorizacdes,
contextos e sujeitos com os quais temos trabalhado nesse momento, demarcando os
principios epistemologicos e politicos, no que diz respeito a fung¢do social da escola.

Além das aulas, as problematizacdes sao produzidas na coletividade dos nossos
nucleos, o Nupec3 (Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas e Cotidianos),’
do CE, e do Proteoria (Instituto de Pesquisa em Educacdao e em Educacao Fisica), do CEFD.
Ou seja, é por meio das relacbes entre ensino, pesquisa e extensdo, que vamos
compreendendo a nossa atuacdo e a dos supervisores dos estagios nas licenciaturas. As
imagens registram parte das agdes realizadas com as escolas e seus sujeitos, dos eventos,
semindrios e cursos no formato presencial, semi-presencial e Earte.

Nos limites desse texto-narrativa, elegemos abordar trés contextos: a) Prdticas
colaborativas interinstitucionais, destacando principios relativos as concepc¢des de estagio,
de formacao de professores/as, modos de acompanhamento e interacdes no Earte; b)
Experiéncias de docéncia no contexto da Covid-19, tratando especificamente do trabalho
mediado com a professora Dra. Ana Flavia Sofiste de Souza e seus alunos/as; e c) Outras
consideragées, destacando elementos que temos vivido nas experiéncias
interinstitucionais.

Praticas colaborativas interinstitucionais

As disciplinas de ECS sao desenvolvidas com base na colaboragao institucional. O
conceito de ECS que apostamos é de construcdo compartilhada de conhecimento, espaco
privilegiado de formacao inicial e continuada de professores, que atravessa com mais
seguranca e autoridade a constituicdo docente. A inten¢do é que nossos estudantes nao
apenas visitem, conhegcam, anotem, critique ou comparem as praticas pedagogicas. Mas
que partilhem, planejem junto, desenvolvam a docéncia, experimentem parte dessas
demandas de ser professor.

A construgdo de um conhecimento compartilhado coloca a escola como o lugar
central da formacdo do professor e como espaco de andlise coletiva das praticas
docentes, no continuo movimento de partilha de experiéncias de formacao, realizadas
no encontro entre escolas e instituicdes de ensino superior, criando uma cultura da
formacdo de professores mediada pelos estagios supervisionados. Essa perspectiva
caminha na dire¢do dos estudos que sinalizam o estagio supervisionado como espago

de encontro privilegiado da formagdo dos professores e da construgdo da identidade
docente (PIMENTA; LIMA 2012).

As disciplinas de ECS sdo orientadas pelas Resolucoes 74/2010 e 75/2010 do
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da Ufes. A primeira, regulamenta o estagio nos

> Nticleo de pesquisa e extensdo em curriculos, culturas e cotidianos (Nupec3/Ufes): https://nupec.ufes.br/

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletronicos..2021. ISSN: 2767-443X

30


https://nupec.ufes.br/

cursos de graduacgdo. A segunda, trata da especificidade dos cursos de licenciatura do
Campus de Goiabeiras. Ambos estdo em estudo para atualizacdo, considerando a
legislacdo nacional atual e as demandas dos quatro campi da Ufes (Goiabeiras, Maruipe,
Sao Mateus, Alegre).

Alguns artigos da Resolugdo 75/2010 orientam o Projetos Pedagodgicos dos Curso.
Por exemplo, a partir de 2010, os cursos de licenciatura foram atualizados para oferecer
estagio ndo mais ao final, mas a partir da segunda metade do curso (Art. 1). As disciplinas
sdo ofertadas pelo Centro de Educacao (Art. 2, Art. 5). A resolucado institui a Coordenacgao
de Estagio Curricular das Licenciaturas como instancia do CE, responsavel, dentre outras
atribuicées, por mediar o relacionamento do CE com as instituicdes educativas parceiras
(Art. 3 e Art 4).

Ao tratar dos supervisores, a resolug¢do atual indica, no Art 6, que: “O
planejamento, a implementacdo e a avaliacdo do Estagio Supervisionado Curricular serdo
realizados com participacdo e co-responsabilidade dos docentes do Centro de Educacao e
dos docentes e profissionais do campo de estigio responsaveis por essa atividade”. E
ainda: “Paragrafo unico. Os docentes e profissionais do campo de estagio a que se refere o
caput deste artigo deverdo ser licenciados ou ter experiéncia na area de conhecimento do
estagio”.

A resolucdo ainda traz indicacdes sobre os campos de estagio, que devem ser
preferencialmente publicos (Art. 7), da realizacdo da disciplina, carga horaria, da
articulacdo teoria e pratica (Art. 8), das demandas do docente da disciplina (Art. 9) e de
demais demandas ndo previstas (Art. 10). Atualmente, os Projetos Pedagégicos dos cursos
de licenciatura preveem uma carga horaria de 400h para as disciplinas de ECS. Elas se
distribuem em 2, 3 ou 4 disciplinas. No Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, sdo em
4 disciplinas.

Conforme o Art. 13, § 62 da Resolucdo n.2/2015, o “[..] estdgio curricular
supervisionado é componente obrigatério (ou seja, disciplina académica) da organizacdo
curricular das licenciaturas sendo uma atividade especifica intrinsecamente articulada
com a pratica e com as demais atividades de trabalho académico”. Desse modo, o estagio é
uma atividade formativa realizada nos contextos de atua¢do profissionais dos/as
licenciandos/as, ou seja, nas escolas, em espac¢os educativos e de gestdo da educagdo
basica de modo a permitir o exercicio da profissdo docente. Ele é um dos principais eixos
da formacdao do/a professor/a e um dos elementos determinantes para a aproximacao
dos/as estudantes e a Educacdo Basica, assim como um eixo articulador dos curriculos
dos cursos de licenciaturas.

E como o estagio se da? Com permanente atualizacdo de concepcdo e de atitude
politica, pedagbgica, conceitual, procedimental e estética. Nesse investimento de ensino,
pesquisa e extensado, registramos que no que se refere a interven¢do em campo, ou seja,
ao segundo momento de realizacdo do estagio, sdo adotadas diferentes abordagens.
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Nesses registros, identificamos que a permanéncia dos/as académicos/as em campo dura
até 15 semanas, com periodicidade semanal de uma a duas vezes. Dados de pesquisa
realizada em 2017 pela Coordenacdo de Estagio das licenciaturas da Ufes, indica que ha
uma rica tessitura de possibilidades de atuacao nesse momento, que inclui:

-FASE 1: formalizacdo do ECS. O Plano da disciplina é enviado para as
coordenacgdes de estdgio da secretaria de educacdo (do estado e da prefeitura) que
possuem vinculo com a universidade, celebrado por meio de convenio. Aqui, quero
destacar as ag¢des no inicio do semestre da universidade. Um primeiro movimento é com
as instituicoes parceiras, formalizados por meio de documentos, como: carta de
apresentacao, termo de compromisso e ficha de frequéncia do/a estagiario/a. Apds a
formalizacdo, ocorre a alocagdo dos/as académicos, individualmente ou em grupos.

- FASE 2: a) observagdo do trabalho do/a professor/a regente, com intencao de
compreender e aprender com suas opg¢oes e selegcdes (conteudos, atividades, materiais,
trato interpessoal, procedimentos didaticos e avaliativos etc.); b) pesquisa de campo para
reconhecimento e diagnéstico dos contextos (estrutura fisica, social, cultural, rotinas,
sujeitos, documentos); c) planejamento e organizacdo de um periodo de regéncia
(composicdo de planos de aulas, planos de unidade, sequéncias didaticas, sequéncias de
ensino investigativas, projetos de pesquisa e de extensdo); d) prdticas de regéncia; e)
acompanhamento das aulas dos demais estagidrios/as da disciplina; f) coparticipagdo no
contexto escolar com as demandas do/a professor/a regente e da escola (apoio pedagodgico
aos alunos/as com dificuldades de aprendizagem, monitoria e acompanhamento em
atividades praticas nas aulas, laboratério de leitura e producao de texto, procedimentos
didaticos de traducao); g) preparagdo de materiais diddticos que possam ser utilizados nas
aulas (textos, apostilas, jogos, roteiros de aulas praticas, modelos didaticos, herbario,
laminas histologicas, recursos audiovisuais, simulacdes computacionais); h) apoio na
organizagdo de diferentes programagdes escolares e de atividades ndo formais (aulas dentro
e fora da escola, feiras de exposicdes, festas culturais, mostras cientificas, jogos internos e
municipais, festivais desportivos, radio escola, eventos musicais, eventos artisticos,
semindrio com a comunidade escolar).

Conhecer os modos de producdo de conhecimentos e experiéncias por meio das
disciplinas de ECS é um importante investimento para atualizagdo das nossas
possibilidades de trabalho e fortalecimento de praticas inventivas desenvolvidas na
parceria interinstitucional da universidade com as escolas. Em pesquisa realizada com os
estudantes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Ufes em 2019, destacamos,
ainda, suas narrativas a partir da seguinte questdo: Quais elementos vocé destaca como
representativos da relagdo colaborativa entre os sujeitos?

Considero importante a relagdo colaborativa entre os estagidrios e professores
porque ocorre uma toca de saberes e conhecimentos. Por meio dessa relagdo,

conseguimos articular as teorias aprendidas na instituicdo de ensino com a prdtica
na escola.
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O contato com os professores que estdo inseridos no cotidiano escolar nos permite
compreender melhor a cada intervengdo sobre o que é ser docente. O contato com
esses sujeitos e também os estudantes colaboram para a construgdo de nossa
identidade profissional.

Desde o inicio da disciplina houve um apoio pedagdgico, didlogos informativos e
enriquecedores pela professora da instituigcdo, o que foi de suma importdncia para
minha chegada na escola. Quando chegamos na escola, a professora nos aproximou
da rotina escolar e do seu funcionamento tornando possivel nossa prdtica (SOUZA;
MARTINS, 2020, p. 48).

Os/as estudantes destacam que as relagdes colaborativas contribuem para a
compreensdo dos saberes docentes e da complexidade da atividade docente. Por isso,
muitos autores consideram o ECS o eixo central potencializador da formagdo docente.
Encontra-se, entdo, o aluno-estagiario na condi¢do de professor/sujeito ativo de suas
praticas, que constrdi sua historia e experiéncia por meio da vivéncia articulada a
investigacdo e reflexdo do trabalho realizado, e que busca encontrar as melhores
possibilidades de desenvolver os trabalhos com a disciplina (SANTOS et al., 2016, p.17).

Contudo, em tempos de pandemia, houve muita dificuldade em manter as parcerias
com as escolas e professores, que ainda tinham muitas davidas de como deveriam
proceder. Algumas narrativas dos docentes das escolas-campo de ECS expressavam essa
fragilidade:

Como realizar um planejamento que atenda as criangas em casa? Porque
compartilhar essa demanda com estudantes em formagdo, que ndo conhecem meus

alunos? E interessante que outros tenham acesso a minha casa, por meio de video
conferéncia? E a casa das criangas? Como justificar isso com as familias?

Para muitas questdes, ndo haviam respostas, mas enfrentamento com as condigdes
que foram sendo adaptadas. Ndao houve Fase 1 e Fase 2 para o ECS. A pandemia
desestabilizou muitas relagdes e escancarou as demandas de nossas estruturas. Houve
uma permanente tentativa de articulagdo com os docentes que se dispunham a enfrentar
esse desafio coletivamente.

Cabe destacar que, tanto na Ufes quanto na PMV, houve um investimento de
estrutura e de acdes de formacgao para dar suporte a comunidade (universitaria e escolar,
respectivamente), para vislumbrar outros modos de producao da docéncia por meio das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) e das plataformas utilizadas para
mediacao pedagdgica.

Dados do Relatério de Avaliagdo Institucional (RAI, 2021) da Comissao Prépria de
Avaliacdo (CPA/Ufes) registram que para a implantagdo do Earte pela Ufes em 2020, a
Superintendéncia de Tecnologia da Informacao (STI) da Ufes disponibilizou para a
comunidade universitaria o GSuite for Education, um pacote de ferramentas do Google.
Uma parceria com a Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP), ligada ao Ministério da
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Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes (MCTI). Parte dos estudantes receberam auxilios para
equipamentos e internet (inclusdo e acessibilidade digital). Com a Secretaria de Ensino a
Distancia (Sead) e o Laboratério de Design Instrucional (LDI), tivemos acesso ao Portal
Eductics e a orientacdes no Youtube por meio de videoaulas, artigos, podcasts e livros
digitais.

Aprender a utilizar profissionalmente o pacote do Google foi um desses
investimentos. Esse importante suporte nao foi o suficiente para garantir as parcerias
interinstitucionais. As escolas e a universidade foram buscando possibilidades de
media¢cdo com os estudantes (e suas familias) e os estagios foram sendo produzidos para
além das experiéncias vividas até aquele momento. Foi necessaria uma adaptacdo da
forma, conteido, mediacao, funcao e estratégias. Alguns estudantes dessa turma haviam
retornado para suas residéncias no interior do estado do ES e utilizavam esses recursos.
As turmas estavam muito reduzidas, dois estudantes ndo permaneceram matriculados e
mesmo com a ado¢ao de uma busca ativa, ndo concluiram a disciplina.

Por meio dos dados do RAI (2021), a respeito dos estudantes da Ufes que
responderam a enquete, foi possivel compreender que além da estrutura fisica e do apoio
a acessibilidade digital, o cenario também exigia um modo de organizacdo para os
estudos. Por meio da pergunta “Vocé estd conseguindo se organizar para estudar”, as
respostas mostram que a maioria obteve dificuldade: 58.09% respondeu “em parte”,
21,93% respondeu “nao” 19,98% informou “sim” quanto a sua organizacao. Em outras
questdes, que avaliam se as demandas de atividades estavam adequadas para o contexto,
houve a seguinte avaliacao:

Outra alternativa também recebeu um nimero grande de marcagio foi o item que trata
sobre o “excesso de atividades e contelidos para o discente acompanhar”, assinalada
por 62,28% dos discentes sinalizaram essa alternativa. A opgdo: “sinto falta do
planejamento das aulas por parte do professor” foi marcada por 38,02% e, a opgao:
“consigo acompanhar somente as disciplinas que sempre tive mais facilidade" teve
21,36% respondentes. Ainda 7,76% informaram que ndo tem acesso aos recursos

suficientes para acompanhar as atividades remotas e 10,82% afirmaram nio ter
dificuldades (UFES, RAI, 2021, p. 15).

Dentre os diferentes aspectos abordados nessa pesquisa, ainda destacamos a
avaliacdo dos estudantes a respeito do Earte. Os elementos enaltecidos, sao:

- Boa qualidade das atividades virtuais, flexibilidade e diversidade de midias
utilizadas pelos docentes;

- Aulas além do convencional;

- Melhor aproveitamento do contetido de algumas disciplinas;

- Economia de recursos financeiros;

- Maior tempo disponivel para realizar outras atividades;

- Melhor comunicagao entre professor e aluno;

- Possibilidade de rever aulas gravadas; (UFES, RAI, 2021, p. 17-18).

Em relagdo aos limites, uma sintese do relatério indica os seguintes elementos
destacados pelos estudantes:
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- Muitos professores nio estavam preparados;

- A auséncia de gravagdo de aulas por parte de alguns docentes;

- Muitas plataformas diferentes utilizadas pelos docentes, dificultando o
acompanhamento do aluno;

- Alunos dos cursos de medicina e odontologia relataram a necessidade de
ensino hibrido para o préximo semestre;

- E alguns alunos relataram estar psiquicamente abalados em funcgao deste
modelo de ensino (UFES, RAL 2021, p. 18).

Esses registros também atravessavam nossos encontros sincronos com os
estudantes, na intencao de problematizar com eles e buscar solu¢des praticas com os
recursos disponiveis. Contudo, além desses elementos, o ECS trazia ainda como
especificidade o desejo de partilhar a docéncia com as demandas do contexto escolar.

E inegavel a contribuicdo da escola e dos seus sujeitos para o projeto de formagio
que investimos no Centro de Educacdo (CE) e no Centro de Educagdo Fisica e Desportos
(Cefd). Em 2021, muitos estudantes do curso de Educacdo Fisica ndo se matricularam nas
disciplinas de ECS, na expectativa de cursarem pos-pandemia. Nossas turmas, que outrora
tinham quase 40 estudantes, estavam com no maximo 15, o que também demonstrava o
desejo dos estudantes pelo retorno presencial para maior articulacdo com experiéncias
de docéncia na escola (in loco).

Em nossas aulas, os estudantes do Curso de Educacdo Fisica reconheciam que
estdvamos estudando e fazendo o que era possivel. Considerando que as aulas na Ufes
foram interrompidas em marg¢o de 2020 e retornaram em setembro de 2020, o formato
Earte era muito melhor do que nenhum formato, que também havia sido experimentado.
O Earte rompia, inclusive, com as analises da grande midia que julgavam a escola e seus
profissionais, tentando dizer o que deveria ser feito, sem, contudo, ouvir quem la trabalha.
Para os que se apressam a julgar a escola e a universidade sem, contudo, conhecer o que
nelas sdo produzidos, ainda questionamos: onde estdo as narrativas dos/as
professores/as e alunos/as nesse periodo de pandemia?

Experiéncias de docéncia no contexto da Covid-19

Nesses meus 10 anos de docéncia com o ECS do curso de EF na Ufes, destaco trés
modalidades diferentes, na intencao de conferir visibilidade as narrativas discentes:

a) Semipresencial, com o Curso Pro-licenciatura em Educag¢do Fisica (2011-2014),
com uma turma que formou aproximadamente 300 estudantes no Espirito Santo. Além
das aula do curso, elaboramos materiais didaticos (VENTORIM et all 2011; NASCIMENTO
et all 2012; NUNES et all 2013; SANTOS et all 2014), com a publicacdo de trabalhos de
autoria dos estudantes e tutores.®

6 Fasciculos disponiveis em: https://mega.nz/#F!' TAhUCK]jD!SJrifkZhxj03do-uJAyuHA > Acesso em: 18 de nov.
2021.
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Figura 1: Fasciculos de Estagio Supervisionado

Fontes: Imagens da autora.

b) Presencial, com o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, com oferta anual.
Dentre as 15 semanas do semestre, dez sdo realizadas na escola. Além do ensino e
pesquisa, temos ac¢des de extensao, como o Seminario de Estagio em Educacdo Fisica, com

recorréncia semestral, publicacdo anual, reunindo relato de experiéncias dos estudantes e
professores.’

Figura 2: Anais do Semindrio de Estagio Supervisionado em Educacao Fisica

2017 2018 2019

Fontes: Imagens da autora.

c) Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial (Earte), no mesmo

curso, nos anos 2020 e 2021, por ocasido da Covid-19. A carga horaria das disciplinas foi
desenvolvida com momentos semanais sincronos e assincronos.

Figura 3: Anais do Seminario de Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica

7 Anais do Seminario de Estiagio Supervisionado em Educagio Fisica,

disponiveis  em:
https://periodicos.ufes.br/sesef/issue/archive > acesso em: 18 de nov. 2021.
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Fontes: Imagens da autora.

Envolveu: a) Didlogo com os textos de leitura obrigatéria; b) Atividades
desenvolvidas em coparticipacdo com os/as docentes das escolas, como, planejamentos,
elaboracdao de material didatico e docéncia; c) Semindrios referentes as perspectivas
teorico-metodolégicas de educagdo fisica na interface com as questdes da infancia,
docéncia e curriculo; d) Leitura de artigos cientificos em e-books (acesso livre na
internet); e) Encontros com outros professores/as regentes; f) Participacdo em féruns de
discussao; g) Sistematizacdo das experiéncias do ensino da Educac¢do Fisica no Ensino
Fundamental L.

Diferentemente da modalidade presencial, em que as narrativas dos estudantes
registravam as experiéncias vividas nas escolas, a metodologia de trabalho apostou em
outros investimentos, no desejo de experiéncia. E que no formato Earte, a media¢do com a
escola em cada semestre foi feita de um modo, tanto em relacdo aos processos quanto aos
conteudos dos produtos.

Em 2020, muitas eram nossas inquieta¢des ao longo do ano: como proceder com o
ECS de modo remoto com estudantes que nunca realizaram um ECS anterior e nao
conhecem as nossas demandas profissionais? Como ministrar atividades de docéncia
(ensino, planejamento, intervengdo, avaliacdo) que compreendem parte das a¢cdes das
disciplinas ECS, sem a mediacdo com alunos/as das escolas, uma vez que nao temos
autorizacdo para acesso as plataformas institucionais recentemente em vigor nas redes
(municipais, estaduais e federais) ou para mediacdo remota nas residéncias dos/as
alunos/as? Quais implicacdes da nao oferta do ECS no represamento dos estudantes na
progressdao do curso? Nossa decisdo foi pela oferta de duas disciplinas finais do curso
(das quatro de ECS), com a intencdo de abordar e expandir possibilidades de docéncias
em educacdo fisica no ensino fundamental e no ensino médio.
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Nas escolas, a mediacdo realizada com as familias foi muito diferente do modelo
presencial, especialmente com as criancas nas séries iniciais. Houve um intenso trabalho
docente para elaboracdo das atividades, sem, contudo, obterem retorno de suas agdes
pelas familias, que também estavam em permanente adaptacdo pelas constantes perdas
de pessoas, trabalho, convivio, e muito mais. Nossa decisdo foi apostar na elaboracdo de
materiais que reunissem fontes para o trabalho remoto docente. Uma outra acao possivel
foi compor com a semana da crianga, realizada em outubro 2020, em uma das escolas
parceiras. Fizemos um momento de recreacdo virtual sincrono, com convite em formato
de video, onde filmamos a escola e narramos parte do que fazemos 14, como forma de
motivar a participacdo das criangas, que estava muito baixa nas reunides periddicas que
estavam sendo realizadas. Nesse dia, as criancas disseram da saudade da escola e da
emoc¢ao que sentiram em ver o video. “Tia, eu fiquei com muita vontade de chorar’, “Eu
chorei” Deixou todo mundo querendo chorar também.

Em 2021, convidamos a profa Dra Ana Flavia Sofiste, que atua na Escola de Ensino
Fundamental em Tempo Integral Professora Eunice Pereira Silveira (EEFTI PEPS), para
compartilhar em um momento sincrono suas experiéncias de docéncia antes e durante a
pandemia. A partir desse encontro e de sua disponibilidade em realizar uma parceria
conosco, voltamo-nos a pensar estratégias para o momento desafiador em que estdvamos
vivendo: criangas e familias em casa, sem muitos recursos; poucos equipamentos
compartilhados com todos os membros de uma familia; atividades privilegiadas sdo de
Lingua Portuguesa e Matemadtica; retorno das atividades de educacdo fisica em quatro
turmas foi de apenas 2 estudantes.

Um dos elementos que atravessavam essa parceria era o desejo de envolver a
familia e realizar maior conexdo com as criangas, com as a¢des que elas poderia realizar
sozinhas e em casa. Deveriamos eleger atividades individuais? Ginastica? Lutas? Aspectos
mais técnicos e fundamentos? Tudo muito diferente do contexto escolar, onde sempre
priorizamos a coletividade e a interacdo, o que nos convocava a uma atualizacdo dos
sentidos das aulas de educacdo fisica no contexto da pandemia para as criangas e para
os/as professores/as.

Outras inquietagbes atravessavam esse movimento de docéncia inicial e
continuada: quem sdo as criancas? Como tematizar atividades com familias que nao
sabem ler? Como elaborar acdes que facam conexdao com os diferentes contextos de vida
das criancas? Quais a¢coes sdo adequadas para as criancas que ndo sabemos se tém com
quem e com o qué brincar? Qual impacto dessas a¢des nas vidas das criancas e familias na
pandemia? Quais recursos podemos mobilizar para produciao de docéncias inventivas
com estudantes de graduagao?

Fizemos uma pesquisa via Google Forms com as familias para identificar o contexto
das criancas e os conteudos que seriam mais adequados. Por meio dela, elegemos a
Unidade Tematica Jogos e brincadeiras. A inten¢do era organizar trabalhos em grupos
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com os estudantes do ECS, sistematizados por meio de diferentes recursos: a) um
formuldrio Google forms, com questdes e imagens; b) fontes digitais, com imagens e
contextualizacdes histdricas, geograficas, étnicas, culturais; c) um video, apresentado
pelos/as estagiarios/as, convidando as criangas para brincar. Parte desse material foi
reunido nesses Anais, como uma forma de sistematizar os processos e produtos
decorrentes dessa parceria.

Para desenvolver esse trabalho, realizamos uma organizacdo quanto a forma e
conteudo. Semanalmente, os estudantes apresentavam propostas que eram discutidas em
aula, encaminhadas para a professora supervisora e reelaborados, com a inten¢do de
promover alguma conexao com as criancas e suas familias. Elaboramos alguns templates,
para que os trabalhos tivessem uma contextualizagdo historica, cultural, estética,
articulacdo com as prescrigdes curriculares, fundamentagao em experiéncias académicas,
e sugestao de atividades.

A professora, muito criteriosa em suas analises do material elaborado, realizava
indicagbes articuladas aos contextos de vida das criancas. O envio dos trabalhos para as
criancas foi feito por ela. Contudo, o retorno das criancas para as atividades realizadas
permanecia muito pequeno. Essa parece ser uma das marcas desse momento de
atividades remotas na escola e na universidade: muito trabalho para pouco retorno. A
avaliacdo é um dos limites desse processo, uma vez que ndo sao os/as professores/as que
conseguiam avaliar o impacto dessas a¢des na vida das criancas. A pandemia escancarou
as necessidades das escolas e universidades quanto a estrutura predial, fisica, estrutural,
tecnoldgica. Isso também impactou nosso compromisso com uma educagao de qualidade,
de uma escola n3o excludente, do sucesso escolar, do nio aumento do abandono e do
baixo desempenho, que nado acirre o fracasso escolar.

Como professora de ECS, posso dizer que nunca foi tdo dificil trabalhar sem estar
na escola. Como estar na escola nos faz falta! Meus alunos ansiosos, desanimados com o
Earte, com a auséncia de interagdo, com um estagio sem a experiéncia da docéncia na
escola, apenas com leituras, videos ou assistindo relatos de experiéncias. Apesar desses
limites (e das condi¢ées impostas pela Covid), podemos dizer que essa parceria com a
profa. Dra, Ana Flavia Sofiste e com a escola renovou nosso projeto de formagao docente.

7

No nosso caso, é importante dizer que, além das mudancas nos processos, 0s
contelidos dos Anais agora contavam com um material imagético, que reuniu propostas
de atividades e aulas contextualizadas para os sujeitos escolares com os quais estavamos
lidando. Ndo é uma sistematizacdo aleatdria, é pensada considerando as criancas de uma
determinada escola, situada de modo histdrico, cultural e social. Mesmo assim, é tudo
muito diferente do que pensamos como uma educacao fisica escolar referenciada,
problematizada e ampliada coletivamente em suas demandas conceituais, procedimentais,
atitudinais, estéticas e éticas.
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Quanto aos estudantes do curso, os registros no Férum de avaliacdo da disciplina,
no Google Classroom e nos encontros sincronos, ora também registrados no Chat durante
a aula mediada pelo Google Meet, indicam que a disciplina de ECS teve boa organizacao,
adequada selecao dos textos, e de atividades solicitadas. Destacam a mediacao realizada
pela professora, com leveza na condug¢do dos trabalhos e empatia com a condicdo dos
estudantes. Sentem, contudo, muita falta da Ufes e da escola em sua dimensao fisica e
processual da experiéncia de docéncia:

- Concordo com tudo que todos falaram, acho que a disciplina foi bem proveitosa,
conseguimos ter a "experiéncia” de programar atividades para as turma, seria
melhor de presencial, mas fizemos o que foi possivel! Foi uma disciplina que tivemos
vdrias atividades, trabalhos, mas vocé consequiu trazer tudo de forma muito leve,
elogiando, dando feedbacks bons ou ruins, e isso faz a gente com que a gente leve a
disciplina com leveza também!! Foi muito bom, adorei fazer as atividades com meu
grupo.

- A disciplina foi apresentada com objetivos claros; foi extremamente relevante para
minha formagdo; o programa proposto foi cumprido integralmente, assim como o
conteudo foi distribuido ao longo do semestre de maneira adequada. Por fim, as
avaliagbes propostas e produzidas pela professora foram compativeis com o contetido
apresentado, assim como a professora sempre estimulou a participagdo dos alunos
(tanto para dividas quanto com a preocupagcdo de nos atender e responder
prontamente).

- Ter vivido essa disciplina em modo EARTE contribuiu em minha formagdo com
perspectivas futuras de se inteirar ao novo cendrio proposto pela secretaria de
educagdo (SEME) a covid 19 e suas mudangas tanto em ensino remoto ou hibrido
visando a volta as aulas com direito de escolha dos pais responsdveis. Foi possivel
através dos textos base e motivadores refletir ao chdo da escola e em nossas agées
para o presente e o futuro préximo que adentra a educagdo brasileira, ao saber
adotar estratégias, diagnosticar nossos alunos por meio remoto que sabemos a
desigualdade social, e ao acesso a internet e aos meios tecnoldgicos. Tendo como
solucdo as APNP'S (ATIVIDADE NAO PRESENCIAIS) que sdo as atividades impressas
para aqueles em dificuldades em acesso na plataforma pra tornamos a educagdo
democrdtica. Desse modo, saio dessa disciplina com uma bagagem enorme em como
lecionar os contetidos proposto ao ensino fundamental I, respeitando a idade e os
pardmetros a ser ensinado. Soma-se a isso, a aprendizagem de
edi¢do/estrutura/roteiro de videos pedagdgicos a fim de contribuir para melhor
compressdo dos alunos usando aplicativos diversos na elaboragdo e também no
sequenciador de aulas com um determinado tema a fim de uma progressdo
pedagdgica. Portanto, nossa tunica problemdtica foi ndo receber a devolutiva dos
alunos que fizeram a atividade proposta tanto pelas plataformas digitais ou impressa
nas instituicées de ensino. Um entrave no estagio foi ndo ter contato com os alunos
mesmo em formato virtual para saber quem sdo eles e suas respectivas histérias e
narrativas para elaboragdo de ensino pautados em suas realidades e caréncias
socioeducativas. Ndo podendo nos avaliar sobre a iniciagdo docéncia repensando
sobre a prdtica, as atividades dos alunos para saber se o objetivo foi concluido no
aspecto de como avaliar e o sentido a eles transmitidos.

Quando trazemos essas narrativas, ndo queremos registrar que o estagio é sempre
tranquilo, que s6 potencializa a formag¢do de todos, ou que queremos continuar com o
Earte. Nosso esforc¢o, e dos docentes que participam conosco, é renovar o trabalho e a
formacdo com experiéncias diferentes das nossas. Também, em realizar um registro do
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que temos feito nas condi¢cdes e contextos que dispinhamos, e analisar o seu impacto na
formacao dos nossos estudantes.

Os estagiarios tétm uma grande oportunidade de aprender as demandas docentes
nas escolas-campo, tendo como grandes incentivadores os/as professores/as regentes,
que além de ensinar com suas opg¢oes, ddo liberdade para que eles possam negociar e
compor decisdes a respeito dos conteidos e aulas a serem trabalhadas durante as
intervencgdes, por isso é relevante essa troca de conhecimento. Costumo dizer que eles sdo
nossos alunos por um pequeno periodo e nossos colegas de trabalho por toda a vida
profissional. Entdo, é muito importante que compreendam suas possibilidades de atuagao
na mediacdo realizada com a escola e a universidade, na interagdo com os sujeitos
escolares. Também, que tenham suas questdes, conhecimentos e experiéncias valorizados
e registrados.

Outras consideracoes

As experiéncias aqui problematizadas sdo parte do nosso esfor¢o de docéncia, que
mediada pelo ensino, pesquisa e extensdao, busca qualificar novos planejamentos e
fortalecer estratégias coletivas, como tem sido feito com as disciplinas de ECS, com os
Semindrios de Narrativas de Estidgio Supervisionado, com os festivais na Ufes (atletismo,
ginastica), com a Semana da crianca na escola. Nessa complexa articulacao, destacamos
alguns elementos importantes:

a) A manutencdo de parcerias sélidas interinstitucionais a longo prazo, para
elaboracdo de projetos mais articulados com as demandas das instituicoes. Especialmente
no contexto da pandemia, nossas parcerias ficaram muito frageis. Nos possibilitou
conhecer as demandas de outras escolas e redes, mas de modo muito pontual; b) O
reconhecimento da dimensdo processual da formagdo, vista como um processo e ndo como
algo acabado, pelos académicos, que ainda sentem-se inseguros para atuar na docéncia,
mesmo com 400h de estdgio; c) A valorizagdo da formagdo de professores inicial e
continuada com projetos coletivos, que ampliem, qualifiquem e divulguem as praticas
pedagogicas produzidas no cotidiano escolar. Que projetos os docentes tem produzidos
com seus alunos? Que conhecimentos e experiéncias podem ser compartilhados? Essa foi
a minha principal demanda ao concluir a graduagdo. Eu queria aprender a compartilhar o
que eu fazia na escola, e conhecer o que outros professores também produziam, mas ndo
conhecia os espagos, eventos e modos de escrita possiveis; d) O reconhecimento do ECS
como parte de um projeto complexo de formagdo, atravessado por fundamentacdo historica,
cultural, social, pedagégica, técnica, que extrapola o que comumente se chama de teoria e
pratica.

Tao importante quanto identificar e sistematizar esses elementos que atravessam
esse projeto de praticas colaborativas interinstitucionais de forma¢do docente com as
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escolas e os/as professores/as supervisores/as, foi reconhecer os desafios para o
contexto da pandemia da Covid-19.

E agora, quais sao as demandas atuais? Considero que, no retorno presencial, para
a escola e a universidade, manter conexdo com as pessoas é uma urgéncia, porque as
pessoas estdo muito conectadas com os aparelhos e telas. Para além de aspecto técnico,
os relacionamentos tem um impacto na produc¢do dessas experiéncias. Contudo, dadas as
permanentes perdas, registramos que essa parceria, 0s processos vividos e os trabalhos
produzidos foi uma grande conquista, uma das poucas desse periodo de pandemia.
Esperamos que esses trabalhos possam ser ampliados com outras experiéncias e
narrativas para compor nossa formacado coletivamente. O nosso investimento esta voltado
para a defesa da escola publica e de qualidade, e na insurgéncia de praticas colaborativas
que valorizem o que produzimos juntos como modo de fortalecimento da condigcdo
auténoma e politica docente.

Assim, também nos posicionamos quanto a funcdo social da escola e da
universidade, por meio das contribuicdes pos-criticas para pensar os curriculos, as
formacdes docentes, os conhecimentos e as experiéncias coletivas, que implicam em um
modo de conceber a educagdo, a formagdo e a nossa contribuicdo para a sociedade. Essa
narrativa de formac¢do se compdem, desse modo, entre o que desejamos e o que nos foi
possivel. Também registra nossa gratiddo aos docentes e discentes das escolas que
mantém essa parceria e a producdo de docéncias inventivas em cada contexto.

Em conexdo com essa trama, comecei o texto com Quintana e encerro com uma
narrativa de uma crianga, como convite para permanecer pensando com elas esse projeto
de educacdo e de vida. Em uma escola em Cariacica/ES, municipio onde moro desde a
infancia, uma professora das séries iniciais explicou a diferenca de necessidade e de
desejo. Necessidade é o que nds precisamos. Desejo é o que queremos, mas nao
precisamos. Um estudante respondeu:

Minha maior necessidade é que a pandemia acabe. Tem muita gente morrendo, muita

gente morando na rua e passando fome, sem casa e sem trabalho.
Meu maior desejo é ter um dinossauro ou um Pokeman lenddrio.

Seguimos firmes juntos!
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Educacao Fisica na educac¢ao infantil em Vitdria/ES: narrativas de experiéncias
curriculares dos anos 90 a COVID

Kezia Rodrigues Nunes®
Carlos Eduardo Ferraco®

Uma tessitura inicial

A producdo desse texto se da com muitos encontros, no sentido de Spinoza, que
movem a poténcia de ac¢do, de pesquisas e de investimentos formativos dos autores.
Encontros com nossas experiéncias de docéncia na educacao infantil, iniciadas no 3¢
periodo do Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica, no inicio dos anos 2000 e
fortalecidas nesses 22 anos de profissdo. Encontros com diferentes formatos e praticas da
educacdo fisica na educacao infantil na rede municipal de ensino de Vitoria/ES nos
ultimos 30 anos. Encontros com diferentes corpos (professores, pesquisadores, criancas,
familias, artigos, prescricdes, projetos, patios, quadras, imagens) e incorporais (paixoes,
acoes, sentidos). Encontros intensivos, mais do que fisicos, nos anos 2020 e 2021, em
razdo das recomendacdes da OMS e do Ministério da Sadde de ado¢do de medidas de
distanciamento e isolamento social como formas de diminuir a propaga¢do da doenc¢a Covid-19.

Por meio deles, compartilhamos fios de narrativas de saberes, fazeres, poderes,
afetos e experiéncias de professores e professoras de criangas, tendo por objetivo
ampliar redes de sentidos de curriculo com narrativas de experiéncias docentes de educagdo
fisica na educagdo infantil.

A pesquisa situa-se no bojo dos estudos curriculares pés-criticos da educacdo, ou
seja, busca inspiracdo num conjunto de teorias que problematizam os determinismos,
rigidez e opressdes do cenario atual. Com apropriacdo das produgdes de Bhabha,
Certeau, Deleuze, Derrida, Foucault, Laclau, Mouffe, Hall, Santos, “[..] esse conjunto de
teorias inclui os estudos pés-estruturais, pés-coloniais, p6s-modernos, p6s-fundacionais e
pos-marxistas” (LOPES, 2013, p. 10) que, embora importantes e distintos, ndo serdo aqui
aprofundados, mas demarcam principios epistemoldgicos e politicos, no que diz respeito a
funcao social da escola.

A partir das memorias das experiéncias docentes compartilhadas, elaboramos uma
versdo com esse texto a respeito das praticas curriculares da educacao fisica na educagao
infantil, no municipio de Vitéria/ES. Como em movimentos anteriores de formacao
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docente® e em atencdo as experiéncias da 4rea da Educacdo (JOSSO, 2004), essa
articulagdo permitiu-nos pensar em cartografias que superem a linearidade, a ordenagao
e as dicotomias impressas na racionalidade hegemonica e nos modelos consagrados de
pesquisa, em busca de outras formas de discutir as praticas curriculares cotidianas como
espagostempos de criacdo e de experiéncia. Valorizam sentidos menores para a
escolarizacdo e para a vida, ou seja, sentidos que resistem a praticas discursivas
maioritarias, ndo buscam um modelo para se conformar (DELEUZE; GUATTARI, 1995) e
ampliam nossa compreensao a respeito do que tem sido produzido nas escolas.

O texto desdobra-se em outras trés secdes com fios de diferentes encontros com a
producdo académica sobre a educacao fisica na educacao infantil, as narrativas docentes e
outras questdes para expandir o debate. Problematizamos: quais tematicas, saberes e
fazeres ampliamos nesse movimento curricular da educacgio fisica na educacgao infantil?

Na trama tematica e cronoldgica da producido académica

No investimento de qualificar a pratica pedagdgica da educacao fisica na educacao
infantil, fomos compreendendo a conexdo das nossas experiéncias com os saberes e
fazeres de outros professores e professoras que abordavam em suas pesquisas 0s temas
que nos inquietavam. Fios presentes no debate sistematizado nos impressos’ da
educacdo fisica (NUNES, 2003; BERMOND, 2007). Até os anos 1950, os periédicos de
educacdo fisica indicam a existéncia de propostas de aulas para criancas a partir de trés
anos de idade, como os jogos sensoriais e a ginastica historiada, tio presentes em nossas
aulas nos anos 2000. Também sinalizam a pratica da educacdo fisica em espa¢os nao
escolarizados, tais como os Parques Infantis e o espago doméstico, com a ginastica para
bebés (BERMOND, 2007).

Por meio desses mapeamentos, ainda identificamos que, entre os anos 1970 e
2000, as producdes conferem destaque para cinco temas: a) a relagdo com as criangas,
seus processos de desenvolvimento, seus processos de simbolizacdo, cultura infantil e
demandas de sua idade (MUCHELLI, 1973; DIAS, 1996; DANTAS, 1983; KRUG. 1999); b) as
prdticas pedagdgicas de professores de educagdo fisica na educagdo infantil, seus conteidos
e organizacdo tedrico-metodoldgica (SAYAO, 1997b; MUCHELLI, 1997; FERRAZ, 1996;
KRUG, 1999b); ¢) a articulagdo entre diferentes profissionais na educagdo infantil, a fim de
superar dicotomias presentes na atuacdo e ampliar campos de conhecimentos em

10 Referimo-nos as experiéncias de formagdo continuada (NUNES; FERREIRA NETO; 2008) e formagdo inicial
produzidas no Curso de Pedagogia (FERRACO; NUNES, 2011), no Curso de licenciatura em Educacdo Fisica
(NUNES, VENTORIM, 2017; BERTO; NUNES, 2009) ¢ no curso de Licenciatura em Educagao Fisica a distancia
(VENTORIM et al, 2011; NASCIMENTO et al., 2012; NUNES et al, 2013; SANTOS et a/, 2016).

11 A fonte utilizada para o levantamento de dados nesses estudos foi o Catdlogo de Periddicos de Educagdo Fisica
e Esportes (1930-2000), produzido pelo Proteoria/Ufes, que apresenta a catalogacdo completa de 36 periddicos
da area de Educagdo Fisica (www.proteoria.org). Bermond (2007) utiliza como fonte a Revista de Educagao
Fisica, entre os anos de 1932 e 1952. Nunes (2003) reuniu artigos localizados na Revista Paulista de Educacao
Fisica (RPEF), Motrivivéncia (RM), Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista Brasileira de
Educacgio Fisica e Desportos (RBEFD) e Esporte e Educagdo (REE) entre 1973 a 1999.
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beneficio do trabalho com criancas (NEGRINE; 1979; SAYAO; 1997a; 1999b); d) a
educagdo fisica na educagdo infantil, sua contribuicdo, especificidade e objeto de ensino
(NEGRINE, 1979; DANTAS, 1983; DUTRA, 1982; CAVALCANTI, 1981; FERRAZ, 1996;
SAYAOQ, 1997a; 1999a); e) formacdo de professores de educacdo fisica na educagdo infantil,
atencao as demandas especificas dessa etapa e curriculo (DANTAS, 1983; DUCKUR, 1999;
KRUG, 1999a; SAYAO, 1997b; 1999b).

Esses debates ressoavam com expressividade em nossa formagdo e nos moviam a
permanecer investigando elementos que pudessem qualificar nossa atuacdo profissional
na educacgao infantil, que se deu entre os anos 2000 a 2010. Nesse periodo, ainda
destacavam-se discussdes a respeito da pertinéncia da educagdo fisica na educagdo infantil
(NUNES, 2007), da formagdo docente da educagdo fisica na educagdo infantil (DEBORTOLI
et al, 2002) e de uma prdtica pedagdgica articulada aos demais profissionais que superasse
a fragmentagdo em disciplinas e campos de atuagdo (AYOUB, 2005; NUNES, 2005; RICHTER,
2005; SAYAO, 2002; SOARES, 2002).

A identificacdo com esses trabalhos nos forgou a pensar que, na pratica pedagdégica
com o0s sujeitos escolares, especialmente com as criangas, as concep¢des de educacgdo
fisica estavam em permanente tensdo e modificacdo. A intensdo era “[..] pensar uma
concepcdo de educacdo infantil que valorize o movimento corporal da criangca nao
somente como uma necessidade fisico-motora do seu desenvolvimento, mas também
como uma capacidade expressiva e intencional” (GARANHANI, 2002, p.111). Como
Debortoli et al. (2002), reconhecemos que careciamos de uma formacdo profissional que
nos ajudasse a superar as fragmentacdes presentes em nossa formacao.

Contudo, as experiéncias na pratica pedagédgica conferiam visibilidade a uma
estratégia metodolégica que ganhava centralidade também na produg¢do académica, o
trabalho com projetos coletivos. Saydo (2002), Soares (2002) e Nunes (2005) indicavam
que esse era um formato possivel, com organizacdo integrada, com principios
semelhantes de acdo pedagdgica ndo pensada como produto acabado, com potencial para
romper com a fragmentacdo das disciplinas, e contribuir com a construcao de
conhecimentos e experiéncias de maneira mais abrangente e contextualizada com as
criangas.

Dos mapeamentos mais recentes da producao académica da educagdo fisica na
educacdo infantil, destacamos os trabalhos de Duarte (2021) e Martins (2018), que
atualizam as tematicas, as principais referéncias tedricas utilizadas, os campos de
conhecimento, os indicadores das publicagdes (quanto aos autores, orientadores,
Programas de Pés-Graduacgdo, universidades, grupos de pesquisa, regides do pais), e o
periodo de publicagao.

Martins (2018), analisou 218 publica¢des, a partir do mapeamento em periddicos,
dissertagdes, teses e artigos (comunicagdo oral apresentados no Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte), publicados entre os anos 1997 e 2015. Duarte (2021) analisou 54
estudos (dissertacdes e teses) mapeados na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
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Dissertacdes (BDTD) entre 2010 a 2020. Para o autor, ha expressividade de pelo menos
sete temas nos ultimos 10 anos: formagdo inicial e continuada de professores de educagdo
fisica para educagdo infantil; inser¢do da educagdo fisica na educagdo infantil; prdticas
pedagdgicas da educagdo fisica na educagdo infantil; representagées sociais sobre a educagdo
fisica na educagdo infantil; concepgbes de professores e/ou documentos (sobre infdncia,
cultura corporal, movimento); propostas de ensino e/ou programas para a educagdo fisica na
educagdo infantil; e questoes de género.

Na trama tematica e cronolégica dessa producdo académica aqui destacada,
podemos dizer que a presenc¢a da educagdo fisica na educacdo infantil ndo é recente. A
produc¢do em periddicos, que apresenta registros nos anos 1950, indica que ela é anterior
até mesmo a sua condicdo de etapa da educacao basica, que se institui com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996). A legislacdo também tem
impacto na exigéncia de ampliacdo da formacao de professores para o trabalho com
criangas, do nivel médio para o superior, contudo, em relacdo as especificidades do
trabalho da educacdo fisica com a educacao infantil, a producdo académica nos traz
indicios que o registro dessa demanda nao parte apenas da forca da lei, mas das
fragilidades vividas no cotidiano escolar.

Também reconhecemos que, ao longo desses anos, nem sempre existiu uma
relagdo complementar entre as produg¢des escolares e académicas. Assim, o fato das
praticas curriculares ndao ganharem com expressividade os artigos cientificos e os
trabalhos na Pés-Graduacdo ndo significa que nao estejam sendo produzidos e ampliados
cotidianamente nas escolas. Do mesmo modo, podemos identificar diferentes concepg¢des
tedrico metodoldgicas da educacgdo fisica escolar no Brasil nesse periodo, contudo, ndo
podemos garantir que todas atravessaram as experiéncias pedago6gicas dos docentes nas
instituicoes escolares.

Fios da tessitura das praticas curriculares em Vitdria/ES

Deleuze (1992) e outros filésofos franceses contemporaneos tratam a memoria
como atualizacado dos processos vividos. Pode parecer curioso, mas a provoca¢do dos
autores é pertinente. A memoria ndo é reproducdo ou encenag¢do do acontecido. Nao se
limita a remontar contextos depositados, cenarios guardados ou imagens cristalizadas. E
uma atividade que se produz a cada vez de modo diferente por meio das exigéncias e
contextos para a producdo da narrativa, das experiéncias atualizadas que movem e
ampliam seus sentidos de docéncia, para além do ja sabido e conformado (NUNES;
VENTORIM, 2017).

Ao valorizar as praticas pedagdgicas e narrativas docentes afirmamos nossa aposta
politica de fazer educacdo com os sujeitos e ndao sobre ou para eles (FERRACO, 2007),
incorporando a tessitura dos seus diferentes saberes, fazeres, poderes e experiéncias.
Interessa-nos acompanhar esses fios, deixando-nos atravessar e atravessando suas
tramas, a fim de compor com eles modos possiveis de viver a escola. Ressaltamos, assim,
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que a metodologia ndo obedece a um levantamento de dados aleatdrios, mas articulam-se
as nossas ac¢oes de ensino, pesquisa e extensao.

Uma primeira tessitura, considera as narrativas docentes produzidas no contexto
da pesquisa com o cotidiano (FERRACO, 2007), realizadas no ano 2006, com quatro
professores/as de educacdo fisica que atuaram em diferentes formatos em uma mesma
instituicao de educacdo infantil, assim identificados: Professor P1 (Programa de Educacdo
Multicultural de Vitéria - Proenv), Professor P2 (projeto-piloto), Professoras P3 e P4
(professoras dinamizadoras).

A partir dessa tessitura, fios se prolongam para um segundo investimento,
realizado por meio de questionarios no ano 2021, com trés professoras de educacio
fisica, referente ao trabalho realizado no contexto da pandemia nos anos 2020 e 2021. As
professoras atuam como colaboradoras das disciplinas de Estagio Supervisionado em
Educacdo Fisica na Educac¢do Infantil, do Curso de Licenciatura em Educac¢do Fisica, da
Universidade Federal do Espirito Santo e das acdes de extensdo universitaria,** e foram
aqui identificadas como Professora P5, P6 e P7.

Nessa trama da experiéncia em Vitoria/ES, os fios ora fortalecem fins pedagégicos
ora administrativos, para os quatro formatos que conhecemos da EF na EI: a) entre 1991
e 1996, com o modelo escolar; b) entre 1997 e 2004, com o Proemv; c) entre 2004 e
2005, com o projeto-piloto; e d) a partir de 2006 com o cargo professor dinamizador; e)
neste cargo, em 2020 e 2021, com o contexto da Covid-19.

Entre 1991 e 1996, a inser¢do ocorreu em forma de disciplina curricular e os/as
professores/as atendiam a cada instituicio de um modo semelhante aos demais niveis de
ensino. Em diferentes propostas e documentos da SEME, ha registro da participagdo
desses professores, com foco na psicomotricidade.

Ao final de 1996, parte dos/as professores/as de Educacado Fisica foi remanejada
para o Ensino Fundamental. Outra parte permaneceu na Educac¢ao Infantil num novo
formato, o PROEMV, que perdurou até 2005. Tratou-se de um projeto realizado nos 40
Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEIs) que haviam na rede no momento. Foi
desenvolvido por 14 professores de Educacdo Fisica e Artes em sistema de rodizio, que
ora trabalhavam dando aula para todas as turmas da instituicio, ora atuavam em
assessoria para docentes e pedagogos/as das escolas. Os documentos e entrevista
indicam que a proposta pedagdgica era lidica, movendo elementos da arte, musica, jogo,
danca, teatro, literatura e esporte.

- Comegou com um trabalho pontual com as criangas, mas converteu-se, ao longo do
tempo, como um trabalho de formagcdo com os/as professores/as dos CMEIs.
Tornou-se referéncia para o trabalho dos demais professores, participando do grupo

2 Conferir Nunes (2007) e Nunes e Ferreira Neto (2012) as referéncias dos projetos, relatorios, editais e
documentos utilizados como fontes para os dados produzidos entre os anos 1990 e 2006.

13 Referimo-nos ao Semindrio de Estdgio Supervisionado da Educacdo Fisica, agdo de extensio que retne os
professores das escolas-campo de estagio, das disciplinas de estagio, estudantes estagiarios e convidados, para
apresentar experiéncias colaborativas realizadas nas escolas. Para saber mais, conferir os Anais dos eventos,
disponiveis em: https://periodicos.ufes.br/sesef/issue/archive
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de estudos, fazendo formagdo com os eixos propostos pelo RCNEI, trabalhando com
todas as linguagens da crianga. Ao final do processo, os especialistas ndo sentiam-se
como um professor de uma disciplina e sim como professores de Educagdo Infantil,
transitando em outras dreas [...]. Considero a volta da educagdo fisica e artes uma
resposta do PROEMV e da demanda do trabalho com o professor de projetos, por
meio do professor dinamizador. Ndo pretendia trabalhar por meio de disciplinas e de
um hordrio fixo, e sim, de maneira mais coletiva e dinamizadora, por meio de:
musica, artes, danga, prdticas corporais, teatro (ENTREVISTA, PROFESSOR P1).

Em 2004 e 2005, outra proposta foi implementada. Conhecido como projeto piloto,
o0 Projeto de Implantagdo das Disciplinas Educagdo Fisica e Artes Visuais na Proposta de
Educacgdo Infantil do Sistema de Educacdo Bdasica de Vitdria/ES propunha ressignificar a
insercao da Educacao Fisica e das Artes Visuais nos CMEIls, por meio do retorno de
professores especialistas para o quadro profissional das instituicdes.!* A organizac¢io do
trabalho também se dava em formato de aulas, que duravam entre 30 min a 60 min. As
propostas pedagogicas variavam quanto a metodologia e contetido. Nos encontros de
assessoria, foram identificadas perspectivas tradicionais, que tomavam como conteuido
especialmente jogos, brincadeiras e dancas. Também perspectivas criticas, que articulavam
suas acodes aos saberes das criancas e da comunidade, o que também contribuiu para
conectar-se aos projetos das professoras regentes e para elaboracdo coletiva de projetos
institucionais."

- Eu tentava agregar os conteudos da educagdo fisica contextualizando com o que a
professora fazia em sala de aula. O projeto e o seu nome foram decididos com as
professoras. Ficou conhecido como Roda de brincadeiras, amigos e capoeira. O
projeto permeou as acdes das professoras regentes, especialmente das que
participavam ativamente das aulas de Educagdo Fisica, que se mostravam mais
envolvidas com o projeto, que aproveitavam as aulas de Educagdo Fisica para os
momentos em sala de aula. A participagdo das professoras nas minhas aulas ndo era
undnime, e as que ndo participavam ndo se mostravam tdo motivadas com o projeto
[...]. Contudo, da forma como criaram o novo cargo, ndo consideraram nenhuma
experiéncia e apenas utilizaram os professores especialistas para cobrir as faltas dos
regentes (ENTREVISTA, PROFESSOR P2).

Podemos notar com as narrativas docentes que as praticas pedagogicas desses
diferentes formatos nao foram determinantes para instituir agdes coletivas. Ao final de
2005, foi criado um polémico cargo no quadro permanente do magistério municipal, o de
Professor B Dinamizador. Conforme a Descricio de Cargos no Edital do Concurso
01/2005, o professor dinamizador, com atuacdo no ambito da Educacdo infantil, deveria:
possuir formacao em Licenciatura Plena em Educac¢do Fisica ou Licenciatura Plena em

14 Cf. relatério do projeto piloto (PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA, RELATORIO DO PROJETO
PILOTO, 2004), que demonstra que se tratou de uma iniciativa entre professores da UFES e da SEME/PMV.
'3 Algumas experiéncias foram registradas em monografias de especializagdo € em artigos, como Nunes (2005).

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletronicos..2021. ISSN: 2767-443X

50



Educacdo Artistica; atuar com as duas areas de conhecimento; atender os turnos matutino
e vespertino em regime de 40h semanais; ministrar aulas nos horarios de planejamento
dos/as professores/as regentes.

- Eu ndo sei o que é trabalhar com projetos, mas todos me perguntam qual é o meu
projeto, porque é um modo de trabalho institucional desse CMEI, mas essa concepg¢do
ndo estd clara. Quando somos convidadas por alguma professora para o seu projeto,
o trabalho é mais de apoio do que de coletividade. Isso dificulta em alguns momentos
desenvolver um trabalho que faca sentido para nds e para as criangas. Entdo,
fazemos um cronograma com relagdo ao projeto e as atividades a serem
desenvolvidas, mas sem a pretensdo de assegurar tudo, porque contamos com a
participagdo das criangas na sugestdo das agoes (ENTREVISTA, PROFESSORA P3).

Nesses 15 anos, o cargo sofreu reelaboragdes, garantindo a especificidade da
formacgdo dos professores (em educacao fisica ou artes) e a escolha do regime de trabalho
(25h ou 40h semanais). Atualmente, dados da Secretaria de Educac¢do indicam que a
Prefeitura Municipal de Vitéria conta com 49 CMEIs e 125 professores/as dinamizadores
de educacao fisica.

Com as Professoras P5, P6 e P7, que ja atuam ha pelo menos uma década no cargo,
identificamos diferentes modos de organizagcdo do trabalho docente, especialmente no
que se refere a concepg¢ao tedrica, ao contetiido e as interagdes entre adultos e criangas.

- Educar e cuidar de criangas pequenas envolve a educagcdo em sua integralidade.
Utilizo a ludicidade nas atividades, entendendo que esta ferramenta consegue
contemplar as proposigdes. Ao provocar, propor, articular, construir e mediar os
saberes e seus variados movimentos, em seus distintos espagos-temporalidades, o
projeto é um motor de problematizagdo, de reconhecimento da aprendizagem. Neste
projeto, também, a crianga é protagonista. A partir deste protagonismo, o projeto vai
sendo reconstruido. Seguindo os Pardmetros Curriculares Nacionais, documento
oficial do Ministério da Educagdo, os contetidos que tenho trabalhado sdo jogos,
gindsticas, esportes e lutas, atividades ritmicas e expressivas, bem como
conhecimento sobre o corpo (QUESTIONARIO, PROFESSORA P5).

- O meu trabalho acontecia em parceria com a professora de artes. Era orientado
pela Pedagogia de Projetos. Faziamos um projeto tinico de artes e educagdo fisica que
atendesse todas as turmas da escola [...]. Nossos planejamentos eram colaborativos,
com atividades de interagdo entre turmas, potencializamos movimentos que levassem
a familia para a escola, com oficinas especificas relacionadas aos projetos de artes e
educagdo fisica. O projeto também estava articulado ao projeto anual da escola. Os
contetidos abordados tinham um tratamento cultural. No caso da educagdo fisica,
sempre potencializando a cultura corporal de movimento, com contetido de jogos,
brincadeiras, gindstica, manifestacdes culturais, entre outros (QUESTIONARIO,
PROFESSORA P6).

- Organizo meu trabalho por temdticas, por blocos de experimentagées [...]. Procuro
fazer esse desmembramento a partir de uma histéria, e vou colocando os links com as
experimentagdes: muisica, jogo, brincadeira, fala, linguagens, de um modo mais
amplo, considerando a visdo deles, como eles interpretam e se expressam. S@o
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diferentes concepgdes. A produgdo histérico-critica na educagdo, e a cultura corporal
de movimento na educagdo fisica. No entanto, uma linha de muita aproximagdo com
a filosofia da diferenga, a proposta de Spinosa e de Foucault, de afirmagdo da vida e
de nos pensarmos como obra de arte, pensar o devir, e assim vamos fazendo
interligacées com as propostas de vdrias dreas: educagdo, educagdo fisica, filosofia. E
uma escuta sensivel, é uma percep¢cdo de modos de vida, um ethos, uma maneira de
escutar e agir, e configura um lugar, um territério da educagdo fisica: o tempo da
escuta, o tempo da troca, o tempo da percepgdo do outro, o tempo das intervengées
das criangas e modificacbées que elas produzem ao longo do processo, isso marca
muito a concepgdo como pano de fundo, com intimeras possibilidades que a vida ali
se configura. Algumas delas sdo atualizadas no ato de criagdo, que é a aula [...]. As
interagées sdo sempre muito fortes, a escuta, o desejo, a percepgdo desse conjunto, da
multiplicidade. Isso é uma politica de amizade, nos torna parceiros, amigos. Entre
professor e aluno, isso é muito importante e presente. Dialoga com essa concepgdo de
beleza e estética (QUESTIONARIO, PROFESSORA P7).

As narrativas docentes indicam que ndo ha uma concepgdo tedrico-metodolégica
comum, embora haja registro de ampliagdo com perspectivas p6s-criticas da Educacdo. Ha
maior forca em outros elementos: o protagonismo das criancas nos modos de interacdes,
o trabalho com a cultura corporal de movimento na selegdo dos conteddos e a
organizacdo pedagdgica por meio de projetos ou temas. O trabalho com articulagdo de
diferentes profissionais permanece como um desafio, com investimentos possiveis entre
os docentes. Agdes tém sido produzidas na escola por professores regentes e especialistas
que assumem a parceria como estratégia politica de sobrevivéncia e de qualificagdo do
trabalho docente na educacao infantil. Além disso, outras ag¢des interinstitucionais com as
universidades® e grupos de pesquisa também tém se consolidado.

Nos diferentes modos de se expressar como professoras de criangas, cujas praticas
curriculares sdo atualizadas nas experiéncias cotidianas, vamos identificando suas
conexdes com os documentos curriculares, com os projetos institucionais, com as familias,
com as demais areas de conhecimento, com as crian¢as e profissionais da instituicdo.
Contudo, a for¢a intensiva desses encontros foi desestabilizada nos anos 2020 e 2021 com
0 ensino remoto.

- Tudo foi reformulado e perdendo todas as conquistas do trabalho com a educagdo
infantil: a criangca como protagonista. Ndo hd retorno das atividades, por vdrios
fatores (dentre eles a falta de acesso das familias a internet), logo o projeto é posto
pelo professor. Onde o cuidar e educar ndo se estabelecem, somente a obrigagdo do
cumprimento de carga hordria (QUESTIONARIO, PROFESSORA P5).

- No ambiente remoto, nosso planejamento ficou muito inviabilizado. Era uma
novidade. Ndo sabiamos como lidar, como agir, foi um ano muito desafiador. Sempre
trabalhamos com as concepgbes de educagdo critica, de pensar os sujeitos e a
construgdo de sentidos e significados, de superar a repeticdo de movimentos para
produzir conhecimentos a respeito dos temas abordados. Mas isso, no @mbito remoto,
ficou muito dificil. Ndo tivemos uma preparagdo, ninguém teve, e fomos buscando
alternativas. Assumimos um projeto tnico para a escola, ao invés de projetos
especificos. Tratamos do cuidar, o cuidar de si e o cuidar do outro. Depois de muitas

'® Ver Guimaraes (2018), com préticas pedagogicas desenvolvidas em parceria com o Programa Institucional de
Bolsa e Iniciagdo a Docéncia (Pibid).
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formagées, discussdes e didlogo, de buscar pessoas que pudessem nos ajudar a pensar
possibilidades de atuagdo, desenvolvemos o tema “Se quiseres transformar o mundo,
comece pelo seu quintal’, trazendo as brincadeiras, as interagées, os jogos [...]. Estd
sendo muito dificil pensar atividades que minimamente construam conhecimentos
com os sujeitos. Tenho a sensagdo quase intermitente que eu ndo tenho alunos, tenho
robés, dou aula para uma mdquina, porque minha interacdo tem sido exclusivamente
com mdquinas. Praticamente ndo tenho recebido devolutiva dos alunos, é muito
superficial a devolutiva, ndo consigo corporalmente ver o que as criangas fazem e
produzem, ndo existe um didlogo. Eu e a professora de artes vamos mudar o foco, sem
abandonar a plataforma, que é uma politica institucional da rede, porque
entendemos que nossas especificidades sdo para além do que a mdquina nos
proporciona. Vamos propor interagdes com as criangas por meio de lives, de
atividades online, pela plataforma ou pelo meet. Propor brincadeiras, construgdo de
brinquedos, conversas sobre um determinado assunto, para alcangar um maior
niimero de criangcas e maior qualidade de interagdes que pudermos nesse momento
(QUESTIONARIO, PROFESSORA P6).

- Nesses anos 2020 e 2021, como pensar o curriculo a partir de uma plataforma? De
uma tecnologia? De um formuldrio? De elementos tdo técnicos? Essa maneira de
escutar, de se expressar, de tocar, de falar, isso tem sido um grande desafio, encontrar
elementos que cheguem até a crianga em casa. A minha maneira é sempre produzir
uma aula-video, eu, falando com as criangas, buscando algum contato através do
video, que propde brincadeiras e jogos com possibilidades que existem em casa, com
materiais que possam existir em casa. Foi uma escolha de falar pelo video, de fazer o
brinquedo aqui em casa e expor a maneira que eu posso brincar, com as condigcdes
que eu tenho, também restritas na minha casa, restritas de equipamentos
(QUESTIONARIO, PROFESSORA P7).

A Prefeitura Municipal de Vitoria buscou alternativas institucionais com o uso de
diferentes plataformas na mediacdo do trabalho pedagégico. Além disso, foram
registradas inumeras formacgdes continuadas, por iniciativa da secretaria municipal ou dos
sujeitos escolares. A rotina do trabalho docente foi ampliada com outras demandas:
reunides com os demais profissionais da instituicdo, formacdo para uso de novos
recursos, reunides com as familias, planejamentos, gravacao das aulas, elaboracao de
atividades para serem encaminhadas ou impressas e, quando possivel, aquisicdo de novos
equipamentos. Como recursos, foram registradas atividades impressas, atividades
encaminhadas por aplicativos de mensagens, video-aulas, lives nos horarios possiveis para
as familias que acompanham as criancas. Esses elementos indicam que os docentes estdo
produzindo alternativas e recursos. Contudo, nio temos parametros para avaliar se o
aumento do trabalho docente tem sido proporcional ao impacto que ele causa.

Com certa recorréncia, identificamos professoras com muita experiéncia
profissional, que dispensavam o uso de tecnologia no seu trabalho, serem tomadas por
muita inseguranca pela obrigatoriedade do uso desses recursos para a elaborac¢do de
suas aulas nesse contexto. Além dessas questdes, trés elementos foram destacados nas
narrativas das professoras como desafiadores no processo educacional do momento: a
auséncia de visualizacdo e retorno pelas familias quanto as atividades elaboradas, a
impossibilidade de acompanhar os processos de aprender das criangas e a auséncia das
interacdes na coletividade.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletronicos..2021. ISSN: 2767-443X

53



- O maior desafio é o acesso das familias a plataforma. Se ndo hd acesso, ndo hd
execugdo das interagdes, sem isso ndo existe retorno, e sem retorno a construgdo é
feita sem a crianga (QUESTIONARIO, PROFESSORA P5).

- Tivemos uma plataforma virtual de atuagdo, grupos de WhatsApp, mas mesmo
assim, a devolutiva e a adesdo das familias e das criangas foi muito pequena. As
interagbes foram muito poucas [..]. Em parceria com a professora de artes, vou
trabalhar atividades que contemplem as interagées, as brincadeiras, os elementos
gindsticos, reutilizacdo de material, o cuidado com o meio ambiente porque somos
atores desse processo [...]. Para a educagdo infantil é ainda mais amplificado, percebo
que a politica da rede tem vindo mais de cobranga do que de assessoria ou de
entendimento. Existem muitas familias que ndo acreditam que essa é uma educagéo
possivel, se ndo for dentro do espaco fisico da escola (QUESTIONARIO, PROFESSORA
P6).

- A visualizacdo dessas aulas-videos tem sido minima. Temos estudado como o
processo ensino-aprendizagem pode acontecer a partir dessa ferramenta, porque as
aulas estdo disponiveis mas ndo tém sido visualizadas. Algumas turmas passaram o
ano inteiro sem nenhuma visualizagdo. A maioria conta com uma visualizagdo.
Considerando 10 turmas, uma média de 200 familias, temos 5 familias
acompanhando semanalmente. O trabalho fica restrito a um unico processo: dos
professores produzirem a aula. Mas a maneira como a aula chega até a crianga e
como ela atua, ndo temos o retorno. Na maioria das vezes, o retorno é minimo. Eum
grande desafio. Também produzir essas aulas-videos, um desafio, porque morando
sozinha, como eu gravo e edito? E problematizador. Tem surgido alguns resultados
nesses possiveis. Outro desafio é viver o coletivo, a produgdo em parcerias,
problematizando e vendo as possibilidades de modificacdes na aula. Porque muitas
modificagbes e propostas surgem no processo, e nesse momento parece que estd tudo
pronto e acabado. A questdo do processo ficou muito limitada (QUESTIONARIO,
PROFESSORA P7).

Mesmo com muito tempo de exposi¢do as telas, nas diferentes demandas do tempo
atual para a formacao profissional e para o trabalho docente, as professoras lamentam
que a dimensdo da docéncia e das suas interacdes tenha sido reduzida a elaboracao de
atividades sem retorno das criancas, que nem ao menos tem sido por elas visualizadas,
para compor sentidos possiveis. As narrativas fazem conexdo com outras pesquisas que
apresentam os esfor¢os dos docentes, técnicos e secretarias de educagdo, em busca de
alternativas nesse contexto (NOVAES et al,, 2020).

Alternativas reelaboradas em permanente resisténcia a esse tempo desafiador. Para
Deleuze (1992), resistir ndo é se opor, apenas negando algo ou desqualificando alguém.
Resistir € criar, ¢ um movimento de re-existir, é produzir novos sentidos, tal como tem sido
a postura assumida por docentes em muitas instituicoes.

Reconhecemos que o impacto na vida das criancas e das familias também esta
relacionado as desiguais condi¢des de estrutura, equipamentos, acesso a internet e
manutencdo de uma frequéncia de estudos. Silva et al. (2020) também denunciam as
desigualdades sociais e tecnoldgicas como maior fator de impacto no acesso e
participacdo das aulas de educacao fisica. Por esses motivos, Novaes et al. (2020) indicam
que as expectativas quanto a aprendizagem dos estudantes da educagao basica diminuiu
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pela metade, enquanto também aumentou em 50% sua instabilidade emocional gerada
pela inseguranca nesses tempos. Além disso, seguir, apesar do expressivo numero de
mortos, das perdas dos que amamos, ndo tem sido facil.

Desse modo, nos anos 2020 e 2021, em que as escolas estdo fechadas, temos
buscado falar da beleza das praticas cotidianas (FERRACO, 2007), sem desconsiderar os
sufocamentos ora provocados pelos tensionamentos politicos que dificultam o
investimento na questdo publica, ora pelo isolamento que enfraquece a beleza dos
encontros e da vida, pela crise sanitaria mundial com a Covid-19.

Outros fios e narrativas

Andamos tdo invernos ultimamente...
que qualquer outono...

nos faz acreditar...

ndo existir primaveras...

mas, ouvimos cd dentro...

como uma brisa despretensiosa...

vai passar...

vocés verdo...

(Carolina Meyer Silvestre)

E inegavel que nossa referéncia de trabalho de qualidade na educagio béasica é o
ensino presencial, que buscamos permanecer fortalecendo e qualificando em suas
diferentes demandas politicas, éticas, estéticas, sociais e culturais. Contudo, importa dizer,
com as pesquisas e narrativas de docentes da educagdo fisica na educacao infantil, que
ndo nos interessa comparar as experiéncias do ensino remoto com o presencial. Elas sao
muito diferentes e esse tem sido o nosso modo possivel de constituicao da docéncia diante
dos atravessamentos do cendrio atual.

A discussdo a respeito das temadticas mais expressivas, dos conteddos mais
presentes, das propostas tedrico metodoldgicas que valorizam o protagonismo da crianga
e 0s saberesfazeres da comunidade escolar ainda permanecem em tensionamento nos
modos de usos que os/as professores fazem dos novos formatos para a escolarizacao nos
anos 2020 e 2021. Nessa tessitura que busca ampliar tematicas, saberes e fazeres no
movimento curricular da educacdo fisica na educacdo infantil, sentidos de docéncia se
conectam com novos desafios dos tempos atuais: quais experiéncias temos produzido por
meio do ensino remoto? Que curriculos temos produzido com as criangas com esse
trabalho? Como ampliar a parceria com as familias para garantir o direito a escolarizacdo?
Como garantir a potencialidade da linguagem corporal das criancas nesse formato de
ensino? O que temos sdo algumas pistas dessas diferentes experiéncias em curso.

- Os desafios estdo postos e vamos buscando encard-los com alternativas possiveis,
porque ndo somos heroinas, mas estamos tentando fazer o que nos propusemos ao
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assumir um cargo publico, num lugar tdo importante e significativo, que é a
educagdo bdsica. Ndo nos ancoramos naquilo que ndo dd, estamos pensando o
possivel (QUESTIONARIO, PROFESSORA P6).

Assim como a poetiza e a professora P6, ao colocar as denuncias sob suspeita, ndo
negamos as condicdes adversas da producao de experiéncias, mas destacamos que algum
movimento se produz, de modo tao diferente do que estdvamos acostumados, que pensar
em nos seus efeitos é tdo dificil que chega a doer. Assumimos, com Deleuze (1992), que s6
se pensa porque se é forcado, porque nos deixamos afetar pelas demandas do nosso
cendrio atual, e pelo estranhamento das mudangas que temos sofrido. Nao sabemos que
tipo de conhecimento é tecido nesse novo modo de trabalho, com a ampliagdo dos usos
das tecnologias com as criancas (que dela dispde) e com a intercessdo de outras
temporalidades que nao estavam atualizadas no ensino presencial. Um maior investimento
em condi¢des estruturais para as familias, as escolas, e os docentes bem como a ampliacao
dos debates e pesquisas podem ajudar a entender o que temos vivido no momento atual.

Nosso esforco permanece em fortalecer, discutir e divulgar o que temos
coletivamente produzido, seguindo critérios de qualidade contextualmente discutidos na
educacao infantil em atencdo as criancas, tal como temos produzido em diferentes
investimentos (NUNES; NEIRA, 2021). Tentamos ampliar sentidos para continuar, porque
o tempo e a vida ndo param.
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BRINCADEIRAS DA CULTURA CAPIXABA

Renata Peixoto Santos Costa
Kevin Albino Pereira
Ramon Matheus Dos Santos Silva

Esta sintese apresenta as experiéncias da formac¢ao para a docéncia mediadas pela
disciplina Estagio Supervisionado em Educa¢do Fisica no Ensino Fundamental 1, no
semestre especial 2020/2, que transcorreu entre os meses de fevereiro a maio de 2021,
no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo.

Considerando a nossa aposta coletiva de pensarmos possibilidades a partir da
adocao do Ensino-Aprendizagem Temporario Emergencial (EARTE) pela UFES, imposto
para o atendimento as medidas de biosseguranca relacionadas a pandemia do Covid-19, o
Estagio supervisionado em Educagao Fisica no Ensino Fundamental 1, objetivou, mesmo
sem as aulas presenciais, propor novos modos de conhecer as demandas reais nas
escolas, por meio da elaboragdo de materiais didaticos via formularios e videos, assim
como para a producao do conhecimento sobre o ensino.

Inicialmente, fomos orientados pela professora da disciplina de estagio, Dra. Kezia,
acerca dos objetivos e fornecendo subsidios pedagoégicos para a elaboracao de material
didatico, na perspectiva de promover o alinhamento da composi¢do desses instrumentos
as peculiaridades da modalidade remota, como também nos guiando sobre os temas a
serem abordados, com o propdsito de incentivar a criacao de atividades que permitiriam
ampliar os conhecimentos dos alunos.

Quanto a articulacdo com os sujeitos para a organizacao das agdes, esses foram
traduzidos didatico e pedagogicamente pela professora de educacao fisica Dra. Ana Flavia,
que atua na educagdo de tempo integral das séries iniciais do ensino fundamental na
Secretaria Municipal de Ensino de Vitoria (SEME/PMV), a qual, durante um encontro
sincrono, expds que vem elaborando as suas aulas por meio da utilizacdo de videos no
Youtube (canal) e se apropriando dos formularios no Google.

Do trabalho em parceria feito a partir das interacdes apresentadas pela
professora Dra. Ana Flavia e com a orientagdo da professora da disciplina Dra. Kezia,
elaboramos atividades que pudessem colaborar com o planejamento docente escolar, a
fim de dar um novo sentido a vivéncia remota, do qual resultou em um material didatico
composto de atividades que abordam o ensino dos jogos e brincadeiras populares da
cultura Capixaba, buscando dar subsidios ao projeto “Brincando e Jogando na Educagao
Fisica”, com a finalidade de colaborar com uma aprendizagem significativa e diversificada
para os estudantes do ensino fundamental 1 - séries iniciais.

Para essa construcdo, utilizamos como referéncia as pesquisas de produgdes
académicas, registros de imagens e videos que abordavam a tematica das brincadeiras
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populares da cultura Capixaba, disponibilizados no motor de busca Google e na
plataforma de compartilhamento de videos Youtube. A criacdo e edicdo do material
escrito se deu na plataforma de designer Canva e o video formulado foi editado no
aplicativo para celular InShot. Ressaltamos que a proposta de ensino dos contetidos foi
elaborada pensando na perspectiva de expor a tematica dos jogos e brincadeiras de
maneira a contemplar as questdes que atravessam a cultura Capixaba.

O contetido jogos e brincadeiras é previsto pela BNCC, com o objetivo de
apresentar aos alunos a possibilidade de conhecerem e se apropriarem de conhecimentos
de culturas diversas, neste caso, a popular Capixaba. Deste modo, o material didatico
apresentado foi pensado aliado as questdes presentes na nossa formagdo, que nos
inquietam para a promog¢do de uma valorizagdo da autonomia, tais como a capacidade de
tomar decisodes, colaboracgdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
critica e criativa (BNCC, 2017). Em razdo disso, o desenvolvimento dos jogos e das
brincadeiras enquanto contetido das aulas de Educacao Fisica tem base na visdo dessas
expressoes como produtos historicamente construidos pela cultura (FRANCA E GOMES,
2019), e sendo assim, resgatam manifesta¢cdes tradicionais que sempre fizeram parte da
nossa infancia (BERNARDES, 2005).

Baseados nisso, produzimos esse rol de atividades que abrangem a diversidade
infantil e preservam valores sociais transmitidos ha décadas pelos jogos e brincadeiras, e
por consequéncia, proporcionando uma vivéncia da cultura corporal de movimento de
forma que os alunos se apropriem dela e a ressignifique, ampliando assim as nog¢des que
atendam a diversidade cultural, histérica e popular.

Com base nessas referéncias o material didatico aqui aventado busca alcangar os
seguintes objetivos de ensino previstos para um plano de unidade que contempla 6 aulas
para a Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1 - séries iniciais:

Conhecer a histéria de alguns jogos e brincadeiras da cultura popular Capixaba a
partir da didatica oferecida no material.

Vivenciar e experimentar as brincadeiras populares relacionadas ao territorio
Capixaba acessiveis neste periodo de isolamento social.

Reconhecer e valorizar, mediante a reflexao acerca da diversidade cultural e das
diferentes manifesta¢des regionais a partir dos jogos e das brincadeiras propostas.

Isto posto, quanto aos desafios e possibilidades do EARTE, especialmente na
disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental 1, entendemos que a
experiéncia agregou de maneira formativa para nés discentes e futuros professores, nos
ensinando, sobre a necessidade de pensar o conteido de forma completa e sistematizada,
explorando outras possibilidades de materiais didaticos para além dos tradicionais.

Com relagdo aos alunos da escola parceira, teoricamente, foram beneficiados com
um material que orienta praticas acessiveis neste periodo de isolamento social, todavia,
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ndo obtivemos devolutivas das atividades propostas, dessa forma, ndo pudemos fazer
uma avaliacdo da progressdo de aprendizagem e impacto sobre a nossa participagdo no
roteiro pratico do “chdo” da escola. Ressalta-se que esse hiato de
ensino-aprendizagem-avaliacdo se deu porque encerramos o semestre antes do
encerramento do trimestre escolar.

Portanto, esperamos ter contribuido no percurso educacional da comunidade
escolar que nos recebeu virtualmente, na mesma medida que a proposta de trabalho
apresentada neste semestre especial da disciplina de Estadgio Supervisionado no Ensino
Fundamental 1 refletiu na nossa formac¢do, embora restando evidenciado os desafios da
experiéncia pelo EARTE e a consciéncia da qualidade pedagdgica-pratica transcendente do
ensino presencial, logo, para uma formac¢dao académica completa, desejamos que o EARTE
seja uma realidade com prazo de validade préximo.
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GOOGLE FORMS

Brincadeiras cantadas da cultura capixaba
OLA CRIANCAS, TUDO BEM?

VOCES ESTAO EM CASA NESTES DIAS DE CUIDADOS COM A NOSSA SAUDE E, COM
CERTEZA, OCUPANDO O TEMPO COM BRINCADEIRAS, JOGOS, FILMES, LEITURAS, VENDO
TELEVISAO E OUTRAS ATIVIDADES JUNTO COM AS PESSOAS DA SUA FAMILIA. AGORA,
QUEREMOS TE FAZER UM CONVITE: QUE TAL REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE
EDUCACAO FISICA?

ENTAO, VAMOS LA!?

SEPARE UM TEMPINHO E ESCOLHA UMA DAS ATIVIDADES PROPOSTAS PARA

REALIZAR A CADA DIA. FIQUE A VONTADE PARA FAZER 0S JOGOS E BRINCADEIRAS NA
ORDEM QUE ACHAR MELHOR. AH.. MAIS UMA COISA: QUE TAL VOCE FAZER 0S
REGISTROS DAS ATIVIDADES EM SEU CADERNO OU ORGANIZAR UMA PASTA COM AS
SUAS PRODUGOES?!

VOCES SABIAM QUE ALGUNS BRINQUEDOS, JOGOS E BRINCADEIRAS TRADICIONAIS
ENTRE AS CRIANCAS CAPIXABAS TEM ORIGENS SURPREENDENTES. VEM TANTO DOS
POVOS QUE DERAM ORIGEM A NOSSA CIVILIZACAO (0 INDIO, O BRANCO, O NEGRO),
COMO ATE MESMO DO LONGINQUO ORIENTE.

NESSE MUNDO CADA VEZ MAIS URBANIZADO E INFORMATIZADO, A TENDENCIA E QUE
MUITAS DAS BRINCADEIRAS TRADICIONAIS PERCAM ESPACO NAS PREFERENCIAS
INFANTIS. MESMO ASSIM, JOGOS E BRINQUEDOS COMO A PETECA, A AMARELINHA, A
CIRANDA, A PIPA E A CAMA DE GATO TEM VALOR CULTURAL INESTIMAVEL E O LUGAR
DESSAS BRINCADEIRAS NO FOLCLORE JA ESTA GARANTIDO.

VAMOS BRINCAR E NOS MOVIMENTAR?

ESCRAVOS DE JO

Brincadeira de origem africana que se tornou parte da cultura brasileira. J6 é um
personagem biblico do antigo testamento que possuia uma grande paciéncia. Dai a
expressdo "Paciéncia de ]J6". Segundo a Biblia, Deus apostou com o Diabo que J§, mesmo
perdendo as coisas mais preciosas que possuia (filhos e fortuna) ndo perderia a fé. Nada
indica que J6 tinha escravos e muito menos que jogavam o tal caxanga. Acredita-se que a
cultura negra tenha se apropriado da figura para simbolizar o homem rico da cantiga de
roda. Os guerreiros que faziam o zigue zigue za, seriam os escravos fugitivos que corriam
em ziguezague para despistar o capitdo-do-mato.

O mais dificl de entender é o que seria o caxangd. Segundo o dicionario
Tupi-Guarani-Portugués, a palavra vem de caa-gcanga, que significa "mata extensa". Para o
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Dicionario do Folclore Brasileiro, é um adereco muito usado pelas mulheres do estado de
Alagoas. A verdade é que a cantiga vem sofrendo e ainda sofre modificagdes em seus
versos de estado para estado.

Os escravos de J6
Jogavam caxanga
Tira, bota,

Deixa o zabelé ficar
Guerreiros com guerreiros
Fazem ziguezigue za
Guerreiros com guerreiros
Fazem ziguezigue za.

Como brincar: Vocé vai precisar da companhia de outra pessoa e de 2 (dois) copos
plasticos. Cantem a musica e fagam os movimentos como os do video. Tentem acertar os
movimentos durante toda a musica.

https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4&ab channel=ProfessoraSara

Vocé vai desenvolver: Exige, principalmente, as habilidades de agilidade e concentracado. E
a musicalizacao tem papel fundamental no desenvolvimento dessas habilidades.

CASO TENHA ACESSO AS REDES SOCIAIS, VOCE TAMBEM PODERA CONVERSAR COM
SEUS COLEGAS, TROCAR IDEIAS E MANDAR FOTOS E AUDIOS SOBRE AS
BRINCADEIRAS QUE APRENDEU.

SE NAO CONSEGUIR USAR AS REDES SOCIAIS, TROQUE OS SEUS CONHECIMENTOS
QUANDO ENCONTRAR COM 0S COLEGAS.
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https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4&ab_channel=ProfessoraSara

COMO BRINCAR ESCRAVOS DE 16

Para brincar vocé vai precisar de
PISIEREOTHORT- e C0IEAN SIS Brincadeira de origem africana que se tornou

DE ALGUEM da sua casa. parte da cultura brasileira. Os guerreiros que
faziam o zigue zigue za, seriam os escravos
A MUSICA fugitivos que corriam em ziguezague para

despistar o capitao-do-mato.

Escravos de Jo Cantem a musica e fagam os movimentos

Jogavam caxanga como os do video.
Tira, bota,

Deixa o zabelé ficar
Guerreiros com guerreiros
Fazem ziguezigue za
Guerreiros com guerreiros
Fazem ziguezigue za."

LINK DO VIDEO
https://youtu.be/YjilQ2wvCid?t=5

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X

66



CIRANDAS COMO BRINCAR

Junte a sua familia, veja a sugestdo
A famosa danca infantil, de roda, conhecida de diranda, solte a voz e comece a

em todo o Brasil inclusive aqui no Espirito Se movimentar
Santo, teve origem em PORTUGAL, onde era
um bailado de adultos. Semelhanteaelaéo SUGESTAO DE VERSOS
fandango, baile rural praticado até meados "A canoa virou
do secu!o X)("no interior do Rio de Janeiro T A e
(Parati) e Sao Paulo, em que homens e . . .
mulheres formavam rodas concéntricas, virar, Foi por causa da Mafia/

homens por dentro e mulheres por fora. Que ndo soube remar. Sifiri
pra ca, Siriri pra la, Maria e
velha/ E quer casar. Se eu
fosse um peixinho/ E soubesse
nadar, Eu tirava a Maria/ La do
fundo do mar."

LINK DO VIDEO
https://youtu.be/EEWUX6_rwRY?t=16
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COMO BRINCAR
Inicialmente vamos construir o tabuleiro e as
pecas para o jogo. Vocé vai precisar de 1 folha
de papel A4, 15 tampas de garrafa, sendo 1 de
uma cor e 14 de outra cor, caneta e régua.
Primeiro constroi-se um tabuleiro, conforme o

desenhoM

O JOGO inicia com a
onga representada por
somente 1 peca que
estara no meio do
tabuleiro, cercada por 14
cachorros que estarao
representados por pecas
vermelhas ou de outra
cor.

O objetivo dos cachorros
é capturar a onca. Por sua vez, o objetivo da
onca € capturar 6 cachorros. A captura dos
cachorros é feita ao estilo do jogo da dama,
quando passa uma pega por cima da outra.

O jogo acaba com a onca capturada
(encurralada) OU quando a onca capturar
6 cachorros.

JOGO DA ONCA

O Jogo da ong¢a ou adugo (on¢a, na
lingua dos Bororo) é um jogo de origem
INDIGENA brasileiro.

Eles utilizam um ou mais triangulos de
encurralamento de "adugo” (jaguar).

LINK DO VIDEO
https://youtu.be/VB3jyujka8c?t=60
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CAMA DE GATO

A brincadeira Cama de Gato é bastante
antiga. Existem evidéncias de que a
brincadeira estava presente também na
cultura dos povos INDIGENAS brasileiros.
Assim como essa brincadeira, outras se

enraizaram na cultura ladica de nosso pais,
sendo passados de geracdo em geracao.

COMO BRINCAR
A cama de gato, consiste em trangar um
cordao/barbante entre os dedos das duas

mados formando desenhos e, a medida que
é passada de uma crianca para outra (de
Mdo para mdo), ndo pode deixar que
LINK DO ViDEO desmonte a cama de gato.

https.//www.youtube com/watch?
v=gaxEdtcodjU&t=113s&ab_channel=Vivo
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VAMOS POR
EM PRATICA

renata p.costa@®eduufes.br

ENTREM EM CONTATO CONOSCO
PARA MAIS APRENDIZADOS
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JOGOS E BRINCADEIRAS DA CULTURA INDIGENA BRASILEIRA

Bruno Giordano Rosa
Higor Henrique Alves
Isabela Bermudes Vieira Da Silva

Este trabalho apresenta um pequeno relato de atividade elaborada durante a
formacdo docente e mediada através da disciplina Estagio supervisionado de Educagao
Fisica No Ensino Fundamental I, tendo como orientadora a professora Kezia Rodrigues
Nunes, no semestre 2020/2, do curso de Licenciatura em educacdo fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo. Por intermédio do EARTE, devido a pandemia
imposta pela Covid, foi estabelecida uma parceria com uma professora de educagdo
fisica que atua nas séries iniciais do ensino fundamental, na secretaria Municipal de
Educacdo de Vitéria (SEME/PMV), com alunos da educagao em tempo integral. Foram
realizadas trés aulas de orientagdo para o desenvolvimento do contetido escrito e as
atividades didaticas propostas.

Os objetivos das atividades foram: Conhecer jogos e brincadeiras da cultura
indigena brasileira e capixaba, praticar e construir atividades fisicas ligadas a
elementos da cultura indigena e desenvolver, através das brincadeiras a interacdo com
a familia e o que foi proposto.

Durante a elaboracdo de todo o trabalho pedagdgico, tivemos encontros
semanais todas as terca-feiras as 8 horas da manhd, para receber orientacdes das
Professoras com criticas e opinides devidamente construtivas para enriquecer e
agregar ainda mais no trabalho pedagoégico.

Devido a pandemia do coronavirus, houve a necessidade de se desenvolver
atividades ndo presenciais para os alunos que sao o publico alvo. A BNCC prevé a
utilizacdo de jogos e brincadeiras e os destaca como importantes para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga, uma vez que neste processo sao
envolvidos as emocgdes, o corpo e a linguagem, sendo todos estes elementos em
conjunto, que vao contribuir para uma formacao integral da crianga (BNCC, 2017). Para
produzir o contetido, foi feita uma pesquisa bibliografica com o objetivo de se
identificar jogos e brincadeiras que foram utilizados pelos indigenas brasileiros com
devidas adaptacdes, uma vez que as atividades foram desenvolvidas para serem feitas
nas residéncias dos alunos, brincando com seus familiares e utilizando objetos
utilizados no cotidiano.

Foram utilizados os programas de edicdo de video InShot e o de animagdo
ZEPETO. O video final foi postado na plataforma YOUTUBE, para possibilitar um melhor
acesso as atividades, evitando travamentos e demais problemas de ordem técnica. Para
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a elaboracdo do material em forma de apresentacdo foi utilizado o aplicativo
Powerpoint 2013 (Microsoft), nesta apresentacdo foram inseridos os videos, figuras e
as atividades que foram elaboradas para os alunos do 42 ano do ensino fundamental.

As atividades foram organizadas em 4 aulas. Na primeira aula foi proposto um
video aos alunos de nome “Pajerama”. Este video apresenta como tematica o
crescimento das cidades e a relagdo entre indigenas e ndo indigenas na questdo da
ocupacdo do territério. Ainda, para esta aula foi elaborado contetido para provocar
discussdes sobre habitacbes das cidades e as habitacdes indigenas e apresentadas
imagens de uma oca, que é a habitacdo dos povos que sao o objeto das aulas. Foram
propostas comparag¢des com as habitacdes das pessoas que moram nas cidades e os
alunos foram levados a refletir sobre as diferencas que existem entre estas habitacdes
e os locais onde sdo construidas. Para a segunda aula, foram preparadas perguntas aos
alunos sobre os conhecimentos que obtiveram na aula sobre a oca, o tipo de
construcao, as diferencas para as casas que eles habitam e também preparadas duas
brincadeiras que sdo: “Achar a porta da oca” e “pega-pega da oca”. Para esta aula foi
elaborado um video com animacgdes e explicacdes de como as criangas podem obter os
materiais para a construcdo de uma oca improvisada, em casa, para executar as
brincadeiras apresentadas. A terceira aula foi mostrada a atividade: “brincadeira da
trilha dos animais”, que consiste em construir uma trilha e depois andar sobre ela
imitando alguns dos animais presentes na fauna brasileira. A quarta e ultima aula teve
como atividade a constru¢do de uma peteca, que é um brinquedo indigena bem comum
e também facil de fazer em casa. Para isto, foi apresentado um video ensinando passo a
passo como construir a peteca.
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ATIVIDADES
GRUPO 2

Illa Criancas e Familia, sejam Tollas Bem "-llllas
as nossas Aulas de Ellucat;ao Fisica!ll

Equipe da Educacao Fisica: Bruno Rosa, Higor Alves, Isabela
Bermudes

Povos indigenas no Espirito Santo .- '. j-x_m_

No Brasil, existem aproximadamente 305 povos
indigenas, a maioria esta concentrada na regiao
amazonica. No espirito Santo existiram e ainda existem
os povos indigenas: Os Puri, os tupiniquim, Os Guarani e
os Krenak.
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OLA CRIANCAS E FAM{LIA, SEIAM
TODOS BEM-VINDOS A NOSSA AULA
DE EIIIII}AGMI FISICA DE IIlllE!!!

a, "
1?2 AULA ATIVIDADE: assisTir A cURTA ANIMAGAO NO > N TRPUBLICADA
PELO O MINISTERIO DA CULTURA DO BRASIL: "PAJERAMA"
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Ola, tudo bem?
Voceé sabe o que e uma
oca?

E semelhante auma casae é o local
onde os indios vivem. Algumas sao
bem grandes. As ocas sao construidas |
pelas pessoas das comunidades
indigenas.

Agora que voce sabe o que € uma
oca, diga quais as diferencas entre a
sua casa e a casa dos |nd|os

Ele vive numa oca, |3 na taba.
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22 AULA ATIVIDADE 1.

“Achar a porta da oca e a a na oca’”’

"”t'RDsf«.

A

Colocar o lencol por cima de mesa de forma que
cubra toda mesa até o chdo. Colocar as 4 cadeiras 1
em cada canto da mesa e arrumar o len¢ol de modo
que embaixo das pernas da cadeira a crianga possa
entrar e ficar perto da cadeira dentro da oca. O pai
ou mae ou outro vai tentar acertar em qual porta da
oca a crianca esta e assim retira-la de dentro da

”, mas e claro tomando todo o devido cuidado

Esta atividade possibilita o desenvolvimento do trabalho em familia, cooperacdo, desenvolvimento
motor
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2" AU LA"ATI\/IDADE 7

Material a ser usado:

da mesa (oca) e o familiar tentar alcancgar. A crianga
pode entrar pela porta da oca e sair em_ outra

32 AULA ATIVIDADE 1.

DA TRILHA ANIMAI.

BRINCADEIRA VAMOS PRECISAR
DESENHAR VARIOS

FITA CREPE /OU FITA COLORIDA NO
CHAO DA CASA, COMO NA IMAGEM AO
LADO. ALIAS, FITA CREPE E UM
MATERIAL BEM SIMPLES E FACIL, MAS
QUE E SEMPRE BOM TER EM CASA,
POIS RENDE MUITAS BRINCADEIRAS
DIFERENTES = ALEM
DIVERTIDAS.

Esta atividade de trilha dos Animais trabalha a motricidade corporal e cognitiva, Percepciio
corporal e Lateral, Equilibrio, Raciocinio logico e Interagdo social, Além disso auxiliando a crianca
no desenvolvimento afetivo, visual, Auditivo, tdtil e na Coordenacéo Motora.
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3% AULA ATIVIDADE 1.

"BRINCADEIRA DA TRILHA DOS ANIMAIS™

NESTA BRINCADEIRA USE A SUA
CRIATIVIDADE ELABORANDO DIVERSAS

PERCURSO PARA SEGUIR JUNTAMENTE
COM A CRIANCA PELA A CASA,

“1° PASSO” PRA COMECAR VAMOS
SEGUIR A TRILHA ANDANDO
NORMALMENTE

_3* AULA ATIVIDADE 1:

"BRINCADEIRA DA TRILHA ANIMAIS™

BRASILEIRA
QUADRUPEDE!!

UMA (ONCA PINTADA,
JACARE, JAGUATIRICA, ¢
CAPIVARA ARIRAN HA,
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3? AULA ATIVIDADE 1.
“BRINCADEIRA DA TRILHA DOS ANIMAIS”™

AGORA IREMOS CONTINUAR SEGUINDO
COM A TRILHA SALTANDO, E IMITANDO
ALGUM ANIMAL DA FAUNA BRASILEIRA
QUE SALTAM!!!

(SAPO, MICO LEAO_DOURADO, ONCA
PARDA, COELHO, RA, ENTRE OUTROS

AGORA PRA COMECAR O
JOGO VAMOS SEGUIR A TRILHA IMITANDO

’2° PASSO” FEITA A 1? ETAPA, AGORA
IREMOS SEGUIR A TRILHA SALTANDO,
IMITANDO UM SAPO /OU UMA RA COM AS|2
MAOZINHA APOIADAS NO CHAO

32 AULA ATIVIDADE 1:

“BRINCADEIRA DA TRILHA DOS ANIMAIS™

COM A TRILHA RASTEJANDO, E IMITANDO ¥y
ALGUM ANIMAL DA FAUNA BRASILEIRA}}
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_ 3% AULA ATIVIDADE 1:

"BRINCADEIRA DA TRILHA DOS ANIMAIS™

"AGORA PRA FINALIZAR O JOGO
DA TRILHA DOS ANIMAIS”™

IREMOS SEGUIR A TRILHA ROLANDO
COMO SE FOSSE 1 TATU-BOLA

(O TATU E 1 ANIMAL QUE VIVE NA
CAATINGA E NOS

BRASILEIROS, INCLUSIVE ELE FOI
CONSIDERADO O NOSSO MASCOTE NA
COPA DO MUNDO DE FUTEBOL EM 2014
POR FICAR NO FORMATO DE UMA|BOLA
COMO 1 MECANISMO DE DEFESA
CONTRA PREDAQORIE|S :

4* AULA ATIVIDADE 1. “CONSTRUCAQ DA PETECA”
S WU \f \-I=.¥y,: . =i .

e e, oty W, 1 o y N | 2
N W i y .
e L

#

Como FAZER Uma
PETECA FACIL

— e—

Anvidades Faceis
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Link da Animagdo “PAJERAMA”
Link Aprendendo a construir a “PETECA”
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BRINCADEIRAS DE CIRCO
Elienai da Silva Santana

Jane Cleide Maria de O. Rosdrio

Este texto apresenta uma narrativa das experiéncias de formac¢ao dos discentes
Elienai da Silva Santana e Jane Cleide Maria de O. Rosario na disciplina Estagio
Supervisionado de Educacao Fisica no Ensino Fundamental 1, no semestre 2020/2, do
curso de licenciatura em Educac¢do Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes). Devido ao contexto de pandemia da Covid, e as decisdes tomadas para garantir
a seguranca de alunos, professores, estagiarios e de toda sociedade, todo o processo
educacional que envolve a disciplina de estagio foi organizado para acontecer de
maneira remota. Diante dessa realidade, produzimos materiais que buscavam atender a
necessidade de compartilhar os conhecimentos para com os alunos e a possibilidade
dos alunos poderem realizar as atividades propostas.

Antes de comecarmos qualquer tipo de planejamento ou intervencao, tivemos
diversas aulas com a professora Kezia Rodrigues Nunes, onde nos foi passado uma
base tedrica para que ao iniciarmos o planejamento das aulas nods estivéssemos
preparados para o trabalho que seria executado depois. Durante esses momentos
tivemos também demonstracdes de aulas para a faixa etaria estudada na matéria, nos
dando uma noc¢do do que poderiamos esperar ver ao irmos para a intervencao.

Tivemos um primeiro encontro com a professora responsavel pelas turmas da
escola que recebeu a nossa dupla e dos nossos colegas matriculados na disciplina.
Nessa aula a professora passou para nds as realidades e as necessidades dos alunos
aos quais nds irfamos intervir junto com a mesma, mesmo que de maneira remota.

Quando soubemos que a turma que fizemos, o trabalho foi uma turma de 3° ano,
definimos que o contetido a ser trabalhado em colaboracdo com as professoras e as
criancas seria a gindstica, mais especificamente a ginastica geral ou ginastica para
todos. A ginastica geral redne as praticas corporais que tém como elemento
organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a
interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade. Podem
ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita
elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de
piruetas, rolamentos, paradas de mado, pontes, piramides humanas etc. Integram
também essa pratica os denominados jogos de malabar ou malabarismo (BNCC, 2017).

Partindo desse ponto e analisando as possibilidades decidimos que iriamos usar
como tema o circo. Utilizamos o tema circo pois além de utilizar de diversos elementos
gimnicos como equilibrio, manipulacdo de objetos entre outros, sejam individuais ou

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X

82



coletivos, o circo nos deu a possibilidade de trazer o elemento ludico para ajudar a
planejar e executar as atividades.

Para pensar nas atividades nos baseamos nos seguintes objetos de
conhecimentos para alunos do 1°ano ao 3° ano relatados pela BNCC:

(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) e da
ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando procedimentos de
seguranga.

(EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.

(EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os
limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e da ginastica geral,
identificando a presenca desses elementos em distintas praticas corporais. (pag 217)

Tivemos como objetivos principais para as atividade compreender como surgiu
o circo e sua importancia, dando a oportunidade para os alunos de experimentarem
elementos gimnicos através de atividades baseadas em modalidades circenses e
respeitar a histdria e a cultura circense.

Para a produgdo de conteudo foi utilizado fontes da internet e videos do
YouTube. Para a produc¢ao dos slides foi utilizado a ferramenta Windows Power Point e
para edicdo do video foi utilizado o aplicativo de celular Vllo. Escolhemos essas
plataformas, pois era a que ja tinhamos uma experiéncia de uso anterior em outros
trabalhos.

Tivemos como dificuldades a formulagdo das atividades pois devido a situacao
de pandemia e aulas de maneira remota, ndo foi possivel realizar um diagnéstico da
turma. Além disso, a falta de uma devolutiva e interacdo com os alunos nos deixou sem
uma possibilidade de uma autoavaliacdo criteriosa sobre as atividades propostas.
Porém temos certeza que demos o nosso melhor com as condicdes em que estamos
inseridos.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
2019
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“NAL HENRIQUE E JANE CLEIDE
PREVISTA 05 AULAS P4RA TURMA DO 32 ANO
:BRINCADEIRAS DE CIRCO
NTEUDO: BRINQUEDOS,E BRINCADEIRAS
! ”"'1

"\ A

HOJE TEM BRINCADEIRA?

TEM, SIM SENHOR!

Como Objetivo Curricular para Educacao Fisica, a BNCC em uma de
suas proposta para ensino fundamental | apresenta Brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional.

O Circo! Lugar de deslumbre e encantamento traz em toda sua
trajetdria histérica elementos que compdem conteudos presentes na
educacao fisica como: ginastica, lutas, jogos e brincadeiras.
Elementos estes como o malabarismo, equilibrismo e as acrobacias
apresentados de forma artistica e ludica.

As Brincadeiras de Circo propostas nestas atividades cujo teor
permite vivencias onde a manipulacao, equilibrio, coordenacao
motora, raciocinio légico, oportunizam vivéncias corporais e
contribuem no processo de aprendizagem e formacao dos alunos de
forma remota.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 7., 2021, Vitéria. Anais eletronicos..2021. ISSN: 2767-443X

84



OBSERVEM AS IMAGENS!
VEJAM QUE ELES ESTAO EQUILIBRANDO OBJETOS,
SAO OS MALABARISTAS.

ARTE DE LANGCAR OBJETOS E MANTE-LOS NO AR, OU MANIPULAR OBJETOS COM DESTREZA.
PODE SER PRATICADO COM DIFERENTES OBJETOS, INCLUINDO BOLAS (MAIS COMUM),
CLAVES (PARECIDOS COM PINOS DE BOLICHE), ANEIS, DIABOLOS.

VAMOS APRENDER BRINCANDO?
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% ATIVIDADE 2
VAMOS CONFECCIONAR BOLA DE MALABARES.

MATERIAL:

04 BEXIGAS N° 9

TESOURA SEM PONTA

SEMENTES ( PAICO, ARROZ, ALPISTE, ).

PASSO A PASSO
ASSISTA AQUI!
https://youtu.be/8dxp08CqT 1l

AS BOLAS PODEM SER FEITAS DE MEIAS.
https://youtu.be/SDVD0OobuXaU
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VAMOS APRENDER? . .
Se vocé é completamente novo no malabarismo, ’)
OBSERVEM AS IMAGENS E SIGA AS é melhor iniciar com uma bola. Lance a bola a -
altura da sua cabega de um lado para o outro. '| .'1
| NSTRU@C)ES Certifique-se de praticar as duas maos.

PARA APRENDER A FAZER

Assim que tiver um bom langamento
MALABARES COM BOLAS.ASSISTA .O

é hora de tentar com duas. Segurar
uma bola em cada mao. Lance a

ESTE VIDEO E DIVIRTAM-SE primeira bola, quando a bola estiver
a altura da cabega, atirar a outra bola
https://youtu.be/6K9EZFKRGUW no sentido inverso para a outra mao.

Reparem que a trajetéria da bola

Finalmente, vocé estd pronto para
adicionar a terceira bola. Comece com

duas bolas na sua mao dominante e uma
bola na outra. Lance uma bola da sua mao
dominante e depois da outra mao e assim L.

sucessivamente. Eigual a0 segundo passo
mas desta vez mais rdpido.

< ATIVIDADE 4

= VAMOS CONTINUAR TRABALHANDO EQUILIBRIO. AGORA DO CORPO! el

= OBSERVE A IMAGEM!
= DESENHE NO CHAO 8 QUADRADOS SENDO DOIS LADO A LADO, COM GIZ, i‘
FITA CREPE OU PODE USAR O CONTORNO DO PISO. .
= VAMOS PRECISAR DE 04 TAMPAS DE GARRAFA PET OU OUTRO OBJETO QUE o2
POSSA LANCAR, DISTRIBUA-OS INTERCALANDO CONFORME A FIGURA. .
= OBSERVE AS FIGURAS DOS PES REPRESENTADOS NA IMAGEM PE DIREITO E ®-.

ESQUERDO. VOCE VAI SE DESLOCAR UTILIZANDO OS PES CONFORME INDICA
A FIGURA.

®
=

= INICIE PULANDO NO QUADRADO COM O PE INDICADO, PEGUE A TAMPINHA E
LANCE PARA ACERTA NO CESTO, NO CASO DE ALGUMA TAMPINHA NAO

ENTRAR NO CESTO. QUANDO TERMINAR, COLOQUE-A NO LUGAR E TENTE DE B,

NOVO. | | . , .
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<+ ATIVIDADE 5
CIRCUITO DO OVO NA COLHER.

Y

OBSERVE A IMAGEM!

COM CORDA, GIZ OU FITA CREPE
MONTE O CIRCUITO. USE AS GARRAFAS
PET OU QUALQUER OUTRO MATERIAL
QUE TENHA EM CASA.

UMA COLHER , UM OVO COZIDO OU UMA
BOLA PEQUENA.

COLOQUE O CABO DA COLHER NA BOCA
E O OVO, INICIE O CIRCUITO SEM
DEIXAR A OVO CAIR. SE CAIR RETORNE
AO INiCIO E COMECE TUDO DE NOVO.
VEJA QUEM DA SUA FAMILIA CONSEGUE
COMPLETAR O CIRCUITO PRIMEIRO.
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< ATIVIDADE 6

O VAMOS CONTINUAR APRENDENDO!

0 VAMOS CONFECCIONAR UM PE DE LATA
COM AJUDA DE UM ADULTO.

A BRINCADEIRA PE DE LATA E UMA CRIAGAO BRASILEIRA E
SURGIU NOS ANOS DE 1950 A 1960. NAQUELA EPOCA, NAO HAVIA
MUITO TIPO DE BRINQUEDOS, POR ISSO, AS CRIANCAS USAVAM
SUA CRIATIVIDADE PARA CRIAR BRINCADEIRAS E MATERIAIS
PARA BRINCAR.

FONTES:
PESQUISA GOOGLE.

Pé de Lata

Materiais:

-duas latas vazias
-um reolo de barbante
-prego

-martelo
Fure a lata &
em dois lugares
perto da fundo.
Relaxe o
buraco com
O prego para
o barbante

entrar faciimente.

Alravesse o barbante
por dentro da lata até
sair pelo outro lado.

Amarre o barbante para ndo soltar.
O barbante deve chegar até
a altura do quadril da crianga.

https://st.depositphotos.com/1526816/1385/v/600/depositphotos 13859074-stock-illustration-a-boy.jpg

https://exame.com/wp-content/uploads/2019/05/coca-retornavel.ipg?guality=70&strip=info

https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANdS9GcS8p0ZSFpQ65 fIOU3NNJMpzGHUKOERWdxDx2XAihyWGeNGSRe5PKgjJX8S9zhK

yNm9scY &usqp=CAU
https://jprime.com.br/imagensloja/4104/11000004826.ipg

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcQpHtM-vgeVYDibe9 V 5TdJ3WgEnoc-

sNuuGsKcAcEpoM7vIWsKWWWiQQ-wLoBFZPb-Pk&usqgp=CAU

http://3.bp.blogspot.com/-ECV70uksPRs/ULkvNVd-nol/AAAAAAAAAOE viToGEkrMak/s1600/0001.ipg

https://youtu.be/8dxp08CqgT 1l
https://youtu.be/VLoFX0mjYoQ
https://youtu.be/6 KIEZFKRGUw

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images ?2q=tbn:ANd9GcRMMFvPFWDFvI12x39kpwgJLx4RvyeE V3IIA&usqp=CAU

https://img.freepik.com/vetores-gratis/menino-bonito-e-malabarismo-com-3-bolinhas 70172-

600.ipg?size=338&ext=|pg
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JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DA CULTURA AFRICANA

Alexia Piekarz
Joice Gottardo
Julia Gongalves

Este resumo apresenta experiéncias de formacdo docente mediadas pela
disciplina de Estagio Supervisionado de Educac¢do Fisica no Ensino Fundamental I, no
semestre 2020/2, do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes). Com a adog¢do do Ensino - Aprendizagem Remoto
Temporario Emergencial (Earte) pela Ufes, em atendimento aos principios e a
biosseguran¢a impostos pela pandemia do Covid-19, o Estagio Supervisionado de
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I, com a profa. Dra. Kezia Nunes, aconteceu de
forma remota por meio virtual, em parceria com uma professora Dra. Ana Flavia
Sofiste que atua no ensino de educacgdo fisica nas séries iniciais do ensino fundamental,
na Secretaria Municipal de Ensino de Vitoria (SEME/PMV), com educagdo em tempo
integral.

O planejamento e a elaboracdo do material didatico, aconteceu com base em
uma apresentacdao da professora Ana Sofiste num encontro sincrono na disciplina de
Estagio Supervisionado. Nesse encontro, tivemos a oportunidade de conhecer um
pouco do trabalho desenvolvido por ela na escola, discutir sobre as estratégias de
ensino e avaliacdo acessiveis para as condi¢cdes do ensino remoto e compreender a
realidade das familias. Muitos pais e mades nao sao alfabetizados, ndo conseguem ler as
atividades com os filhos, o que leva as criancas a fazerem atividades sozinhas. O
contetudo foi eleito a partir do tema Jogos, brinquedos e brincadeiras populares do
estado do Espirito Santo. A partir das orienta¢des realizadas na disciplina, foi definido
como formato um material de apoio didatico, com a contextualizacdo do tema, seguido
por um conjunto de atividades para cinco semanas, articulado ao um video de
apresentacdo desse material.

A partir desses encontros, elegemos o conteido de Jogos e Brincadeiras
Africanas, cuja relevancia consiste em compartilhar a riqueza da sua presenca na
cultura brasileira. Considera que, por meio dos jogos, as pessoas expressam suas
emocdes, reconhecem seu pertencimento cultural, e as particularidades em relagao a
sua composicdo. Vygotsky (ano) acredita que o desenvolvimento humano é socialmente
construido por meio de suas interagdes com o outro e o brincar assume importante
instrumento de media¢do nessas interacdes. Para além de uma Histdria tecnicamente
fragmentada existem costumes e praticas com diferentes significagdes presentes nos
jogos e brincadeiras populares.

Para a organizacdo desse material, utilizamos as seguintes referéncias
articuladas ao tema: Cunha (2016), Cunha e Freitas (2010) Soares (2020). Também
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foram utilizadas pesquisas e producgdes académicas que abordam a tematica africana,
registros em imagens e videos a partir de plataformas como Google e Youtube. Para a
criacdo desse material utilizamos uma plataforma de designer chamada Canva. Deste
modo, o material didatico foi pensado no sentido de considerar a participacdo dos
estudantes em diferentes producdes artisticas, culturais, histdricas e corporais que sao
garantidos pela Base Nacional Comum Curricular, para as séries iniciais e que fomenta
a elaboracao desse material didatico. Além de promover uma valorizacdo da autonomia
como a capacidade de tomar decisdes, colaboracdo, protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva, de forma critica e criativa (BNCC, 2019). Destacamos, ainda, os
seguintes objetivos:

Conhecer diferentes Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Africanas a partir da
sistematizacdo dos contetidos propostos nas atividades, identificando diferentes
aspectos da diversidade étinico-racial brasileira, a partir da tematizacdo das
africanidades.

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares de matriz africana e
vivenciar a confeccdo de brinquedos africanos e recrid-los valorizando a sua
importancia enquanto patrimonio historico cultural.

Reconhecer e valorizar, as praticas corporais como elementos culturais
constitutivos de diferentes povos e grupos, através da reflexdo sobre as diferentes
manifestagcOes africanas a partir das atividades.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
2019.

Google Forms
QUESTIONARIO

Quais brincadeiras de infancia, de seus pais, de seus avds?
Como passam a noite juntos, fazem algum jogo?

Quais os jogos e brincadeiras que vocé gosta?

O que vocés aprenderam nas aulas de EF ?

Vocé realiza as atividades propostas nas aulas em casa?

Vocé tem dificuldade em participar das aulas de EF? por qué?

N o W

Vocé tem interesse em aprender sobre as culturas existentes no nosso pais?

Qual?
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8. 0 que vocé mais gostaria de fazer nas aulas de Educacgao Fisica?

9. Vocé possui algum material/brinquedo igual ao que ja tenha utilizado nas aulas
de educagdo fisica na escola?

10. Qual local da sua casa vocé utiliza para participar das aulas de Educacao fisica?

11. Alguém da sua familia participa com vocé das aulas de educacao fisica em casa?

12. Agora chame sua familia e facam um desenho mostrando o que mais gostam de
brincar/jogar.

ATIVIDADE
Vocé ja brincou de BON KIDI?

Hoje ndés vamos brincar de BON KIDI, uma
brincadeira tradicional de Mog¢ambique, um pais
africano localizado no sudeste do continente africano,
no Brasil existe um jogo muito semelhante a esta
brincadeira que os mogambicanos praticam, a bolinha
de gude. Para brincar em casa ndés adaptamos um
pouco essa brincadeira que tradicionalmente é feita
com graos, sementes ou milho.

MATERIAIS:

e Fita, giz ou cadarcgo de ténis para demarcar um
circulo no chao
e Bolinhas de meia (pode ser bolinhas de papel)

PROCEDIMENTOS: Para comecar a brincadeira vocé vai precisar tracar no chdo um
circulo, pode ser com giz ou caso ndo tiver, vocé também podera usar fita, durex
colorido ou corda. Depois de fazer os dois circulos, vocé vai medir a distidncia para
arremessar as bolinhas, e vocé pode medir dando trés passos largos afastando-se dos
circulos demarcados. Depois de dar os trés passos, é importante marcar essa distancia
com uma corda ou fita, pois os participantes da brincadeira nao poderao ultrapassar
esta linha.

OBJETIVO DA BRINCADEIRA: Sera arremessar as meias dentro do circulo, quem ficar
com mais meias dentro do circulo ganha a rodada. Ap6s a primeira rodada vocé pode
fazer varias outras rodadas podendo fazer um campeonato com toda a sua familia!

Se vocé quiser aprender ainda mais vocé pode acessar esse link do CANAL VIK
BRINCAR
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Video “ BON KIDI - BRINCADEIRA AFRICANA",

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=pwG4qbxqCa0
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NOQUEDOS
E BRINCADEIRAS DA
CULTURA AFRICANA

Brincando e Jogando na Educagéo Fisica em Contexto da

Pandemia
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SEMANA1

Voceé ja brincou de BON KIDI?

Hoje nds vamos brincar de BON KIDI, uma
brincadeira fradicional de Mogambique, um pais
africano localizado no sudeste do continente
jogo
brincadeira

africano, no Brasil existe um muito

semelhante a esta gue o©s
mogambicanos praticam, a bolinha de gude.
Para brincar em casa nés adaptamos um pouco
essa brincadeira que tradicionalmente é feita
com grdos, sementes ou milho.
MATERIAIS:

= Fita, giz ou cadargo de ténis para demarcar

um circulo no chéo

* Bolinhas de meia | pode ser bolinhas de

papel}

Video “ BON KIDI - BRINCADEIRA AFRICANA" .

PROCEDIMENTOS: Para comegar a brincadeira vocé vai
precisar tragar no chéo um circulo, pode ser com giz ou
caso ndio tfiver, vocé também poderd usar fita, durex
colorido ou corda. Depois de fazer os dois circulos, vocé
vai medir a disténcio para arremessar as bolinhas, e vocé
pode medir dando trés passos largos ofastando-se do
circulos demarcados. Depois de dar os trés passos, é
importante marcar essa disténcio com uma corda ou fitq,
pois os participantes da brincadeira néo poderdo

ultrapassar esta linha.

OBJETIVO DA BRINCADEIRA:

meias dentro do circulo, quem ficar com mais meias

Serd arremessado as

dentro do circulo ganha a rodada. Apds a primeira
rodada vocé pode fazer vérias outras rodadas podendo

fazer um campeonato com toda a sua familial

Se vocé quiser aprender mais sobre essa brincadeira vocé pode pode acessar

esse link do CANAL VIK BRINCAR!

Disponivel em: https: //www.youtube.com/watch?v-pwG4qbxqCal
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SEMANAZ2

Hoje nds vamos conhecer alguns jogos de
tabuleiro africanos, esses jogos foram jogados
no continente africane durante o tempo de lazer
e para tentar vencer © seu oponente os
jogadores  usavam  muita  estratégia e
concenfrag@io. Em alguns paises africanos os
jogos de estratégia séo muito ligados a tradigéo
e as tdticas do jogo s@io passadas de geracdo
para geracglo, guardadas como segredos de

familia.

ATIVIDADE 1 - LABIRINTO DE MOC AMBIQUE

O labirinto de Mogambigque é um jogo africano
originario de Mogambique muito divertido em
que vocé vai precisar de muita ateng@io e um
pouquinho de sorte. Eniéo vamos aprender a

jogar e se divertir bastante?

ATIVIDADEZ2
ATIVIDADE 2 - TABULEIRO TSORO

MATERIAIS:

* Tabuleiro | pode ser feito numa folha como na imagem) e 6 tampinhas

de garrafa PET.

PROCEDIMENTOS: Para jogar o Tsoro, primeiro vocé deverda fazer o
tabuleiro que é composto por um tringulo com SETE pontos marcados
conforme a figura ao lado. Cada jogador devera receber trés tampinhas de
cores diferentes. Os dois jogadores devem colocar suas pegas nos pontos
vazios do tabuleiro, depois que todas as pegas forem colocadas restard um
ponto vazio do tabuleiro. E as tampinhas serdo movidas ocupando o

espago vazio, poderd saltar uma casa. O objetive do jogo é formar uma

linha com trés pecas.

MATERIAIS:
* Tabuleiro [ pode ser feito em um folha de papel ou entéio
desenhado no chéio com giz ou caryéo)
* Duas tampinhas de garrafa PET com cores diferentes

* Duas pedrinhas

PROCEDIMENTOS: O labirinto poderd ser desenhado no chéo
utilizando um giz ou entdo numa folha de papel com canetinha
preta. Nessa brincadeira deveréio participar dois jogadores que
teréio uma tampinha cada um que deverda percorrer por todo o
labirinto, sendo que aquele que chegar primeiro ao final do
labirinto vence. De maneira clternada cada jogador esconderd
em uma das méos uma tampinha, tendo o adversario que
acertar em qual mdo a tampinha esta escondida. Se o
adversdario acertar a méo que o tampinha estiver escondida ele

anda uma casg, se errar permanece no mesmo lugar.
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Se vocé quiser aprender mais sobre essa brincadeira vocé pode pode acessar
esse link's das atividades da Semana 2!

Video " Labirinto de Mogambique"
Disponivel em: https:/ /www.youtube.com/watch?v-TgnpP6-D5x1&t-79s

n Video " Faga vocé mesmo - Jogo Tsoro
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v:IPS{z74-4WE

SEMANA3 4
Oficina de Boneca Abayomi

Para acalentar seus filhos(as) durante as
terriveis viagens a bordo dos tumbeiros - navio

<4 de pequeno porte que realizava o transporte
de escravos entre Africa e Brasil - as mdes
africanas rasgavam retalhos de suas saias e a
partir deles criavam pequenas bonecas, feitas
de trangas ou nds, que serviam como amuleto
de protegdo. As bonecas, simbolo de
resisténcia, ficaram  conhecidas como
Abayomi, termo que significa ‘Encontro
precioso’, em lorubd, uma das maiores etnias
do continente africano cuja populagéo habita
parte da Nigéria, Benin, Togo e Costa do
Marfim.

MATERIAIS:
Retalhos, pedagos de tecidos.
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PROCEDIMENTOS **

Vocé vai precisar de 3 retalhos de tecidos nas seguintes proporgdes:

24x12 em, 24x5 cm, 14x8 cm, e também duas fitas coloridas.

1° fazendo o corpo e a cabega das bonecas: Pegue o retalho maior, e dé um né na ponta (cabegal).
Corte a parte de baixo em duas e dé um né em cada ponta formada (pés). Agora com o segundo
retalho (24x5¢cm) amarre no meio do corpo dividindo igualmente as partes e dé um né em cada ponta
(formando os bragos).

2° fazendo a roupa e o acessério no cabelo: Com o retalho colorido, faga um buraco no meio e
coloque no corpo da boneca, para amarrar o vestido, dé um lago com uma das fitas. E para o cabelo
de um lago com a outra fita, estara pronta sua boneca! Com a boneca pronta, agora convidamos
vocé a fazer com elas diferentes posigdes de gindstica (assim, como nas imagens abaixo).

=
s

Se vocé ainda ficou com diivida em
como fazer sua boneca acesse o video:

> Video: “Como fazer boneca Abayomi”
Disponivel em: https:/ /www.youtube.com/watch?v=wD7z27RjeNc

%
SEMANA4

Vamos brincar de Terra e mar ? Agora vamos brincar de KATOPI
MATERIAIS:
* Giz, carvdo ou pedra para riscar o chéo PROCEDIMENTOS: Todos, menos o lider,
* Ou se a brincadeira for feita dentro de casa pode- senfam-se em uma linha reta ou em um cireulo

- i -
se usar cordas, cintos ou cadargos de ténis para com suas pernas estendidas, e cantam “katopi,

tragar a linha e usar duas folhas de papel para katapl, katopl... Enquanto eefdo cantands, o
escrever TERRA e MAR
PROCEDIMENTOS : Uma longa reta devera ser tragada

no chéio de um lado deverd ser escrito “TERRA" e do

lider aponta para cada uma das pernas das
criangas. Quando a musica acaba, o lider estd
apontando para a perna de uma crianga, esta

deve dobrar a pema. Quando ambas as pernas

outro “MAR". No inicio todos os participantes poderéo
i P REREE R de uma crianga devem ser dobradas ela estd

ficar do lado “ TERRA". Ao ouvirem o mar todos devem A .
fora. O Jdltimo a ficar com uma perna

pular para o lado mar. Ao ouvirem “TERRA" pulam para o estendida, ganha.

lado terra, quem pular para o lado errado sai da

brincadeira e ganha aquele que néo errar.
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+
+SEMANA 5 +
Oficina de Mascaras Africanas =

As mdscaras africanas s8o elementos culturais de extrema importéincia para os diversos povos que
integram a Africa, sobretudo para os paises da regido subsaariana, localizada ao sul do deserto do
Saara. Conforme os relatos dos mais antigos, no meio da procisséo, negros e escravos colocavam
méscaras para cobrir os rostos e até mesmo usavam meias nos bragos para ndo serem identifiados e,
assim, participarem do cortejo. Com o tempo, transformou-se numa brincadeira e foi incorporada &
tradigdo da festa folclérica. O mistério do personagem estd em n&o divulgar quem estd por tragidc
mascara, sendo revelado somente ao final da apresentagdo. Antes, ainda com as tradigées |

enraizadas, para conseguir que ndo fossem identificgdos, os mascarados se vestiam nas plantagdes

de banana da zona rural do municipio.

Materiais: Papel&o, tinta guache, eva, giz de cera, ‘ ,

tesoura, cola e palito de churrasco

(com as pontas cortadas)

PROCEDIMENTOS
1°) Faga um molde no papeldo e recorte
em volta, como na figura a seguir:

4°) Assista o video: “Jo&io Bananeira” e experimente
dangar com a musica do congo e convide sua
familia para dangar e confeccionar méscaras com

2°) Desenhe primeiro de lapis, como vocé vocé!

dESEJt:‘I que fique sua mdscara. Depois, pinte LINK DO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?
com ftinta. v=M3avkPH70CQ

3°) Cole o palito na parte de baixo com durex,
assim vocé conseguird segurd-la.
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