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Acoes colaborativas na pandemia

Kezia Rodrigues Nunes

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em educagdo fisica é um projeto de
extensdo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas e Cotidianos
(Nupec3) do Centro de Educacao da Ufes. Com inicio em 2017, possui recorréncia
semestral, e se constitui por meio de praticas colaborativas com os sujeitos escolares
que contribuem com a realizagdo das quatro disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Ufes.

Como no ano 2020, em 2021 as aulas presenciais na Ufes permaneceram
interrompidas e foram realizadas no formato de Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario Emergencial (Earte). Em 2020/1, nossa decisdo foi pela oferta das duas
disciplinas finais de ECS do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica. Contudo, a partir
de 2020/2, ofertamos as quatro disciplinas de ECS. Tanto as nossas aulas como os
seminarios buscaram manter articulacdo com os diferentes formatos vividos pela
Educacdo Fisica na Educacdo Bdasica, quais sejam: ensino remoto (2021/1), ensino
hibrido e ensino presencial com distanciamento social (2021/2).

Os Anais registram parte desse esforco de praticas colaborativas
interinstitucionais na pandemia por ocasido da Covid-19. No primeiro semestre do ano
2021, com os estudantes da Educacdo Basica em casa, nossos planejamentos buscavam
contribuir com uma Educacao Fisica possivel para os espagos domésticos, com
indicagcdes de praticas individuais, resguardando maior ou menor participacdo das
familias, de acordo com as diferentes idades dos estudantes. No segundo semestre, com
os estudantes da Educacdo Béasica retornando para as escolas, nossos planejamentos
buscavam contribuir com praticas ainda individuais, porque as normas de
distanciamento social permaneciam rigorosas.

Os relatos dos/as docentes nas escolas conferiam visibilidade ao impacto do
isolamento social na linguagem corporal dos seus estudantes: as criangas estavam
desconectadas uma das outras, permaneciam quietas e sentadas nos recreios,
cansavam-se com qualquer atividade proposta, queixavam-se de dores nos pesco¢os e
nas pernas. Contudo, demonstravam alegria por voltar para a escola, por estar nos
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patios e quadras, pelas aulas de Educacdo Fisica possiveis. Os adolescentes estavam
ainda mais familiarizados com as tecnologias.

No Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, as queixas dos estudantes eram
outras: serd mais um estagio sem estar na escola? Termos mais um semestre ouvindo
as experiéncias dos/as professores/as sem poder vivencia-las? Como teremos
segurang¢a para atuar sem a atua¢ao no contexto escolar?

Desse modo, nossos planejamentos buscavam colaborar com as praticas dos
docentes das escolas-campo de estagio, com inquieta¢des que se diferenciavam do ano
anterior: como reunir as criangas e adolescentes na escola sem sentar em roda no chao
(ninguém pode encostar as mdos no chdo)? Como garantir materiais individuais
(ninguém pode compartilhar seus objetos ou o material da escola)? Como planejar
acdes para uma turma considerando que os/as alunos/as precisam permanecer
distantes fisicamente com acgdes individuais nas aulas? Quais conteddos podemos
investir com os materiais e condigdes distanciamento disponiveis? J4 sabemos o que
ndo podemos fazer, mas o que é possivel?

Ao acompanhar as midias e TV aberta, era recorrente uma cobranca
desrespeitosa aos/as professores/as, veiculando reportagens de criancas que se
machucavam em casa e posteriormente indicacdes de que os/as professores/as nao
estavam nas escolas, ora insinuando ora responsabilizando-os pelo caos doméstico,
como se essas situacdes nao fossem recorrentes historicamente. Essa deformacdo da
funcdo social da escola e do trabalho docente nas midias em nada contribuiu para
minimizar o sofrimento dos estudantes em casa. Muito menos, para valorizar os/as
professores/as, que permaneciam trabalhando, planejamento atividades, investindo em
equipamentos e cursos, elaborando ag¢des nos aplicativos de imagens e videos, sem
efetivo retorno dos trabalhos encaminhados. Muito trabalho para pouco retorno e
reconhecimento.

Ha quem diga que a Educagdo acabou, que boas eram as praticas do passado.
[sso demonstra um desconhecimento ou intencional desejo de apagamento das
conquistas que a Educagdo Basica e Superior tem alcancado quanto ao nimero de
instituicoes, estudantes, formag¢do inicial e continuada de professores, valorizacao
dos/as estudantes e dos seus saberes, programas e praticas articuladas em ensino,
pesquisa e extensao.

Esses Anais registram, desse modo, um esfor¢o de enfrentamento das questdes
levantadas em 2021 pelos docentes e discentes das escolas e da universidade, de
possibilidades gestadas nessas articulacoes colaborativas, que buscaram fortalecer
nossa formacao, pratica pedagogica e autoridade profissional.

Mais uma marca de tinta, uma referéncia, um efeito. Retine a palestra das
professoras Dra. Silvana Ventorim, Dra. Kezia Rodrigues Nunes e Ms. Dalva Ricas de
Oliveira. Também parte dos trabalhos dos estudantes, que foram apresentados como
comunica¢ao oral no seminario. Estimamos proficuas discussdes e problematizagdes!

Setembro de 2021.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrdnicos..2021. ISSN: 2767-443X

7



_J-:

-

_i.r_J'_JJ

AFI10S DA DO

Programacao

'Ji:"';

PROGRAMAGAO WEBNARIO

‘Universidade Federal

+do Espirito Santo DIA 21/09/2021
7h30min - Sessdo de abertura:
Desafios da docéncia na

formacao de professores
Prof. Dr. Iguatemi Santos Rangel e
Profa. Dra. Kezia Rodrigues Nunes

8h - Mesa redonda: Paulo Freire
e os desafios da docéncia

Profa. Dr. Carlos Fabian de
Carvalho

9h - Apresentagdo das praticas
pedagogicas e agoes
colaborativas dos estagidrios
Educacgdo Infantil e Séries iniciais
' do Ensino Fundamental

11h - Avaliagao das atividades

DIA 23/09/2021
7h30min - Sessio de abertura:
Desafios da docéncia na

formagao de professores
Prof. Dr. Marcello Nunes e Profa.
Dra. Silvana Ventorim

8h - Apresentagido das praticas
pedagdgicas e agoes
colaborativas dos estagidrios
Séries  finais do  Ensino
Fundamental e Ensino Médio

11h - Avaliagao das atividades

Link da sala:
https://meet.google.com/toj-uhjn-

Link da sala:
https://meet.google.com/toj-uhjn-

bdg?authuser-—-o

8

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X



SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X

9



Palestrante

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X

10



A ATUALIDADE DO PENSAMENTO DE PAULO FREIRE PARA A CONSTRUCAO DE
PRATICAS EDUCACIONAIS TRANSFORMADORAS

Silvana Ventorim
Kezia Rodrigues Nunes
Dalva Ricas de Oliveira

Nesse ano de 2021, o Brasil e diversos paises estdo mobilizados em defesa da
memoria da vida e obra do educador brasileiro Paulo Reglus Neves Freire. Como ato
politico e de resisténcia o Centenario Paulo Freire assume a forca e a potencialidade de
defesa das reconhecidas teses freireanas, construidas pelas suas andarilhagens em
contextos historicos, politicos, sociais e culturais diversos. Nessa esteira, o VIII
Semindrio do Estdgio Supervisionado em Educagdo Fisica se insere nesse oportuno
movimento de reconhecimento da contribuicdo de Paulo Freire para as praticas
educacionais, em especial, da formacao de professores de Educacdo Fisica.

Da notavel producdo teoérico-pratica de Paulo Freire, emergem ja na década de
1950, os fundamentos da pedagogia critica que, historicamente, vai se constituindo em
contraposicdo a por ele denominada educag¢ao bancaria, tecnicista e alienante. A
educacdo como pratica da liberdade proposta por Freire, no uso de uma pratica
dialética com a realidade, pressupde uma educacdo voltada para a formagdo da
consciéncia critica e politica dos educandos.

Muitas pesquisas brasileiras que revisam a literatura produzida no campo da
educacdo destacam Paulo Freire como o intelectual critico mais referenciado em 50
anos da historia educacional brasileira. As apropriacdes a partir de Freire abarcam
multiplos pressupostos, que incluem concep¢do de mundo, sociedade e educacgao,
perspectiva de histéria, cultura, relagdoes de poder, ciéncia e método.

Esses pressupostos argumentam por uma relacdo existencial humana com o
conhecimento e com a consciéncia do inacabamento humano, na exigéncia da
transformag¢do da realidade social. Freire na proposicdio de uma educagao
dialégico-problematizadora nos convida a defender a formacdo permanente dos
educandos e, nesse contexto, e a formacao docente.

As teses freireanas, sempre atuais, oportunamente, sdo também referéncias e
lentes para acompanharmos o debate sobre os processos de desumanizacao frente as
desigualdades sociais e educacionais no Brasil e no mundo, recrudescidas com os
efeitos da pandemia da Covid-19. Para reduzir suas desigualdades, é preciso que o
Brasil adote um novo paradigma de politicas publicas, com foco em grupos mais
vulnerabilizados, promovendo assim uma retomada econémica e social mais justa. Para
isso, entretanto, sera necessario enfrentar de maneira incisiva também as
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desigualdades no campo do poder politico e tomar o trabalho docente como acgao
politica, como movimento de resisténcia cotidiana.

Com isso, ndo podemos desperdicar o potencial critico da teoria freireana,
sobretudo por ser constituida a partir do contexto brasileiro, na problematizacdo de
questdes sobre o trabalho docente e o posicionamento politico face as contradi¢oes
que o contexto atual impde a educacao.

Assim, a dire¢do assumida pela educagao, no pensamento pedagogico freireano, é
construida com base no conhecimento e criticas das praticas existentes. Apontando as
contradicdes da pedagogia tradicional por ele denominada de “educa¢do bancaria”,
“educagdo dominadora” ou “acdo cultural para a dominacdo”, Freire anuncia a
perspectiva de uma educacdo “problematizadora”, “libertadora”, como “a¢do cultural
para a libertagdo”. Explicitamente, a teoria freireana assume a diregdo
politico-pedagogica das classes sociais oprimidas cultural e economicamente.

Freire define a “educacdo bancaria” como um ato mecanico de adaptacdo e
acomodacdo em que o ser humano é concebido como um ser de adaptagdes e objeto a
ser manipulado por métodos autoritarios. A essa perspectiva de educa¢ao corresponde
a transferéncia passiva de conhecimentos descontextualizados da realidade de
professores e alunos, ou seja, dos reais sujeitos do processo de ensino-aprendizagem.

Freire propde a problematizacao dialdgica como procedimento pedagdgico, o que
significa a criacdo de condigdes objetivas e subjetivas para se refletir e agir diante dos
problemas da praxis humana. O processo pedagoégico em Freire tem, como categoria
fundamental de andlise, a conscientizacdo, caracterizada pelo desvelamento da
realidade, de modo a assumir um posicionamento critico e uma acdo para
transforma-la. A conscientizacdo, em Freire, significa a praxis que constitui uma
exigéncia primordial do processo de formacdo da consciéncia critica, pois nela se
manifestam, de forma concreta, situacdes problematicas que solicitam dos sujeitos
envolvidos uma agdo em busca de suas superagoes.

Associada a visdo gnosiologica da educacao, Freire pressupde a educacao como
uma praxis transformadora das consciéncias, de maneira a formar o sujeito criativo,
critico e transformador da realidade em que vive. Assim, a teoria pedagégica de Freire
podera ser uma referéncia importante para responder e se contrapor aos problemas
da Educacdo Fisica tradicional, pois indica a necessidade de a educacdo e, no caso, a
Educacao Fisica, concretizar a praxis transformadora com base na elevacao cultural e
politica dos sujeitos envolvidos no processo pedagdgico que, nessa perspectiva,
caracteriza-se como dialégico, participativo, conscientizador e identificado com um
projeto emancipador dos sujeitos.

Nesse sentido, a busca da transformacdo da praxis educativa, na direcao de
construcao de um ensino de qualidade democratica, critica e emancipatdria, exige dos
profissionais da educagao o engajamento politico e a construcdao de a¢des que tenham

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrdnicos..2021. ISSN: 2767-443X

12



como referéncia a formacdo humana possibilitadora da apropriacio de um
instrumental tedrico-pratico que subsidie as intervencdées humanas na luta pela
transformacgdo das relagdes sociais dominadoras.

Ao propor a ideia de contextualizacdo da educacgdo, Freire afirma a necessidade
da participacdo dos sujeitos da educacdo na elaboracdo de propostas educativas,
contrariando as formas de manipulacdo e autoritarismo presentes na educaciao ao
afirmar que “Seria, realmente, uma violéncia, como de fato é, que os homens, seres
historicos e necessariamente inseridos num movimento de busca, com outros homens, ndo
fossem o sujeito de seu préprio movimento” (FREIRE, 1980, p.85). Dessa forma, o autor
reafirma a sua confianga na capacidade da escola, de seus professores, dos alunos e
alunas e dos funcionarios para organizarem e recriarem a¢oes pedagdgicas.

Como ponto central da perspectiva freireana, destaca-se a necessidade de a¢des
educativas que ultrapassem a dimensao especificamente pedagogica da educacdo e
possibilitem a superacdo de um nivel de consciéncia ingénua para uma consciéncia
critica da realidade.

Na dialética reflexdo-acao, estimulada pela educacdo problematizadora, os
sujeitos do processo educativo devem integrar-se ao esforco coletivo de apropriacdo
da realidade. Perceber criticamente e assumir as situacdes desafiadoras postas pela
praxis implica tomadas de decisao e constante revisdo das a¢des. Problematizar
significa criar condi¢des de decidir e agir na busca da associacao entre a teoria e a
pratica. As agdes solicitadas com a problematizacdo dos dados da realidade, por sua
vez, sdo mediadas pelo conhecimento cientificamente sistematizado, isto é, por um
projeto que esteja politicamente orientado para a leitura critica da realidade.

Na perspectiva da educagdo problematizadora, a forma¢dao humana amplia-se em
Freire para além de um treinamento imediatamente utilitirio e de wuma
instrumentalizacdo abstrata, assumindo o carater de uma formacgdo ética, politica e
cientifica, possibilitadora de uma intervenc¢ao rigorosa no contexto que vem invertendo
valores e principios humanizadores.

Como um dos pressupostos essenciais para a concretizacgdo de um trabalho
educativo problematizador que visa a compreensdo da realidade circunscrita por um
sistema ideoldgico que nega os conflitos e as contradi¢oes, esta a dialogicidade. Por
esséncia, os homens sao seres de comunicacdo e de relagbes com o mundo.

Quando teoriza sobre a necessidade de uma praxis educativa
dialégico-problematizadora, Freire apresenta a possibilidade de uma nova postura
diante do conhecimento. Professores e alunos ja ndo sdo mais concebidos como
reprodutores e receptores do saber, mas como questionadores e produtores de
conhecimentos essenciais a leitura e a compreensao da realidade.
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O diadlogo concebido como método de investigacio problematizador do
conhecimento pretende superar a posicdo assumida muitas vezes por educadores
orientados por uma abordagem conservadora e dominadora de ensino. Nessa
perspectiva o ato de conhecer equivale a conceder comunicados e informagdes do
professor que exclusivamente detém o conhecimento e transfere esse saber ao aluno
que o absorve superficial e temporariamente. Freire (1986, p. 124), dialogando sobre a
relacdo dialdgica entre os sujeitos da educacdo e o objeto a ser conhecido, podemos
apreender que

Em vez dessa afetuosa dddiva de informagdo aos estudantes, o objeto a ser conhecido
medeia os dois sujeitos cognitivos. Em outras palavras, o objeto a ser conhecido é

colocado na mesa entre os dois sujeitos do conhecimento. Eles se encontram para
fazer uma investigacdo conjunta.

Assumindo a educacdo como atividade social, embora salvaguardando a sua
dimensdo individual, e partindo de uma andlise das relagdes de poder, pode-se
compreender com Freire que a postura antidialégica invalida as relacdes de
comunica¢ao entre os sujeitos da educacdo de modo a reforgar os valores alienadores
da praxis, ja que o diadlogo faz parte do processo de construcao da formacao dos seres
humanos.

Indubitavelmente, o carater transformador da educac¢do é destacado na obra de
Freire, de modo a considerar que o ato de ensinar-aprender ultrapassa os limites
pedagogicos, incluindo a participacdo e acdo de educadores e educandos na sociedade
em busca da emancipacdo humana. O autor, porém, ndo sugere que a educag¢do, em si
mesma, produza a transformac¢do social, jA que essa ndo se da de forma direta e
imediata, mas na complexidade, dinamicidade e historicidade das praticas sociais.

A educacdo, como mediadora no processo de transformacao social, age de forma
a problematizar, questionar, produzir, reproduzir valores, idéias e conhecimentos em
favor da preparagdo e fundamentacao das classes oprimidas para as lutas sociais
humanizadoras. Assim evidencia que as a¢des pedagogicas “[...] instrumentam [os seres
humanos] para a sua luta pela necessdria reinvencdo do mundo” (FREIRE, 1991, p.46).

Nesse contexto, o processo de formacdo permanente de professores, proposto
por Freire, parte do entendimento do homem como ser inacabado e da educagdo e
como movimento dialético, portanto, também dinamico e contraditério. Esse processo
radica-se na constante problematizacdo da praxis e na possibilidade de muda-la. “E na
inconclusdo do ser que se sabe como tal que se funda a educagdo como processo
permanente” (FREIRE, 1996, p.64).

Como se percebe, também no processo de formagdo permanente do professor,
Freire destaca como eixo condutor a reflexao critica sobre a praxis para que se possa
melhora-la, no sentido de conceber o professor como sujeito ativo na sua prépria
formacdo. A formagdo docente permanente é o espaco privilegiado de didlogo sobre a
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educacdo e a escola, de aprendizagens da docéncia, de busca por conhecimentos, de
reflexdo critica sobre o trabalho docente, de reconhecimento do professor como
sujeito da praxis educativa e dos contextos das politicas educacionais.

De uma forma geral, ao analisar questdes politico-pedagégicas e ao anunciar a
possibilidade de constru¢do de uma nova praxis para a educacao, a proposta freireana
vem constantemente indicando a func¢do social dos trabalhadores do ensino e dos
sujeitos do processo de ensino-aprendizagem, especialmente do professor, no sentido
de superar a perspectiva de educagdo bancaria. Para Freire, qualquer opcao
politico-pedagoégica para a educagdo exige o comprometimento daqueles que a
constituem. No caso da op¢do por uma praxis pedagdgica critico-emancipatoria, aqui
defendida, requer-se a clareza politica e a seguranca técnico-cientifica associada ao
assumir critica e eticamente a tarefa de constru¢do da mesma.

Dentre as responsabilidades assumidas pelos professores, numa perspectiva
dialégico-problematizadora, Freire sugere a organizacdo de a¢des pedagodgicas que
tenham como eixos: o desafio da curiosidade e da capacidade critica dos alunos; a
rigorosidade metddica para a apropriacdo do conteiddo de ensino e da realidade; a
constante articulacao da teoria com a pratica; a leitura e compreensao da realidade; e o
entendimento da possibilidade de intervengdo humana.

Em Freire, o assumir-se como profissional politicamente responsavel pela
formagdo critica dos alunos é uma das importantes “qualidades” inerentes a
construcdo de uma praxis critico-emancipatéria. Assumir o “estar sendo” professor,
perceber as razdes explicativas desse estar sendo, implica uma constante reflexdo-acao
rumo as mudancas necessarias exigidas pela dinamicidade da educacao e da sociedade.
Assim, assumir-se e comprometer-se indica a disponibilidade para mudar. De acordo
com Freire (1996), a assunc¢do vai se construindo na medida em que ela produz novas
opgoes e decisdes, sendo provocadora de ruptura e de novos compromissos.

A possibilidade de o professor assumir-se como ser histérico-social, criador e
transformador, enfim, como sujeito, parte do reconhecimento de que essa assuncgao se
constréi num contexto de relagdes, consideradas as dimensdes individual e de classe
dos professores e alunos em processo permanente de formacao.

A experiéncia histdrica, politica, cultural e social dos homens e das mulheres jamais
pode se dar ‘virgens’ do conflito entre as forcas que obstaculizam a busca da
assuncdo de si por parte dos individuos e dos grupos e as forgas que trabalham em
favor daquela assungdo [grifo do autor| (FREIRE, 1996, p.47).

A atitude de assumir-se gera como necessidade a capacidade de decisdo que se
funda na ruptura para uma nova opg¢ao. O exercicio de uma pratica democratica se
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constitui com a seguranca cientifica, politica e afetiva do professor em comparar, optar
e reconstruir a praxis pedagdgica que se manifesta na totalidade social.

Em suma, Freire deixa claro que a constru¢do da praxis educativa deve ser um
trabalho organizado coletivamente, constituido de diversidades e particularidades. As
diferencas, e ndo antagonismos, estruturam as bases sustentadoras da praxis
educativa.
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CURRICULO E AVALIAGCAO DISCENTE NA EDUCAGAO INFANTIL:
USOS DE INSTRUMENTOS NA PESQUISA E NA PRATICA PEDAGOGICA
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Fios iniciais de uma tessitura’

Nas redes de saberes, fazeres, poderes, afetos e experiéncias que compdem os
cotidianos da educacdo infantil, diferentes praticas de educacdo, cuidado e brincadeira
tém sido realizadas com as criancas em idade de creche (0 a 3 anos), em atengdo as
suas demandas no tempo presente, deslocadas de uma funciao preparatéria para o
ensino fundamental. Este estudo foi ao encontro dos diferentes fios dessa producao
institucional, tendo por objetivo discutir usos possiveis de instrumentos tanto na pesquisa
com o cotidiano quanto na avaliagdo discente na educagdo infantil.

A pesquisa situa-se no bojo dos estudos curriculares e p6s-criticos da educacgao,
ou seja, busca inspiracdo num conjunto de teorias que problematizam a fluidez, a
imprecisdo e a incerteza do cendrio atual. Com apropria¢do das produc¢des de Bhabha,
Certeau, Deleuze, Derrida, Foucault, Laclau, Mouffe, Hall, Santos, “[..] esse conjunto de
teorias inclui os estudos péds-estruturais, pods-coloniais, pbés-modernos,
pos-fundacionais e poés-marxistas” (LOPES, 2013, p. 10) que, embora importantes e
distintos, ndo serdao aqui aprofundados. Assim, sem negar a forte confluéncia das
demais concepgdes, bem como o risco dos reducionismos e dicotomias nos limites
deste texto, salientamos especialmente as demarcacdes quanto aos principios
epistemoldgicos e politicos, no que diz respeito a fun¢do social da escola.

Essa tessitura prioriza os modos de uso (CERTEAU, 1994) de instrumentos e
procedimentos que conferem maior visibilidade aos processos vividos, indicando
movimentos complementares na pesquisa e na pratica pedagdgica. Na metodologia,

referimo-nos aos procedimentos de producao de dados da pesquisa nos/dos/com os

' A pesquisa foi desenvolvida por ocasido do estigio p6s-doutoral, modalidade Pés-Doutorado Jdnior; com
concessao de bolsa pelo Programa Basico de Educagdo do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq).
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cotidianos.? Na pratica pedagdgica escolar, tratamos dos instrumentos de avaliacdo
discente como pratica cartografica de registros cotidianos. O texto desdobra-se em
secoes com fios da produc¢do sobre curriculo e avaliagdo discente, da abordagem
tedrica e metodologica, das cenas da pesquisa com o cotidiano e de outras questdes
para ampliar o debate. Problematizamos: quais usos dos instrumentos da pesquisa
valorizam as produ¢des com os sujeitos escolares? Quais usos dos instrumentos

avaliativos descolam o processo vivido pelas criangas dos julgamentos classificatérios?

Curriculo e avaliagcido discente: fios das prescri¢oes e da producao académica

Com Sacristan (2000), é possivel compreender o curriculo como um sistema que
articula permanentemente seis contextos de producdo, por ele denominado de
subjetivacbes do curriculo. Sao eles: curriculo prescrito, curriculo apresentado aos
professores, curriculo modelado pelos professores, curriculo em agdo, curriculo
realizado e curriculo avaliado. Eles mantém relacdes reciprocas com outros dois
condicionantes: os escolares e os contextos (econdmico, politico, social, cultural e
administrativo). Esse processo mantém composicdo com os sistemas (os contextos
federais, estaduais, municipais) e com as outras instituicdes (as escolas e a comunidade
escolar).

Contudo, se expande para além deles, porque se conecta como uma rede a tudo
o que se produz dentro e fora da escola e demais instituicdes, ndo se restringindo ao
que se passa nelas. Assim, o curriculo se situa em meio a movimentos rizomaticos que
acontecem por dentro uns dos outros, uma vez que ambos se proliferam e ramificam
em linhas que se cruzam, sempre pelo meio, se expandindo, como um rizoma. Para
Deleuze e Guattari (1996, p. 37), “[..] um rizoma ndo come¢a nem conclui, ele se
encontra sempre no meio, entre as coisas, inter-ser, intermezzo”.

Nossa aposta estd na compreensdo de curriculo como redes de conhecimentos,
saberes, fazeres, poderes e afeccbes. Um dispositivo com linhas de diferentes
segmentaridades e fluidez. Envolve as complexas conexdes com as prescrigoes
instituidas, as dimensdes vividas cotidianamente nos seus diferentes espagos-tempos

de producdo, a reinvencdo a partir da confluéncia de muiltiplas demandas da vida

2 A partir daqui, chamaremos de pesquisa com os cotidianos.
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cotidiana, os saberes-fazeres das criancas e dos adultos, o aparato didatico-pedagégico
mobilizado e produzido, as opg¢bes tedrico-metodolégicas, as propostas e projetos
escolares de diferentes niveis, os improvisos, as contradi¢des, as documentagdes, as
invengdes, as afeccdes, as conversacdes, as narrativas-imagens, enfim, as multiplas
redes de sentidos-producdes (NUNES; FERRACO, 2018).

Ainda com Deleuze e Guattari (1996), compreendemos que esses diferentes
fluxos contribuem para a emergéncia de novas concepgdes de curriculo e de avaliacdo
na educacdo infantil, que estdo sendo gestadas cotidianamente e que precisam ganhar
visibilidade. Atravessados pelo que podemos considerar como curriculo real
(SACRISTAN, 2000), curriculos em redes (ALVES, 2008), curriculo realizado (FERRACO,
2008) e curriculo praticado (OLIVEIRA, 2008), assumimos o que foi produzido com os
praticantes escolares como pistas fundamentais para as negociacdes efetivadas e pela
diferenca que permeia suas redes de conhecimentos (NUNES; FERRACO, 2017).

Quanto a avaliacdo na educag¢do infantil, compreendemos com Rosemberg
(2013) que o tema sempre esteve presente, contudo nem sempre demarcou um
problema social, uma agenda politica. A respeito do aspecto organizacional, Moro e
Souza (2014) consideram que “[..] a avaliagdo da educa¢do no Brasil tornou-se uma
politica de Estado a partir das reformas politicas e acdes implantadas desde os anos
1990” (ASSIS; AMARAL, 2013, p. 27). Assim, o debate centrado na aprendizagem foi
ampliado para as institui¢cdes e sistemas (SANTOS; PAULA; STIEG, 2019).

Nunes (2019) indica que essa discussao desdobra-se em sete movimentos
centrados em: a) sistema (federal, estadual, municipal, politicas publicas,
monitoramento, avaliacdo de larga escala); b) instituicdo (oferta, qualidade,
monitoramento); c) sala de aula (qualidade, ensino, atividades, concepgbes
pedagogicas); d) contextos internacionais; e) sujeitos escolares - bebés e criancgas
(linguagens, aprendizagens); f) sujeitos escolares - profissionais (estratégias,
formacgdo, desempenho); g) sujeitos escolares - familiares (colaboracgao).

Em didlogo com as concepg¢des de avaliagdo discente, Vieira (2018) identifica
que o debate se circunscreve a avaliacgdo da aprendizagem ou avaliagio do
desenvolvimento. Do levantamento realizado nas pesquisas em Pés-Graduacdo em

Educacdo, no periodo entre 2005 a 2015, constata que, até 2000, as pesquisas pouco
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dialogavam com a escola. Também identifica cinco concepg¢des avaliativas:
emancipatoria, investigativa, mediadora, diagnéstica e formativa; sendo a ultima a mais
recorrente.

A concepgdo formativa é assumida nas prescri¢cdes curriculares mais recentes.
As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil (BRASIL, 2010, p. 29) indicam
que “as instituicoes de Educacdo Infantil devem criar procedimentos para
acompanhamento do trabalho pedagégico e para avaliagio do desenvolvimento das
criangas, sem objetivo de selecdo, promog¢do ou classificacdo”, a fim de que sejam
garantidas a: a) observacdo critica por parte dos/as docentes; b) utilizacao de
multiplos registros por eles/as e pelas criangas (com diferentes instrumentos como
relatorios, fotos, desenhos); c) dimensdo processual das transi¢des interinstitucionais
(casa, creche, pré-escola, ensino fundamental); e d) “Documentacao especifica que
permita as familias conhecer o trabalho da instituicao junto as criangas e os processos
de desenvolvimento e aprendizagem da crian¢a na Educac¢dao Infantil; a ndo retencao
das criancas na Educacdo Infantil” (p. 29).

Contudo, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, BNCC, 2019, p. 17) ndo
dispde sobre a especificidade da avaliacdo discente na educacdo infantil. Apenas em
seu texto introdutodrio faz uma indicacdo quanto ao aspecto formativo de processo ou
de resultado para a educa¢do basica, indicando a necessidade de “construir e aplicar
procedimentos de avaliagcdo formativa de processo ou de resultado que levem em conta
os contextos e as condi¢des de aprendizagem, tomando tais registros como referéncia
para melhorar o desempenho da escola, dos professores e dos alunos”.

Tal como as conexdes que compdem os curriculos, compreendemos que as
praticas avaliativas que tratam das criancas na educa¢do infantil também devem
considerar muito mais os processos do que as categorizagcoes objetivas e superficiais
expressas em formularios ou relatérios descritivos das aprendizagens das criancas,
documentos que pouco dialogam com as expectativas das familias ou com a intensidade
vivida com elas e com as professoras na escola (NUNES et. al, 2017; RIBEIRO et. al,
2018; NUNES et. al, 2020; NUNES; NEIRA, 2021)

Em didlogo com o curriculo como redes de conhecimentos, investimos na

avaliagdo como prdtica cartogrdfica de registros cotidianos (NUNES, 2019). Essa
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concep¢do envolve os processos (do que é feito, como é feito, onde se faz, como
reunimos ou fabulamos narrativas com os registros). Articula-se com as concep¢des da
avaliacdo da aprendizagem, como a avaliacdo diagndstica (quem é e o que sabe),
avaliacdo somativa (da aprendizagem), avaliagdo formativa (para aprendizagem) para
rasurar seus contornos, conceitos e funcdes. Isso se da porque o maior interesse
consiste em realizar registros dos processos vividos, que orientam outras intervencgoes
docentes no encontro com as criancas e conferem visibilidade as diferentes
experiéncias escolares. Endossamos a defesa de que o parametro segundo o qual se
deve estimar a qualidade de atendimento na educag¢do infantil, é a avaliacdo dos
sistemas e ndo a avaliacdo da aprendizagem das criancas (BHERING; ABUCHAIM,
2014).

Os registros sdo feitos pelas criancas, pelas professoras e, quando solicitado,
pelas familias. No entanto, quem decide e seleciona o conteudo (fotos, videos,
atividades), o formato que pode ser compartilhado (portfélios, cartazes, mostras,
producdo cinematografica) e o objetivo da mensagem (realizar diagndstico,
categorizacdo, fabulacdo, visibilidade ao vivido) sao as professoras. Nossa intengdo é
fazer conexdo com esses movimentos entre o vivido e o registrado, abordando tanto o
que tem sido produzido quanto os usos e possibilidades de ampliacao de redes de

sentidos de avaliacao discente experienciados no encontro com as criangas.

Fios da pesquisa com o cotidiano, da cartografia e dos instrumentos possiveis
Quanto ao investimento metodoldgico, estivemos em busca de movimentos para
além das explicacdes causais e lineares, centrados na representacdo e na regularidade
previsivel quanto aos modos de cuidar, educar, brincar e avaliar criancas. Essa aposta
ndo se assemelha a compreensdo da ciéncia moderna sobre método, palavra derivada
do grego, methodos, composta de meta (por meio, através de) e de hodos (via,
caminho). Nosso interesse nao consistiu em descrever ou dizer o que sujeito e objeto
devem ser a partir de metas prévias. Ao propor uma reversdo, a intencdo foi
acompanhar percursos, implicar processos de producao, conectar redes ou rizomas,

narrar nossos processos de diferenciacao.

Essa reversdo consiste numa aposta na experimentacdo do pensamento - um
método ndo para ser aplicado, mas para ser experimentado e assumido como
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atitude. Com isso ndo se abre mao do rigor, esse € ressignificado [...]. A precisao
ndo é tomada como exatiddo, mas como compromisso e interesse, como
implicacdo na realidade, como intervengado (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA; 2009, p.
10-11).

Para operar essa reversao, elegemos a pesquisa com os cotidianos (FERRRACO,
2007; ALVES, 2008; PEREZ; AZEVEDO, 2008) em intercessdo com a cartografia
(DELEUZE, GUATTARI, 1995; KASTRUP, 2007; PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009).

A pesquisa com os cotidianos é uma proposta gestada nas escolas brasileiras
contemporaneas, a partir das praticas e politicas curriculares, com os sujeitos e nao
sobre eles, destacando a relevancia de problematizar as nossas questdes com as
ferramentas e sensibilidades da coletividade dos contextos escolares. Compreender o
cotidiano como invencdao (CERTEAU, 1994) e ndao como rotina alienante, e os seus
sujeitos como praticantes inventivos e ndo como consumidores passivos de propostas e
documentos, atoresautores da pesquisa e ndo objetos de investigacdo, ajuda-nos a dar
visibilidade a autoria das praticas dos sujeitos e aos seus modos de uso dos
espagostempos escolares.

Utiliza a rede como metafora e seu modo de composicdo com muitos fios e nds,
por vezes esgarcados, frouxos e em permanente negociacdo, para tratar da
multiplicidade de saberes, fazeres, poderes, experiéncias e afeccbes que sdo os
cotidianos e seus sujeitos (ALVES, 2008; FERRACO, 2007).

Ferraco (2007) chama aten¢do para a atitude do pesquisador em campo. Em
nosso caso, esse investimento nos exigia chegar a escola antes das criangas e sair
depois delas, geralmente com a professora e as assistentes, momento em que a
conversa e as brincadeiras poderiam ser criadas e prolongadas. Foi imperativo,
portanto, buscar modos de conversar com adultos e criancas, sentar na roda e
aprender a cantar com eles/as, apresentar outras musicas e criar brincadeiras,
incentivar suas diferentes linguagens e nos relacionar com suas manifesta¢des, ajudar a
organizar o espaco da aula e lavar o que estava com lama ap0s as brincadeiras. Assim,
ao invés de estar em campo com o didrio, levavamos lapis aquarelavel, plantas,
instrumentos musicais, outras pecas de roupas para trocar ao se sujar, muita

disposicao para brincar, planejar, avaliar, pensar e viver junto.
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Quanto aos procedimentos e instrumentos para produgdo de dados, destacamos
alguns utilizados na intencdo de beber em todas as fontes, tal como nos ensinou Alves
(2008), na intencdo de problematizar seus modos de uso (CERTEAU, 1994):

a) o didrio de campo, em que buscamos realizar uma narrativa cotidiana dos eventos
ocorridos. O nosso era digital, organizado em um arquivo do word, em que foram
registrados os acontecimentos, ora por ordenacao cronoldgica da rotina do dia, ora
pela intensidade dos encontros, planejamentos, atividades e conversas, ora pelas
impressdes das demandas e angustias;

b) os registros fotogrdficos e filmicos, uma marca dos afetos que percorriam o corpo e
que, nos fluxos cotidianos, ganham passagem, simplesmente passam. Inspirados em
Bergson (2006), ao afirmar que o universo material é constituido por imagens que
deslizam umas sobre as outras, valemo-nos da narrativa com imagens,
imagensnarrativas que balancam a memdria, produzindo zonas de lembrancas da
pesquisa que, como virtualidades, sdo acionadas e se atualizam nessas linhas de
escritas. As edigcdes de parte das imagens das experiéncias e interacdes das criangas,
nos diferentes momentos e atividades livres ou direcionadas, também ampliam as
problematizagdes com os sujeitos. Gravamos em smarphone, poucas vezes com
auxilio de um tripé, fomos tentando aprender sobre usos e enquadramentos mais
favoraveis para garantir nossa participacdo nas atividades infantis, sem a pretensao
de nos colocar apenas como espectadores. Para a edicdo das imagens, testamos
diferentes programas até optarmos pelo Wondershare Filmora;

c) as produgdes das criangas que, em composicdo com as outras criangas, professoras,
assistentes, estagiarios/as e pesquisadora, expressam, em desenhos, pinturas,
escritas e brincadeiras, seus modos de existéncia e seus desejos de registro;

d) os documentos institucionais, como o Projeto Politico-Pedagégico, o projeto da turma
e um livro recentemente publicado pelas profissionais do Centro de Educacao
Infantil (CEI1);

e) um questiondrio na plataforma google, em que buscamos um outro modo de
interacdo com as familias das criancas para tratar do trabalho realizado no primeiro
semestre e de novas estratégias para o prosseguimento do projeto no segundo

semestre;
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f) as conversas com as professoras, assistentes e criangas, que tratadas como um tecido
oral, ndo destacam proprietdrios individuais (CERTEAU, 1994) ou um protocolo de
perguntas prévias, mas se consubstanciam nas demandas do cotidiano escolar. Esses
momentos eram um modo de sempre ampliarmos estratégias de trabalho com as
criancas e pensarmos o movimento da pesquisa com os demais sujeitos;

g) as conversas com as familias, realizadas coletivamente ao final de semestre,
considerando os registros da mostra de atividades, da leitura do relatério — apds
assistirmos aos videos produzidos a respeito do projeto.

E importante dizer que ao identificar parte dos usos e procedimentos de
pesquisa, estamos perfazendo mais uma narrativa possivel dos processos do que
indicando um modelo a ser seguido. Ao nos colocar no encontro com os sujeitos
escolares, buscamos diferentes modos de uso dos registros para agenciar outras
composicoes, tal como fizemos com a brincadeira de entrevista com criangas,
procedimento usado em outras pesquisas (NUNES, 2012).

Assim, do mesmo modo que afirmamos nosso investimento no potencial
inventivo das praticas cotidianas (CERTEAU, 1994), também estamos assumindo a
abertura para diferentes usos de instrumentos e procedimentos de produg¢do de dados.
Essa experiéncia intensiva (LARROSA, 2001) indica a urgéncia de fortalecer uma
postura de pesquisador imbrincado com a pratica, atento aos movimentos
empreendidos em campo com o0s sujeitos, distante da imagem de pesquisador neutro
que é destituido dos seus processos de subjetivacdo para se colocar em campo. Como
Ferraco (2007), assumimos que nossas pesquisas ndo existem fora de nés, porque
somos parte do objeto pesquisado. Além disso, ndo podemos negar que novos fios vao
sendo tecidos e renovados com a tecnologia. Fomos acompanhando o protagonismo
das cameras para fotografia, do gravador de audio, das cameras para video, das
narrativas das criancas, dos celulares, dos aplicativos de conversas e dos diferentes
modos de produzir dados com criangas.

J& a pesquisa cartografica amplia a escrita de todo o trabalho para além do
momento em campo.® Utiliza o rizoma como metafora (DELEUZE; GUATTARI, 1995), que

é um tipo de raiz cuja principal caracteristica ndo é seu comeco ou fim, mas o seu meio,

> Em Nunes e Neira (2021), a cartografia contempla elementos do investimento bibliografico e documental
quanto a discussio da avaliacdo discente na educagao infantil.
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seus processos de expansao e associacdo. Com suas multiplas entradas e saidas, sugere
diferentes possibilidades que ndo buscam a no¢dao de centralidade, unidade ou
exclusividade. O rizoma e a rede sao tomados em contraposicdo a perspectiva
representacional das pesquisas tradicionais, porque negam a previsio e o
enquadramento dos sujeitos e suas produg¢des. Em posicdo contraria, narram a
fabricacdo de mapas dos processos percorridos, da geografia dos fluxos impossiveis de
prever e descrever. Auxilia-nos a reconhecer a impossibilidade da neutralidade do
pesquisador e da dissociagdo entre sujeito e objeto.

Para Kastrup (2007), a atitude problematizada por Deleuze e Guattari (1996)
envolve diferentes posturas do pesquisador a respeito do modo como dispersa sua
atencao em campo e indica, como opg¢ao, a concentragdo sem focalizagdo. Refere-se a
uma abertura aos encontros inesperados, a dimensdo do acontecimento, as
experiéncias que aparentemente nao se relacionam com o tema da pesquisa, mas que
tratam da dimensdo da processualidade em curso. Considera ainda que, no trabalho
com a cartografia, a aten¢do reune diferentes variagcdes, que ndo mantém uma
ordenacdo ou hierarquizacao entre si: o rastreio, o toque, o pouso e o reconhecimento
atento. Nesta pesquisa, motivou a reducdo do foco, como um zoom em determinados
movimentos e tematicas.

O movimento de rastreio propde uma abertura em campo com ampla
focalizacdao. Assim nos movemos para identificar qual seria a instituicao colaboradora,
dentre as duas parceiras em projetos de pesquisa, extensdo e ensino anteriores. Ao
considerar as condicdes objetivas de realizacdo da pesquisa, em razao de uma greve
dos servidores municipais, um gesto de toque foi realizado para configurar um novo
territorio, delimitando esse mapa e ampliando a intensidade do percurso com a
definicdo de um CEI, que é da autarquia federal de ensino. Apds permanentes
reelaboracdes nos primeiros meses de trabalho em duas turmas, um gesto de pouso
definiu como publico principal o Grupo 3, com criancas de trés anos de idade, em que
participaram as criang¢as e duas professoras (uma regente do quadro institucional e
outra assistente voluntaria, que compartilhou com a professora o trabalho nesse ano

letivo).
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Quanto ao quadro de profissionais, cabe destacar que garantir a razdo
professor-aluno tem sido um dos desafios institucionais motivados por diferentes
questdes: a aposentadoria de parte dos/as professores/as e assistentes; o recente
decreto* que extinguiu o cargo de assistente na rede federal de ensino, o que limitava a
nomeacao de servidoras aprovadas em concurso publico e justificava a auséncia de
contratacdo de servidoras em regime temporario de trabalho; a redu¢do do or¢camento
nas universidades e demais instituicoes educacionais publicas, resultado de medidas
como a Emenda Constitucional n? 95/2016, que restringe o investimento com pessoal.
Esses elementos geravam uma permanente negociacdo institucional com
professores/as voluntdrios/as e estagidrios/as de diferentes cursos para compor a
equipe. Para o Grupo 3, por exemplo, ndo havia assistente do quadro efetivo de
funcionarios para trabalhar com a professora regente. Por vezes, a professora
permaneceu sozinha com as suas 20 criangas de trés anos de idade. Cenas das tensdes
vividas no pouso no cotidiano escolar, mergulhando com todos os sentidos (ALVES,

2008).

A avaliagdo como pratica cartografica de registros cotidianos e seus instrumentos

Os registros do Projeto Politico-Pedagogico (PPP) indicam investimentos
teorico-metodologicos nas concepgdes criticas e pos-criticas: a op¢ao metodoldgica por
projetos, a concep¢do de curriculo como agenciamento maquinico, a orientagdo com
base na sociologia da infancia e a gestdo democratica e participativa. Quanto a avaliacdo
discente, ndo ha registros de concepg¢des ou instrumentos do grupo. No entanto,
indicam articulagdo com as orientacdes da DCNEI (BRASIL, 2010) e com o Parecer CEB
n? 17/2010, que trata das normas de funcionamento das unidades de educacao infantil
ligadas a Administracao Publica Federal direta para o seguinte compromisso docente
assumido no PPP (2017, p. 31-32): “[..] escreva o processo de acompanhamento e
registro do desenvolvimento integral da crianga, tomando como referéncia o projeto
pedagégico da escola, cujo sistema de avaliagdo ndo pode ter a finalidade de

promocao”.

* 0 Governo Federal publicou, no Didrio Oficial da Unido do dia 10 de janeiro, o Decreto n® 9.262/18, que
extingue, ao todo, 60.923 cargos da administracdo publica federal e impede novas nomeacdes de concursos
ja realizados. Para saber mais, conferir:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/decreto/D9262.htm. Acesso em: 15 fev. 2019.
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Para além do que esta registrado nas prescri¢cdes da instituicdo, o movimento de
reconhecimento atento (KASTRUP, 2007) nos movia a aprender a realizar uma
performance em campo, a acompanhar os processos vividos, descolando-se da
recognicdo, ou seja, de uma intengdo em reconhecer e afirmar o que estd dado,
descrevendo algo. Essas varia¢des estdo ligadas ao modo como o pesquisador expande
ou se concentra em determinada tematica. Nesse caso, relaciona-se com a atencao as
diferentes demandas curriculares com os sujeitos da instituicao, o que nos motivou a
participar da acolhida, lanches, visitas pedagdgicas, ensaios, contacdo de histdrias,
brincadeiras, exposi¢cdes dos trabalhos, planejamentos docentes, dentre outros. Desse
modo, a escrita ndo narra apenas o que vimos, mas 0 que escutamos, sentimos,
tocamos, planejamos, mergulhados nas praticas cotidianas.

De modo amplo, uma das inten¢des era conectar relagdes para além da sala de
aula na escola, preocupados em romper com a esterilidade das praticas no chdo de
cimento. Esse elemento motivou-nos a tomar o patio como potencializador de
experiéncias para criar condi¢cdes de desemparedamento da infancia. Contamos com
inspiracdo nas experiéncias divulgadas pelos projetos do Instituto Alana, como o
Territério do Brincar, Projeto Crianca e Natureza, o Movimento Internacional de
Revitalizacdo dos Patios Escolares e os Guias das brincadeiras nos patios escolares
(2017, 2018). Esse mapeamento fazia composicao com os desafios registrados no
Projeto Politico-Pedagogico (PPP) a respeito de outros usos para os espagos externos
bem como de estratégias de revitalizacao.

A relevancia social consistia no permanente estudo e problematizacdo com as
criangas e suas familias dos impactos de nossa intervencao na escolha cotidiana de
acO0es sustentdveis para a preservagdo do planeta, no uso consciente dos recursos
naturais e suas fontes e de nossa responsabilidade pelos bens naturais. Do planeta
para o nosso patio, aumentando o zoom da intensidade vivida, desdobraram-se dessa
leitura a vivéncia de atividades com materiais naturais colhidos no entorno (gravetos,
sementes, folhas, pedras, argila) nas composi¢cdes e brincadeiras em sala, a criacao e
manutencdo de um jardim, o renovo dos usos do patio com lamas e percursos com

agua.
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A intengdo dessa narrativa é evidenciar as redes de relacdes e acdes complexas
que compdem as praticas curriculares, que ndo se determinam por meio de um Unico
dispositivo, como as prescri¢gdes curriculares, tal como nos lembra Ferraco (2008), ao
nos dizer que, a despeito de nossa pretensdo em engessar sentidos ou modos de
pensar, os movimentos das redes cotidianas produzem deslizamentos impossiveis de
serem previstos ou controlados.

Essa rede contribuiu para eleicio de um trabalho com brincadeiras no quintal,
em que os quatro elementos da natureza (terra, agua, ar, fogo) foram tomados como
tematicas para pensar a relacdo das criangas no mundo e as possibilidades de ampliar
seus modos de brincar. A partir dessa contextualizacdo do trabalho da instituicdo e da
sala de aula, voltamo-nos para os usos de alguns instrumentos de avaliagdo utilizados
pelas professoras em composicao com esta pesquisa. Lembrando que todos ja sao
utilizados, buscamos potencializar o contetido e os modos de uso.

a) O caderno da professora, que inclufa os planos semanais, a indicagdo das
atividades e uma narrativa dos processos vividos. Tal como o nosso didrio de pesquisa
de campo, que era digital, o caderno da professora, que era fisico, trazia impressdes,
anotagdes das falas das criangas, acdes previstas e narrava seus investimentos. Assim, é
importante ressaltar que a concepc¢ao de projetos da professora, que esta articulada ao
PPP da instituicdo, ndo mantinha vinculo com uma ideia de projeto como completude,
como determinacao do futuro ou com énfase na aprendizagem ativa das criangas, mas
de negociacao coletiva.

No primeiro semestre, a partir do tema agua, passamos ao tema terra. O registro
docente movia o permanente movimento de mapear conhecimentos (associados aos
contextos do PPP da escola, as demandas da sala de aula, ao uso do patio, as
possibilidades domiciliares, as demandas do planeta), vivenciar experiéncias com
diferentes linguagens (brincar, pintar, rolar, escrever, desenhar, manusear os elementos
nao estruturados da natureza) e ampliar possibilidades de interven¢do (inventar
histérias coletivas, cuidar do peixe que foi para casa, formar e preservar um jardim).

Desse modo, os registros vinculam-se, ainda, as orientagdes a respeito da
avaliacdo discente na educagdo infantil quanto a sua concepg¢ao processual e formativa,

centrada no acompanhamento do trabalho pedagogico, por meio de “[..] multiplos
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registros realizados por adultos e criancas (relatérios, fotografias, desenhos, albuns
etc.)” (BRASIL, 2010, p. 29). Para as professoras, a pratica de registros consiste em um
importante instrumento para permanente reelaboracdo do trabalho com a riqueza de
fontes e processos vividos com os sujeitos escolares. A contribuicdo das praticas de
registro bem fundamentados para orientagdo do trabalho pedagdgico também é
discutida por Muller e Neira (2018).

b) O relatério, que mobiliza uma narrativa para contextualizar o trabalho
realizado semestralmente. Como explicam Ciasca e Mendes (2009), consiste em uma
referéncia para registro dos processos de conhecimento individuais e coletivos das
criangas, bem como para registro e avaliacdo do trabalho docente. Um investimento na
composicdo entre curriculo, avaliacao e afec¢do, que busca se afastar da descricdo. Em
nossa pesquisa, problematizamos a intencao de fugir dos registros que classificassem
as criancas em etapas de desenvolvimento cognitivo ou que realizassem quaisquer
comparagdes entre elas que pudessem desqualifica-las, segundo o que se espera para
essa fase ou idade. Desse modo, foi elaborado no primeiro semestre um relatério das

atividades, e ndo das caracteristicas das criancas:

Essa é a histéria do Grupo 3. Uma turma com criangas muito sapecas que tem
vivido uma aventura coletiva! E esse foi o maior desafio de suas professoras,
porque, quando o ano letivo comegou, eles ainda ndo sabiam que eram o Grupo 3.
Eles foram aprendendo... a cuidar de si e dos amigos, a ter mais autonomia, a
fazer tarefas simples, tais como: calgar os sapatos, escovar os dentes, buscar a sua
comida, entregar os pratos. Também comegaram a aprender as letras do seu
nome e as dos colegas, as formas geométricas, as cores, os tamanhos, as
espessuras, os niumeros e as quantidades. Foram experimentando a negociagdo,
tanto da atengdo das professoras quanto dos brinquedos com os/as colegas.
Aprender também ¢é experimentar! (TRECHO DO RELATORIO DO PRIMEIRO
SEMESTRE, 2018).

Ao reelaborar o seu uso, ao fabular uma historia a respeito do projeto realizado,
destacamos suas interagcdes com as tematicas que potencializaram modos de conhecer
e brincar. No segundo semestre, o relatério foi individual e buscou valorizar as
experiéncias ampliadas ao longo do ano. Esse investimento dialoga com a
problematizacdo de Gomes et al. (2019, p. 340), em que a avalicdo discente é pensada
como acompanhamento e investigagdo dos processos aprendentes e ndao como
monitoramento e classificacao, articulada apenas ao cumprimento de uma prescricao

curricular:
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Avaliacdo da aprendizagem e o prdprio ato de aprender escapam do controle
linear, pois, como gosta de afirmar Deleuze (2007), ‘o pensamento é da ordem do
impensado’, entdo, como prever? Como estabelecer critérios que desconsideram
os ‘multiplos devires’ (DELEUZE; GUATTARI, 1995) que atravessam o plano de
imanéncia? Como, entdo, podemos determinar o que alguém vai aprender se a
aprendizagem esta vinculada aos processos de afetagcdo? E possivel sistematizar o
que se espera que a criang¢a alcance para avangar para a proxima etapa?

Ao literaturizar (ALVES, 2008) o relatério contando histérias fabuladas,
narrando parte dos processos vividos, fomos articulando o exercicio de escrita docente
as trans-criagdes que movemos em nossas pesquisas, quando ampliando sentidos de
curriculo por meio das produgbes e conversas com as criangas, as professoras e as
familias.

c¢) O portfdlio individual, que, nessa turma, foi organizado em ficharios. Também
conhecido como documento ou dossié, reuniu um conjunto de atividades, fotos e
materiais para dar visibilidade as experiéncias individuais e coletivas vividas na escola.
Essas produg¢des procuram agrupar com mais expressividade o que se espera da
escolarizacao, no esforco de abordar: iniciativas de alfabetizacdo, escrita dos nomes
das criancgas, identificagdo dos primeiros algarismos arabicos, desenhos livres,
ilustracoes que buscam retratar alguma experiéncia, atividades realizadas com as
familias, fotos de diferentes epis6dios contextualizados pelo projeto tematico. A opgao

da professora foi realizar uma selecdo cronolégica das atividades, para compreender

as mudancas desenvolvidas ao longo do ano.

— Eu gostei de escorregar (na lona com dgua). O meu pai me joga Id no alto na piscina
e eu caio (MENINA).

— Eu gostei da aventura na floresta (MENINO).

— Eu gostei, mas eu fiquei com medo (MENINA).

— Eu fiquei com medo também do desafio (MENINO).

— Tinha um ledo, eu gostei de pendurar na drvore, e tinha a cobra (MENINO).

(CRIANCAS do Grupo 3, trecho do didrio de campo).

Em composicdo com as falas das criancas, é importante elaborar uma “[..]
documentacdo especifica que permita as familias conhecer o trabalho da instituicao
junto as criancas e os processos de desenvolvimento e aprendizagem da crianca na
educacdo infantil” (BRASIL, 2010, p. 19). Ciasca e Mendes (2009, p. 302) discutem que
esse instrumento ndo deve apenas reunir trabalhos, de modo burocratico, mas
expressar “[..] avancos conceituais, novas formas de pensar e de fazer alusdo ao

progresso do estudante”.
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d) A mostra, que reune atividades realizadas pelas criancas que ampliam as
experiéncias para além do arquivo em papel. Fotos, mandalas de argila, telas pintadas
individual e coletivamente e sinteses do projeto compdem essa producdo. Para sua
realizacdo, foram necessarios dois dias de preparacdo para a impressdao de fotos e
selecao, organizacdo e preparacdo dos demais materiais que seriam expostos. Contou
com o trabalho das professoras regente e auxiliar, bem como de outras duas docentes
e estagiarias. Além desse formato de exposicdo, queremos ressaltar que nessa escola
as professoras tém investido em publicacdes de livros e CDs com as criancas.

e) O video, uma elaboracdo coletiva do tema, que ndo se propunha realizar uma
descricdo das atividades, compilacio de fotos ou narrativa do vivido. Expressou-se
como producdo cinematografica que buscou dar visibilidade as criangas e as diferentes
experiéncias e linguagens potencializadas nas atividades, especialmente no patio. Para
elabora-lo, foi necessario aprender a operar com esse recurso. A intencdo era que os
videos tivessem curta duracdo (até 4 minutos), reunissem registros filmicos das
experiéncias infantis conforme as temadticas do projeto e garantissem a identificacdo de
todas as criangas. Depois de uma visualizagdo prévia, as professoras sugeriram o tema
do fundo musical.

Diferente dos demais dispositivos que abordam as atividades e producdes
materializadas em papel, tela, argila, dentre outros, o video ndo retne trabalhos, mas
captura as imagens das crianc¢as, suas linguagens corporais, brincantes e interativas,
suas criacdes, experimentacoes e usos dos espacos, tempos, brinquedos e sujeitos. Os
videos “O Grupo 3 e a agua” e “O Grupo 3 e a terra”, foram apresentados na reuniao
com as familias, encaminhados para que vissem com as criangas e, no retorno as aulas,
elas também assistiram juntas. Os videos movimentavam uma histdria vivida mas ainda
ndo vista, um outro recurso para fabular o que ja estava no corpo, nas suas
expressdes, nas experimentacdes. Do mesmo modo que atravessam as praticas
escolares, os registros em fotos e videos também compdem de modo indissociavel e
colaborativo as praticas e dados da pesquisa, por vezes produzidos em parceria com
pesquisadores.

f) As reuniées com as familias, que foram realizadas nas semanas que finalizaram

o primeiro e o segundo semestre. Na ocasido, as professoras apresentaram uma
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sintese do projeto, destacando a relevancia da participacdo das familias sempre que
solicitadas e pedindo a manifestacdo quanto ao que ressoava desse trabalho na vida
das criancgas. Diferente dos registros narrativos nos corredores da escola, em que as
familias cobravam a indica¢do de ementas ou objetivos de aprendizagem das criancas, a

conversa era outra:

— Agora eu entendo por que ele fica doido para brincar naquela montanha de terra
todo dia na saida (MAE).

— Eu ndo sabia que ele se divertia tanto rolando naquela inclinagéo. Entendo, agora, a
roupa tdo suja (MAE).

— Mas em que tempo vocés conseguem preparar tudo para essas atividades
acontecerem? Sdo muito cuidadosas com nossos filhos (MAE).

— 0 video ficou profissional, parabéns pelo esforgo (PAI).

— Os videos estdo uma graga, sdo uma lembranga linda dos colegas e do tempo em que
estuda aqui (MAE).

— Vendo tudo isso que é feito aqui, tenho mesmo que me acostumar com a ideia de que
ndo tenho mais um bebé (MAE).

As narrativas das familias nos levam a compreender, como indicam Santos et al.
(2015, p. 206), que, nessa instituicdo, “[..] ndao ha uma pratica avaliativa
descontextualizada das perspectivas pedagégicas que lhes oferecem fundamento, pois
ndo é o instrumento que determina a sua concep¢do, mas a intencionalidade do
avaliador”, nesse caso, das professoras.

A avaliacdo, como pratica cartografica de registros cotidianos, consistia em um
modo de atuacao imbricado com o planejamento e atuag¢do da professora, bem como
com as diferentes demandas individuais e coletivas das criangas. Se, para as
professoras, as praticas de registro contribuem para dar visibilidade as diferentes rotas
dos processos vividos (MULLER; NEIRA, 2018), para as criancas e suas familias, os
registros podem funcionar como disparadores de novas histérias do vivido. Assim, em
conexdo com o que é produzido na escola, vamos compreendendo que as praticas
centradas no trabalho pedagdgico e no desenvolvimento infantil também foram
ampliadas com modos intensivos de valorizar a poténcia dos encontros e a fabulacao
de histdrias de outras versdes desses processos com as criangas e suas familias.

Nesse texto, houve destaque para os usos dos seguintes instrumentos de
avaliacdo discente: caderno da professora, relatério, portfélio individual, mostra, video
(com registros fotograficos e filmicos) e reunido com as familias. Também houve maior

expressividade nos usos dos seguintes instrumentos e procedimentos de producido de

dados na pesquisa: diario de campo, registros fotograficos e filmicos, produg¢des das
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criangas, documentos institucionais, questionario, conversas (com criangas e
professoras) e reunides com as familias.

Reconhecemos que tratamos de textos diferentes quanto a forma e conteddo.
Contudo, queremos ressaltar que, como as professoras na escola, os pesquisadores
com os cotidianos buscam valorizar os processos vividos e ampliar modos de
producao (de conhecimentos, experiéncias, saberes, fazeres) com os sujeitos escolares.
Assim, a partir do que aqui reunimos, compusemos praticas colaborativas
complementares que qualificam os processos vividos e narrados nas escolas, nas

universidades, nos relatérios, nas teses, nos artigos, na vida dos sujeitos escolares.

Sobre instrumentos, pausas e outros fios dessa tessitura

Com essa e outras pesquisas,” buscamos manifestar nossa preocupacio com
concepg¢des e instrumentos de pesquisa que pretendem neutralidade do pesquisador,
bem como com concepg¢des de avaliagdo discente somativas, que valorizam os
resultados com fins de medir o desempenho das criangas. Em conexao com as praticas
pedagogicas do cotidiano escolar, assumimos uma concep¢ao formativa e investigativa,
ou seja, que valoriza os processos aprendentes, com a finalidade de acompanhar o
trabalho pedagogico e as experiéncias das criancas.

Além disso, nos anos 2020 e 2021, em que as escolas estao fechadas, temos
buscado falar da beleza das praticas cotidianas (FERRACO, 2008), sem desconsiderar
os sufocamentos ora provocados pelos tensionamentos politicos que dificultam o
investimento na questdo publica, ora pelo isolamento que enfraquece a beleza dos
encontros e da vida, pela crise sanitaria mundial com a pandemia de Covid-19.

Nosso investimento permanece em fortalecer, discutir e divulgar o que temos
coletivamente produzido, seguindo critérios de qualidade contextualmente discutidos
na educacdo infantil em atencdo as criangas, tal como temos produzido em diferentes
investimentos. Dentre eles, as a¢des colaborativas interinstitucionais, que envolvem

ensino (como o estagio curricular supervisionado), pesquisas (que movem projetos

5 Para saber mais a respeito dos artigos, videos, documentarios, CDs e livros, ver as produgdes dos grupos de
pesquisa do CNPq “Curriculos, cotidianos, culturas e redes de conhecimentos” e “Curriculos, culturas
juvenis e producdo de subjetividades” que compde o Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas
e Cotidianos (Nupec3/CE-Ufes). Disponivel em: https://nupec.ufes.br/. Também os artigos, relatos de
experiéncias, dissertagdes e teses do Grupo de Pesquisas em Educagio Fisica Escolar (GPEF/FEUSP).
Disponivel em: http://www.gpef.fe.usp.br/. Também, no Canal: http://www.youtube.com/gpeffeusp
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individuais e coletivos de graduacdo e pds-graduacdo) e extensdo universitaria (cursos,
semindrios, oficinas) em parceria com os sujeitos das escolas e das Secretarias
Municipais e Estaduais de Educagao.

Também enfatizamos as reunides, articulagdes e publicacdes que envolvem os
grupos de pesquisa, associacdes e movimentos interféruns, com destaque para
Associacdo Nacional de Politica e Administragdo da Educacdo (Anpae), Associacao
Nacional de P6s-Graduacdo e Pesquisa em Educacdo (Anped), Associacdo Nacional pela
Formacdo dos Profissionais da Educacao (Anfope), Associa¢do Brasileira de Curriculo
(ABdC), Confederagdao Nacional dos Trabalhadores em Educa¢do (CNTE), Encontro
Nacional de Didatica e Praticas de Ensino (Endipe), Associagdo Nacional de Pesquisa
em Financiamento da Educa¢do (Fineduca), Movimento Interféruns de Educacao
Infantil (Mieib), Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacao (Undime) e
Campanha Nacional pelo Direito a Educacao.

Consideramos que nos interessa compor esse debate, atentos aos processos
infantis e aos diferentes modos de registrar, em conexdo com as prescrigdes
curriculares, as politicas publicas e as praticas pedagdgicas que investem nessa

coletividade, e que buscam a qualidade da educagdo infantil brasileira.
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Comunicacao Oral

Fontes digitais para a educacao fisica no ensino fundamental e médio
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Dlimpiadas

O futebol mascullno teve a sua primeira partlcrpat;ao nos jogos D|Impi 0S
Paris em 1900, enquanto a equipe feminina teria sua estreia somente em 1996
nos jogos de Atlanta.

O limite de idade dos atletas nas selecbes masculinas e de 23 anos, podendo
contar apenas com trés jogadores que excedam essa idade. Ja no futebol
feminino n&o ha restricdes quanto a faixa etaria das jogadoras. O futebol € a
unica modalidade das olimpiadas que limita a idade de participacdo dos seus
atletas.

Mais conhecida pelo apelido curioso de Formiga (apelido recebido pela baixa
estatura e por estar sempre pra la e pra ca no campo), a atleta de futebol da
selecao brasileira feminina Miraildes € a unica atleta futebolistica que participou
de todas as edi¢des dos jogos olimpicos.

O futsal ndo é reconhecido como modalidade Olimpica, pois para tanto sera ne

que a modalidade tenha uma federac3o internacional, siga a carta olimpica e seja
praticada em pelo menos 75 paises em 4 continentes (categoria masculina), ou em 40
paises em 3 continentes (categoria feminina).

A selegcdo brasileira masculina de futebol acaba de conquistar o titulo de bicampea
olimpica nos Jogos Olimpicos de Toéquio 2020, igualando-se a paises como a Argentina,
que conseguiu o bi em 2004 e 2008, o Uruguai, ouro em 1924 e 1928. Gra-Bretanha
(1908 e 1912) Hungria (1984 e 1968) completando a seleta lista.

A selecdo brasileira masculina em Toéquio tém como destaque de sua equipe e do
campeonato sendo o artilheiro com 5 gols, colocando o seu nome na historia, ao lado de
Romario, Bebeto, Crespo, Zamorano e Tévez, o atleta capixaba Richarlison de Andrade,
que atualmente joga pelo time do FC Everton na Inglaterra.
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 OQUEEOQUEE?

* Qual esporte que coloca duas equipes,
formadas por onze jogadores cada
(sendo 1 o “guardidaoc” da rede), para
se confrontarem?

Futebol

* Onde surgiu o futebol?

O futebol teve origem na Inglaterra em
1863, as regras foram sendo modificadas.

« Qual a principal regra do futebol:
A bola nao pode ser tocada pelos jogadores
com os bragos nem com as maos, com
excecao do goleiro.

» Por que o Brasil € o pais do futebol?
Porque ganhou 5 Copas do Mundo. Nas
competicoes olimpicas, a selegdo masculina
de futebol ja conquistou 1 de ouro, 3 de
prata e 2 de bronze. A selecao feminina
conquistou 2 medalhas de prata nas
olimpiadas. A Confederacdao Brasileira de
Futebol (CBF) surgiu em 1919.

Objetivos conceituais: Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacao da vida coletiva e individual.

Objetivos procedimentais: Experimentar, desfrutar, apreciar e criar
diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Objetivos atitudinais: Planejar e empregar estratégias para resolver
desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no processo de ampliagao do acervo
cultural nesse campo.
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Semana

Competéncia: Ch

. 12 Estagio: Boliche

Objetivo: Potencializar a precisao dos chutes a gol, por meio de um ou
mais alvos a serem atingidos.

Materiais: Cones e bola

Organizagdo: As criancas serdao posicionadas em fila com
distanciamento delimitado ao chao por fita/giz, cones serdo
Posioionados a aproximadamente 5 metros, cada crianca ira praticar a
inalizacédo com pés, 2 vezes atraves da precisao com intencéo de
derrubar o maximo de cones como no boliche marcando assim pontos.
Ao final da finalizac&@o o aluno retorna até o final da fila esperando pela
sua vez novamente.

* Imagem disponivel er: <Projeto “Impar na Copa” movimenta alunos e professores— Funorte>
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22 Estacao: Bola na toca

Objetivo: Potencializar a precisao dos chutes a gol, por meio de um ou
mais alvos a serem atingidos.

Materiais: Bola, corda, cone e traves.

Organizagdao: As criangas serao distribuidas em filas respeitando o
distanciamento. Cada crianga chutara a bola parada na marca delimitada
com a intenc&o de acertar uma das partes (tocas) divididas no gol com o
auxilio de uma ou mais cordas. Sendo respectivamente: Tocas mais
baixas (do tatu). 10pts, tocas centrais (do coelho): 20pts e tocas
superiores (da coruja): 30 pontos. Caso a crianga acerte o cone que
estara preso ao angulo superior, ganhara um bdénus de +10pts.

* llustragdo editada pelo grupo
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Objetivo: Desenvolver por meio de jogos habilidades como chute, passe, drible, dominio
e condugao.

Materiais: cones, giz/fita,

Organizacgdo: As criancas serdo enfileiradas com delimitacdes com os padrées da OMS
atraves de fiz/fita, onde serdo posicionados 10-15 cones que uma por vez as criancas
terdo como objetivo o de “driblar” os cones o mais rapido que conseguirem, ao final como
complexificador podera ser adicionado a possibilidade de o professor se posicionar ao
escanteio, onde no final do zigue-zague a crianga performara o passe na direcdo do
professor aonde retornara a ele com intencdo de realizar a finalizagdo em um mini gol
delimitado por 2 cones.

Videos: Link de video: (41) Fundamento de Conduc8o, Passe e Finalizacdo/Chute -
Futebol - YouTube

* Imagem disponivel em: <EXERCICIOS SIMPLES PARA FUTEBOL (usp.br)
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a velha
Objetivo: Desenvolver por meio de jogos habilidades como chute, passe, drible, dominio e
condugdo.

Materiais: giz/fita/colete/corda, bola

Organizacao: Competitivamente serdo realizadas a divisdo de duas equipes (individual ou
coletiva) baseado na quantidade de alunos disponiveis. onde teremos uma marcacao ao chao
como o de um jogo da velha com quaisquer materiais disponiveis (coletes, corda, fita, giz). O
obietivo sera os ioaqadores ao inicio da fila conduzirem a bola até o iogo da velha e posiciona-la
em seu devido local de escolha. Ao retornarem a fila o proximo jogador ou o mesmo carregara
uma nova bola para a marcag¢do de um espaco diferente até que o jogo se encerre

Imagens e videos:
Link do Video 1: <(41) Jogo da velha . Magnus Futsal Sub 20 — YouTube>
Link do Video 2: <(41) Jogo da velha e conducdo de bola - Futebol — YouTube>

*llustracdo desenvolvida pelo grupe.
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* Imagem disponivel em: <Pebolim humano: uma alternativa para a pritica do futebol em
tempos de pandemia | Portal da Folha>

12 Estagdo: Toté-Humano

Objetivo: Ampliar o respeito em relacdo ao espaco fisico do colega, regras e estimular o
esporte como lazer na vida cotidiana.

Materiais: fita/giz, bola, cone

Organizacdo. Neste momento da aula a area da quadra sera delimitada de forma
em que os alunos ficarao individualmente separados por retangulos desenhados
ao chao e entre cada retangulo teremos um distanciamento extra para evitar a
aproximacao entre os jogadores. A distribuicao dependera da quantidade de
alunos que estarao presentes para a atividade, em um contexto em que teremos
6-10 alunos delimitaremos toda/metade da quadra para a atividade. Desta forma
0s jogadores terdo como o objetivo passar a bola para o ataque e realizar o
gol(reduzido).

Imagens e videos: Link de reportagem: Pebolim humano substitui futebol na Argentina
durante o distanciamento imposto para conter a Covid-19 | Mundo | G1 (globo.com)

ATAQUE TIME 2 ZONA MEIO ATAQUE TivE |
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22 Estacao: Bobinho

Objetivo: Aprimorar os fundamentos de passe e interceptacao por meio de
agilidade e dominio de bola.

Materiais: fita/giz, bola

Organizacdo: Delimitacdao de 1 grande forma geométrica por fita/giz, nessa
forma serd localizado o bobinho, e sé podera se locomover dentro desse
espaco, como regra adicional a bola tocada pelos colegas terao que

obrigatoriamente perpassar dentro das delimitacoes da forma geométrica, caso
nao a toque a crianga trocara de lugar com o bobinho. (6 min e 18s)

Videos: Link do video: <(41) Bobinho 4 x 1 . Dinamico. — YouTube>

Ll N

* Imagem disponivel em: <Actual Equipamentos Esportivos| Sporting Equipments & Fitness -
ALVO PARA TIRO AQ GOL (actualsportsfutebal.com.br)>
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Toto de brinquedo Passo a Passo:
1. Faca quatro furos em cada um dos lados da

Objetivo:  Desenvolver o0s  aspectos caixa, onde vao entrar os palitos.

cognitivos e motores, possibilitando a 2. Defina a quantidade de jogadores, coloque os

exploracao da criatividade e protagonismo, palitos na caixa e os prendedores no palito. Cole
relacionando a construcao as atividades ja os prendedores com cola quente para ndo soltar.
consolidadas nas aulas anteriores. 3. Pinte cada time de uma cor.

Materiais: Caixa de sapato; Palitos de 4. Corte a caixa para fazer os espacos dos
churrasco; Prendedores de roupa; Caneta, goleiros, faca isso com a ajuda de um estilete.

Régua; Furador; Cola; Tinta guache; Papel
para encapar, Estilete; Bolinha de pingue-
pongue (bolinha de desodorante roll-on).

5. Encape a caixa e tampa com papel de
presente.

6. Coloque a bolinha em campo e pronto.

* Imagem e passo a passo disponiveis em: <Mini Pebolim Feito de Caixa de Sapato — Passo 3
Passo (bictudoartesanato.com.br)>
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« BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia,
p. 223, 2018.

+ https://conceito.de/futebol
« hitp://www.educacaocfisica.seed.pr.gov.br

+ hitps://www.torcedores.com/noticias/2021/07/futebol-feminino-com-soberania-
dos-estados-unidos-confira-todas-as-selecoes-que-ganharam-medalha-nas-

olimpiadas
« https://super.abril.com.br/saude/por-que-o-brasil-e-o-pais-do-futebol

ACRADECEMOS A
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Isabella da Silva Fernandes
22 anos

Mariana Scarpi Freire .
21 anos *

- Luana Barboza Braum
24 anos

Mariana Borges Carreiro
de Freitas
22 anos
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OLIMPIADAS

De acordo com a 'mrtn?aya grega, o . _criou as Olimpiadas por volta de
2.500 a.C., ﬂa Grécia antlga&@ para homenagear o pa le, Zeus. Contudo, os primeiros
registros hlstoncos das Olimpiadas sao de 776 a.C.‘%uando os atletas vencedores
comecaram a ter seus nomes registri ﬂ{“{ “i
ia Moderna, em abril de 1896,
petiram em nove modalidades.

Atenas foi a cidade que sediou a pri
com delegacdes de 14 paises. Ao tot

Desde essa época, {fs J‘dgbs Olimpicos pas ‘ a ser realizados de quatro em quatro
anos, a excecao de 1914 e 1918 e 1939 e 1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda
Guerra Mundial, respectivamente. 2

LETISMO

e O atletismo surgiu como esporte na Grécia Antiga em 776 a.C., ano
que a primeira Olimpiada da historia foi realizada, na cidade de
Olimpia.

e E a pratica esportiva mais antiga, que é conhecida como esporte-base.
Isso porque as suas modalidades compreendem os movimentos mais
comuns para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, langamentos e
saltos.

e E uma modalidade olimpica cuja responsabilidade esta a cargo da
Associagao Internacional de Federagoes de Atletismo, fundada em 1912
em Londres. No Brasil, a organizagao das competigoes esta a cargo da
Confederacgao Brasileira de Atletismo (CBAT).
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TIPOS DE ATLETISMO

¢ FUNDO

VELOCIDADE

01 02  800om, 1500m, 5000m, 10.000m
100m , 200m, 400m
OBSTACULOS REVEZAMENTO

03 100m/110m com barreiras 04 4x100m , 4x400m

400m com barreiras
3000m com obstaculos

PROVAS COMBINADAS

PROVAS DE RUA 06 Heptatlo, Decatlo

0 5 Maratona, Marcha 20km,
Marcha 50km

ARREE_I\ESSOS E LANCA

08 Arremesso de peso, Lancamento de dardo,
Lancamento de disco, Lancamento de
martelo.

SALTOS

07

P

BASES NACIONAL COMUM
CURRICULAR

COMPETENCIAS GERAIS DA EDUCACAO BASICA

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos
sobre o mundo fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais,
das locais as mundiais, e também participar de praticas
diversificadas da producao artistico-cultural.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas '
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HABILIDADES DA EDUCAGAO
FISICA DO ENSINO FUNDAMENTAL
(ANOS INICIAIS)

(EF12EF05) Experimentar e fluir, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, a préatica
de esportes de marca e de precisao,
identificando os elementos comuns a esses
esportes.

(EF12EF06) Discutir a importancia da
observacdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo para assegurar
a integridade prépria e as dos demais
participantes.

Y

CONCEITUAIS

Entender os conceitos de
atletismo e suas divisGes quanto
as modalidades olimpicas.

01

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
DA EDUCACAO FiSICA A
SEREM TRABALHADAS:

OBJETIVOS

02

Planejar e empregar estratégias para
resolver desaflos e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das
praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural
nesse campo.

Reconhecer as praticas corporais como
elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

Usufruir das praticas corporais de forma
autdnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a
promocdo da saude.

PROCEDIMENTAIS

Vivenciar as modalidades do
atletismo que envolvam a corrida,
os saltos e os arremessos a fim
de ampliar o arcabouco cultural
dos estudantes.

ATITUDINAIS

03

atletismo,
respeitando

Agir e interagir as estratégias
criadas para a pratica do
cbservande e

0s limit
individuais e coletivos 0
®
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AULAS
PROPOSTAS

SEMANA 1 - CORRIDA

Atividades: Corrida 100m - Corrida com obstaculos - Corrida de revezamento
Objetivo: Realizar movimentos basicos da corrida, saltos e formar criancas mais cooperativas
Materiais: Cones e fitas

ORGANIZACAO DA AULA

As atividades serdo dividas em trés estacbes e o objetivo € que todos os alunos/as

participem de todas as estagbes.

= A primeira estacdo sera a corrida de 100m, onde as criancas terdo que testar sua

- velocidade em uma pequena distancia, delimitada por uma fita no chéo.

- A segunda estacdo sera uma corrida composta por cones como obstaculos, onde as
criancas irdo pular a cada cone com objetivo de ndo derruba-los.

- A terceira estacé@o sera a corrida de revezamento. Uma atividade que iremos dividir em
trios e realizar a corrida com uma distancia de 100m, o trio vencedor & aquele que fj
0 percurso em menor tempo
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SEMANA 2 - SALTOS

Atividades: Amarelinha - Salto em distéancia - Salto em Altura

Objetivo: Realizar movimentos basicos de saltos com um ou dois pés, agachar, girar e

equilibrar-se nos movimentos executados. Desenvolvendo habilidades motoras, agilidade e
lateralidade.

Materiais: Fitas, cones e elasticos.

ORGANIZAGAO DA AULA .

As atividades serdo dividas em trés estaces e o objetivo € que todos os alunos/as participem ©
de todas as estacfes.

- A primeira estac@o sera a amarelinha, onde as criancas poderéo saltar com um ou a dois pés
e fazer saltos curtos e longos. Para a construc@o da amarelinha o professor/a devera desenhar
no chéo antecipadamente a amarelinha com a fita.

- A segunda estacdo sera o salto em distancia, onde sera utilizado os tatames, nessa estacéo
as criancas deverao correr uma certa distancia e ac chegar na linha desenhada deverdo saltar
o mais distante possivel.

- A terceira estacdo sera o salto em altura. Serdo utilizados cones, tatames, elasticos o
Ficara dois cones unidos pela fita e o objetivo € que as criancas saltem por cima des
caiam em cima dos tatames.
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SEMANA 2 - SALTOS

SEMANA 3 - LANCAMENTOS

Atividades: Bola no cesto - Lancamento de dardo - Arremesso de peso

Objetivo: Propiciar ao aluno entender como & feito o arremesso de peso no atletismo,
realizando arremessos com diferentes tipos de objetos de diversos tamanhos e espessura

Materiais: Cesto/balde - cabo de vassoura - bolas pequenas - bola de basquete

_ORGAMZAQAO DA AULA

As atividades ser@o divididas em estacbes, a primeira estacdo sera a atividade de bola no
cesto, onde as criancas vao arremessar pequenas bolas dentro do balde/cesto. A segunda
estacdo serd o lancamento de dardo, as criancas vao arremessar um cabo de vassoura
(representando um dardo), o mais longe possivel. A terceira estacdo sera o arremesso de
peso, as criancas vao estar ajoelhadas e usar@o uma bola de basquete, na maior distancia
possivel. A segunda e a terceira estacdo terdo cones laterais com numeros, para marcar
distancia.
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SEMANA 3 - LANCAMENTOS

SEMANA 4 - BRINQUEDO DARDO

Material: jornal, durex e tinta

Com uma folha de jornal, a criangca com a ajuda do pai
e da mae caso tenha dificuldade, devera enrolar de
ponta a ponta até forma um grande canudo, e quanto
mais fino o dardo, melhor. Em seguida, para prender as
pontas e o jornal ndao desenrolar, podera passar o
durex colorido. Caso a crian¢ca tenha vontade podera
pintar com tinta. Depois de construido, a crianca
vivenciara o lancamento de dardo livremente em sua
casa, tentando jogar o mais longe possivel, podendo
realizar o langamento parado ou em movimento.
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. REFERENCIAS .

https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-
olimpicos/atletismo/

https://www_todamateria.com.br/atletismo/

https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/os-jogos-
olimpicos.htm

adl—
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na escola

Ariel Barcelos, Heduard Magalhdes, Leonardo Carvalho, Lucas Soares, Pedro Scobrado, Thiago Joaquim.

Ola!

Esperamos que
vocés se divirtam i Heduard Leonardo
com O universo da
ginastical!!

Lucas Pedro
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OLIMPIADAS

Olimpiadas ou Jogos Olimpicos sdo competicdes de
diferentes modalidades esportivas realizadas a cada
quatro anos, onde participam atletas de todos os
continentes do mundo.

Toquio 2020: Miraitowa e Somei
o

O mascote dos Jogos OlimM& Téquio foi
chamado de Miraitowa, que na escrita japonesa € a
juncdo das palavras 73k (futuro) el ,= (eternidade).
Ja o mascote paralimpico foi batizado de Someity, que
na lingua portuguesa significa-"tao poderosc” e foi
inspirado na expresséo "Somei-yoshino", uma espécie
de cerejeira bastante popular no Jap&o. Inspirados em

Fonte:https:/fge_globo com/olimpiadas/noticialveja-os- b i ; H6: dicital &th di
mascotes-de-toquio-2020-e-de-todas-as-edicoes-dos- robcs, ©s dois vivem no mundo Ig'ta e tem diversos

jegos-olimpicos.ghtml superpoderes.

TEMA : Ginastica Geral

Engloba as modalidades competitivas de ginastica
reconhecidas pela Federacéo Internacional de
Ginastica — Ginastica Artistica; Ginastica Ritmica,
Aercbica Esportiva, Esportes Acrobaticos e
Trampolim — atividades acrobaticas com e sem

aparelhos. 0 +1

O tema & valido no context escoj_‘_
fomenta os aspectos motores, psigu

porgue
e sociais

dos participantes. E, apesar do momento de
A= 4 pandemia exercer influencia nas vivencias de
> praticas como salto, - corrida, ::ﬂascalada e

rolamentos, fraremos atividades para serem
Fonte:https:/lencryptedtbnl gstatic. com/images?g=tbn:ANdSG d!asenvplwdas, resPEItandD @ _pfﬂfOCO]OS de
cTeGiOwiKbPdYbZMLYyqOUKKUVGHQWkaypTgausqp=cau  distanciamento e seguranca.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
60



COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL (BNCC)

Compreender a origem da cultura corporal.de movimento & seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.
Interpretar e recriar 0s valores, 0s sentidos e 0s sigjéﬁados atribuidos as diferentes praticas
i}
]

corporais, bem como aos sujeitos que delas paricip

Reconhecer as praticas corporais como elementos 'g'ditu wos da identidade cultural dos

povos g grupos.
Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e al t}i‘f}m(}gan da satde.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidad&o, propondo e produzindo

alternativas para sua realizac&o no contexto comunitario:

Ginastica Geral e BNCC

1
by

Unidade Tematica e Objeto de conhecimento (1° ao 5° ANO): Ginastica Geral.

Esportes técnico-combinatorios: Relne modalidades nas quais o resultado da acéo motora
comparado € a qualidade do movimento segundo pa S tecﬁlao combinatérios (ginastica

artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patina{;éo |5t|s:a sagos ornamentais etc ).

Ginastica geral/ginastica para todos: Reline as pratica ais que tém como elemento
organizador a exploracio das possibi]idades-acrobétir:as € expressivas do corpo, a interacio
social, o compartilhamente do aprendizado € a nao competltlwdade Podem ser constituidas de
exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos {trapezm corda fita elastica), de maneira
individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas
de méo,. pontes, pirAmides humanas etc. Integram também'essa pratica os denominados jogos

de malabar ou malabarismo
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Habilidades:
a
(EF12EF07) - Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotactes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual & em
peguenocs arupas, adotando dimentos de seguranca.
(EF12EF08B) - Flanejar e utilizar estratégias para a exe o de difer%ntes elementos basicos da
ginastica e da : ginastica geral.
(EF12EF08) - Participar da ginastica geral, identificando as !ades e 0s limites do corpo, e

respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

caracteristicas dos elementos basicos da ginéstica e da ginastica geral, identificando a presenca

desses elementos em distintas praticas Corporais.

OBJETIVOS CONCEITUAIS

Conhecer as modalidades de ginastica ritmica e artistica
presentes nas olimpiadas.

OBJETIVOS PROCEDIMENTAIS N

Realizar movimentos de salto, posices e ro}amentos da
ginastica artistica, além de experien a fita da ginastica
ritmica. ; " 4

OBJETIVOS ATITUDINAIS

Respeitar as individualidades dos participantes e
compreender a relevancia da ginastica- como patrimbnio
cultural e ferramenta de desenvolvimento motor, cognitivo e
social.
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POSIGOES/SALTOS

Objetivo:

Conhecer alguns saltos ufilizados em diferentes provas
na ginastica artistica;

afastada, grupada, estendida, selada e i
Respeitar as  individualidades _dos. — mavimentos
apresentados pelos colegas. 4

Realizar diferentes posicbes da gigésttca (carpada,

y

Materiais:
Corda.

Organizagéo:

O professor ira apresentar aos alunos algumas posicies
da ginastica (proximos slides™);

Carpada

Fonte: hitps:/ipt-static.z-dn.netffiles/dba/73eb13847a84fad4f8cc9d31b&1170097 jpg
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Grupada

Fonte:hitps:th3 googleuserconient. com/proxy/B3CATMEFMz K e Aoe JZWIBGILoSuvBKPSImemD4JyHERG_oidASgiwMRCLVBIWSIEZ0 Aen 1 grdvBOWVWUZFbS
qVIQERCyHWFoZk TFEZnGhopHIWH-uwSMXBIOTI xGADNnmuYPEKmEhuGehMeQiixcl SgokBpl=Ridl

Afastada

Fonte:hitps:iih3 googleusercontent. com/proxycGXEpURvIHMNr S4uiCAU GIX DX FLgIX26BdzWhSodgRdDZ G2 3GEmMEA9)7 mih 1IHY oYY aFpjOHUzd POLAXKZE
ZMmHQRP H3CwemzdUMMNJShQ37THag Y mSos6igHsteo 02 2)29NuGnlbskh T f4nthKiBn VPR DJUiSxMgxBo
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Estendida

Fonte: https://docplayer.com bridocs-images/82/86844427/images/20-0 jpg

https://docplayer.com bridocs-images/81/84201468/images/29-2. jpg
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MORTC E VIVO COM POSIC@ES DA GINASTICA (SENTADO):
oA

Sera realizada a brincadeira de morto e vivo, que funciona da seguinte forma, o
professor jra falar dois comandos, “vive® ou ‘moro, e quem era a posicio
mencionada deve.sair da brincadeira, até ficar 55_ um, que sera o vencedor,
porém, nessa aula as posicies ndo serdo “vivo” e ‘morto” como da forma
convencional & sim trés, das cinco posices ___iﬁéstica,-‘-"@{resemadas
anteriormente (carpada, afastada e grupada). &g j

Os alunos ficardo sentados no.chfic com distanck sefan dados o5

comandos (o comandante podera ser alterado durantet @de, podendo um
aluno assumir essa posicao), todas as trés posicbes escolhidas devem ser

realizadas no chio conforme mostradas,

S

Observagdo: Os participantes que  forem sendo e[&ﬁnados ajudardao o

ey

comandante a vigiar quem esta errando.
MORTO E VIVO COM POSICOES DA GINASTICA (EM PE):

Agora em pé, continuara ecorrendo 3 mesma brincadeira. mas, os alunos irdo

realizar os movimentos saltando.

RELOGINHO:DOS SALTOS DA GINASTICA:

Uma pessoa ira se colocar no ceniro da roda com uma
corda. A seguir, ela tera que rodar, s€g urandt% a exiremidade
da corda, de modoe que a outra po (A pasSe pelos pés dos

dara os comandos de que forma devera ser o salto sobre a
corda, podendo dizer uma das cinco formas apresentadas
(carpada, afastada, grupada, estendida, selada), além do
acréscimo da pirueta que também podera ser solicitada.

Pirueta:

Fonte:htips:ifedisciplinas_ usp. bripluginfile. php/5426433/modresource/content 1 fundamentos-2ed-REVISAC-cap073%20REVISADO pdi

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
66



Desafio: Quem sou eu ?

Nasceu em 8 de maio de 1999 (22 anos)
Guarulhos, Sao Paulo.

Faz parte da Ginastica artistica feminina.
Tem 22 anos. ’
E negra.

Peso: 50 kg.

Altura: 1,55 m.

A seguir, veja a apresentacdo da
Rebeca Andrade, atleta brasileira
de 22 anos, apés conquistar o
ouro no salto e a prata na
ginastica artistica individual geral.

hitps:/iwwnw youtube comfwatch?v=CgwamBL |
Gil

Depois disso, veja a entrevista da
Rebeca Andrade pautando sua
preparacdo para o Olimpiada de
Toquio.

hitps:/iwww youtube com/watch?v=ld4vQqgY6H
Ao

Fonte:hitpsi/epload wikimedia. crgiwikipedia’commons/thumb/didS/Rebeca_Andrade_in_Tokyo 2020 % 28crop2P jpg/250pe-Rebeca_Andrade_in_Tokyo 2020 %28cropi29.jpg
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Rolamentos :

S emana 2 Consist;e em executar um movimento circular com m
no abddémen, se mantendo sobre as costas de maneira
transversa (diferente de uma cambalhota de circo, em
que se rola para frente, ndo em diagonal).

Fonte:htip://2 bp.blogspot.com/NbtCPsmJhENVUVIICQIEal/AAAAAAAAAIG/LkpbdILaulg/s1600/IMG_T944 JPG

Objetivos: #n
%f

Fazer com gue os alunos conhecam a pratica,
identificando-a como. pertencente ao "universo”

ginastica. a“
0l 9@, o,

Experienciar a realizac8o de mo nto

Propiciar que os estudantes conh
& compreendam . suas capacidades e
individualidades através da pratica.

Materiais: Quadra e/ou Sala, Colch‘éhetes.
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Organizacao:

W z & I- I " .
Iniciar uma conversa com os estudantes, nos dez primeiros

minutos da aula, "sobre '-a_.;gin{%ﬁca técnica de
rolamentos. o _

Expor figu 53 fbtos e videos(se possivel), Em seguida,
deslocar a;lunus ao local da p 2] ar um breve
aguecime -Ic:-s a da atividade,

io, e instrui- A
experlmentand ‘gs jas G

(que forem p053|ve|s), sx,empio para frente, para tras,
lateralmente e stc. ’%&{ e

Explorar a posﬁldade de elaborar cﬁitos -executando
tipos de rolamentos difereﬁ?es pﬁsando-se de um para o
outro. -~

Brincadeira de ro!am’ﬁ"ito Igiftee,ral .com bofva/t Fig. 1.

Fonte: "google" .
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Fonte: http://4 bp blogspot.com/-1-KJX9uNbZs/U_eqCQLIZy/AAAAAAAAAMW/ZINZxVy4nEg/s1600/6 bmp

Objetivo:

Fazer com que, os alunos conhecam a prética
identificande-a &mo pertencente -ao0 "universo”
ginastica.

Possibilitar que os és’tudant%ixgg’rimentem a
realizacdo de movimentos da'téenica

Possibilitar =~ que oSk, estudantes
conheganﬂreconhe:;am e ccmpreendam sobre
suas capacidades e individualid

Materiais: quadra elou sala cones, cordas, fitas,
colchonetes.
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Organizacao:

Iniciar uma conversa com os estudantes, nos dez
primeiros mmutog da aula, sobre a ginastica e a
técnica de saltos.. Expor figuras, fotos e videos(se
possivel). Depois deslocar os alunos ao local da
Semana 2 pratica, realizar um breve aguecimento prévio, e
instrui-los a realizacdo da pra .=-E§Berimentando
os saltos em suas diversas 38’ (que forem
possiveis), por exemplo: para‘“frente, para tras,

lateralmente e etc. "%

Explorar as possibilidades de elaborar circuitos,
executando tipos de saltos diferentes passando-se
de um para o outro.

Brincadeiras: Amarelinha e pular corda (figuras
no slide seguinte®):

Amarelinha

Fonte: hitps:/ibrstatic. guiainfantil. com/media/294/blobid1523264287287 jpg
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Pular corda

https:/lescolaeducacao com briwp-contentfuploads/2018/08/jogos-a-brincadeiras-com-corda jpg

A seguir, veja um video referente a.origem e a transformacdo da
Ginastica ao longo do tempo.

Q’ *

Link: https:me.fw.youtube.bonﬂwatcEWQerqszl
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Acrobacias:

Experienciar a modalidade ginastica.
Desenvolver aspectos motores e psicoldgicos.
Valorizar o patrimt‘:‘:;‘ﬁ-io cultural.

Organizagao: Primeiro o prof#p‘r trara uma breve
conceituacdo de esportes acrobaticos: No segundo
momento, em filas, colocatemos obstaculos
pequenos, cones para saltarem por cima. A seguir,
colocando colch@o atras dos obstaculos, podemos
incentiva-los a dar cambalhotas ou saltar mais alto
que conseguirem; . objetivando atividades de
desequilibrio que fogem do eixo do prépric corpo.

Materiais: Bola, cones, colchao.

Acrobacia

Fonte: hitps /fencrypted-tbn0_gstatic. com/images?g=tbn_ ANdIGCRILeDSIL skntHmMrkoSvWess TRecgMLKHOG &usqp=CAU
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Jogo de Ginastica

Imagina uma corrida dentro de uma competicao de ginastica
artistica? Pule e faca acrobacias radicais neste divertido jogo de

pular e rodar. Pegue.impulso e pule no momento certo para fazer
uma acrobacia radicall

Link: hitps:./'www jogos360.com briflip chamgs.ht@. 4

Se divirta com esse jogo de pulos na cama elastica e faca belas
mancbrasl!

Link: hitps:fwww jogos360.com brfframpoline html

Atividade com elaboragédo de brinquedo em casa: Fita Olimpica.
Objetivo

Conhecer e valorizar a ginastica ritmica;

Sem ana 4 Criar a fita olimpica para brincar em casa;

Manipular a fita da ginastica ritmica;

Organizagio

Os alunos vio confeccionar a fita olimpica direcionados pelo professor, da
mesma forma que o seguinte video:

hitps:/fwww_voutube. com/watch?v=G0dlezboTmU

Materiais:

Palitos, TNT ou tiras de sacolas de supermercado ou fitas.

Como fazer a fita Olimpica: https:/fwww youtube.comiwatch?v=G0dlezboTmU
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No segundo momento, apods essa producdo, os alunos em duplas

ou trios podem de forma livre manipular a fita olimpica junto com o

S 4 colega de forma criativa. Como forma de incentivar alguns que
€mana talvez ndo estejam interagindo com os demais, o professor pode
pedir para cada trio criar um ritmo, utilizando a fita como recurso

coreografico.

Fonte:https:/flofa circodelacosta. com/wpcontent/uploads/2020/06/fita-de-gin% C3%Alstica-ritmica-artesanal. png

Indicacao de Filme

o

Em Segunda Chance: Rivai%Madgy Cornell € uma
antiga ginasta que naoc conseguiu a oportunidade

de competir nas Dlimpiadas.%a, ela se dedica a
treinar jovens meninas para enfrentar o time rival e,

a0s poucos, conquistarespaco no esporte.

Link: https:/fwww youtube com/watch?v=_ RuC09p d5U
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Brenda Maia, Gabriella Reis, Laysla Lima, Thais Ferreira e Victoria Denicoli

2.0

® o T T K'Y

L By . AN

Ola, pessaodl...

VAMOS NOS APRESENTAR...

BRENDA MAIA GABRIELLA REIS

ESTAQ PRONTOS PARA APRENDER MAIS SOBRE A GINASTICA GERAL? ANTES DE COMECARMOS

LAYSLA LIMA THAIS FERREIRA VICTORIA DENICOLI

/‘
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Olimpiadas!

Voce sabe o que €?

Olimpiadas ou Jogos Olimpicos, tema eleito pela

® professora na escola, sdoc competicbes de
iferentes modalidades esportivas que sé&o

diferent dalidad rt
® realizadas a cada quatro anos, onde participam

atletas de todos os continentes do mundo.

O principal objetivo das Olimpiadas é fomentar
a unido entre todas as nacSes do planeta, assim
como sugere os Anéis Olimpicos, um dos
principais simbolos das Olimpiadas.

LL Fonte: Lance

5 Ay, =] Lj"g Jﬂr
3
/‘
$
® A ginastica artistica € uma modalidade olimpica
onde os atletas realizam um conjunto de exercicios
em aparelhos oficiais. Movimentos estes que
revelam forca, agilidade, flexibilidade, coordenacao,
equilibrio e controle do corpo. Para a escola, no
momento da pandemia articulado ao contexto das
olimpiadas, iremos abordar a ginastica, acreditando
® ser a medalidade olimpica mais adequada a ser
trabalhada neste contexto pela possibilidade de
® exercitacdo individual e com distanciamento.
\ Fonte: Toda I'I.a'latér.ia /
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* | Aparelhos da gindstica

® Os aparelhos da ginastica artistica
masculina s&@o diferentes dos
aparelhos disputados na ginastica
artistica feminina. Enquanto os
homens disputam provas em seis
aparelhos diferentes, as mulheres
as disputam em quatro.

Fonte: Ginastica em foco

A\ 4

® o o LS o . 46

Al Y
Apur&lhus femininos Fonte: Gindstica em foco
. .
-3l .
—a g — BARRAS ®

ASSIMETRICAS

SALTO SOBRE
A MESA

ORI R T A O e A S
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Aparelhos masculinos

&
[
SOLO SALTO SOBRE A MESA BARRA FIXA
Fonte: Ginastica em foco
L
[ ]
W ® oy JJ‘ L‘L.’
R . o= o NAVa

BARRAS PARALELAS

CAVALO COM ALCAS

Fonte: Ginastica em foco

ARGOLAS
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/\_j Esportes, sendo elas, as denominadas ginasticas

4]
J & N L
- N
2,
A j‘
® .
® |
J - ®
) . - r | & AN, ®
L g © & ot F=)

@
-

>
A Ginastica na BNCC (BRASIL, 2019, p. 216-217) aparece
como pratica corporal tematizada dentro da categoria de
esportes  técnicos-combinatérios na unidade tematica

competitivas: artistica e ritmica, e também temos a unidade

teméatica Ginasticas, onde s&o propostas praticas com formas ’K
de organizacdo e significados muito diferentes, o que leva a
necessidade de explicitar a classificacdo adotada:

(a) ginastica geral; a
(b) ginasticas de condicionamento fisico; e

(c) ginasticas de conscientizacdo corporal. P-

A ginastica geral foi a escolhida dentre as ginasticas para
orientar o planejamento das aulas, por acreditarmos ser a
\r;nais adequada para a Educac8o Fisica escolar.

Fonte: Pinterest

}
,.j- “‘Iﬂm ~~ ._)
. L - ‘Q‘L

3
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(" Segundo a BNCC - =
gundo a (BRASIL, 2019, p. 217):
A ginastica geral, também conhecida como
ginastica para todos, reune as praticas corporais ﬁ )g /T/
gue tém como elemento organizador a exploracao L
das possibilidades acrobaticas e expressivas do
corpo, a interacdo social, o compartilhamento do ?\ 2 [
aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), 5
em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de E\_ r
maneira individual ou coletiva, e combinam um
conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, F ﬁ ? ‘{
paradas de mao, pontes, piramides humanas etc.
Integram também essa pratica os denominados Foois B
jogos de malabar ou malabarismo.
A\ >
s,...il 1 o -
¢ j Ey e
) C .
A \j\/\ L = [
il Y
Objetivos
Y Conceitual: Conhecer as formas e os movimentos da Ginastica
Geral, compreendendo a sua origem e seus vinculos com a organizacéo da vida
coletiva e individual.
¢ Procedimentais: (EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacSes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca. (EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a
execucdo de diferentes elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.
¢ Atitudinais: (EF12EF09) Participar da ginastica geral, identificando as
potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corparal; (EF12EF10) Descrever, por meio de muiltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos béasicos da
ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em
distintas praticas corporais. y

/\/\J : r’
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" PLANOS DE
AULA -

Semana 1

ATIVIDADE 1

Objetivos: Conhecer a Ginastica e identificar
as suas modalidades de ginasticas existentes
nas olimpiadas (ginastica ritmica e artistica).

Materiais: Tatames.

1° Momento: Conversa

Discuss&o com os alunos sobre as olimpiadas
e as modalidades de ginastica presentes

(artistica e ritmica), bem como seus aparelhos
e formas de execucéo.

2° Momento: Primeira vivéncia

Com os alunos reunidos na quadra e cada um
em cima de uma tatame com distanciamento,
os alunos serdo orientados a realizar um
alongamento, focando na flexibilidade. Apos o
alongamento, com auxilio do professor, os
alunos serdo estimulados a testarem
movimentos corporais, como: a vela, a ponte,
rolamentos para frente e para tras, saltos,
giros, parada de maos, parada de cabeca e
estrelinha.

4
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e ATIVIDADE 2

Objetivo: Experimentar os movimentos corporais gimnicos com o recurso da bola de
ginastica, desenvolvendo o equilibrioc e a coordenacéo motora, utilizando uma musica M
para demonstrar ritmo & harmonia.

o Materiais: Bola, caixa de som e tatame.

1° Momento: Experimentacac individual
4 Com uma musica de fundo, “Baile de Favela”, os alunos deverdo experimentar a bola
de ginastica de forma livre e individual, realizando lancamentos, recuperacdes, batidas
no chéo, equilibrio da bola pelo corpe, criar os seus proprios movimentos com
J_r‘ rolamento pelo corpo e langamento, etc.

2° Momento: Brincadeira espelho &
Com os alunos sentados em circulo com distanciamento, um aluno por vez ira para o
@ meio da roda executar uma série de movimentos escolhidos por ele, e os outros alunos -

terdo que imita-lo.

L
Mo X Y ke e g N ¢ I A

b
#
Fonte: Nova Escola
.
-]
®
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. em duplas. Cada dupla trabalhard com um
9 elemento gimnico, ao som de uma musica. y
oy, o . ‘{Q "1&5’: [ ] @ A\_L %\ r.)"’ #
oy w3 o % * Ty % e ® ® H_' ¢
\
& ATIVIDADE 2 Circuito
Objetivos: Executar diferentes saltos e saltitos, com ou sem deslocamento, em diferentes
B direces, de diferentes formas a fim de diferencia-los e experimentar os diferentes
movimentos gimnicos, em circuito, utilizando a criatividade para montar a propria sequéncia
~ de movimentos.
Materiais: Cordas, bambolés e colchonetes.
»
®
\ Fonte: CDDA /
o, & E \{Q. 'ﬁ?ﬁ ® [} ALL é\ r_).’ #

)

-

- ) 3 *

Ly N

Semana 2

ATIVIDADE 1

N

Objetivos: Vivenciar individualmente e em duplas, formas de movimentos gimnicos, os elementos:
flexibilidade, rolamentos, saltos e saltitos, giros, equilibriog, formas de andar e correr ao som de

uma musica.

Materiais: Caixa de som, colchonetes, cordas e bambolés.

1° Momento: Conversa

Discutir com os aluncs scbre a aula anterior
a fim de resgatar suas memorias sobre
os movimentos que eles vivenciaram e
realizar exposicdo oral da definicdo dos
elementos gimnicos, como flexibilidade, girar,
equilibrar, andar, correr, rolamentos e saltos
e saltitos.

2° Momento: Atividade em duplas

Execucdo dos movimentos gimnicos de
forma direcionada por meio de
demonstracdo: andar, correr, giros, equilibrio,
rolamentos, saltos e saltitos. Com os alunos
organizados em fila, o professor ird crientar
individualmente a execucdo do movimento.
Em seguida, sera solicitado acs alunos que
realizem a experimentacdc dos movimentos
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ORGANIZACAO
Com a quadra delimitada em dez espacos (circuitos individuais), cada aluno sera direcionado
para o seu respectivo circuito. O circuito ocorrera da seguinte forma:
1. Inicialmente os alunos experimentardo os diferentes saltos e saltitos sobre obstaculos
~ (para frente, para tras, com uma perna so, pernas unidas, separadas, para a direita, para a
esquerda, para cima, para baixo, por cima do objeto, com apoio das méos, através dos arcos, i
dentro do arco no chao, etc);
@ 3 ; i
2. Em seguida experimentarao os rolamentos no tatame (lateral e cambalhota para frente);
3. Na ultima etapa do circuito os alunos deverdo andar sobre a corda esticada no chdo em
equilibrio (bracos abertos, posicdo avido, estrelinha, etc);
- 4. Apos o circuito, os alunos deverdo montar a propria sequéncia de movimentos. Utilizando a
J.} corda, o bambolé e o colchonete, os movimentos gimnicos serdo escolhidos por eles para
execucao-finalizacdo.
® - ~
® o i ® Ny *wl'_ —~ M“n
J L /\/\,

e | Semana3d

ATIVIDADE 1

+ Possibilidades Gimnicas com uso de Aparelhos Rl e

Objetivos: Criar possibilidades de movimentos individuais, por meio de atividades praticas
com o uso de materiais como bolas, arcos, cordas, bastdes e colchonetes, familiarizando-se @
com os aparelhos, demonstrando equilibrio, coordenacao motora e harmonia na execucdo
dos elementos gimnicos a fim de melhorar seu desenvolvimento geral.

L
Materiais: Tatames, bolas, arcos, macas (ou garrafa pet+cabo de vassoura) e cordas.
b v
PO ® P 'LL 'S
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®
ORGANIZACAO

J_r 1° Momento: Conversa com os alunos sobre a aula anterior a fim de resgatar suas
memorias sobre os movimentos que eles vivenciaram; Sobre a necessidade do uso de
aparelhos na Ginastica, sobre as formas gimnicas gue fazem uso de aparelhos, e, como e
quais sdo esses aparelhos.

"
2° Momento: Nesse momento da aula, serdo organizadas cinco estacbes para cada ®
aparelho da ginastica. Os alunos, divididos em trios, dever&o transitar entre as estacdes,

" experimentando o uso dos aparelhos individualmente (bola, arco, corda, maca e ®
colchonete), tentando unir um movimento a outro, criande pequenas sequéncias.

®*

»

%...%‘_ﬂg“-\_w%wﬁ-

o
g
y
o
Mo?}\--ﬁﬂf‘ﬁ"\.’{”f\./\‘
a Y

‘rr Fonte: hitp:/ipefijogos. blogspot.comi20 1451 1/ginastica-ritmica-i him|

"
@
n L
+* . . . . . \Jf-'
Materiais alternativos: cabos de vassoura, garrafa pet, fita crepe, areia, feijdo ou arroz.
% .

%-"Qa‘_ﬂq."\.w&ﬁ&?}
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Materiais da Ginastica Ritmica:

*
Repertorio de movimentos
* gimnicos usando o tatame:
®
Fonte: iStock
" Fonte hitps:/isites. unifoa edu briporial_ensino/mestrado/mecsmalarg

wivos2016thais-vinciprova-pd. pdf

L T O S
?'b\.oﬁﬁfrﬁl'\-,‘

* » % »

e

ATIVIDADE 2 - COMPOSICAO COREOGRAFICA

movimentos gimnicos das aulas anteriores e aparelhos.

Materiais: Tatames, bolas, arcos, bastées (ou garrafa pet), cordas e caixa de som.

Objetivos: Elaborar uma composicdo coreografica individual de 2 minutos, utilizande os

W 1° Momento: Nesse momento da aula,
serdo esclarecidas orientacdes sobre o que
é uma coreografia e 0 que € necessario
# para uma Composicao Coreografica com os
aluncs, que deverdo compor coreografias

& individuais, com aparelhos ou ndo. A
musica da apresentacdo sera de escolha do
aluno.

»

Composicéo coreografica:

*Musica

*Inicio (Pose inicial, em seguida alguns
movimentos)

*Meio (Uma posic@offigura bem bonita e
que destaque o meio da composicéo)

*Fim (Mais alguns movimentos
encaminhando-se para o final que deve ser
marcada por uma pose mantida por alguns

segundos)

> ® L ® Q rrJ

¢y L o« % %
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SEMANA 4
CONSTRUCAO DA FITA

< °® A - " &

® Atividade: Construcéo da fita de Ginastica em casa.

Objetivos: Experimentar o material construido, a fim
@ de explorar movimentos livres com a fita.

Materiais: Palito, fita adesiva/crepe, tesoura e
sacola.

Organizacao: Para a construgdo da fita, iremos
precisar de uma sacola, fita adesiva/crepe, palito de
churrasco e tesoura.

Deveremos cortar a parte de baixo e de cima da
N sacola. Depois recortar o restante da sacola em tiras,
apos isso, iremos cortar essas tiras ao meio. Da
seguinte forma:
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4 N\
@ O préximo passo é unir todas as tiras que foram cortadas ao meio com a fita
adesiva, formando uma tira maior. Também precisaremos unir deis palitos com
® ajuda da fita adesiva/crepe. Por uUltimo uniremos a fita de sacclas com o palito. k/-\

Fonte: (11) Como construir uma fita de Ginastica Rifmica com materiais alternativos - YouTube

e

. R N oy
W Ry e e o ©

-

Atividades interativas indicadas:

e Jogo da memoria - Ginastica e seus e Cacga palavras
aparelhos.
Criado por: Victdria Denicoli Criado por: Laysla Lima
® Nesse jogo, as criancas precisam encontrar o Nesse jogo, as criangas precisam encontrar

par de cada imagem. As imagens consistem B
em: ginastas utilizando os diferentes aparelhos | Por exemplo: Olimpiadas, medalhas, etc.
® da Ginastica (Bolas, cordas, macas, fitas e

algumas palavras relacionadas a Ginastica,

bambolés). https://wordwall.net/play/20973/113/926
J—r https://wordwall.net/pt/resource/21009540
A
P L . P ® 5 "'L., | % AT
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@ * ANY b oA

wik

.
“ | Filme indicado:

e Full Out - No Ritmo da Vitoria

E um filme de drama baseado na historia de
vida da ginasta americana Ariana Berlin, de
14 anos que precisou desistir dos Jogos
Olimpicos apos sofrer um acidente de carro.
® ApOs recuperar seus movimentos e sua
confianca atraves da dancga, ela € chamada
® | de volta ao mundo da ginastica.

https://www.youtube.com/watch?v=T0g43k

J'r FIFCg

\ Fonte de imagem e texto: Dublografia

R Vel 4 1 \ % %
V\J rfj "\1 ® - ,6-5
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JUDO

PEDRO HENRIQUE F. DIAS | RENAN V. ROCHA | VINICIUS S. FERREIRA

APRESENTAGAQ

O texto diz respeito &
experiéncia na matéria de Estagio
Supervisionado de Educacgéo Fisica
no Ensino Médio no novo modelo de
Ensino-Aprendizagem Remocto
(Earte)
adotado pela Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), referente
ao semestre 2020\1 tendo em vista

Temporario  Emergencial

a atual situag@io pandémica do
Covid-19. Devido ao cendrio, as
professoras
escolheram pela
didatico
para auxiliar os professores do
Ensino Médio.

supervisoras
produc@io de

material pedagogicos

Optamos por produzir uma apostila
sobre o Judé buscando contextualizar
historicamente a luta e contribuir para
ensino deste contelido aos professores
do Ensino Médio.

Como fonte de pesquisa, usamos
textos académicos, imagens e videos
da plataforma  Youtube. Utilizamos
para a construgdo da apostila o
programa Canva.

O ensino das lutas estd previsto na

Base Nacional Curricular Comum
(BNCC), assegurando o ensino deste

conteudo, proporcionando

cos alunos que além da
experimentagdo  da  pratica,
reflitam criticamente sobre as
discussdes que atravessam
modalidade estudada.

Para nos auxiliar, nos
aproximamos de Neira, Nunes e
Lima (2014) que corroboram com
que estamos propondo pois
organizam relatos de experiéncias
que nos auxiliam na construgéo da
presente  apostila.  Além de
Oliveira et al (2014) que nos deu
embasamento tedrico e

norteamento de como trabalhar e
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e construir essa aposfﬂo de Referéncias:
contetido de lutas na escola.

Base Nacional Comum Curricular.

A presente apostila possui trés Disponivel em:
objetivos, sendo um procedimental, <hh‘p://basenucionalcomum‘mec.gov
um conceitual e um atitudinal que br/images/BNCC_E|_EF_110518_vers
é planejado para ser atingidos aofinal_site.pdf>
dentro de 10 aulas. Séo eles: Acesso em: 17.novembro.2020

1.Conhecer a origem, a histéria e NEIRA, Marcos; NUNES, Mdrio; LIMA,

as caracteristicas gerais do Maria. Educagéo Fisica e culturas:

juds; ensaios sobre a pratica - volume L.
2.Redlizar movimentos de ataque, S&o Paulo, FEUSP, 2014,

defesa, oposi¢do e

posicionamento; Oliveira et al. Praticas corporais e a
3.Problematizar o respeito no organizagio do conhecimento:

contato com o adversario, nos lutas, capoeira e préaticas

comprimentos € na corporais de aventura. Maringa:

diferenciagiio de luta e briga. Eduem, 2014.

O judé nasceu em 1882, a partir do estudos

~
realizados por um homem chamado Jigoro Kano, que se
dedicou a pesquisar sobre as melhoria de uma luta
chamada Ju-jutsu. Essa melhoria se transformou em um
novo estilo de luta chamado Judé.

Apés o surgimento desse novo estilo de arte marcial,
o Mestre e idealizador do Jud®, teve a ideia de fundar
um instituto chamado "Kodokan", com o intuito de ensinar
uma filosofic de vida, fortalecende o praticante
fisicamente, mentalmente e espiritualmente.

ry
Uma das caracteristicas marcantes desse novo
esporte criado por Kano, foi a possibilidade de
participagdo de mulheres, criangas e idosos, ndo se
limitando @ uma pratica masculing, o que era incomum

para a epoca.

VaY
Através do mestre Kano, que se uniu o comité
olimpico nova modalidade esportiva asiatica, foi
= introduzida no grupo dos esportes olimpicos, tendo sua

primeira participagdo nos jegos olimpicos de Téquio, em
1964.
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Em 1920, o judé chega ao territério ATIV' DADE ]
brasileiro, consequéncia do grande fluxo de =10 Igl¥) |

imigrantes  da  colénia  joponesa  que
desembarcou no Brasil, em especial no estado
de S&o Paulo. O esporte japonés comegou a se

espalhar por outfros estados brasileiros, até que Apés a apresentacdio

foi criado a Confederacdo Brasileira de Judé, no —_— . :
hlS‘I‘Or‘ICO eSSO mC‘OlOe

ano de 1969. - :
esportiva, faca uma pesquisa

sobre os rimeiros 'udocc:s
brasileiros que fizeram parte
dos jogos olimpicos e sobre
quais sdo as faixas de niveis
do judg.

HTTPSAWWINY SOLBRRIL HANDC CON BRY
ESPORTESUIDOMNGORD_KANTIH TM

CARACTERISTICAS DO JUDO

Essa arte marcial é classificada como luta de curta disténcia, visto que o objetivo dessa

pratica é agarrar, empurrar ou imobilizar o oponente, com o intuito de marcar pontos. O
objetivo principal judocas é a realizagdo do Ippon, que significa o ponto completo.

O Ippon é o momento que o lutador consegue dar o queda no adversdrio, com as costas e
ombros no chéo ou for imobilizados por 30 segundos, quando esse golpe é aplicado, a luta se

encerra imediatamente.
Uma outra maneira que os judocas encontra para somar pontos suficientes para ganhar a
luta, é através do Wazari, que é caracterizado por ser um ippon incompleto, ou seja uma nova

forma de se aplicar o ippon € aplicando dois Wazari.

A menor pontuagéio do judé, é o Yuko que é o momento que o praticante foca o solo com o
lado do corpo, contabilizando um tergo de ponto.

VIDEO DE UMA LUTA MODERNA. H1
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ATIVIDADE 2

TRABALHO EM DUPLA

Anexar o link de uma luta de judé na década de 70 e um link de uma luta atual,
apontando no minimo duas diferengas da pratica dos anos passados e para a
pratica moderna.

https:/ /revistapegn.globo.com/Empreendedorismo/noticia/201
6/08/licoes-do-judo-para-empreendedores.html

A
' LPE DO IUD | Essa arte marcial, foi criada a partir de um misto de algumas lutas crientais,
A4 s & P EIST porém no judd contém algumas técnicas que s&o indispensaveis.

o NAGE WAZA o SHIME WAZA
DIZ RESPEITO AOS GOLPES DE PROJE(;@ES. GOLPES DE ESTRANGULAMENTO.
https://www youtu om/fwatch?v=xEXmRzD52HY https://www youtube.com/watch?v=jDEbX72THWY
o GIAE - IRINN WAL KANSETSU - WAZA

SAO OS GOLPES DE IMOBILIZAGAO.

SAO OS MOVIMENTOS DE LUXACOES
https:/fwww youtube.comfwatch?v=m-ImQTwiOMo

https://www youtube.com/watch?v=qQ2gM27D1hg

ATIVIDADE 3

APOS ASSISTIR OS VIDEOS, ESCREVA O QUE MAIS CHAMOU ATENGCAO NESSES GOLPES

APRESENTADOS E EXPLIQUE A IMPORTANCIA DO TRAJE APROPRIADO (KIMONO), PARA A REALIZACAQ
DE ALGUNS GOLPES.
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ALEM DOS GOLPES, EXISTEM MOVIMENTOS QUE SAO E FUNDAMENTAIS PARA A PRATICA DO JUDO, OS ROLAMENTOS,

QUE SERVEM PARA AMORTECER AS QUEDAS E O EQUILIBRIO QUE E NECESSARIO QUE SEU OPONENTE NAO O DERRUBE.

o USHIRO-UKEMI QUEDA PARA TRAS o YOKO-UKEMI QUEDA LATERAL

05 tipns de queda no judd (Ukem| s pa

"~ YOKO-UKEMI §

RGN

ATIVIDADE 4

OS ALUNOS DEVEM -
PREPARAR UM ESPACO EM f (‘ - i
SUA CASA, COLOCAR UM ‘J

COLCHAO OU .
COLCHONETE E PRATICAR [migi {direita);hidari(esquarda}] yoko uksmi
OS MOVIMENTOS

APRESENTADOS NA AULA \ t 1 S

6, OS ESTUDANTES QUE

PUDEREM, DEVEM GRAVAR ——
ESSA PRATICA E ENVIAR,
OS QUE NAO PUDEREM

FAZER O VIDEO, DEVEM S
APENAS PRATICAR. 6 m
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UM DOS PRECONCEITOS QUE AS LUTAS SOFRERAM DURANTE UM BOM TIVIDADE 4
TEMPO, FOI A ASSOCIAGAO DE LUTA E BRIGA, VISTO QUE OS LEIGOS A
IDENTIFICAVAM AS ARTES MARCIAIS COMO ATO DE VIOLENCIA.
UM DOS OBJETIVOS DO MESTRE KANO, FOI A EVOLUGAO DOS SUJEITOS
PRATICANTES, ADOTANDO CONCEITOS FILOSOFICOS E CRIANDO UM EM DUPLA, FACA
CODIGO MORAL. UMA PESQUISA

SOBRE QUANTOS E
QUAIS SAO 0S
PRINCIPIOS
BASICOS DO
CODIGO MORAL
CRIADO POR
MESTRE KANO.

HITP: AWAWWLIDOCTL COMBR/Q-CODIGO-MORAL-DO- HITPS:/ /W OLIMAADATODODIACOM.BR/IUDO 101692-0-DIA-DO-RESPEITD/
JLDO-E-IGORO-KAND /

Fhradvada[RelS S

BATE PAPO ONLINE SOBRE O JUDO,
CURIOSIDADES, FALAR SOBRE AS

VIVENCIAS E TOPICOS QUE MAIS
CHAMOU ATENCAO DESSA
MODALIDADE.
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Apresentacdo

FEducagao Fisica: Futsal & Interseccionalidades
Janaina Petronetio

Lenice Brum Nunes

Leticia Rodrigues

Maria Paula Louzada Mion

Este resumo  apresenla experiéncias de  lormagio

docente mediadas pela  disciplina  Estagio
Supervisionado de Educacio Fisica no Ensino Médio,
no semestre 202002, do curso de Licenciatura em

Educagao Fisica da Universidade Federal do Espirito

conhecimento sobre o ensino.

Nesse conlexto, apresentamos como  proposta um
material diddtico para leitura sobre o ensino do futsal,
trazendo luz aos aspectos atitudinais que permeiam
esse fenomeno esportivo, garantindo aos estudantes,
uma aprendizagem significativa e diversificada.

Para essa produgio, foram realizadas buscas em fontes
que contribuem para o desenvolvimento da modalidade
esportiva, bem como, problematizam  os  diversos
alravessamentos nos guais o futsal estd diariamente

sujeito. Nesse sentido. nossa costrucao se den a partir

PAGINA 02 | APRESENTAGAO
Com base nessas referéneias, o material didatico
proposto  pretende 1) proporcionar o acesso a
informagdes ¢ discussbes que, por wvezes, sio
invisibilizadas nas aulas do componente curricular
Fducacao Fisica: 2) discutir sobre o cendrio nacional
do Futsal, bem como trazer luz

as questdes de

género,  raga,  desigualdade  social ¢ doping
atravessam esse fendmeno esportivo e 3) fomentar
valores como a dtica soliddria ¢ o respeito as
temiiticas e conceitos abordados durante as aulas.

Ter a oportunidade de paticipar desse momento

Santo (UFES).

Com a adogho do  Ensino-Aprendizagem Remoto de stes,
Temporario Emergencial (Barte) pela Universidade, em audiovisuais.
alendimento aos principios de biosseguranca impostos
pela pandemia do Covid-19, o Estdgio Supervisionado

de Lducagio Fisica no Ensino Médio objetivou

Médio. De acordo com a Base Nacional Comum

vivenciar a docéncia em [ducagio Fisica por meio da
produgao de materiais didaticos a serem traduzidos pela
mediagio trabalho que wvalorize

diddtico-pedagdgica  de professores,

considerando  a  problematizagio  dos  processos linguagens  de

educativos no Ensino Médio ¢ a produgio de

Introducgdo

CONTEXTO HISTORICO

Existern duas versdes sobre o surgimento do fendmeno esportivo

futsal, também conhecido como futebol de saldo. Assim como
em outras modalidades desportivas, ha divergéncias quanto a
sud invengdo,

MONTEVIDEU -

URUGUAI SAO PAULO

1934 1940

Comegou a ser jogado por
frequentadores da Associacéo
Crista de Mogos, em Sdo Paulo
(sP), pois havia uma grande
dificuldade  em  encontrarr
campos de futebol livres para
poderem jogar. Esses
frequentadores  comegaram,
entdo, a ocupdr quadras de
basquete e hoguei, adaptando
a modalidade esportiva,

Essa vers@o & tida como a
maig  popular e aceitavel.
Datado de 1934, o futebol de
saldio  seria  inventado  por
frequentadores da Associagdo
Crista de Mogos de
Montevidéu,  Uruguai, pelo
professor Juan Carlos Ceriani,
gue chamou este novo esporte
de "Indoor-foot-ball”.

blogs, artigos académicos e maleriais
Os esportes sao contendos que, comumente, estao

presentes nas aulas de Hducacdo Fisica do Hnsino

Curricular (BNCC}). cabe ao professor propor um
potencialize o wvso das

maneira  crilica,

formativo, possibilitou ao passou que construissemos
reflexdes, garantissemos, lambém, maior notoriedade
sobre  questoes que, nao  raras  veres,  sao
invisibilizadas no contexto escolar.

Releréncias

hitp:/fportal mec.gov br/index php?
option=con_docmandview=download&alias=85121-
bnee-ensino-medio&category slug=abril-2018-

pdfé&ltemid=30192

respeitando — as

diferencas sociais ou individuais.

PAGINA 03 | INTRODUGCAO

No Inicio, jogavam-se com cinco, seis ou sete jogadores em
cada equipe, mas logo definiram o ndmero exato de cinco
jogadores em quadra para defender seu time. As bolas usadas
eram de serragem, crina vegetal, ou de cortica granulada, mas
apresentavam o problemo de
frequentemente saiam da quadra de jogo, entdo tiveram seu
tamanho diminuido e seu pesoc aumentado, por esse fato o
futebol de saldo foi hamado de "Esporte da bola Pesada’.

saltaremm muito e

Primeiras entidades oficiais

Hobib Maphuz € um dos nomes gue mcis se destaca nos
primordios do futebol de saldo. Maphuz era professor da ACM
de Sdo Paulo e no inicio dos anos cinguenta participou da
elaboragdo das normas para a pratica de varias modalidades
esportivas, sendo uma delas o futebol jogado em quadras, tudo
isto no ambito interno da ACM paulista, este mesmo sclonista
fundou a primeira liga de futebol de saldo, a Liga de Futebol de
Salao da Associogdo Cristd de Mocos. Mais tarde o professor se
tornou o primeire presidente da Federagdo Paulista de Futebol
de Saldo.
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Introducdo '

PRIMEIRAS ENTIDADES SOCIAIS

1954 - Foil fundada a primeira federagdo do Brasil, a Federagio
Metropolitana de Futebol de Saldo, atual Federagao de Futebol de
Saldo do Estado do Rio de Janeiro. Sendo Ammy de Moraes seu
primeiro presidente.

Neste mesmo ano foi fundada a Federagdo Mineira de Futebol de
Saléo.

1957 a catarinense e a norte-
rio-grandense

1959 a sergipana

1956 as federacgdes cearense,
paranaense, gaticha e baiana

Década 80 as federagdes
amazonense, a de Rondbnia,
a do Para, a Alagoana, a do
Espirito Santo e a
Amapaense.

Década de 60 as Federagoes
de Pernambuco, do Distrito
Federal, da Paraiba.

Década de 70 as federacdes
acreana, a do Mato Grosso do
Sul, a goiana, a piauiense, a
mato-grossense, e a
maranhense.

Década de 90 vieram as
mais novas: Roraimense e a
Tocantinense.

Introducdo '

FUTSAL COMO FENOMENO ESPORTIVO

O futsal, assim como inGmeros outros esportes como handeboal,
rugby, basquete, natagdo, futebol e beisebol, faz parte do
cotidiano de inimeros brasileiros, os quais se relnem com
determinada frequéncia para a vivéncias dessa pratica corporadl
o qual age, em diversos contextos, para alem da prdatica
propriamente  dita, mas tambem como um  agente de
transformagao e socializagao. Zaratim (2012)

Ao se popularizar em diversas culturas, esse esporte vai
ganhando de seus praticantes significados e sentidos distintos,
estando sujeito, também, ao processo de ressignificagao.
Estando imerso e popularizado nas sociedades, o futsal &
atravessado por diversos contextos e instancias sociais, as quais
s@o responsaveis por fazer (ounao) o esporte acontecer.

O futsal & atravessado por diversas interseccionalidades,
cdracterizadas pelo diciondrio da lingua portuguesa por ser uma
gualidade do que se redliza por meio de interseccdes, pelo
cruzamento de varios assuntos ou variados pontos de vista.
Nesse material, iremos discutir sobre as guestoes de género,

PAGINA 04 | INTRODUGAO

Desenvolvimento do futsal pelo mundo

1962 foi fundada a

25 de Julho de 1971,
em Sao Paulo, foi
fundada a Fifusa

Confederacao Sul-
Americana de Futebol
de Saldo - CSAFS

1980 Januario D'Alécio
iniciou a gestao,
realizando o 1° Pan
Americano de Futebol

Campeonate Mundial de
de Salao no México e Sald

Futebt (& (8]

O primeiro mundial foi um
marco, o partir de entdo o
futebol de salGo comegou o
despertar o interesse da Fifg,

gue comegou a crigr muitas
dificuldades para todas as
competicoes patrocinadas
pela Fifusa.

PAGINA 05| INTRODUCAO

raca, desigualdade social e doping. Elas atravessam o todo o
contexto que permeia a pratica do futsal aqui no pals e ora
contribuem para seu desenvolvimento, ora criam empecilhos
para seu fomento.

Esperamos que, para alem da experiéncia pratica propriamente
dita, vocés consigam, por intermédio desse material e das
discussdes aqui propostas, compreender o futsal como um
fendmeno esportivo, mas também um fendmeno sociocultural,
sujeito a cendrios de desigualdades, invisibilidades e injustigas.

W
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PAGINA 06 | GENERO
@GENERO -

O QUE QUEREMOS DIZER "Ag:::‘;mﬁ:“
QUANDO FALAMOS DE ) ' .
GENERO? T
Enquanto os meninos sdo educados M S e e B
) + qual o primeiro brinquedo vocé lembra
desde crionca o ocupdrem o©s se ter ganhado?

£ uma construgao social e cultural : ; ; : :
Hoaiille S SRierooTaos ~ diversos espagos pablicos, tendo EEECIEINEET RN =1{ ol ClERe =RV
r . . i i ?
9 9 P contato com brincadeiras  como bl e sl

feminilidades e masculinidddes. Essa . N i *  quais espacos vocé as desenvolvia?
pique. bola, bicicleta, alem de serem voce participava de alguma escolinha

educados parda gue sejam viris, fortes ‘ de iniciagdo esportiva? se sim, qual?
€ COorajosos, ds meninas crescem em
um contexto diferente.

Quando crigncas, sdo educadas d

construgdo € responsavel, tambem,
por moldar nossas aprendizagens,
costumes, atitudes, comportamentos,
ou sejd, d maneira com d gual nos
relacionamos com o mundo e com a

: restringir sucIs experigncias,
sociedade (Goellner, 2009). Y P ,
i ; o sobretudo, no ambiente familiar,
© género padroniza os sujeitos d
tendo acesso a bonecas,

partir de dudas cdtegorias distintas: a
‘masculing’ e a feminina e isso reflete
nas experiencias e nas expectativas
que sdo lancadas dos sujeitos que
compoe esses dois grupos.

instrumentos gue remeiam ao
cuidado do lar, sendo educadas a
serem  delicadas, passivas e
silenciosas.

PACINA 07 | GENERO

GENERO

MAS O QUE ISSO IMPLICA NA PRATICA .
DO FUTSAL? . VOCE SABIA?

A pratica do Futsal Feminino foi

: proibido por lei no Brasil entre os
_ #_anos
Y 1941 e 1979,

AS&rie’ Absolutas vai nos contar ums
pouco sobre

cenario e suas implicacdes
das mulheres nesses esportes, implicando em futebol/futsal de mulheres no nosso

diversas consequéncias para o desenvolvimento
do futsal feminino brasileiro, como a auséncia de
espacos para a iniciagdo de meninas no esporte,
a invisibilidade dos meios mididticos, d escassez
de patrocinios, a falta de investimento e

H& muito tempo nos & ensinado que esportes
como futscl, lutas e automobilisticos deve
praticados e consumidos pelo publico mascu

Essa cultura se manteve como norma por anos e
resultou em um atraso significativo no acesso

infraestrutura e  um  percurso  repleto  de
preconceitos e negacgoes.
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GENERO

O FUTSAL FEMININO NO BRASIL

Assim como nos demais esportes modernos, o futsal
feminino é considerado um espago de lutas entre:

* amadorismo e profissionalismo;

» esporte-pratica e esporte-espetaculo;

» esporte distintivo (de elite) e esporte popular (de
mMassas).

As diversas intenciondlidades gue as praticantes
conferem do esporte ditam seu desenvolvimento dgui no
Brasil. Se por um lado nos deparamos com cendrios
amadores, em gue a pratica € movida pelo prazer e
ocorre sobretudo nos momentos de lazer. Por outro lado,
notamos uma crescente presenca de atletas mulheres
em clubes de futsal, tornando o esporte um meio de
trabalho e se dedicando, exclusivamente ou ndo a ele.

GENERO

SELECAO BRASILEIRA DE FUTSAL FEMININO

e dk Ab i ibbadl ;.;{ ‘
Lk ) i i i '"'_l iuil sl

. A Selecdo Brasileira de Futsal Feminino
foi fundada em 1979 e, desde entdo, &

digna de diversas conquistas:
Somos hexacampeds do Torneio

PAGINA 08 | GENERO

Trata-se aqui, de um cendrio de profissionalizag@o dessads
jogadoras, onde Ihes sdo cobrados resultados vitoriosos, um
bom desempenho dentro das quadras e gque proporcione ao
publico e fas jogadas inteligentes, criativas, merecedoras de
sua presencga arquibancadas. O  contexto  de
profissiondlizagdo & estruturado mediante agentes e

nas

instituicoes como atletas, arbitros, equipes técnicas, clubes,
patrocinadores e a imprensa, gue fazem o esporte
acontecer.

VOCE SABIA?

O Centro Educacional Mundo Maderno, localizado na
cidade de Cariacica- ES, vem desenvolvendo com suas
alunas um trabalho com o futsal feminino digne dé
grandes conquistas no cenario nacional e
internacional.

PAGINA 09| GENERO

Mundial de Futsal Feminino;

Somos hexacampeds da Copd
Ameéricad de Futsal Feminino:

Nunca perdemos sequer um jogo em
competictes oficiais,

VOCE SABIA?

ACESSE AQUI

a-melho
la

Em 2021, a cearense Amandinha foi
eleita pela sétima vez a melhor
jogadora de futsal feminino do

mundo.
VEJA MAI

[
AMANDA LYSSA DE OLIVEIRA &%
CRISOSTOMO
26 ANOS
CLUBE: LEOAS DA SERRA

@AMANDINHAFUTSALIO
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@ENERO

SUGESTAO DE ATIVIDADES

ATIVIDADE |

Sessao do filme "A Guerra dos
Sexos" (2017)

Apos uma leitura critica dos
estudantes em relacao aos
acontecimentos expostos no filme,
propor uma roda de conversas
para que eles possam socializar
suas impressoes.

ATIVIDADE II

Entrevistas com dais familiares
(de géneros diferentes)
investigando quais atividades
gostavam de realizar nos

momentos de lazer e quais
esportes tiveram contato quando
adolescentes.

PAGINA 10 | GENERO

ATIVIDADE IHI

Permitir qque a turma experiencie
atividades praticas em que as
equipes perpassem, dentro de um
mesmo jogo, por situagoes de
igualdade, vantagem e desvantagem
em relacao ao adversario.

Apas esse momento, problematizar
sobre a importancia de termos
oportunidades similares no contexto
do desenvolvimento esportivo.
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‘RACA
RACISMO, PRECONCEITO E DlSCRiMINAQf\O NO ESPORTE

O que é racismo?

O racismo consiste no precenceito e na discriminagge com base em percepcoes
sociais baseadas em diferencas bioldgicas entre os povos No século XIX, compreendia-
se gque o cor da pele e o origem geografica de individuos promoviam uma
diferenciacic de ragas. Misturando-se cullura e aspectos fisicos. os primeiros
antropbtlogos estabeleceram uma hierarquia das ragas, o gue, por vezes, reforgava a
dominag@o de povos brancos europeus sobre populagbes de outras etnias ndéo
europeias.

Existem diferengas conceituais entre os termos racismo e preconceito. O preconceito,
nd raiz da palavra, &€ a formulagdo de um conceito sobre algo sem antes o conhecer.
Nas relagbes socidis, o preconceito pode acontecer por conta da sexudlidade (pre-
julgar uma pessoa homossexual): do género (julgar uma mulher como inferior a um
homem, ou uma pessoa transgénero); da condicéo fisica (julgar uma pessoa
deficiente ou de baixa estatura, por exemplo, come incapaz); e da raga (cor da
pele) Quando o preconceito & motivado pela cor da pele de uma pessoa, chamamos
de racismo. O racismo é, portanto, umd forma de preconceito cruel que dinda atinge
uma grande parcela da populagdao mundical,

A\R/L
'RAGA °

O QUE ENTENDEMOS POR RACISMO NO

ESPORTE?

Podemos entender o racismo no futebol /futsal como
qualquer prética racista (normalmente xingamentos
ou algum tipo de sinal) redlizada em cCampo ou em
quadra durante alguma partida entre os jogadores

ou ainda nas arquibancadas pelos torcedores et

POR QUE PRECISAMOS FALAR DE
RACISMO NO ESPORTE?

Ao contrario do gque muitos pensam, apesar das
constantes pressdes da midia e da sociedade as
manifestagoes racista no esporte ainda sGo muito
Essas manifestagbes agressivas e

PAGINA 11 | RACA

msuoﬂoumiL E calME
luAﬁAncAmsoBALEI N° 7.716, DESDE
H 7N JANEIRO DE 1989, /
G ~ VEJAMAIS < <
htWIwww plnnnltugpv.hr!cdull osﬂelqﬂﬂ
: 6. htm

n ']\
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DENUNCIE

()

direcionada o algum dos jogador ou arbitragem
diretos da partida (jogo). Isso tende o acontecer
com certa focilidade mesmo havendo pressdo da
midia e da sociedade contra
considerando gue o futebol/futsal € um esporte que
facilmente une pessoas de todas as ‘ragas’,
principalmente 0s afrodescendentes &

eurodescendentes. Apesar de estar voltado pard

28585 CdsOs,

uma situagao em particular (o jogo). o racismo no
esporte @ considerado como racismo normal e
punido da mesma forma que qualguer outra
rmanifestagdo racista contra d pessodal.

preconceituosas retratam a realidade da nossa
sociedade atual, que infelzmente continua
reproduzindo pensamentos e comportamentos
racistas . O racismo & crime e uma das formas de
combate-lo no esporte & expondo as situacoes
gue muitas vezes acontecem de forma “velada’
dentro das quadras e campos, principalmente nas
cidades de interior onde muitas vezes essas
atitudes e xingamentos s@o consideradds como

‘parte do jogo’.
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A\R/L
‘RACGA

AS MIDIAS COMO FERRAMENTAS DE
COMBATE AO RACISMO

As midias, as redes sociais e todos os meios de
comunicag@o gue  possuimos hoje sdo uma
importante ferramenta no combate do racismo.
Ao contrario de alguns acnos atrds onde as
manifestagoes racistas ficavam veladas nos jogos,
as transmissdes do vivo dos jogos atudis trazem d
tona todos os anes uma série de situagoes
racistas. Mas, ao invés de ignorar ou normalizar
essas siluogbes como ocorria no passado, ds
pessoas tem usado essas ferramentas como
recurso para discutir, expor e problematizar o
racismo na sociedade. No ano de 2020 uma onda
gigantesca de postagens racismo
domindram ds redes socidls, dtravés da
campanha internacional Black Lives Matter (Vidas
Negras Importam, em tradugdo livre).

A\R/L
‘RAGA

VEJA O RELATO DE RACISMO
SOFRIDO PELO JOGADOR DIEGO
NUNES
O jogador brasileiro de futsal Diego Nunes, que
defende o Palma Futsal, afirmou neste domingo
(23) que fol alvo de manifestacdes racistas
durante o jogo deste sabado (22) com o

contra o

Emotion Zaragoza, valido pelo Campeonato
Espanhol de Futsal.

‘Quando acabou a partida havia um senhor,
para ndo dizer outra coisa, que estava do lado
de cinco ou seis criangas. Ele comegou «
ofender nosso time e disse diretamente para
mim ‘'macaco de merda”, afirmou o jogador, em
video publicade nos redes sociais.

PAGINA 13 | RAGA

Entre as agdes, a hashtag #tuesdayblackout realizou um ‘cpagdo’ em
diversos perfis pessodis e famosos e, também, de equipes de futsal no
inicio do més. Porém, como tudo na internel, o que cresce rapido as vezes
desaparece répido também, por isso é importante mantermos os casos de
racismo sempre em evidencia para gue tenham d devido punicdo .

-~ " Racismo existe e ndo & pouco no

nos ferir. Eu nao

motivar aind:
um gol, ironizo os I

ofenderam.”’

d '\ ’ &
~ Wil
Precisamos falar de racismo. Jogadores de futsal abrem o
Jogo
Fim Balano ¢ o al
também o que
Vereador atua

vereador falaram sobre situ
sam sobre a5 manifestag
futsal, reside na cidade de C.

Hes vividas o
tuals, jJacson
zinho e em 2019...

ACESSE AQUI

PAGINA 14 | RAGA

‘Repetiu duas vezes e, na terceira, me virei para ele e fui dizer gue nao
falasse isso, gue racismo ndo, que ndo era aceitdvel e nem tolerdvel. Ele
repetiu outras duas vezes e, depois, vieram os pdis de outras criangas
defendé-lo’, completou.

Diego, que defende o Palma Futsal desde 2018 e que no més passado
renovou o contrgto com o clube até 2023, lamentou o caso, mas admitiu
que ndo se trata de uma novidade nas quadras espanholas.

‘Quero dizer gue isso ndo & aceitavel, embora seja a terceira vez que
acontece neste ano. Gostaria de deixar meu apoio d quem passa por
isso todos os dias’, concluiu o brasileiro.

Acesso em:
http//Awww.futsaldeprimeira.co

m/noticias/futsal-mundo-diego-
nunes-alvo-de-racismo-em-
espanha
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SENTINDO NA PELE

Conhega o projeto SENTINDO NA PELE, criado

por estudantes das Escolas Estaduais
Deputado Joaquim de Figueiredo Correia e
Benigna Etelvina, em Iracema (CE), que se
juntaram para criar um conjunto de
matericis de estudo e gincanas para
valorizar as culturas negra. Entre esses
didatico,
formado por planos de aula que despertam,
principalmente, a conscientizagcdo sobre a

importéncia do combate o racismo.

matericis est@ um caderno

AL
.RACA .

SUGESTAO DE ATIVIDADES

ATIVIDADE |

Apés a roda de conversa sobre o

g
&
B

) ACESSE AQUI: https://criativosdaescola.com.br/sentindo-na-pele/

“Cada um de nds tinha uma historia para contar. A gente sofria com o preconceito
aié dentro da escola. E os que mais soffiam eram as pessoas negras. Entao,
conversamos e decidimos fazer algo para mostrar que todes merecem respeito”,
conta Bruno Renan, que estava no 3° ano do Ensino Médio quando ajudou a tirar
do papel.o_projeto “Sentindo na pele: um estudo dos poves alricanos e afro-
brasileiros pela superagao do preconceito racial na escola”.

PAGINA 15| RAGA

ATIVIDADE Il

Em sala de aula os alunos deverao

ATIVIDADE I

Sessao comos filmes "DUELO DE
TITAS (2000)"
Apos uma leitura critica dos

estudantes em relagéo aos
acontecimentos expostos no filme,
propor uma roda de conversas para
que eles possam socializar suas
impressoes.

filme assistido, os alunos deverao
realizar uma pesquisa e trazer
reportagens, noticias e/ou
documentarios impressos ou
recortados de jornais e revista que
retratem situagées de Racismos
vividos no Futebol. Os alunos
poderao também buscar relatos de
amigos/conhecidos que viveram
alguma situacao racista em esportes
+ e registrar por escrita/video/audio
esses relatos.

produzir um painel de Fotos
(COLAGEM) Expondo os materiais
encontrados em suas pesquisas e os
registros dos relatos dos
amigos/conhecidos que
participaram da atividade. O
material produzido podera ser
expostos na escola. Os videos e
entrevistas poderao ser utilizado
para producéao de um curta
metragem sobre o racismo no
..\ cotiano dos alunos.

®

N
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DESIGUALDADE
SOCIAL

O QUE ENTENDEMOS POR DESIGUALDADE
SOCIAL?

A Desigualdade social € um mal que afeta todo o
mundo, em especial os paises que ainda encontram-se
em vias de desenvolvimento. A desigualdade pode ser
medida por faixas de renda, em que sdo consideradas
as médias dos mais ricos em compadragdo ds dos mais
pobres. Também podem ser utilizados, como dados
para o cdlculo de desigualdade, fatores como o IDH, @
escolarizacdo, o acesso & cultura e o acesso d servicos
bdsicos — como salde, seguranga, saneamento etc.

A renda, por ela mesma, ndo garante que os dados de
desigualdade sejam plenamente verificados, pois @
qudlidade de vida pode, em alguns casos, independer
dela. Porém, em geral, qudlidade de vida e rendd
caminham juntas.

DESIGUALDADE
SOCIAL

A DESIGUALDADE SOCIAL E A VIOLECIA

A desigualdade social estd entre as maiores causas da
violéncia entre jovens no Brasil Ela € o grande contexto, o
plano de fundo, onde vive a populacdo mais atingida por esse
problema: as pessoas entre 16 e 24 anos.

Um dos fatores que evidenciom a desigualdade social e
expdem o populacdo jovermn @ violéncia € a condigdo de
extrema pobreza que atinge 122% dos 34 milhdes de jovens
brasileiros, membros de familias com renda per capita de até
% do sal@rio minimo.

A violéncia de modo geral & um dos grandes males da
sociedade contemporéneda. Ela € encontrada em  vdarias
formas (fisica, psicolégica, fisiclégica, social | material, dentre
outras), e em diversos lugares (ombientes familiares,
instituicoes, locais plblicos, dentre outros) (Sposito, 2001).

PAGINA 16| DESIGUALDADE SOCIAL

Vocé Sabia?

As desigualdad
independentemente de ser
ragoes sub

fazern parte d
u pobre, embora seja mais ef
erm com as consequéncias oriundas
arias as causas que contribuem para a E
imento em que se encontram muitos paises.
principais sdo:

CONDIGOES
NIVEL BAIXO DE || EXTREMAMENTE | A FOMEE A
ESCOLARIDADE A

PROBLEMAS
RELACIONADOS
A SAUDE

MORADIA
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da da maioria das
m am us filhos nas ;.  publicas, dos alunos
frequentam aulas no

social em gue se
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DESIGUALDADE
SOCIAL

o0 FUTSAL COMO FERRAMENTA DE COMBATE
DAS DESIGUALDADES SOCIAIS E A VIOLENCIA
ESCOLAR

A violéncia escolar & apontada como um dos grandes desafios a
serem enfrentados na educacgdo, quanto mais carente & d
comunidade maior € a taxa de vicléncia.

A predominéncia da violéncia escolar ecorre de aluno para a escola
ou para o professor e estd associada diretamente ao ambiente
externo e as condigdes socioecondmicas em que a escola estd
inserida. Para Sedorko e Fink (2018) o esporte & considerado um dos
maiores fendmenos sociais e capazes de unirem culturas, classes
sociais, religico e ideclogias politicas em convivéncia pacifica, devido
a sua estrutura polissémica, por isso, a escolha pela adogdo do
esporte no contexto da educacdo fisica escolar deve tomar
posicionamento de destaque.

Um dos grandes propulsores para que o futsal passasse a fazer
parte assidua das aulas de educagao fisica, passando ser um dos
esportes mais praticados, foi o crescimento e representagéo do
futebol no contexto nacional, e até mesmo internacional apés a

PAGINA 18 | DESIGUALDADE SOCIAL

O futebol tende a ser aceito tanto pelas meninas guanto
pelos meninos, porem, apesar disso, identifica-se uma certa
predomindncia entre o sexo masculino. Assim como em
demais matérias, cabe ao docente o desafio de compor uma
base curricular dentro de sua disciplina capaz de impulsionar
o interesse e desenvolvimento de todos os alunos (Santos
2018). motivo este que tem enfatizado a introdugdo do futsal
de ccordo com as preferéncias dos alunos. e
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DESIGUALDADE
SOCIAL

A CARREIRA DE ATLETA

trabalho.

DESIGUALDADE
SOCIAL

Professor cria
escolinha de
futebol para
criangas na
periferia da Vitoria

Conheca a historia do professor de Educagdo Fisica,

Matheus Nascimento, de 26 anos, que estd fazendo a
diferenca no bairro Caratoira, em Vitéria. Fle coordena "™l comecei com 10 alunos e na segunda semana el i tinha 30, com
uma  escolinha de futebol para as criongas e  UEIN0S UMA vez por semana. Agora eu ja tenho 120 alunos e treinamos
tuas vezes por semana. $a meninos e meninas com idades enire seis
e 17 anos. Tenho até lista de espera e 26 criancas que querem entrar
no projeto."

cria-escolinha-de-futebol-para-criancas-na-periferia-da-vitoria.html /

adaolescentes do bairro, com aulas gratuitas. A intengéo
€ educar atraves do esporte, e segundo as familias, a
iniciativa esté fazendo a diferenca.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
110



DESIGUALDADE PAGINA 20 | DESIGUALDADE SOCIAL
SOCIAL

SUGESTAO DE ATIVIDADES

<

Apos a realizagao das entrevistas o professor
responsavel em acordo com a direcdo da
escola, poderao propor gue um projeto social
de cada grupo seja convidado para um mini
kenlezar tirne pesdiils de earmpg torneio realizado na escola, onde os alunos

préxime aos seus bairros para juntarpente com o professor deverao
encontrar algum projeto social de organizar. E importante que os proprios alunos
futebol/futsal gratuito. Os alunos se dividam em COMISSOES para o organizagao

Yo fardo um entrevista com o professor do evento. Assumindo funcées como

possam socializar suas ou coordenador responsavel pelo TECNICOS, ARBITROS, FOTOGRAFOS, ETC.

M gy projeto. A avaliagdo podera ser feita através da

producaoc de um video feito com as imagens e
videos registrados no evento,

ATIVIDADE I
ATIVIDADE I - ATIVIDADE I

Sessdo com os filmes "UM ApoGs a roda de conversa sobre o

SONHO POSSIVEL (2009)" filme assistido os alunos serdo
Ap6s uma leitura critica dos divididos em grupos e deverdo
estudantes em relacac aocs

acontecimentos expostos no
filme, propor uma roda de
conversas para que eles

PAGINA 21| DOPING

DPING

'ENTENDEMOS POR DOPPING? O que é saude?

Ofatiec esportiva diversas vezes é associada a melhora da
salde, devido os diversa adaptagoes fisioldgicas, biologicas e
emocionais gque o esporte pode proporcionar. Mas guando
trazemos para o contexto do alto rendimento o esporte pode se

Segundo a OMS, saude nao & simplesmente a
auséncia de doenca. ter saude requer que haja um
completo bem-estar fisico, mental e social.

distanciar do conceito de salde. SAIBA MAIS SOBRE DOPING:

Deste modo, para obter uma melhora do desempenho muitos https:/AMww.cob.org.br/pticob/antideoping

atletas acobam fazendo o uso de dlguns artificios para W a.org/ i
potencializar os efeitos do treinamento esportivo. As pressoes -

sofridas pelos alletas de alto-rendimento, a intensa busca pela
vitoric, e a insegurancga, podem ser alguns dos motivos que levam
atletas ao uso do doping.

O uso de substéncias ou métodos capazes de aumentar
artificialmente o desempenho esportivo e que estejam listados
world Antidoping Agency/International Olympic Committee sejam
eles potencialmente prejudiciais @ salde do atleta ou d de seus
adversdrios, ou contr@rio ao esplrito do jogo &€ denominado doping
(SILVA, N. 1 MARCELINO, K. R;; GONZALEZ R.H., 2013; AQUINO NETO, F. R.
0, 2001).
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PING

OCOORE O CONTROLE DO DOPING?

Este deve apresentar a identificagdo de agente de Controle
e o atleta tambem deve mostrar d sud identidade. Depois
disso, o atleta & acompanhado pelo DCO até a Estagdo de
Controlo de Dopagem. O DCO acompanhard o atleta,
desde o momento da notificacdo até o final do processo.A
coleta de amostras é feita atraves das amostras de urina e
sangue. Sao vdrics as substdncias e métodos proibidos
cuja detegGo s6 & possivel com d redlizacdo de controles
fora de competicao. Por isso, estes controles sao uma das
estratégias mais importantes para garantir a protegéo da
salde dos praticantes e para manter o desporto livre de
praticas de dopagem. Para o sua redlizagdo e fundamental,
no entanto, que as organizagdes antidopagem c%igam
locdlizar os praticantes desportivos. R

O controle do doping ocorre em cinco etapas :

SELEGAD DOS ATLETAS

ANALISE DAS AMOSTRAS

GESTAO DE RESULTADOS

NOTIFICAGAO DOS ATLETAS
COLETAS DE AMOSTRAS

Na selecdo dos atletas os controles podem acontecer em
competigao ou fora dao competigdo. Para o controle em

competigdo, o datleta pode ser selecionado por sorteio, com
base na classificagao obtida ou outro critério especifico. Para o
controle fora de competicdio, o atleta pode ser selecionado por
sorteio ou por uma forma dirigida, sem aviso prévio. Na
notificagdio dos atletas, quando o atleta for selecionade para o
controle de dopagem, serd notificado por um agente do

controle de dopagem parca fazer o teste.

PING

OS PERIGOS DO DOPING PARA
DE?

Dentre ds substancias mals utilizadas estdo os anabolizantes,
que conferem dos atletas aumento da massa muscular e da
forga, facilitam a recuperacdo e diminuem d senscagdo de fadiga,

.

A

¥ e
CURIOSIDADES

O doping comecou a ser condenado pelos
envolvidos no desporto apenas na década de
60;

Somente na ano de 1963, foi realizado a
primeira Conferéncia em Uriage-les-Bains, na

os estimulantes tamibém sdo muito utilizados, pois proporcionam
aumento a concentragao e o estado de alerta do corpo, os
betablogueadores, diuréticos, analgésicos narcéticos também
sdo exemplos de substdncias ergogénicas utilizadas

O uso dessas substancias podem causar diversas consequéncias
para o corpo e a salde dos atletas, podendo ser extremamente
perigosas e em alguns casos mortais. Algumas alteracoes
relacionados ao uso do doping sdo: Doencas cardiovasculares,
como hipertensdo, trombose, dlteracoes osteomusculares, como
osteoporose, atrofia muscular, alteragoes de humor, alteragoes
no ciclo menstrual (AQUiNO NETO, F, R. O, 2001; REV BRAS MED
ESPORTE, 1998).

Franca, para se discutir uma definicao sobre o
tema;
WwADA é o regulador mundial do antideping.
Por conta disso, emite normas gue governam
o antidoping em todos os desportos do
mundo, bem como acompanha o trabalho de
combate realizado pelos signatarios do
codigo, tais como: federacdes internacionais e
organizacoes;
Com efeito, o doping passou a ser defi n‘i'dg!.:-
pelo codigo comao uma violagdo das reg
nele previstas.
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PING

ATIVIDADE |

Sessao com o documentario "A
CORRIDA DO DOPING (2016)"
Apoés uma leitura critica dos
estudantes em relacao aos
acontecimentos expostos no filme,

propor uma roda de conversas para
que eles possam socializar suas
impressdes.
Durante a apresentacao do video os

UGESTAO DE ATIVIDADES

ATIVIDADE II

—

Apéds aroda de conversa sobre o filme
assistido os alunos deverdo ser divididos
em 8 grupos e pesquisarem sobre uma
determinada substancia, onde seu uso e

proibido no esporte,
Estimulantes
Analgésicos
Narcoticos
Agentes anabolizantes

PAGINA 24 | DOPING

ATIVIDADE I

Os grupos deverao apresentar em
sala os temas propostos podendo
utilizar recursos visuais ou
audiovisuais.

As apresentacoes serdo discutidas e

problematizadas em sala de aula.

Diuréticos
Horménios peptidicos
A Hormanios analogos.
Os aluno deverao identificar como cada
substancia atua no arganismo

alunos deveraoc registrar em seus
cadernos: Aspectos positivos do
video, aspectos negativos, idéias

‘ principais que passa.
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HIP HOP

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O
ENSINO MEDIO

GIOVANNA BUBACK, JOYCE KIMBERLLY CAZONI E LUIZA TIBURCIO
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APRESENTACAO

RESUMO

O PRESENTE TRABALHO SE TRATA DE UMA PROPOSTA DIDATICO-
PEDAGOGICA DO ENSINO DO HIP HOP E SEUS ELEMENTOS (COM
ENFOQUE NOS PRINCIPAIS: BREAK, RAP E GRAFFIT) COMO
CONTEUDO PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO, TENDO EM VISTA
TEMATICAS TRANSVERSAIS LIGADAS AO TEMA, TRAZENDO
MATERIAIS EXPOSITIVOS INFORMATIVOS E ATIVIDADES PARA A
FIXAGAO DESTE.

PALAVRAS-CHAVES: HIP HOP, ENSINO MEDIO, ENSINO DO HIP HOP.

INTRODUGAO

O HIP HOP FOI UM MOVIMENTO CULTURAL QUE SURGIU NAS
PERIFERIAS DO BRONX NO FINAL DA DECADA DE 60 E CHEGOU NO
BRASIL POR VOLTA DA DECADA DE 1980 TRAZENDO CONSIGO
ELEMENTOS PARA ALEM DA DANGA, COM SIGNIFICADOS E IDEIAS
FORTEMENTE LEVANTADAS.

A BNCC (2017) DEFINE A UNIDADE TEMATICA DANGAS NA EDUCAGAO
FISICA COMO UMA TEMATICA QUE EXPLORA O CONJUNTO DAS
PRATICAS CORPORAIS CARACTERIZADAS POR MOVIMENTOS
RITMICOS, ORGANIZADOS EM PASSOS E EVOLUGOES ESPECIFICAS,
MUITAS VEZES TAMBEM INTEGRADAS

OBJETIVOS

VIVENCIA DE PRATICAS CORPORAIS ABORDANDO O
CONTEUDO DO HIP HOP E SEUS ELEMENTOS; AQUISICAO DE
CONHECIMENTO SOBRE A HISTORIA E ASPECTOS SOCIAIS QUE
CIRCUNDAM © MOVIMENTO CULTURAL DO HIP HOP;
DESENVOLYIMENTO DE UM CONHECIMENTO CRITICO SOBRE
TEMATICAS TRANSVERSAIS E PROBLEMATICAS EM TORNO DO
TEMA ATRAVES DE UM MATERIAL EXPOSITIVO E COMPOSTO
POR ATIVIDADES PARA A FIXACAO DO CONTEUDO.

METODOLOGIA

O MATERIAL DIDATICO-PEDAGOGICO FOI PENSADO E
DESENYOLYIDO DE FORMA QUE PUDESSE SER APLICADO
TANTO NO ENSINO PRESENCIAL QUANTO NO EAD (COMO E O
MOMENTO ATUAL). FORAM REUNIDAS INFORMAGOES SOBRE
O MOVIMENTO CULTURAL DO HIP HOP, PESQUISADOS
ARTIGOS E MATERIAIS AUDIOVISUAIS COM ENFOQUE NESTE
TEMA E ATE MESMO ESTABELECIDO UM CONTATO COM UM
PRATICANTE DO HIP HOP.

A PARTIR DESTE PONTO, FOI CONSTRUIDO UM MATERIAL
EXPOSITIVO INFORMATIVO COM IDEIAS DE ATIVIDADES E
PROPOSTAS DE AULAS VOLTADAS PARA A PRATICA E
EXPERIMENTAGAO CORPORAL DE TODOS SEUS ELEMENTOS
PRINCIPAIS ALEM DA DANGA, COMO TAMBEM PARA A
REALIZACAO DE PESQUISAS E DEBATES SOBRE AS QUESTOES
SOCIAIS QUE GIRAM EM TORNO DO TEMA.

A COREOGRAFIAS. AS DANCAS PODEM SER REALIZADAS DE FORMA
INDIVIDUAL, EM DUPLAS OU EM GRUPOS, SENDO ESSAS DUAS
ULTIMAS AS FORMAS MAIS COMUNS. ALEM DISSO, TAMBEM
SEGUNDO A BNCC (2017) CADA PRATICA CORPORAL PROPICIA AO
SUJEITO O ACESSO A UMA DIMENSAO DE CONHECIMENTOS E DE
EXPERIENCIAS AQS QUAIS ELE NAO TERIA DE OUTRO MODO. A
VIVENCIA DA PRATICA E UMA FORMA DE GERAR UM TIPO DE
CONHECIMENTO E PARA QUE ESTA SEJA SIGNIFICATIVA, E PRECISO
PROBLEMATIZAR, DESNATURALIZAR E EVIDENCIAR A
MULTIPLICIDADE DE SENTIDOS E SIGNIFICADOS QUE OS5 GRUPOS
SOCIAIS CONFEREM AS DIFERENTES MANIFESTAGOES DA CULTURA
CORPORAL DE MOVIMENTO.

POR ESTE MOTIVO FOI PENSADO ALEM DO ENSINO DA DANGA
PRESENTE NO HIP HOP COMO UMA PRATICA CORPORAL, COMO
TAMBEM TODO O CONJUNTO DE ELEMENTOS QUE O CIRCUNDAM
COM OBJETIVO DE GERAR DEBATES SOBRE AS TEMATICAS
TRANSVERSAIS E AS PROBLEMATICAS PRESENTES NESSE MEIO PARA
A CONSTRUCAO DE UM CONHECIMENTO MAIS CRITICO E AMPLO
SOBRE O CONTEUDO EM PARALELO COM O MEIO SOCIAL EM QUE
VIVEMOS, NO QUAL TEM SE TORNADO CADA VEZ MAIS PRESENTES,
TRANSPARENTES E  INDISPENSAVEIS  DISCUSSOES  SOBRE
CAUSAS/LUTAS SOCIAIS.

CONSIDERAGOES FINAIS

INFELIZMENTE, DEVIDO A REALIDADE ATUAL NA QUAL FOI-SE
NECESSARIA A IMPLANTAGAO DE UM LOCKDOWN E HOMEOFFICE,
NAO FOI POSSIVEL A REALIZAGAO DAS AULAS PARA TURMAS DO
ENSINO MEDIO. POREM E IMPORTANTE PONTUAR QUE A CULTURA
DE PERIFERIA TEM TOMADO IMPORTANTE DESTAQUE EM
DISCUSSOES NOS DIAS ATUAIS, DITO 1SSO, O PRESENTE TRABALHO
ABORDOU OS CONTEUDOS E PROPOS ATIVIDADES PARA ABRANGER
TANTO A DEMANDA DA DANGA COMO PRATICA CORPORAL DA
EDUCAGAO FiSICA PRESENTE NA BNCC, QUANTO TAMBEM A
NECESSIDADE DA CONSTRUGAO CRITICA E DOTADA DE
SIGNIFICADOS SUGERIDA TAMBEM POR ELA NO ENSINO DA
EDUCAGAO FiSICA, DE FORMA QUE OS ALUNOS TERIAM ACESSO AO
CONHECIMENTO DURANTE O CAMINHAR DA DISCIPLINA DENTRO
DELA E TAMBEM EM MEIO EXTERIORES A ESTA.
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O HIP HOP TEM SUA ORIGEM NAS " ALEM DA DESCOBERTA DAS MUSICAS

PERIFERIAS DO BRONX, EM NOVA YORK, AMERICANAS, [ESSA PRIMEIRA  FASE
POR VOLTA DE 1973. TAMBEM FOI MARCADA POR

) PRECONCEITO E MARGINALIZACAO. ERA
NO BRASIL, O ESTILO CHEGOU NO INICIO COMUM ARTISTAS SEREM CONSIDERADOS
DA DECADA DE 1980, MAIS PRECISAMENTE CRIMINOSOS.

NAS PERIFERIAS DA CAPITAL PAULISTA E SE
INSTALOU NA GALERIA 24 DE MAIO E NA
ESTAGAO DE METRO SAO BENTO. GRUPOS
DE BREAK DANCE SE UNIAM NESSES
LOCAIS PARA ESCUTAR AS BATIDAS
INTERNACIONAIS, AO  OUVIR, ELES
CRIAVAM OS SEUS PROPRIOS PASSOS DE
DANGA PARA ACOMPANHAR. E POR ESSA
RAZAO QUE OS PRIMEIROS A TER

CONTATO COM O ESTILO NO BRASIL Watch on ERealibe
FORAM OS DANGARINOS DE BREAK, HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
CHAMADOS DE B-BOYS. V=QCWN9JOEYFII&AB_CHANNEL=ZEROUM

MC: ATRAVES DE SUAS RIMAS MOSTRA AS VARIAS FORMAS DE
REIVINDICAGAO, ANGUSTIAS E INJUSTICAS COM AS CLASSES
SOCIAIS MAIS DESFAYORECIDAS, MOSTRANDO O PODER DA
TRANSFORMAGAO.

BREAK: E A LINGUAGEM “DANCA” DA CULTURA HIP HOP.
DlJ: MUSICALIDADE DE BATIDAS FORTES E A

INSTRUMENTALIZACAO DO HIP HOP. E O RESPONSAVEL PELOS
BEATS DAS FESTAS.

GRAFFITI: REFLETE A REALIDADE DAS RUAS ATRAVES DE
INSCRICOES NAS RUAS/PAREDES.
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Vou jogar papo reto, igual navalha na garganta de MG

paiha

S6 que palhaca eu nunca fui pra nego vir tirar de otaria
Eu ndo sei por que mina no rap causa lanta polémica &
confusdo

el porgue cés nunca viram vAras I jLnta

com tanto flow, postura e disposicdo, né nao

&

COLECAD

BEATBOXING: ATO DE CRIAR SONS RITIMICOS COM
VARIAS PARTES DO CORPO, PARTICULAMENTE A
GARGANTA, BOCA E MAOS.

CONHECIMENTO DE RUA: SENSO COMUM BASICO E A
SABEDORIA ACUMULADA DAS FAMILIAS DO GUETO.

LINGUAGEM DE RUA: A COMUNICACAO VERBAL DAS
RUAS.A LINGUAGEM DE RUA NAO E SEMPRE DISCURSO
FALADO.

VESTIMENTA: TENDENCIAS DE ROUPAS CRIADAS PELOS
RAPPERS E OUTROS HIPHOPPERS.A MODA DE RUA
REPRESENTA A PROEMINENCIA DE TODOS OS CODIGOS
CULTURAIS DO HIP HOP, FORMAS E TRADICOES.

EMPREENDEDORISMO DE RUA: ENGAJAR NA CRIACAO DE
UM EMPREENDIMENTO QUE ESTA NA RAIZ DAS PRATICAS
DE NEGOCIO.

CONTEUDOS

HIP HOP E SUAS ORIGENS
- BREAK

GRAFITTI

- RAP
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Atividades

« CONHECER O HIP HOP E SEUS ELEMENTOS;

« PESQUISAR E PROBLEMATIZAR TEMAS TRANSVERSAIS: RACISMO,
CULTURA DA PERIFERIA E APAGAMENTO DAS MULHERES;

« MATERIAIS EXPOSITIVOS PARA CURIOSIDADES:

FILMES

BREAK DANCE

E UM ESTILO DE DANGA DE RUA, PARTE DA CULTURA DO HIP-HOP
CRIADA POR AFRO-AMERICANOS E LATINOS NA DECADA DE 1970 EM
NOVA IORQUE, ESTADOS UNIDOS. NORMALMENTE E DANCADA AO
SOM DO HIP-HOP OU DE ELECTRO.

O BREAKDANCER, BREAKER, B-BOY, OU B-GIRL E O NOME DADO A
PESSOA DEDICADA AO BREAKDANCE E QUE PRATICA O MESMO OU
FAZ BEAT BOX.

INICIALMENTE O  BREAKDANCE ERA  UTILIZADO COMO
MANIFESTACAO POPULAR E ALTERNATIVA DE JOVENS PARA NAO
ENTRAR EM GANGUES DE RUA, QUE TOMAVAM NOVA IORQUE EM
MEADOS DA DECADA DE 1970. ATUALMENTE, O BREAKDANCE E
UTILIZADO COMO MEIO DE RECREACAO OU COMPETICAO NO
MUNDO INTEIRO.

DESVALORIZACAO DA

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=TZ7LDP49D_Q&T=105&AB_CHANNEL=IEROUM

PARA OUVIR:

DON'T SWEAT THE TECHNIQUE

(ERIC B. & RAKIM

FREESTYLE
DONT STOP THE ROCK

AFRIKA BAMBAATAA
PLANET ROCK

CRAZY ELEPHANT
PAM (REMIX)

IN DA CLUB
50 CENT

Fisrrirrs

)
JJ
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CROSS FRONT ROTINA BASICA DE CHAO (PLANO BAIXO)
-~ -i g i =
! 2 3 4 } :

HTTPS://BR.PINTEREST.COM/PIN/66991113177055002/ HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?Y=MZFOAUURAKU&AB_CHANNEL=UMCOM/

Watch on (5 YouTube

50 PASSOS

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WWLJCLQPJEEZAB_CHANNEL=BREAKSTUDIO

Conheca Yuri "Satélite”

VOCE SABIA?

O BREAKDANCE OU
APENAS BREAKING, E A
MAIS NOVA MODALIDADE
OLIMPICA CONFIRMADA JA
COMO INTEGRANTE DO . L /s

PROGRAMA DOS JOGOS .

DE PARIS-2024. HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/YURISATELITE/?HL=PT-BR

B-BOY DE CARIACICA - ES
EDUCADOR SOCIAL ATRAVES DA DANCA

AtiVidades ESTUDIOSO DO HIP HOP

- EXPERIMENTAR OS PASSOS BASICOS DO HIP HOP: CROSS FRONT, CROSS BACK
E SALSA ROCK.

« PESQUISAR : QUAIS AS ORIGENS E INTECIONALIDADES DOS PASSOS DE HIP
HOP?

« CRIAR UMA COREOGRAFIA DE 30 SEGUNDOS E GRAVA-LA PARA EXPOR AOS
COLEGAS DE TURMA.
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PARA ESSE MOVIMENTO, O GRAFFITI E A FORMA
DE EXPRESSAR TODA A OPRESSAO QUE A
HUMANIDADE VIVE, PRINCIPALMENTE OS MENOS
FAYORECIDOS, OU SEJA, O GRAFFITI REFLETE A
REALIDADE DAS RUAS,

O GRAFFITI FOI INTRODUZIDO NO BRASIL NO
FINAL DA DECADA DE 1970, EM SAO PAULO. OS
BRASILEIROS NAO SE CONTENTARAM COM O
GRAFFITI NORTE-AMERICANO, ENTAO
COMECARAM A INCREMENTAR A ARTE COM UM
TOQUE BRASILEIRO. O ESTILO DO GRAFFITI

BRASILEIRO E RECONHECIDO ENTRE OS MELHORES

DE TODO O MUNDO.

TRECHO “MARIAS” - ILHA DO PRINCIPE, VITORIA -ES

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/P/CIV9T62DKNV/?
IGSHID=ELXHRM539VK5

» GRAFITEIRO/WRITTER: O ARTISTA QUE PINTA.
* BITE: IMITAR O ESTILO DE OUTRO GRAFITEIRO.

S

%

2 ve

'~
e

MUITAS POLEMICAS GIRAM EM TORNO DESSE
MOVIMENTO ARTISTICO, POIS DE UM LADO O GRAFFITI E
DESEMPENHADO COM QUALIDADE ARTISTICA, E DO
OUTRO NAO PASSA DE POLUICAO VISUAL E
VANDALISMO.

A PICHACAO OU VANDALISMO E CARACTERIZADO PELO
ATO DE ESCREVER EM MUROS, EDIFICIOS, MONUMENTOS
E VIAS PUBLICAS. OS MATERIAIS UTILIZADOS PELOS
GRAFITEIROS VAO DESDE TRADICIONAIS LATAS DE

SPRAY ATE O LATEX. "
I

MURAL PINTADO POR HUDSON COSTA EM HOMENAGEM A LUZ DEL
FUEGO, ARTISTA CACHOEIRENSE. (FOTO PROF. ROBERTO CARLOS)

HTTPS://CACHOEIRO.IFES.EDU.BR/NOTICIAS/18479-ALUNOS-DO-CAMPUS-CACHOEIRO

-PARTICIPAM-DO-PROJETO-CACHOEIRO-CONHECER-PARA-VALORIZAR

+ CREW: E UM CONJUNTO DE GRAFITEIROS QUE SE REUNE PARA PINTAR AO MESMO TEMPO.

* TAG: E A ASSINATURA DE GRAFITEIRO.
+ TOY: E O GRAFITEIRO INICIANTE.

+ SPOT: LUGAR ONDE E PRATICADA A ARTE DO GRAFITISMO.
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« PESQUISAR GRAFFITIS FEITOS NA SUA CIDADE E SUA

HISTORIA;

« CRIAR UM GRAFFITI SOBRE ALGO DO SEU INTERESSE;

« CRIAR SUA PROPRIA TAG.

GRAFFITI NAS ESCOLAS

HTTP://WWW.CORREIOOTACILIENSE.COM.BR/EDU

<

,_
=

O TERMO RAP SIGNIFICA RHYTHM AND
POETRY (RITMO E POESIA)

GERALMENTE, O RAP E CANTADO E TOCADO
POR UMA DUPLA COMPOSTA POR UM DJ
(DISC-JOQUEI), QUE FICA RESPONSAVEL
PELOS EFEITOS SONOROS E MIXAGENS, E
POR MCS QUE SE RESPONSABILIZAM PELA
LETRA CANTADA.

GERALMENTE AS LETRAS FALAM DAS
DIFICULDADES DA VIDA DOS HABITANTES DE
BAIRROS POBRES DAS GRANDES CIDADES. AS
GIRIAS DAS GANGUES DESTES BAIRROS SAO
MUITO COMUNS NAS LETRAS DE MUSICA
RAP.

C3%A7%C3%A30/
PROJETO-LEVA-GRAFITE-A-ALUNOS-DA-ESCOLA-ELZA-DEEKE-1.2107383

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/LEONARDO_RAPMAN/?HL=PT-BR
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/RAPMANARTES/?HL=PT-BR

CONHEGA LEONARDO "RAPMAN"

SERRA-ES

ATUANTE EM 3 ELEMENTOS DO HIP HOP: BREAK,
MC E GRAFFITI. MESTRE EM CIENCIAS SOCIAIS
COM O TITULO "HIP HOP E VIOLENCIA:
TRANSFORMANDO UM PROBLEMA EM ARTE"

EM 1984, O PUBLIC ENEMY, JA CONSAGRADO NO RAP
INTERNACIONAL, VEIO FAZER UM SHOW EM SAO
PAULO, O QUE TAMBEM CONTRIBUIU PARA A
DIFUSAO DO ESTILO ENTRE OS BRASILEIROS. ASSIM,
AS MUSICAS COMECARAM A IMPACTAR OS JOVENS
DAS  PERIFERIAS DAS GRANDES  CIDADES,
PRINCIPALMENTE OS NEGROS, QUE SE SENTIAM
REPRESENTADOS PELA MUSICA. ALEM DISSO, E
IMPORTANTE RELEMBRAR QUE ESSA DIFUSAO
COMEGOU DURANTE A DITADURA MILITAR, PERIODO
EM QUE A CULTURA E A VYOZ DE TODOS OS
CIDADAOS ERA DURAMENTE REPRIMIDA.
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MAIS TARDE, EM 1988, O PRIMEIRO CD DE HIP HOP FOI LANCADO e e

NO BRASIL. ERA A COLETANEA HIP HOP CULTURA DE RUA, COM AtIVIdades
TRABALHOS DE THAIDE & DJ HUM, MC JACK E CODIGO 13. FEZ

TANTO SUCESSO QUE, ATE HOJE, MUITOS DELES ESTAO ENTRE OS +» ESCOLHER UM RAP E ELABORAR UMA
MAIORES RAPPERS BRASILEIROS DE TODOS OS TEMPOS. LOGO DISCUSSAO SOBRE O TEMA ABORDADO
DEPOIS, OUTRO ALBUM GANHOU DESTAQUE NA MiDIA: POR ELE.

CONSCIENCIA BLACK, VOL. |, DO LENDARIO RACIONAIS MC'S. ESSE + APRESENTAR SUA PESQUISA PARA A TURMA
FOI UM VERDADEIRO MARCO PARA O ESTILO, PORQUE TROUXE E O PORQUE DO TEMA ESCOLHIDO.

PARA OS FAS UMA VISAO SOBRE O PRECONCEITO VIVIDO NAS
PERIFERIAS DO PAIS.

httpsy/iwww . youtube.com/watch?v=52NT9cSWC_B&ab_channel=R5Divulga-Furlk

PARA OUVIR:

3 YouTube
CONHECA CESAR MC

CESAR LEMOS RESENDE, MAIS CONHECIDO POR CESAR MC,
CRIA DO MORRO DO QUADRO EM VITORIA, FOI CAMPEAO
NACIONAL NO DUELO DE MCS EM BELO HORIZONTE NO
ANO DE 2017.

CONSAGRADO NO "FREESTYLE" (RIMA DE IMPROVISO),
PARTICIPANTE DO PROJETO BOCA A BOCA E PROJETO PELA
DIRECAO CERTA, ESCREVEU A LETRA DE "CANGCAO INFANTIL"
GRAVANDO O CLIPE NA ESCOLA ONDE ESTUDOU COM A
PARTICIPACAO ESPECIAL DO CORAL SERENATA. A MUSICA
VIRALIZOU CAUSANDO COMOGAO DENTRO E FORA DO RAP.

WILL SMITH FOI O
PRIMEIRO RAPPER A
GANHAR UM GRAMMY E
APOS ISSO ELE
CRITICOU POR NUNCA
DAREM VALOR AO
NOTORIOUS BIG E
TUPAC.

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.
COM/CESARMCO027/
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www.youtube.com/watch?v=Ri-eF5P|2X0&ab_channel= www.youtube.com/watch?
PineappleStormTV v=ceEkaSyhGYQ&ab_channel=InstitutoSalomao

SUGESTAO DE DOCUMENTARIO
(OPCIONAL)
AMARELO: E TUDO PRA ONTEM ,T|'_:[=;_'_:|P.F.:'Aﬁf::ﬂ?f"'l

ASSISTA AGORA

E HORA DAS BATALHAS

ATIYIDADE COMPLEMENTAR :

A BATALHA NO HIP HOP E O GRITO DE ASSISTIR AO FILME " ENTRE NESSA DANCA, HIP
YOZES CALADAS, DOS NEGROS, DAS HOP NO PEDAGO"

MULHERES E DOS POBRES, TANTO A
BATALHA DE RIMAS COMO A BATALHA
SE DANGCAS, ESSES DUELOS SAO UMA
DAS GRANDES CARACTERISTICAS DO
MOVIMENTO

7 '/n"

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
124




ATIVIDADE

« A TURMA SERA DIVIDIDA EM GRUPOS NO QUAL IRAO DISCUTIR UM TEMA PARA SER ABORDADO POR CADA UMA
DAS EQUIPES;

. SERA CRIADO UM INSTAGRAM, PARA A POSTAGEM DO MATERIAL PRODUZIDO;

+ DESENVYOLVER UM RAP CONSCIENTE, UMA COREOGRAFIA E UM GRAFFITI TEMATIZANDO O ASSUNTO A SER

DISCUTIDO POR CADA EQUIPE;
« AO FINAL DAS POSTAGENS OS SEGUIDORES DO INSTAGRAM E HORA DA BATALHA!

AMIGOS E FAMILIAS IRAO YOTAR NAS EQUIPES QUE TIVERAM A MELHOR PERFORMANCE.

Conclusao

O HIP HOP E UM MOVIMENTO QUE PARA ALEM DA PRATICA, POSSIBILITA UMA REFLEXAO SOCIAL,
POR SER MUITO RICO E POSSIVEL DESENVOLVER ATE MESMO UM ANO DE ATIVIDADES COM TODAS
AS VERTENTES, SEUS ELEMENTOS E CARACTERISTICAS.

A LUTA POR RESPEITO PELAS MINORIAS E UM DOS PRINCIPAIS MOTIVOS PELOS QUAIS ESSE ESTILO
FIRMOU RAIZES NO BRASIL E ESSA E, INCLUSIVE, UMA DAS PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE O HIP HOP
AMERICANO E O NACIONAL. ENQUANTO AS CANGOES PRODUZIDAS NOS ESTADOS UNIDOS
VALORIZAM MAIS UMA VIDA DE LUXURIA E BENS MATERIAIS, AS BRASILEIRAS FOCAM NAS QUESTOES
SOCIAIS E POLITICAS E ATE MESMO CRITICAM ESSA TEMATICA DE OSTENTACAO.

PERMITE UM DIALOGO INTERDISCIPLINAR NA ESCOLA, CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO
DO ALUNO INTEGRAL
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BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - BNCC
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Beach hand

INTRODUCAO

Os esportes estdo demarcados por categorias que
diferencia as modalidades esportivas: invasao, rede,
campo e taco, parede, combate, marca, precisao e
técnico-combinatorio. Assim, escolhnemos o beach hand
que é considerado como esporte de invasao por ter
como objetivo o ataque ao campo adversario, a
conquista da sua meta.
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Esportes de praia

Por estar localizado em um estado litordneo, diversos esportes de
praia (areia e mar) podem ser mais explorados, com o verdao, com
aumento de temperatura, ndo so por atletas mas como atividades de
lazer. Na escolha dessa modalidade com o aumento da popularidade é
0 entendimento das regras, por ser parecido com handebol tradicional
suas regras se desviam muito do popular. Sendo facilmente aprendida
para que os alunos possam ter essa bagagem e praticar de maneira
acessivel e democratica, além dos beneficios para a saude.

Conhecendo o beach hand

e Derivado do handebol tradicional

e Quadra delimitada por12mx 27 m

e Regulada pela Federacao Internacional de Handebol

® Primeiro campeonato em praias italianas em 1992

e 4 jogadores, sendo 3 nalinha e um no gol

e Substituicao ilimitadas

e Partida em 2 tempos de 10 min com intervalo de 5 min
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Regras

® Caso de empate/periodo teremos o golden gol
® Caso de empate na somatéria shoot-outs

e Shoot-outs: Lance de 6 m, 5 para cada time

® Tempo de 1 min a cada periodo, com posse

e Segurar a bola somente por 3 segundos

e Pode rolar a bola, quicar quando estiver em pé
e Maximo de 3 passos com a bola

® Variacao de valor de gols, 1 ponto ou 2 pontos
e Variacdo de bola no feminino e masculino

e Puxar ou bater na bola
e Bloquear ou forcar o adversario
com 0s bracos, maos e pernas
FALTAS E e Colocar o adversario em Perigo
PUNI(;GES e Segurar, empurrar, conter ou
pular contra um adversario.
e Permitido contato apenas de
frente ao oponente com 0s
bracos dobrados
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Identificacao
e Professor supervisor: Victor
* Professora coordenadora: Silvana
e Escola: Escola Estadual de Ensino Médio - Jacaraipe
e Componente curricular: Educacdo Fisica
e Conteudo: Beach hand

e Ano letivo: 2022
e Etapa da educacao basica: Ensino Medio

OBJETIVOS GERAIS:
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SEQUENCIA DIDATICA 1

SEQUENCIA DIDATICA 2
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SEQUENCIA DIDATICA 3

SEQUENCIA DIDATICA 4
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SEQUENCIA DIDATICA 5
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UEES

INTRODVCAS

Por ser um bairro litoraneo com uma orla extensa, entre 0s
esportes mais praticados em  Jacaraipe-Serra estdo 0s
esportes de praia. Optamos por trazer uma pratica que tem se
popularizado bastante nos ultimos anos: A Altinha, Altinho ou
Alta. Além de ser uma pratica divertida, acessivel e democratica
tem uma série de beneficios para a saude.

ALTINHA

A altinha é um jogo jogo colaborativo, em que o Unico material necessario é uma
bola. Jogado geralmente na areia das praias, proximo ao mar, esse jogo tem
como principal manter a bola no ar o maior tempo possivel, passando a bola
entre o0s jogadores/as.
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CEFD

LS

WisTHRIA DA ALTINHA

A Altinha ou altiinho & uma brincadeira que
surgiu nas praias cariocas, Nos anos de
1950, através da improvizagdo. Essa
modalidade pode ser joagada em diversos
lugares sendo muito comum nas praias do
Espirito  Santo. Bastam apenas dois
jogadores para iniciar uma partida, o
objetivo principal é ndo deixar a bola cair
no chdo e realizar 0s toques de maneira
criativa.
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e A principal regra da altinha é ndo deixar a bola encostar no chdo,
mantendo ela no ar 0 mais tempo o possivel;

e A bola deve ser passada para o/a outro/a jogador/a realizando apenas
um toque nela;

e Na altinha podem ser realizados toques com a cabeca, ombros, peito,
pés e pernas. Ndo podendo realizar toques na bola com as mdos ou
bracos;
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5 Vs

Referéncias

https://ge.globo.com/eu-atleta/treinos/noticia/altinha-regras-e-beneficios-do-
esporte-que-e-a-cara-do-verao.ghtml|
Filmagens Aéreas -:|:- Praia de Jacaraipe (ES) - YouTube

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
141



SCODOI

APRESENTAMOS A VOCES, A PRAIA DE
JACARAIPE, PRINCIPAL PRAIA DO
MUNICIPIO DA SERRA!

PESSOAL, A PRAIA DE JACARAIPE POSSUI
UMA INFRA-ESTRUTURA EXCELENTE:
CALCADAO BEM ESTRUTURADO, COM

CICLOVIA POR TODA A ORLA.

A PRAIA TAMBEM E IDEAL PARA QUEM
CURTE UM SURF, POIS POSSUI BOA
ONDULACAO. TAMBEM E MUITO BOA PRA
QUEM GOSTA DE "DISCAR" NA PRAIA, JA
QUE A FAIXA DE AREIA E EXTENSA, ALEM E
CLARO, SER OTIMA PARA 0S PRATICANTES
DE FRESCOBOL.

COMO CHEGAR:
SEGUINDO PELA CIDADE DE VITORIA, VA

PELA NORTE-SUL E DEPOIS PELA ES 010 OU
ENTAO DIRETO PELA BR 101.
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- Na década de 1950, alguns cariocas : 19
jogavam ténis nas areias de = 8"-”“ um freceobol:
Copacabana. o
P - Boralll... mac qual a hictiria
- Por causa da maresia, esses mesmos
cariocas, desenvolveram umas raquetes
de madeira que resistiam ao mar e sal.

do jogo?

- Tem esse nome, pois os jogadores
escolhiam o local mais fresco da praia
para jogar.

- Em 1994, foi realizado o | Circuito
Brasileiro de Frescobol.

- Em abril de 2003, a Associacao
Brasileira de Frescobol - ABF, realizou o

IC de F bol, em Vitéria. i
oNngresso de rrescobol, €m vitoria FRAIA DE ]ACARAIPE

0S “GRINGOS” QUE NAO
SUPORTARAM JOGAR NO ALTO
CALOR DO R], MISTURARAM 0S
TERMOS “FRESCO” + “BALL” E
0S CARIOCAS DENOMINARAM O

ESPORTE DE FRESCOBOL.
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Beach Tennic  COMO FUNCIONA UMA PARTIDR
AMO ¢ freccobor UEBERCH TEMNIS

AMADOR PROFISSIONAL
O Becf‘:h Tenllis.e iguaizinho uma A partida acaba apo6s A partida é uma melhor
partida de tenis, mas com uma . Uma das duplas vencer . de trés sets. Quem fizer
pegada voleibol. um set. dois primeiro, vence.
D Al p Em caso de empate de O terceiro set & um
HOS AUPOS Se ENETEIam. Com . Samesem 5-5, a partida z‘ super tiebreak de 10
objetivo de fazer a bolinha cair vaia7 pontos continuos.
na drea adversdria através de
Se houver empate em 6-6, Termos
l‘dquetﬂdﬂs. 3 0 game 7 é& um tiebreak Game = Rodada de 4 pontos
Set = Partida de 6 games

ez pontos continuos

Tiebreak = Set desempate

O esporte é uma mistura de ténis
com volei.

E NAO: BEACH TENNIS NAO E FRESCOBOL!

FRESCOBOL TAMBEM E UM ESPORTE QUE SE JOGA
COM RAQUETES E BOLINHA, MAS A O OBJETIVO E
DIFERENTE.

AQUI NO FRESCOBOL, VOCE NAO TEM UM
ADVERSARIO. O SEU COLEGA E VOCE PRECISAM
REBATER A BOLA O MAXIMO POSSIVEL SEM
DEIXA-LA CAIR.

NO BEACH TENNIS, A VEIA DO JOGO E
COMPETITIVA. VOCE PRECISA VENCER!
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Tempo: 5 minutos Serve para melhorar o
g.ampo \;:Suai dos joga-
; ores, eliminando as
Competicdo: Nao hé confronto direto interferéncias da area

Objetivo: Dupla vencedora é a
que somar mais pontos
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Equipamentos - materiais

RAQUETES
E
BOLA

SUNGA, MAIO OU
BIQUINI, QUANDO
ACONTECE NA PRAIA.

DEVE-SE UTILIZAR
SHORTS LEVES E
CAMISETAS, EM

PRACAS E EM LOCAIS
DISTANTES DA BEIRA
DA PRAIA.

EM QUADRAS/ARENAS

DE CIMENTO, GRAMA,
TERRA, OU SIMILAR,
DEVERAO CALCAR
TENIS.
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Bora nac regrac do Freccobol?

FORMACAO DISTANCIA

ENTRE OS
DAS EQUIPES jOGADORES

" Forma céio das equipes )
/ |

Sdo formadas em duplas ou trios .
~(trincas). | _ « < W0
s ; B e~ HI. "I Q =
Duplas: dois jogadores ; ||' Al V‘
s b
II, i ~ \_\II
Trincas: dois jogadores de um lado —— \\“&;“—ﬂ-—-f —
e o outro como pivd, formando um A distancia minima éde 6 a 8
trigngulo. metros entre um atleta e outro.

Sdo trés os estilos de Frescobol mais
comuns ho Brasil:

1 - CARIOQUINHA: Estilo praticado a
uma distancia mdaxima de 6 metros,
tendo como caracteristicas, o controle
diagonal de bola e a velocidade
2 - CLASSICO: Estilo praticado a uma
distancia de 6 a 9 metros, tendo como
caracteristicas, as jogadas de alto
impacto, com ataques e defesas
constantes.

3 - LONGO: Estilo praticado a uma
distancia superior a 9 metros, podendo
chegar até 20 metros, tendo como
caracteristica principal, o jogo
cadenciado de bolas longas .
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Como bater na bola?
FOREHAND

imagens do ténis meramente ilustrativas!!!

Como bater na bola?

-!II-‘. HAND PARA INICIARTES - COMOD BATER NA BOLS

N FO ,HAND PARA

il
wiatch on EVwiube S8
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Como bater na bola?
BACKHAND

-
imagens do ténis meramente ilustrativasil

x
—
- ¥
R
——k
-~

AT
e’y
AR

e vt Rl
T f el b g |
-
: = ik
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RAQUETE DE
PAPELAO CAIXA DE
LEITE ou SUCO

BOLA DE PAPEL
COM BEXIGA

BRI

BN\
. o i i .

- GASTO CALORICO;

- CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA;

- EQUILIBRIO E AS FUNCOES COGNITIVAS;

- GRUPOS MUSCULARES, ESPECIALMENTE 0OS A
SEGUIR: MEMBROS INFERIORES, GLUTEO,

-~ ABDOMEN E; EM MENOR INTENSIDADE, BRACOS.
MR AR e S b ar i Tl A A Bl 'M-A-m..h-“ﬁ

Ut 1
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AMOS POR EM
PRATICA asss, [arias
O FRESCOBOL? ~ JAVE )

ENTREM EM CONT.ATO CONOSCO | —_— RENA TA

PARA MAIS APRENDIZADOS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS
EEEFM JACARAIPE

FUTEVOLEI

Professores: Silvana Venfurim
Victor Luiz Miguel Silverio

. Pedagogo: Fabio Luiz Amorim
s A
BRUNO GIORDANO ROSA — ISABELA BERMUDES — WELDER XAVIER

Aula 1

Sequéncia diddatica
Tempo total: 35 minutos;

ROTEIRO

As praticas corporais na praia

O Futevolei

O bairro Jacaraipe

A EEEFM Jacaradipe

Principais equipamentos usados na pratica do futevolei

Principais regras

Fundamentos e técnicas

Videos ou Figuras mostrando a pratica e fundamentos do futevolei

vy v vy vV Yy Y Y VvYY
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As praticas corporais na Praia

» As prdficas corporais na praia
podem ser aproveitadas por boa
parte da populagdo uma vez que
o Estado do Espiito Santo é
banhado pelo oceano atlantico e
possui um extenso litoral:

Quais praticas corporais poderao
estar disponiveis a populagdo de
Jacaraipe?

O Futevolel

» O Futevdlei € um esporte que pode ser praticado nas quadras
armadas na areia das praias.

» Teve como origem ds areias da praia do Rio de Janeiro por volta
de 1960.

» Apds algum tempo sendo praticado no Brasil, o futevdlei foi levado
para a Europa, Asia, Estados Unidos e fambéem outros paises

- Fonfe: wikipedia
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Bairro Jacaraipe - Serra ES

» Bairro cortado pela orla de
aproximadamente é km de exiensdo e
contava com cerca de 35 mil habitantes
em 2015.

A grande orla que possui, faz de Jacaraipe
um &timo lugar para as praticas corporais
gue podem ocorrer do ar livre e sem
necessidade de grandes equipamentos.

EEEFM Jacaraipe

» Localizada a aproximadamenie 1,3 Km da
orla da praia, a escola EEEFM Jacaraipe
pode possibilitar aos alunos as mais
variadas vivéncias nas praficas corporais
gue podem ser praficadas na praia e ao ar
livre

O futevdlei € uma destas praticas.

Podendo ser adaptado para ser praticado

apenas ulilizando cordas para delimitar o

espacgo e fambem a rede e uma bola.

Vamos praticar? EEEFM Jooaraipe©

i
E néhenida HNossa Senhor

- dos Navegantes
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Vamos conhecer os principdais
equipamentos usados na prdatica do
futevolel

Rede: 9,5 metros de comprimento x 1,0 metro
de largura

Bola: Circunferéncia de 68 ate 70 cm.
Fita: Entre 5 e 8 cm de largura

Corda: espessura entre 20 e 30 milimetros de
didmetro

Fonte: futevdlel.coam.br

Conhecendo as principais regras

» Altura da Rede: 2.20 mis para Homens e 2,10 para mulheres
» Tamanho da drea: 18 de comprimento x ¢ de largura

» NUmero de Jogadores: 2 de cada lado Como se joga: Os
jogadores poderdo dar 3 foques na bola de modo a colocar
a bola no chdo do campo adversdrio.

» Ejogado em 2 sets de 18 pontos, podendo ter um terceiro set
de 15 pontos podendo chegar ao méximo de 18.

Fonte: worldfooivolley
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Fundamentos técnicos do Futevdlei

» Saque

» Recepcgdo
» Levantada
» Atague

» Defesa

Fonte: wordfootvolley
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Fundamento chapa

P Videol: FAZENDO O FUNDAMENTO DA CHAPA
https://www.voutube.com/watchev= S5UwWBPpcgOw

Fundamento chapa

» Posicdo do corpo

Na hora de executar o fundamento, &
necessario que a perna de apoio
esteja flexionada e ela deve estar
posicionada na direcao do parceiro de
jogo ou para a direcdo em que se
deseja efetuar o passe

» Para executar um passe ulilizando a chapa, nao se deve inclinar o
corpo para irds, deve-se manfer na posicao ereta

-2, "
JETO CARREIRAS MILITARES
NSINO MEDIO INTEGRADOD

[
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Fundamento peito

» Video 2: FAZENDO O FUNDAMENTO PEITO E necessario que quem ira

httos://www.youtube.com/watch2v=MpIROIUOJc@ executar o passe deva estar em
uma base estavel e com os pes
na direcao para onde se deseja
efetuar. Os joelhos deverdo
estar flexionados.

Quando mal executado podera
provocar lesées na coluna.

Abrir os bracos e na hora
de efetuar o passe prender
a respiragdo e ir ao
encontro da bola. Lembrar
de abrir os bracos
simultaneamente para que
a bola ndo va para o lado
indesejado. Se a base nao
estiver bem postada, ha o
risco de desequilibrio e
queda.

Pl o) 21a/42a
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Treinamento Funcional e futevdlel

» Video 3: TREINAMENTO FUNCIONAL DE FUTEVOLE

https: //www voufube com/wqfch?meCSQWZnXTcM

Recepcao + mudanca de

 direcdo + ataque. E

importante aprender a se
movimentar ao praticar o
futevélei, uma vez que as
praticas na areia exigem um
pouco de familiaridade com o

- terreno. Recepcao - Peito e

ataque - cabeceio

Defesa em diagonal
curta+ escadinha de
agilidade + cobertura
com bola no fundo da
quadra+ ataque no meio
da rede. A defesa e a
cobertura no fundo da
quadra sao feitas
utilizando o fundamento
chapa e o ataque o
cabeceio.
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Treinamento Funcional e futevolei

oy, hecepcdo de defesa no
A esquerdo  livre
$8 (ombro, cabeceio,
chapa ou outros), salta
em obstdculos e efetua

o afague — cabeceio.

Treinamento Funcional e futevodlei

Defesa livre - no lado direito da
qguadra — Trabalho de agilidade
— _com os cones fazendo
movimentos formando o 8,
= 2N ~ executando quatro vezes.
‘H: Correndo para o lado esquerdo
i e efefuando o atque - livre.
- Observem gue todo o tempo foi
trabalhada a movimentagdo
com agilidade e de forma a
— - melhorar tanto a recepcdo
© B & [ 0 Liicomo oataque.
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» Sequéncia diddtica .
» Tempo total: 35 minutos;

Roteiro

Revisdo da primeira Aula
Simulando alguns fundamentos do futevolei em dupla
Atividade pratica 2 equipes: equipe A X B

Respondendo aos desafios

AULA 2

A praia € um otimo local para as praticas corporais ao ar livre, uma vez que ndo
necessitam de muitos recursos, a praia € um lugar aberto e acessivel.

O Futevdlei € um esporte que pode ser praticade nas quadras armadas na areia das
praias.

Teve como origem as areias da praia do Rio de Janeiro por volta de 1940.

O badirro Jacaraipe possui uma orla de aproximadamente 6 km. Existe a possibilidade
de se praticar diversas atividades nas areias d a praia e no mar praficamente durante
todo o ano.
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Aula 2

A EEEFM Jacaraipe fica localizada, aproximadamente, 1,3 km de
dist@ncia da praia. Isto possibilita aos alunos acesso as diversas praticas
naquele ambiente.

Os equipamentos utilizados na prafica do Futevdlei sdo: 1 bola, rede,
Fita para delimitar o espaco da quadro ou corda.

O futevdlei é jogado com 2 jogadores de cada lado. Jogado em 2 sets
e mais um de desempate.

Os fundamentos técnicos do futevdlei sdo: sague, recepcdo
levantada, ataque e defesa.

Aula 2

Simulando alguns fundamentos do Futevolei em Dupla

Os alunos poderdo ser organizar em duplas e irdo executar os
fundamentos: Chapa e Peito.

Ao serem chamadas, as duplas simularéo os fundamentos estando
uma de frente com a outra.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FiSICA UFES, 8., 2021, Vitéria. Anais eletrénicos..2021. ISSN: 2767-443X
164




Aula 2 — Fundamentos chapa e

Aula 2

Atividade prdtica 2 equipes
A turma serd dividida em 2 equipes — um em cada lado da sala

Cada equipe ird construir uma bolinha de papel feita com 3 folhas de
caderno.

Seré& solicitado ao professor uma cesta de lixo, ou um balde.
Cada equipe enviard 5 duplas para executar a atividade

As duplas deverdo executar os dois fundamentos: 1 fard o peito e o
outfro a chapa. Acertando no alvo, a chapa vale 1 ponto e a peitada
(peito) vale 2.

Ao final da tarefqa, serdo somados os pontos das equipes.
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Aula 2

Atividade prdtica 2 equipes
> A turma serd dividida em 2 equipes — um em cada lado da sala

Cada equipe ird construir uma bolinha de papel feita com 3 folhas de
caderno.

» Serd solicitado ao professor uma cesta de lixo, ou um balde.
Cada equipe enviara 5 duplas para executar a atividade

> As duplas deverdo executar os dois fundamentos: 1 fard o peito e o

outro a chapa. Acertando no alvo, a chapa vale 1 ponto e a peitada
(peito) vale 2.

Ao final da tarefa, serdo somados os pontfos das equipes.

Desafios

2 alunos serdo convidados a chegar perto da ca@mera para o
responder as perguntas.

Acredita-se que o futevdlei tenha surgido em qual cidade?
() Em vitdria, capital do Espirito Santo

() No Rio de Janeiro

() Em S&o Paulo

() Em Fortaleza, no cearda

() Na cidade de Jacaragipe, municipio da Serra
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Desafios

» Resposta: No Rio de Janeiro

Desafios

2 alunos serdo convidados a chegar perto da caGmera para o
responder as perguntas.

Qual destas praticas corporais ndo pode ocorrer na areid da praia de
Jacaraipe em condi¢cdes naturais e sem adaptacoese

() Surfe

() Slackline

( ) Basquetebol de quadra
( ) Kitesurfe

() Caminhada
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Desafios

Fim da aula

» Obrigado a todos e o
todas pela participacao
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Material utilizado: Bola de futevolei 1 uma rede ou corda

Tempo total: 35 minutos

Sequéncia didaticdl

Usando o mesmo exemplo anterior, de toques livres e sem quiques, a rede fica na
altura mais alta;

Com a rede baixa, os fogues na bola sdo reduzidos para no maximo trés, ainda com
um quique, fazendo com isso que o praticante pense mais rapido e ache um modo
de passar a bola para quadra adversdria.

Para trabalhar mais a coletividade, usando o exemplo acima, ainda com um guique,
determina-se que €& obrigatorio dar os frés foques na bola antes de passar para @
guadra adversdaria.

Ainda com a rede

> Materiais ufilizados: 1 bola de futevolei e uma rede ou corda
» Sequéncia Diddtica
» Tempo total: 35 min

Agora com a rede em meia aliura, © quigue no chdo volta a ser liberado, assim
como o nuUmero de togues ha bola.

Elimina-se o quique no chdo, ainda com toques liberados.

A rede sobe mais um pouco de modo que os alunos tenham que saltar para
cabecear e volta a valer o quique no chdo, com togues liberados.

Tira-se o quigue no chdo, e € determinado que se foque apenas trés vezes na bola,
deixando o jogo proximo do real.
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= Materiais utilizados: 1 bola de futevélei, fitas e rede

= Tempo total: 35 min

Agora faremos o jogo propriamente dito, a turma jogard o futevélei aplicando

os fundamentos aprendidos anteriormente.
As quadras poderdo ser feitas de acordo com a necessidade do professor,

podendo praticar tanto na quadra oficial da praia quanto fazer uma quadra
menor para aplicar o jego.

Separados em duplas, uma dupla para cada lado da quadra, os alunos
jogardo o futevalel.

Com turmas grandes o professor podera mediar a quantidade de pontos
necessdarias para a froca de duplas. Ex: a dupla gque marcar 5 pontos
primeiro ganha, a que perdeu froca de dupla com outra, e por ai vai.
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Estagio supervisionado de

UFE g educagao fisica no ensino médio

E-SPORTS

Autores: Amon Fanticelli e Ramon Rhein dos Reis

<
O Q
OO OOQ

CONTEUDOS DESTA AULA

ORIGEM DOS E-SPORTS;

PRIMEIRAS COMPETICOES;
E-SPORTS A PARTIR DOS ANOS 2000;
TIPOS DE JOGOS;

CAMPEONATOS MUNDIAIS;
MAIORES PREMIACOES;
CARACTERISTICAS DE UM PRO-PLAYER.

o AR O

N o ow

Fante: Lorenm Herem, (2019)
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ORIGEM
Os E-Sports tém origem no inicio da %?Q

decada de 70, com a realizacéao das

O “Olimpiadas Intergaldcticas de Spacewar”,
% um dos primeiros jogos de computador, na
O Universidade de Stamford, na California.

Prémio: assinatura revista Rolling Stone.

Fomn 2. Jogo=pace war

SPACE WAR

e Apos o “play”, os jogadores
precisavam descobrir qual era sua
nave e controla-la para eliminar
adversarios em uma versao muito

Fonte Giler (2021}

primitiva dos videogames que

ecemos hoje.
S
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SPACE INVADERS

Folo 3. Jogo Space Invaders

CHAMPIOSHIP

i R W e S B B B e B
e Wl ey e M e ey Al e
. R e e o, Wl el e W

e Campeonato Organizado pela bbbttt tntadnd

Lo R K o v v v S

empresa de consoles Atari, em
1980 nos EUA. Foiuma

competicdo em larga escala, com
Faonte Makegil, 2027)

10 mil participantes, pelo jogo

e Invaders.
O Premio: Arcade da Atari
X
SPACE INVADERS CHAMPIONSHIP OO
Figum4. Campeonaln SPACE INVADERS CHAMPIONSHIP PO Vit b gl e psonaL:

Space Invaders Champ Bill Heineman

Fonte folo da 1 edigao do bolelim Atanl
Age (1981).

g 9 Fante REPRODLCA O/NAMRA KA REDDI {2021) G
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NINTENDO WORLD

Foin 6. Jogo Rad Racer 2

CHAMPIONSHIPS

e Atraves do console Super
Nintendo, o campeonato se
deu em varias cidades dos
EUA e com a final disputada —
na Califérnia no ano de 1990. g s
0 jogador tinha 6 min e 21 @
seqg Para jogar:

0 e Super Mario Bros

O Rad Racer
0 O-Tetris

Prémio: US$:10.000

Fonte Morsuildingsandfood (2016).

E-SPORTS A PARTIR DOS ANOS 2000

4 A N
Jogos Classicos como Counter-Strike
C?Q ® 1.6 (FPS) e World of Warcraft
0{:? (MMORPG) ficaram famosos ao redor
E _J do mundo; g
& 4 h
Em 2006, o time profissional
brasileiro de CS 1.6 "MIBR", ganhou o @
primeiro titulo para o Brasil em uma ® O%O
L competicao mundial de e-Sports.
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Folo7. Jogo Cod warzone Foin 8. Jogo LOL Foib9. Jogo .5 O

x d

Fante Ghycat, (2020). Fante Tenor (20749}

BATTLE ROYALE MOBA

Faonle Gheal, [(2027)

FPS
CALL OF DUTY LEAGUE OF LEGENDS COUNTER
Q WARZONE *DOTA 2 STRIKE 1.6
Q *PUBG *Heropes of the Storm *Valorant
$)
*Fortnite *Overwatch

Foie10. Jogo Warcrall Fon 11, Jogo Steel fighter Foto 12 dogo FIFA

Fonte Glycal, (2019) Fonte Glycal {2017} Fonte Glyeat, (207 &)

o WARCRAFT I STREET FIGHTER FIFA
) *Age of Empires *Mortal Kombat *Tony Hawk's
GGAQE of Mitology *Super Smash Bros *Dirty Rally
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Foln 13 Jogo Hearisione Folo 14, Jogo Free fis

i o
e M 2 e

Fonle Giler, {2027) Fonle Glycal (20718)

e
HEARTSTONE FREE FIRE
Q *Legends of *Call of Duty mobile
Q O Runeterra *League of Legends
o *Gwent Wild Rift

_ COMPETIGOES MUNDIAIS

Fon 16 CBLol - Campeonato Brasisino de League of egendes 2019 no Riode Jansro

e Os grandes eventos que anunciam competicoes

internacionais, sao feitos em sua_;.grande maioria,
o g ST 2

pelas proprias empresas desenvolvedoras'dos jogos.

e Riot Games (LOL) temlw__qatos pelo mundo

\ i
todo, no Brasil a Riot p&t

|'1_JI KT !
Hh-.

campeonato CBLOL.

Fonte:CBLol Dhvulgaga, (2019).
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A maior premiacao ate hoje dada em uma unica competicao,
foi no evento "The International 2019" com o prémio de US$
34,3 milhoes. o

S
%%
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OG X TEAM LIQUID
Foto 16 Equpe OG levantand o o trofeu. 0%

e

Foma: 5TRY AFP/ Imagens Getty, (2073),

, Q
CARACTERISTICAS DE UM JOGADOR PROFISSIONAL QOO

Foto 17, Figuras do controledo

Playstation

COMUNICAGAQ ESTRATEGIA CLARA
OBJETIVA
TEMPO DE
RESPOSTA VELOZ E TREINOS DIARIOS E
TOMADA DE CONSISTENCIA
DECISAO Fonte: Sidlego, (2021)

8 ° 1)
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PRECONCEITO DENTRO E FORA DOS JOGOS

e« Os jogos eletronicos, desde o inicig, Folo 17, Protesta em fenie & Blizzard
contam com um publico
predominantemente masculino, isso vem
diminuindo cada vez mais, com o publico

feminino atuando em diversos jogos;

e 0 e-Sports @ um ambiente que se ; v : \ FlyrT B,
. : > TTHigHE
apresenta muitas vezes hostil para o sexo . W Ff":lHT}“'f":' vy
0 ferminino; '\ L
%Q- Acao judicial expde machismo e BT

hurnilhages na industria dos Fonte: eff Grichen/MediaNews Goup/Getly Images, {20271),

videogames. (Blizzard)
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N OBRIGADO

OQQ g Se ainda ficou alguma duvida, 0

entre contato atraves das nossas O

redes socias 00

@amon.fanticellie @ramonrhein

) Heoo
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éo

| — E- Sports ¢
20 E X

Alunos de Estdgio Supervisionado no Ensino Médio
da Universidade Federal do Espirito Santo

Jogos eletronicos competitivos em nivel profissional,
usados para as competicdes organizadas de jogos
eletrénicos, especialmente entre os jogadores profissionai
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;gg Elelrénicos

Surgem em 1961 para entreter, mas, dados recentes
mostram que vém se aprimorando e se reconfigurando,

como consequéncia légica e irreversivel de uma transigéao.

/;

Campeonatos
de videogame

E- Sports & um termo usado para as competicdes organizadas de
jogos eletronicos, especialmente entre os profissionais.

Essas competicbes online come¢am a ser jogadas por
profissionais na primeira década do novo milénio e passaram a
ser conhecidas como “e-Sports’, antes disso ja haviam sido
datadas outras competicbées, campeonatos de videogame, que
envolviam jogos eletrénicos, mas sem tal status.
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Vocé sabia?

O primeiro campeonato de videogame foi do jogo gjoa.oewar [n f?a,ﬁaﬂa
organizado por alunos da Universidade de Stanford nos Estados Uhidos da
América, em 1972, o prémio para o vencedor da competicéio era um ano de

assinatura da revista Rolling Stones.

Em 1980, a empresa Atari organizou um campeonato de Space Invaders,
que reuniu mais de 10 mil pessoas jogando em LAN.

Ninfendo

Na década de 1990 surgiram os consoles da Nintendo, empresa que
organizou o seu 1° campeonato: Nintendo World Championship.
Contou com 132 finalistas no parque da Universal Studios (Califérnia,

EUA), milhares de competidores do mundo se reuniram para alcancar
as melhores pontuacdes em games da empresa, tendo como
premiacao dez mil délares e uma televisao.
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Mas o 1° jogo considerado um esporte eletronico foi o Netrek,
Esse game foi o 3° jogo online, criado e o 1° que localizava
servidores abertos para que até 16 pessoas jogassem

A TR - S . S

, a audiéncia de campeonatos cresceu
significativamente, os torneios realizados coincidiom com a
popularidade dos jogos da época, tais como Quake 3:
Arena, Couter-Strike, Age of Empires 2, StarCraft, FIFA Soccer,
etc.

Como parédmetro comparativo, no ano 2000, cerca de 10
torneios ocorreram ao longo da temporada, em 2010 esse
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[nplitucionalizagio- dog- gwtq, tlelrénicop

A partir da década de 2000, houve a
criacao de diversas instituicoes que
regem essas competi¢cdoes como a:

e World Cyber Games pela empresa
Coreana International Cyber
Marketing pela Samsung;

e Intel Extreme Masters pela Intel
Corporation;

f} [Primeira Grganizaldn: fnternacional

A primeira organizacao internacional foi a G7, organizacao com o
objetivo de promover o interesse da comunidade e os jogadores
para os torneios, os organizadores, promotores, patrocinadores, e
outros profissionais de instituicoes de jogos.

Membros fundadores:

e 4Kings; fnatic; MIBR; mousesports; Ninjas in Pyjamas; SK
Gaming; Team 3D
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e Thomas Bach, presidente d.o Col,

admitiu em 2017 que as Olimpiadas
podem vir a incluir eSports em breve.
0O Comité Olimpico Internacional
(Col), organizou o Olympic
Internacional Series, o0 primeiro
evento com licenca olimpicana
historia dos esportes voltado para
eSports.

EMipFas- e memta qau méc/z;a,
“ada de 2000 foram criados dois canais com programacao

Na coreia do sul, 0 Ongamenet transmitia campeonatas, GIGA Television na
Alemanha, XLEAGUE.TV no Reino Unido, Game One na Franca e nos Estados
Unidos a ESPN.

Porém a partir da década de 2010 servigos de streaming co
Facebook, Nimo TV e YouTube assumiram esse papel de tra
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Battle Royale

FPS (First Person

Shooter)

MOBA (Multiplayer
Online Battle Arena)

Jogos que mais premiaram em 2020

Colocacdio Jogo

b

2’

3'

4°

sl

6’

7.

8'

gli

Counter-Stnke:Global Offensive
DotA 2

League of Legends

Fortnite

Call of Duty: Modern Warfare
Ralnbow Six Siege

Overwatch

Hearthstone

PLAYERUNKNOWRN'S BATTLEGROUNDS

Premiacdo {valor esdmado)
USE 15 milhdes RE 77 milhdes)
Ust 9 milhes (RE 46 milhtes)
US$ 8 milhdes (R$ 41 milhBes)
US$ 7 milhdes (R$ 35 milhdes)
US$ 6 milhdes (R$ 30 milhdes)
USE 5 milhGes (R$ 25 milhBes)
US$ 4.3 milhdes (RE 22 milhdes)
USE 4,2 milhties (RE 21 milhGes)

USE 3.3 milhdes (RE 20 milhBes)

Card Games

Toemeios (ndmero estimado)
556

144

€5

104

35

10

52
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No Brasil, os e-Sports ja sGo reconhecidos por muitas midias com
tal designacgdo, porém ainda séo vistos com olhares criticos por
outros meios de difusdo da informacdo, possivelmente por conta
da relagdo estereotipada de inatividade fisica em grandes
grupamentos musculares, de sedentarismo, vicio, comportamento
agressivo e, também, de isolamento social.
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*Todas as imagens de gif foram retiradas da propria plataforma canva .
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