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IX SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERUISIONADO EM
EDUCACAO FISICA:

ENMTRE PRESCRIGCOES CURRICULARES
E
PRATICAS PEDAGOGICAS

Apresentacao

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em educagdo fisica é um projeto de
extensdo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas e Cotidianos
(Nupec3) do Centro de Educacao da Ufes. Com inicio em 2017, possui recorréncia
semestral, e se constitui por meio de praticas colaborativas com os sujeitos escolares
que contribuem com a realizagdo das quatro disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Ufes.

Esses Anais registram um trabalho coletivo produzido pelos docentes e
discentes das escolas e da universidade, gestado nas articulacdes colaborativas, que
buscaram fortalecer nossa formacao, pratica pedagogica e autoridade profissional.

A IX edicdo do Semindrio procurou problematizar a for¢a das a¢des cotidianas
diante das prescri¢des curriculares com a pretensdo de afirmar que as escolas nao
estdo a mercé dos documentos prescritos, mas que compdem processos complexos
que atravessam as prescricdes e, por vezes, delas escapam, mas com a certeza de que
sempre sdo produzidos multiplos curriculos de educacgao fisica nas escolas campo de
estagio.

Essa edicdo resgatou o espaco presencial de discussdo do Estagio
Supervisionado em Educagdo Fisica, portanto, os anais do IX evento registram o
indispensavel espaco de partilha, reflexdo e didlogo das experiéncias de docéncia com
as escolas ap0ds a pandemia, nos levando a pensar nos novos desafios que surgiram e
estdo sendo enfrentados nos contextos de estagio. Contextos dindmicos que propiciam
aos discentes e aos docentes conversarem sobre suas praticas e exercitarem uma
escrita académica e reflexiva. Trata-se de mais uma marca de tinta, uma referéncia, um
efeito que retne parte dos trabalhos dos estudantes que foram apresentados como
comunicacdo oral no semindrio. Por fim, estimamos proficuas discussdes e
problematizacoes!

Setembro de 2022.
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Programacao

IX SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM
EDUCACAO FISICA:

ENTRE PRESCRIGOES CURRICULARES E
PRATICAS PEDAGOGICAS

Programagdo
Terga-feira (26/07/2022):

@ 8h - Abertura e Mediagdo: Prof. Ms. Ronildo Stieg &

Prof. Dr. Marcello Nunes
Palestra: Entre prescrigdes curriculares e pratica pedagégicas
Palestrante: Prof. Dr. Jodo Porto

@® 9h30min - Apresentacgdo das Experiéncias de Estdagio
Supervisionado
@ 11h - Avaliacéo das atividades

Quinta-feira (28/07/2022):
@ 8h - Abertura: Profa. Dra. Kezia Rodrigues Nunes

Palestra: Estagio Supervisionado em Educagdo Fisica como
espaco de formagéo inicial e continuada de professores/as

Palestrantes: Profa. Dra. Silvana Ventorim &
Prof. Dr. Iguatemi Rangel

@® 9h:30min - Apresentacgdo das Experiéncias de Estagio
Supervisionado

@ 11h - Avaliacdo das atividades
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Saiba mais em: www.nupec.ufes.br
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA E AVALIACAO NA
ESCOLA: IMPLICACOES PARA A FORMACAO DOCENTE

Ronildo Stieg*
Introducao

A legislacao brasileira indica que a Educac¢do é um direito assegurado a todas as
criancas e adolescentes de 0 a 17 anos. Para compreender a configuracao da Educacao
Fisica na educagdo basica, é preciso considerar esse projeto de formagao que se divide
em trés etapas de ensino: educagdo infantil de 0 a 6 anos; ensino fundamental de 6 a
14 anos; e ensino médio de 14 a 17 anos.

Um marco importante nesse processo sem duvida é a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Basica 93.94/96 (LDB) (BRASIL, 1996), na qual a Educa¢do Fisica passou
a ser integrada (no seu aspecto legal) a proposta pedagogica da escola. Com isso, ela se
torna um componente curricular da educagdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condicdes da populacdo escolar.

Outro marco importante e que tem gerado uma série de discussdes no ambito
académico corresponde a aprovacao e publicacdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (BRASIL, 2018). Trata-se de um documento normativo destinado para
reformulacdo dos curriculos das escolas brasileiras contemplando as trés etapas da
escolarizacao basica. No que se refere a parte destinada a Educagdo Fisica na educagao
infantil, a BNCC traz cinco campos de experiéncia para serem levados em consideracao
no planejamento dos conteidos e nas interveng¢des pedagdgicas. Sdo eles: 1) o eu, o
outro e o nos; 2) corpo, gestos e movimentos; 3) tragos, sons, cores e formas; 4) escuta,
fala, pensamento e imaginacdo; 5) espacgos, tempos, quantidades, relacdes e
transformagdes. Ademais, propde que estes campos de experiéncia sejam planejados
com uma proposta que tangencie o contexto familiar, cultural e social da crianca (BNCC,

2018).

! Doutor em Educagio Fisica pelo Programa de Pés-Graduacdo em Educacio Fisica Universidade Federal do
Espirito Santo (PPGEF/UFES). Doutorado Sanduiche na Universidad de Valladolid (Campus Segévia) -
Espanha. Mestre em Educacdo Fisica pelo PPGEF/UFES. Licenciatura em Educagdo Fisica pela Universidade
Federal do Espirito Santo. Membro do Instituto de Pesquisa em Educacdo e Educacdo Fisica (PROTEORIA).
Atualmente é professor substituto da Universidade Federal do Espirito Santo. Tem experiéncia na area de
Educagdo Fisica atuando principalmente nos seguintes temas: Educacdo Fisica, Formacdo de Professores,
Avaliacdo Educacional, Curriculo.
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Na parte da BNCC para o ensino fundamental, a Educacdo Fisica é reconhecida
como componente curricular que tematiza as prdaticas corporais em suas diversas
formas de codificacdo e significagdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria. Nessa concep¢ao, o movimento humano esta sempre inserido no
ambito da cultura e nao se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo e por essa razdo sdo propostas as unidades tematicas
com seus respectivos objetos de conhecimento (BRASIL, 2018).

Em especifico para o ensino médio, a BNCC entende que as praticas corporais da
Educacdo Fisica estdo integradas na area de Linguagens e suas Tecnologias, tendo
como principio o aprofundamento e ampliacdo do trabalho realizado no ensino
fundamental. A partir disso, sdo oportunizados aos estudantes a possibilidade de
compreensdo das inter-relacdbes das representacdes e os saberes vinculados as
praticas corporais, em didlogo constante com o patrimdnio cultural e as diferentes
esferas/campos de atividade humana.

Diante dessa contextualizacdo podem surgir alguns questionamentos como: por
que é importante discutir a relagdo da LDB e BNCC com a Educacao Fisica? O que
significa realizar o Estagio Curricular Supervisionado na Educac¢do Fisica na educacao
basica? Qual o papel do Estagio Curricular Supervisionado na formacado de professores
em Educacdo Fisica para o exercicio dos saberes necessarios para a atuagdo
profissional, principalmente no que se refere as praticas da avaliacdo para a
aprendizagem?

Para responder a essas questdes destaco a necessidade de recorrer aos marcos
legais, que enquanto politicas publicas educacionais fazem da Educagdo Fisica uma
disciplina curricular assegurada na educacao basica e o Estagio Curricular
Supervisionado, um processo formativo essencial e obrigatério para os cursos de
formacdo de professores. Este tultimo sendo indicada por legislacao especifica, como no
caso da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), de igual modo como ocorre em
outras universidades publicas brasileiras.

Entender o modo como um componente curricular é assegurado nas legislagdes
nacionais e da importdncia de uma disciplina, no caso as de Estagio Curricular

Supervisionado, fazem com que alguns elementos necessitem ser bem compreendidos

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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para que a futura acdo docente esteja bem fundamentada no seu aspecto tedrico e
pratico do fazer profissional dos professores. Uma dessas praticas corresponde as
avaliacdes que, enquanto uma ac¢do planejada e realizada por todos os professores da
escola, faz-se necessario conhecer alguns aspectos tedricos e praticos que a envolvem.

Destaco o que a prépria LDB (BRASIL, 1996) indica em seu Art. 92 de que cabe
a Unido a responsabilidade por assegurar o processo nacional de avaliacdo do
rendimento escolar dos alunos no ensino fundamental, ensino médio e nos cursos de
formacao superior. Ressalta, ainda, que essas avaliagdes devem ser desenvolvidas em
colaboracdo com os sistemas de ensino, objetivando a definicdo de prioridades e a
melhoria da qualidade do ensino (BRASIL, 1996).

Em relacdo ao modo de materializacdo das praticas avaliativas, a mesma Lei
indica em seu Art. 24 que a verificacdo do rendimento escolar observara os critérios
de: avaliacao continua e cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos
aspectos qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do periodo
sobre os de eventuais provas finais (BRASIL, 1996).

Ao analisar a proposta de avaliacdo indicada na BNCC, o documento assegura,
mais uma vez que cabera a Unido estabelecer os padrdes de desempenho esperados
para os estudantes do ensino fundamental e médio e que os resultados serdo
referéncia nos processos nacionais de avaliacdo. Os conteudos, as metodologias
seguirdo uma proposta de avaliacdo processual e formativa. Além disso, as avaliacGes
serdo organizadas nas redes de ensino por meio de atividades tedricas e praticas,
provas orais e escritas, seminarios, projetos e atividades on-line, tendo em vista que ao
final do ensino médio o estudante seja capaz de demonstrar dominio sobre principios
cientificos e tecnolégicos que presidem a producao moderna.

A partir do que esta proposto pela LDB (BRASIL, 1996) e reforcado na BNCC
(BRASIL, 2018) percebemos que a avaliacdo estd determinada por uma concepgdo
(STIEG, 2022) que se alinha aos exames estandardizados (MARQUES; STIEG; SANTOS,

2019), fortemente atrelado a l6gica de um sistema de ensino por competéncias.

Além disso, desde as décadas finais do século XX e ao longo deste inicio do século
XXI, o foco no desenvolvimento de competéncias tem orientado a maioria dos
Estados e Municipios brasileiros e diferentes paises na construcdo de seus
curriculos. E esse também o enfoque adotado nas avaliagdes internacionais da
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE), que

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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coordena o Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (Pisa, na sigla em
inglés), e da Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco, na sigla em inglés), que instituiu o Laboratério Latino-americano de
Avaliacdo da Qualidade da Educacdo para a América Latina (LLECE, na sigla em
espanhol) (BRASIL, 2018, p. 13).

A BNCC ressalta, ainda, a necessidade de cada professor ser o responsavel por
elaborar e “[..] aplicar procedimentos de avaliagdo formativa de processo ou de
resultado que levem em conta os contextos e as condi¢des de aprendizagem, tomando
tais registros como referéncia para melhorar o desempenho da escola, dos professores
e dos alunos” (BRASIL, 2018, p. 17).

Os aspectos que envolvem as concepg¢des de avaliacdo e suas traducdoes em
aspetos praticos tém sido indicados por diferentes autores como uma necessidade
emergente nos cursos de formacdo de professores, pelo fato de a natureza do que se
avalia estabelecer relacio também com o que se pretende com seus resultados (STIEG
et al, 2018, 2020; STIEG; SANTOS, 2021). Portanto, as concep¢des de avaliagio como
conceitos repletos de intencionalidades devem ser entendidas como produtoras e
indutoras de praticas, o que inclui a forma de planejar, realizar e produzir registros

avaliativos (STIEG, 2022).

Planejar e avaliar: a importancia do Estagio Curricular Supervisionado para a

formacdo docente em Educacao Fisica

Entender o Estagio Curricular Supervisionado para além de uma disciplina
curricular que compdem a carga horaria dos cursos de formacao de professores,
significa fazer dela um momento singular dentro da prépria formagao. No decorrer do
desenvolvimento da disciplina de Estdgio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I durante o semestre 2022/1 do curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica da UFES, questionei os estudantes diversas vezes sobre como projetavam suas
intervengdes, quais contetidos pretendiam selecionar, se haviam preparado uma
progressao pedagdgica e delimitado a forma de materializacdo das praticas avaliativas.

Dentre as respostas dos estudantes era comum a indicagdo de contetudos

envolvendo brincadeiras, esportes e ginastica, sem uma sistematizacdo de longo prazo

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
13



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

e com a indica¢do do uso da observacao, de rodas de conversas e da participagdo como
critérios e/ou formas de avaliacao.

Com base nessas respostas iniciava uma série de indagacdes do tipo: o que se
pretende ensinar? Para que ensinar? Quem ensina e quem aprende? Qual é o foco da
intervencdo docente? Como progredir no ensino dos conteddos de maneira a garantir
a ampliacdo e aprofundamento gradativo objetivando as aprendizagens dos
estudantes? Como avaliar o coletivo de alunos considerando, ao mesmo tempo, as
individualidades e aprendizagens singulares que podem escapar de uma observacgao
ndo sistematizada, de uma roda de conversa sem registro ou valendo-se da mera
participacdo a partir da conferéncia da lista de presenca?

Por meio das respostas dos estudantes da disciplina, percebi a necessidade de
situar alguns elementos centrais que subsidiam a formacdo docente e, dentro dela, a
importancia de compreender o tema da avaliacdo como algo mais abrangente do que
sua simplificagdo em um ato avaliativo que pode se encerrar nele mesmo.

E preciso entender com base na Lei n? 11.788, em seu Art. 1° que o Estagio é
determinado como ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo dos educandos, que estejam frequentando o ensino
regular em instituicdes de educacao superior, para o mundo do trabalho. Ainda, de
acordo com a Lei n? 11.788, o estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, que
além de integrar o itinerario formativo do educando devera ser acompanhada por
um/a professor/a orientador/a da universidade e por um/a supervisor/a da
instituicao escolar que receber o/a estagiario/a (BRASIL, 2008).

Além disso, é preciso considerar o que estabelece a Resolugdo n? 74 (UFES,
2010) em seu Art. 62, de que a estrutura curricular dos cursos de licenciatura sera
composta por: Componentes curriculares de formagao comum; Formagdo especifica
em Educacdo Fisica; Insercdo do licenciado no exercicio profissional; e Estagio
Curricular Supervisionado. Todas elas devem interagir de forma interdisciplinar, de
modo a assegurar que os diferentes conhecimentos sejam mobilizados e garantam a
insercdo do aluno-estagiario em situacdo de trabalho no cotidiano escolar. Se todos
esses aspectos forem levados em consideracdo o Estagio Curricular Supervisionado,

essa disciplina se constituird em um campo de conhecimento formativo para os futuros
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professores, estando integrada a todo o projeto curricular da instituicio formadora
(PIMENTA; LIMA, 2004).

Considero que um primeiro aspecto corresponde a pér em pratica os conceitos
de saberes docentes de Novoa (1992): saber da experiéncia; saber do conhecimento;
saberes pedagogicos. Para Tardif (2002) os saberes docentes englobam os
conhecimentos, as competéncias, as habilidades e as atitudes que um professor(a)
possui. Correspondem, portanto, a um conjunto de saberes utilizados por esses
profissionais em seu espa¢o cotidiano para desempenhar todas as suas tarefas
relacionadas com a docéncia.

Dentro de uma concepc¢ao de estagio reflexiva de formacao, torna-se importante
levar em consideracdo a valorizacdo dos processos de producdo do saber docente a
partir da pratica e, ao mesmo tempo, situar a pesquisa como instrumento de formacao
de professores, assumindo o ensino como ponto de partida e de chegada da pesquisa
(PIMENTA; LIMA, 2004). Nesse sentido, o Estagio Curricular Supervisionado como
disciplina curricular oportuniza ao estudante em formacgdo: a) aprender a profissao
docente; b) construir a identidade profissional; c) dotar-se de instrumentos tedricos e
metodolégicos para compreender a escola e se preparar para as suas demandas; e)
reafirmar sua escolha profissional e crescer em sua formacgdo; f) articular formacao
inicial e continuada, universidade e escola.

O Estagio Curricular Supervisionado como pesquisa e a pesquisa no estagio,
trata-se de uma tentativa de aproximacdo do estagiario a realidade na qual ele ira atuar,
buscando uma definicdo que vai além da parte pratica do curso, de modo que
encaminhe para a reflexdo, a partir da realidade. Neste processo, a teoria, além de
provisdria, apresenta papel importante ao oferecer esquemas de andlise para a
investigacdo, permitindo questionar as praticas e ag¢des institucionalizadas e as dos
sujeitos (PIMENTA; LIMA, 2004).

Essa tendéncia investigativa de Estagio Curricular Supervisionado assume a
pesquisa como relacdes de partilha e de afetos, as identidades docente, as histéria de
vida, os saberes e o exercicio profissional como integrantes da a¢do formativa. Com
isso, o Estadgio Curricular Supervisionado precisa se fundamentar também em uma
perspectiva de formacado colaborativa que tem como caracteristicas: a) foco no trabalho

coletivo e nas questdes tedricas e praticas da realidade; b) énfase no processo de
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investigacdo de problemas reais e na implementacdo de resultados; c) respeito e
crescimento entre todos os participantes; d) busca de aproximacdo entre mudancas na
escola e desenvolvimento do professor.

Lima (2009) apresenta trés licdes muito importantes para situar o papel do
Estagio Curricular Supervisionado na formacao de professores. A primeira delas é a
associacdo teoria e pratica, para isso o autor utiliza a metafora da arvore. As raizes
correspondem a necessidade de ter uma fundamentacdo teérica ampla e profunda o
suficiente para dar sustentacdo a toda as tarefas que constituem o estadgio como, por
exemplo, as metodologias que serdo adotadas (tronco da arvore) e as atividades
desenvolvidas com seus resultados (galhos, folhas e frutos).

A segunda licdo do Estagio destacada pelo autor corresponde a Praxis docente,
que deve levar em consideracao a formac¢do que ocorre em um continum e, portanto,
nao pode ser assumida como um processo que se encerra ao final da formacgao inicial.
Ainda, nessa licdo, o processo educacional deve ser dialético, aberto para a escuta do
outro, do dialogo constante entre todos os sujeitos envolvidos na acdo educativa.
Ademais, essa segunda licdo aponta que o trabalho e conhecimento sdo os elementos
que devem guiar todo esse processo para que toda a a¢do pedagodgica possa gerar
conhecimentos que servirdo de guia para intervenc¢des futuras.

A terceira licdo destacada por Lima (2009) reconhece que o Estagio precisa
partir da pesquisa e gerar pesquisa. Ou seja, a atividade de investigacdo se inicia com
andlise e problematizacdo das ag¢bdes e praticas, confrontadas com as explicacbes
tedricas sobre estas, com experiéncias de outros autores e olhares de uma mesma ou
de outras areas de conhecimento. Com isso serd possivel verificar se os objetivos
pretendidos inicialmente foram alcancados e consequentemente colocar em pratica um
ciclo dentro desse processo de formac¢dao humana que considera a pesquisa a partir da
analise, sistematizacdo, discussao e socializacdao do conhecimento produzido.

Entendo que os cursos de formacao inicial de professores em Educacdo Fisica
devem viabilizar situagdes formativas de modo que os estudantes possam se adaptar a
situagdes emergentes e, ao mesmo tempo proporcionar, de forma progressiva, a
autonomia profissional para que possam colaborar na construcao de saberes docentes.
Nesse sentido, o Estagio Curricular Supervisionado tem essa fun¢do de proporcionar

essas experiéncias, contribuindo no processo ensino-aprendizagem.
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De maneira geral, o Estdgio Curricular Supervisionado possibilita adquirir
conhecimento e experiéncias que contribuem para o processo de formagdo. Para tanto,
o futuro docente deve estar consciente da existéncia de diferentes contextos e publicos
com 0s quais ira intervir. Ao escolher a profissao de professor(a) de Educacao Fisica,
deve-se pensar na importancia de sua participacao na vida de criangas, adolescentes e
adultos para o desenvolvimento de aprendizagens. Associado a isso, é importante
assumir uma postura de interacao e afetividade, baseada no conceito de incentivo e
comunicacdo, atuando como um profissional responsavel e comprometido com a

qualidade da docéncia.

Uso de conceitos de avaliagdo e de registros avaliativos: precisamos falar sobre

isso na/para a formacao de professores!

Falar como foi a experiéncia de propor aos estudantes que buscassem novas
maneiras de conceber as praticas avaliativas foi um desfio constante e altamente
motivador. Ao enfatizar um objeto ao qual tenho dedicado alguns anos de estudo como
a avaliagdo, senti-me seguro em orientar os estudantes nesse aspecto. Dentre os
diferentes pontos que destacava durante as aulas, um deles era o uso adequado dos
conceitos e a necessidade de dar materialidade aos registros avaliativos. Como
resultado desse processo, foi possivel observar, a partir das interven¢des dos
estagidrios, o uso de registros avaliativos por imagens (desenhos), cartazes (com
emojis), portfélio digital (como forma de compartilhar as experiéncias pedagbgicas com
pais e escola), fichas de autoavaliacao individual dos alunos (para contemplar aspectos
subjetivos).

Todas essas ac¢des foram desenvolvidas com o objetivo de ampliar as
possibilidades de registros avaliativos ja indicados em outros estudos da area de
Educacao Fisica e que tem destacado a importancia de mobilizar avaliagdes que estejam
centradas nos alunos e para produzir registros das memdrias das aprendizagens dos
mesmos (SANTOS et al, 2014, 2015, 2019; STIEG et al., 2018, 2020).

Por essa razdo, inicio com a discussao sobre a importancia do uso adequado de
conceitos da avaliagdo que, por vezes pode ocorrer de forma equivocada, gerando, com

isso, confusdes tanto na sua possibilidade de interpretacdo como seu contexto de uso
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(materialidade pratica). Nesse aspecto, destaco as contribuicdes de Stieg et al. (2022)
com o estudo sobre as tipologias conceituais de avaliacdo que foram prescritas em 13
cursos de formacdo de professores de Educacdo Fisica da América Latina. Os autores
destacam que apesar da existéncia de pelo menos sete tipologias conceituais de
avaliacdo, nem todos os cursos fazem sua prescricdo ou proporcionam seu ensino nos
cursos de formacdo de professores analisados. No entanto, qual a importancia de
abordar a avaliagdo na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no contexto
brasileiro?

Destaco com base nos achados de estudos anteriores (PAULA et al, 2018;
FROSSARD et al.,, 2018; STIEG et al, 2018, 2020; SANTOS; PAULA; STIEG, 2019), a falta
de oferta de disciplinas especificas de avaliagdo nos cursos de formacdo de professores
de Educacao Fisica, o que pode desencadear em uma formacao incipiente no quesito
avaliacdo, prejudicando, inclusive a possibilidade de mobilar conceitos e estratégias
avaliativas que estejam comprometidas em avaliar as aprendizagens dos alunos e
interpretar o que eles fazem com o que aprenderam (SANTOS et al., 2015).

Stieg et al. (2022) apresentam uma analise a partir de sete tipologias conceituais
de avaliacdo: momentos, finalidades, extensdo, origem, agentes, tipos e natureza. Os
momentos correspondem a sua ocorréncia que pode ser: inicial, processual e final. A
avaliagdo inicial proporciona conhecimentos prévios que podem servir de diagnoéstico.
Suas decisdes implicam o planejamento e implementacdo de estratégias didaticas e de
aprendizagem (AHUMADA, 2005; STIEG et al., 2022). A avaliagdo processual consiste na
avaliacdo continua da aprendizagem do aluno e do ensino do professor, por meio da
recolha sistematica de dados. Seu carater formativo permite a adaptacdo de decisdes
sobre o andamento do processo de ensino e otimizar o tempo de resolu¢do das
dificuldades apresentadas pelos alunos (CASANOVA, 1997). Na avaliagdo final, sao
estabelecidas conexdes entre conhecimentos prévios e novos. Suas decisdes incluem
promocao, reciclagem, atribuicdo e qualificacdo e, por esse motivo, € considerada como
terminal ou transferencial (ROSALES, 2000).

As finalidades da avaliagdo correspondem a tendéncia para a realizacdo de um
fim ou objetivo. Nela a avaliagdo expressa o seu uso, ou seja, ela deve seguir algo
delimitado a priori (STIEG et al, 2022). A avaliagdo diagnédstica, também conhecida

como preditiva (COLL; MARTIN, 1996; DELGADO, 1996), possibilita ao professor(a)
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obter informagdes prévias sobre o aluno antes de iniciar o processo de ensino e
aprendizagem, a fim de orientar seu planejamento. A avaliagdo formativa tem como
objetivo se ajustar as condi¢des das atividades consideradas necessarias e costuma
estar fundamentada nos principios de melhora, reajuste e aperfeicoamento continuo
do processo avaliativo. Todo esse processo ocorre através da coleta de informacgdes,
interpretacoes, valoracdes e por fim, da tomada de decisio (AMENGUAL, 1989). Por
fim, a avaliacdo somativa opera nos processos de ensino e de aprendizagem de curto
prazo, podendo ser confundida com a avaliagdo final. Nesse caso, avalia-se o
aprendizado do aluno para: identificar o nivel alcangado, certificar com base em uma
comparacio interindividual, classificar e quantificar (BLAZQUEZ-SANCHEZ, 1997).

A tipologia extensdo da avaliagdo apresenta duas variacdes, global e parcial. Para
Cerda (2000), a avaliagdo global é um processo que envolve o aluno, o professor, a
instituicdo e a comunidade educacional. A avaliagdo parcial é definida por Castillo
Arredondo e Cabrerizo (2012) como aquela que pretende o estudo e valoragdo de
determinados componentes ou dimensdes de um centro educativo, de um programa,
de uma disciplina em separado ou em algum aspecto concreto.

A origem dos agentes da avaliagdo segundo Stieg et al. (2022), divide-se em
interna e externa. A compreensdo de avaliagdo interna é ampla e esta relacionada com
o professor e os estudantes e o lugar ocupado no processo de aprendizagem, por essa
razao ¢ entendida como aquela que se desenvolve entre os envolvidos diretos no
contexto educacional (professores e estudantes) e, busca conhecer o andamento do
processo a ser avaliado, exercendo a fun¢do pedagégica de melhorar a qualidade de
um curriculo, das praticas de ensino e da aprendizagem dos alunos (BERTONI; POGGI;
TEOBALDO, 1997). A avaliagdo externa, por sua vez, é aquela cuja responsabilidade
basica recai sobre 6rgios ou agentes externos a instituicdo avaliada (MATEO ANDRES,
2006). Nela o avaliador se encontra distante do contexto avaliado, na medida em que
visa proporcionar objetividade e credibilidade aos resultados obtidos.

Na quinta tipologia conceitual de avaliacdo Stieg et al. (2022) destacam os
agentes que sdo constituidos por: autoavaliagdo, heteroavaliagdo e coavaliagdo. Os
agentes da avaliacao sdo determinados pelos sujeitos que a realizam e podem variar de
acordo com a fung¢do e a intencionalidade do avaliador e do avaliado. Com isso, na

autoavaliagdo o sujeito da avaliacdo esta ciente e participa ativamente de seu processo
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de aprendizado. Nela a responsabilidade do avaliado e a do avaliador recai sobre a
mesma pessoa, sendo comum atribuir a ela o conceito de autoaprendizagem e de
autonomia pessoal (CASTILLO ARREDONDO; CABRERIZO, 2012). O segundo agente da
avaliacdo, denominado heteroavaliagdo, constitui-se como aquela em que o avaliador e
o avaliado ndo sao a mesma pessoa (CASTRO RUBILAR et al, 2006). Costuma ser
realizada dentro do proéprio centro educativo nos momentos em que o professor avalia
seus alunos ou quando a equipe de gerenciamento avalia alguns aspectos da prépria
escola (CASANOVA, 1997). O terceiro agente da avaliacao, denominado de coavaliagdo,
ocorre quando individuos pertencentes a um centro educativo se avaliam mutuamente
(CASTILLO ARREDONDO; CABRERIZO, 2012). Nesse caso, sdo assumidos papéis de
responsabilidade compartilhada sobre o processo humano de intercomunicagao, cujo
resultado funciona como feedback continuo de todo o processo de ensino e de
aprendizagem.

Os tipos de avaliagdo podem ser divididos entre normativa e criterial. Para Castro
Rubilar et al. (2006), a avaliagdo normativa assume parametros de comparac¢ao entre o
comportamento e o desempenho de um aluno em relagio aos outros colegas.
Entretanto, os resultados desse tipo de avaliacio podem ser deficitarios, pois ndo
indicam o que o aluno aprendeu de fato, mas apenas indicam uma posicao que o
estudante ocupa em relacdo aos outros colegas de turma (MONEDERO MOYA, 1998). A
avaliagdo criterial, por sua vez, consiste em avaliar o comportamento em relacdo a
conquista individual e esta fundamentada em objetivos educacionais previamente
definidos (AHUMADA, 2005). Por apresentar carater tecnolégico, esse tipo de avaliagdo
envolve a formulacdo de objetivos educacionais anteriores para conduzir todo o
processo e, consequentemente, permitir uma andlise rigorosa dos resultados
(AMENGUAL, 1989).

A natureza de avaliagdo é constituida pelas dimensdes quantitativa e qualitativa
(STIEG et al., 2022). As principais diferengas entre as duas naturezas podem ser assim
definidas: a) a avaliagdo quantitativa tem carater objetivo, privilegia expressodes
numéricas, os dados sdo generalizaveis e as medidas sdo tomadas em longo prazo; b) a
avaliagdo qualitativa tem carater subjetivo, privilegia expressdes descritivas, utiliza
dados particulares e necessita de uma ag¢do/intervencdo imediata. Seja qual for a

natureza da avaliacdo (quantitativa ou qualitativa) é necessario obter delas as suas
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potencialidades. Isso corresponde a levar em consideragdo todo o processo avaliativo,
de modo que as tomadas de decisdes ndo sejam imediatistas e, caso os dados obtidos
venham a assumir caracteristicas quantificaveis, que eles sejam uma expressdo das
aprendizagens efetivamente alcancadas (STIEG et al., 2022).

Compreendo que o uso de determinadas tipologias pode ser definido por aquilo
que se pretende com a pratica avaliativa. Desse modo, abordar e proporcionar o ensino
dos conceitos (tipologias de avaliacdo) se torna importante nas disciplinas de Estagio
Curricular Supervisionado, na medida em que permite esclarecer as diferengas entre a
funcdo do avaliador e do avaliado e os papéis ocupados por eles dentro dessa acao
pedagogica.

Do mesmo modo como é importante compreender os conceitos a partir da sua
esséncia, faz-se necessario destacar como esses podem se traduzir em implicacGes
praticas da acdo docente dos estudantes em formacgdo inicial de professores em
Educacdo Fisica, bem como daqueles que ja se encontram no exercicio da profissao e
desejam ampliar o seu acervo avaliativo trazendo novos significados as suas
intervengdes cotidianas. A partir do estudo de Stieg (2022), que analisou a prescricao
de registros avaliativos em 14 disciplinas especificas sobre o tema nos cursos de
formacdo de professores de Educacdo Fisica na América Latina, o autor evidenciou
quatro de registros avaliativos: a) trabalhos; b) provas; c) fichas; d) e testes.

Destaco que para este estudo em especifico serdo analisados e discutidos os
registros avaliativos pertencentes a primeira categoria (trabalhos). Assim como Stieg
(2022), parto do pressuposto de que toda pratica avaliativa possui relagdes identitarias
que derivam do desejo e do sentido que o sujeito da avaliacio (o docente e/ou o
estudante) atribui aos processos de ensino e de aprendizagem. Portanto, para avaliar
os saberes mobilizados em determinada area do conhecimento, alguns professores
podem vir a privilegiar registros que estdo mais proximos das suas identidades
pessoais, reflexo, em alguns casos, dos seus processos formativos (educacao basica,
formacao inicial e/ou continuada) e/ou a maneira como os estudantes atribuem
sentido aos processos de aprendizagem (CERTEAU, 1994).

Stieg (2022) analisou as possibilidades de registros avaliativos por trabalhos,
caracterizados como aqueles que privilegiam a subjetividade e a autonomia e/ou

participacdo dos estudantes nas avaliacdes. Esses registros correspondem a 69
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possibilidades, e que foram agrupados pelo autor em quatro categorias de acordo com

a natureza dos trabalhos (escrita, iconografica, pratica e oral), conforme exposto na

Tabela 1.

TABELA 1 - Registros avaliativos por trabalhos

Escritos
Cadernos de aula
Cadernos de avaliagdo dos
alunos
Cadernos de campo
Diario de bordo
Diario de experiéncias
Dossiés
Ensaios criticos
Estudo de caso
Monografias
Pesquisa de um tema
Producdo de textos
Projetos
Quadros sinteses
Registro cumulativos
Registro de acontecimentos
Registro de entrevista
Registro de eventos
significativos
Registro de intervalo
Relatdrio analitico de video
Relatoério cientifico
Relatério descritivo
Relatoério escrito
Resolucdo de exercicios
Resolucgao de
situagdes-problema
Resumos
Rubricas
Sinteses interpretativas
Trabalhos escritos

TRABALHOS

Iconograficos Praticos
Albuns de fotos Demonstracoes
Climogramas praticas
Desenhos Esquetes
Diagramas Exposi¢oes artisticas
E-portfélios Exposi¢des de equipe
Esquemas Exposi¢oes
Fotografias individuais
Gravagdes em video | Jogos de apreciagdo
Ludograma pessoal

Mapas conceituais
(chuva de ideias,
Mapas mentais ou
Mapas semanticos)
Maquetes
Montagens
audiovisuais
Murais

Painéis

Portfélio
Psicogramas
Sociogramas

Jogos de simulacao
Jogos dramaticos
Pecas de teatro
Producdes de
expressao corporal
Produ¢des musicais
Producdes plasticas
Representacdes
dramaticas

Trabalho de campo

Fonte: Stieg (2022, p. 230).

Orais
Apresentacdo de
trabalho em equipe
Apresentacao
individual
Assembleias
Cine-Féruns
Colbquios
Debates
Grupos de
discussao
Mesas redondas
Philips 66
Seminarios
Simpésios

Conforme Tabela 1 identificamos que os trabalhos como forma de dar

materialidade as avaliacdes tém como principal objetivo, identificar os processos de

aprendizagem dos alunos expressos na forma de produg¢des que englobam diferentes

maneiras de fazer (CERTEAU, 1994), dentre eles escritos (19), produc¢des iconograficas

(17), atividades praticas (13) e exposicdes orais (11). Essa versatilidade permite ao

professor

identificar as apropriagdes dos alunos em relagdo aos conteudos

trabalhados na disciplina. Por outro lado, essas possibilidades também contribuem
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para a autorreflexdo, por parte dos estudantes, sobre esses mesmos processos. Essa
maneira de conceber as praticas avaliativas demonstra um carater formativo, na
medida em que privilegia os aspectos subjetivos e sdo constituidos a partir de uma
légica que assume o sujeito da aprendizagem como centro do processo educacional.

Os trabalhos de natureza escrita se concentram em avaliar as produc¢des dos
alunos, sejam nos aspectos dissertativos, reflexivos e ou de comunicacdo entre
professor e aluno. Dentre as diferentes possibilidades, destacam-se: os registos e
relatérios diversos (9), as producdes de textos (9), os cadernos/diadrios (5), os
resumos/sinteses (3), as rubricas (1) e os projetos (1). Parte desses registros podem
ser produzidos em colaboragdo com o professor, e, outros ficam a cargo da criatividade
e producdo dos alunos. A potencialidade dessas estratégias esta no fato de que todos
eles se constituem como suportes para que alunos e professores reflitam sobre os
resultados do progresso educacional (BLAZQUEZ-SANCHEZ, 1997).

Os relatérios como possibilidade de registros avaliativos com suas variagdes
(analitico de video, escrito, cientifico e/ou descritivo) podem auxiliar na identificacdo
dos processos de aprendizagem com centralidade na ag¢ao do aluno. De acordo com as
bibliografias prescritas nas disciplinas, esses relatérios sdo potentes na medida em que
contribuem como estratégias para: a) subsidiar o trabalhar permanentemente com os
alunos, revelando caminhos para o educador ajudar a ampliar suas conquistas; b)
desenvolver a capacidade de decisdo e andlise de processos mentais de natureza
interativa; c) identificar aspectos afetivos, deliberativos, contextuais que prevalecem
nos alunos; d) obter informag¢des sobre a opinido, problemas, motivacdes de
estudantes (HOFFMANN, 1991; ROSALES, 2000; AHUMADA, 2005; CASTILLO
ARREDONDO; CABRERIZO, 2012).

Os cadernos (de aula, de avaliacao dos alunos, de campo) e os diarios (de bordo,
de experiéncias) também sao indicados por Stieg (2022) como possibilidades de
registros avaliativos, configurando-se como trabalhos. De modo geral, eles tém em
comum a finalidade de registrar os acontecimentos, uma vez que os eventos tenham
ocorrido. Por essa razao, tornam-se registros retrospectivos e longitudinais de
situacdes e assuntos que ocorreram de maneira repetida sobre um individuo ou grupo.
Eles sdo uteis ao tentar analisar a evolucdo das aprendizagens e observar processos

que se estendem ao longo do tempo. Ahumada (2005) complementa que esses tipos de
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registros sdo bons instrumentos para descobrir, do ponto de vista dos alunos, o que
estd a acontecer na sala de aula e para os alunos fazerem a sua propria autoavaliacdo,
ou para envolvé-los na otimizacdo da sua aprendizagem. Além disso, os registros
avaliativos dessa categoria, na perspectiva dos alunos, além de aumentar a capacidade
de escrita, de linguagem, de expressdao de sentimentos, funcionam como instrumentos
para conhecer os processos de aprendizagem.

Stieg (2022) também indica diferentes formas de materializacdo das praticas
avaliativas categorizados como trabalhos iconogrdficos (17) que podem ser: esquemas
graficos (6), desenhos e gravuras (4), fotos (2), arquivos cumulativos (2), dudio e video
(2) e mapas (1). Consistem de formas variadas de conceber os registros avaliativos e
que ao longo de um periodo podem servir de feedback a professores e alunos, ou até
mesmo de um conjunto de dados registrados desses incidentes ao longo do curso e
que podem servir como evidéncia objetiva e/ou longitudinal das atitudes, as causas ou
motivacdes de seu comportamento, bem como se houve alguma mudanca significativa.
Podem consistir, ainda, na descricao das agdes ou comportamentos que o aluno realiza,
tanto positivos como negativos para, em seguida, fazer uma interpretacdo dos fatos
(AHUMADA, 2005; CASTILLO ARREDONDO; CABRERIZO, 2012).

Outras formas de registros avaliativos iconogrdficos assumem a caracteristica de
expressoes graficas (climogramas, diagramas, esquemas, ludogramas, psicogramas e
sociogramas). Estes por sua vez servem de acompanhamento dos processos de
aprendizagem tanto por parte dos alunos e seus pares como por parte do professor
para identificar o grau de socializacdo entre alunos. Essas possibilidades de registros
avaliativos estdo mais centradas em identificar a capacidade de socializacdo e os lagos
afetivos ou de rejeicdo dentro dos diferentes grupos de alunos. A partir disso,
percebe-se que eles possuem como finalidade: estabelecer dinamicas de grupo que se
baseiam na organizacdo, elaboragdo e trocas de informagdes entre pares; desenhar o
sentido da comunica¢do no grupo; representar graficamente a atracao ou rejeicdo
dentro do grupo, além de identificar aqueles que sdo mais populares; oferecer
informagdes sobre a estrutura interna dos grupos, ou sua utilizacio e os modos de
agrupamento espontaneos; e identificar as preferéncias no campo intelectual e/ou no

campo afetivo (DELGADO, 1996; CASANOVA, 1997).
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As possibilidades avaliativas caracterizadas como mapas com suas
diferenciacdes (conceituais, mentais e/ou semanticos), sio entendidas por Ahumada
(2005), como estratégias de representacdo dos conceitos e proposicées que cada aluno
forma sobre um determinado assunto. De modo especifico, os mapas semanticos
(BUZAN, 1996) sdo uma forma de representar as ideias relacionadas a um conceito de
forma simbolica ou grafica por meio de cores e imagens, o que permite uma melhor
visualizacdo através de suas conexdes. Sambrano e Steiner (1999) referem-se a esses
registros como aqueles que desenvolvem ao maximo as capacidades e potencialidades
do cérebro por meio de uma aquisicdo acelerada de conhecimento, tornando-se
aliados para avaliar os processos de aprendizagem.

Destaco que o portfolio - com uma proposta de derivacao (e-portfélio) -,
caracteriza-se como um registro cumulativo de atividades de um aluno do seu trabalho
escolar. Nele é possivel incluir dados documentais do histérico do processo de
aprendizagem de um periodo e/ou componente curricular estudado (CASTILLO
ARREDONDO; CABRERIZO, 2012). Ahumada (2005) considera que o portfélio se
constitui como um sistema de avaliagdo auténtico mais popular e amplamente usado
em todos os niveis educacionais. Nos Estados Unidos, eles tém sido utilizados em
diversas disciplinas de todas as etapas e niveis de ensino, inclusive, em algumas
universidades, eles tém se tornado um requisito de entrada ou de conclusdo de curso
(BALLESTER, 2000).

Os registros de natureza prdtica auxiliam na expressdo dos alunos, podendo ser
utilizados: jogos de simulacao, didaticos e/ou dramaticos; pecas de teatro, producdes
de expressao corporal, musicais e ou plasticas, de trabalhos em equipe e de campo.

Em relacdo aos trabalhos em grupo e de campo como proposta de atividade
avaliativa (Tabela 1), Rosales (2000) destaca que esse tipo de trabalho conjunto,
principalmente, quando fundamentado em um processo de resolucdao de problemas,
permite um amplo leque de aspectos consideravelmente revigorantes e positivos para a
vida dos alunos. O autor destaca que os beneficios de utilizar esse tipo de registro
avaliativo estdo relacionados: ao desempenho dos principios tedricos; ao uso destes na
andlise de questdes praticas; a atencao as técnicas pedagdgicas relevantes em oposicao

a outras sem interesse; ao estabelecimento de uma base comum para apoiar e facilitar
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a discussdo; e ao estabelecimento de um clima de cooperacao em oposicao ao clima
formal imposto pelos modelos autoritarios ou paternalistas de relacionamento.

A utilizacdo dos trabalhos prdticos abrange um vasto leque de areas sujeitas a
avaliacdo e permite a verificacdo de resultados de aprendizagem das mais diversas. A
partir deles é possibilitado que os alunos: mostrem conquistas, progressos, pontos
fracos e fortes; registrem multiplos elementos educacionais e que tem impactado os
processos de ensino e de aprendizagem, ajudando também a melhora-los e a
interpretar os resultados; se coloquem no lugar do outro (promovendo a empatia);
assumam ativamente o papel de outra pessoa, geralmente com quem tém dificuldades
nas relagdes interpessoais, com o objetivo de produzir mudancas na percepgio e
avaliacdo da outra pessoa; desenvolvam habilidades de coleta e organizacdo de
informagdes, meios eficazes de comunica¢do, formas de expressdo e resolucdo de
problemas; constituam um repertério de dados sobre os processos de avaliacdo
(AHUMADA, 2005).

Ainda, de acordo com a Tabela 1, ha registros que se materializam em forma de
apresentacdes de trabalhos orais. Geralmente eles tém como principal finalidade avaliar
a capacidade de argumentacdo, de compartilhamento de ideias e/ou de sua
complementacdo. Essas maneiras sistematizadas de avaliacdo foram apresentadas pelas
bibliografias a partir de apresentacdes individual ou em grupo, assembleias,
cine-foruns, coloquios, debates, grupos de discussdao, mesas redondas, Philips 66,
seminarios e simpdsios.

As estratégias avaliativas que tém como centralidade avaliar os processos de
aprendizagem dos alunos a partir de apresentacdes de trabalhos orais individuais ou
coletivos exerce um carater formativo. A l6gica interna dessas avaliagdes visa ajudar o
aluno a: a) adotar uma abordagem critica na analise de questdes educacionais ou
problemas de sala de aula; b) enxergar além dos paradigmas aos quais esta
circunscrito o pensamento convencional sobre as praticas educacionais; c) desenvolver
um senso da histéria de sua prépria classe e estudar os fundamentos subjacentes das
regularidades no contexto educacional; d) examinar suas proéprias suposicdes e
preconceitos e como eles afetam a pratica em sala de aula; e) avaliar criticamente os
processos de sua prépria insercdo social; f) incorporar atitudes, normas e valores

através das razdes e argumentos que sdo utilizados, bem como o grau de tolerancia as
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opinides alheias, respeito a ordem de intervencdo, o estabelecimento de acordos; g)
estabelecer um processo de didlogo que lhes permita visualizar a progressiva
consolidacdo ou mudanga; h) compartilhar impressdes, opinides, ideias e avaliacdes
sobre o assunto em questdo (DELGADO, 1996; CASANOVA, 1997; ROSALES, 2000;
AHUMADA, 2005).

Entendo que a importancia que constitui as diferentes formas de concretizar as
praticas avaliativas e o seu ensino nos cursos de formacdo de professores é potente na
medida em que amplia o leque de conhecimentos do fazer pedagdgico dos futuros
professores. Quanto mais variados sdo os registros avaliativos, maiores sdo as
possibilidades de acompanhar e fazer uma analise qualitativa dos processos de ensino
e de aprendizagem. Ao apresentar essa diversificagdo de registros avaliativos
(trabalhos) que privilegiam outras maneiras de fazer (CERTEAU, 1994), como a escrita,
a iconografia e a oralidade, corresponde a uma concep¢do de formag¢do mais ampla da
area da Educacgdo e da Educacao Fisica.

Santos et al. (2014) salientam que historicamente se tem associado as praticas
avaliativas a importancia de que os alunos sejam capazes de expressar o que conhecem
e sabem sobre determinados contetiddos de ensino. Porém, os autores destacam a
necessidade de considerar a avaliagdo como uma possibilidade para compreender o
sentido que o estudante atribui aos seus processos de aprendizagem, identificando a
relacdo que ele estabelece com o conhecimento e os significados que atribui a ele.

Compreendendo que existem diferentes registros avaliativos que permitem
avaliar os processos de aprendizagem a partir de trabalhos e que tem como foco a
participagdo ativa dos alunos sera possivel desenvolver uma cultura de avaliagcdo
formativa nos cursos de formacdao de professores. Ou seja, sendo a avaliagdo um
aspecto central no contexto da formacdo inicial, por meio da oportunidade de
experimentacdo de praticas avaliativas em disciplinas como o Estagio Curricular
Supervisionado, os estudantes dos cursos de licenciaturas terdao a capacidade de
traduzir, de diferentes maneiras, os processos de apropriacio do conhecimento
efetuado pelos seus alunos em contexto da educagdo basica revelando, assim, a

natureza qualitativa, formativa e formadora da avaliacao.
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Apontamentos finais

Com base em todo o processo que constituiu os Estadgios Curriculares
Supervisionados do semestre 2022/1 da UFES e, em especial, com os estudantes que
realizaram o seu estdgio no contexto do Ensino Fundamental I, destaco alguns
resultados que refor¢am a importancia dessa disciplina no curriculo de formagao, bem
como da aproximacao da Universidade com as escolas de Educa¢do Basica. Dentre as
contribuicdes chamo a atengdo para as experiéncias proporcionadas no estagio:

a) Aproximou os futuros professores do seu contexto de trabalho;

b) Fomentou a (re)criacdo das teorias a partir da pratica;

c) Colocou o estudante em formac¢do na condicdo de professor(a) e no lugar de
protagonista de praticas criativas na escola;

d) Permitiu repensar a organizac¢do curricular (dicotomia entre teoria e pratica);

e) Fortaleceu a ideia da formag¢ao como um continuum;

f) Possibilitou a articulacdo dos saberes da docéncia;

g) Auxiliou na percepgao das especificidades da Educacao Fisica;

h) Permitiu novas interpretacdes das experiéncias do préprio processo de
formacgdo, delineando seu foco de atuacdo, inclusive, da forma como pretendem
avaliar;

i) Contribuiu para um trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de
(re)construcdo permanente de sua identidade pessoal e profissional.

O Estagio Curricular Supervisionado na formacdao de professores possibilita
conhecer, experimentar e vivenciar a Educacdo Fisica no contexto escolar, bem como,
conhecer obstaculos e consequentemente, refletir sobre o caminho que querem seguir.
Esse é o principio que fundamentou e continuarad fundamentando a disciplina, fazendo
essa conexdao entre os futuros professores, com a realidade da instituicdo escolar a
partir da observacao, do processo de planejamento, das intervengdes, da avaliacao, e
principalmente da participacdo ativa na docéncia.

Os conceitos e registros avaliativos discutidos neste estudo se caracterizam pela
capacidade de organizar e sistematizar diferentes saberes, convertendo-os em
proposicdes mais gerais do que os proprios objetos e situacdes, de maneira a
estabelecer uma reflexdo do préprio sujeito “[..] sobre si, sobre o saber e sobre os
outros” (CHARLOT, 2000, p. 68). Assim, as praticas avaliativas dos futuros professores
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permitirdo ao estudante apresentar classificagdes de estruturas, fazer conexdes entre
conteidos e temas, utilizar a criatividade para produzir objetos-saberes, bem como
expressar vontades e sentimentos na correlagdo com a cultura e a sociedade.

As possibilidades de registros avaliativos que assumem diferentes tipos de
aprendizagens devem privilegiar os aspectos relacionais traduzidos na forma de
trabalhos colaborativos, de didlogo e sua respectiva exposi¢cdo. Dessa maneira, as
experiéncias com a avaliacdo que assumem os registros na forma de trabalhos,
demarcam os diferentes modos de compreender a avaliacdo a partir de um projeto
mais amplo de escolarizacdo. Na medida em que essas praticas (CERTEAU, 1994)
trazem protagonismo aos estudantes, oferecendo-lhes espagos para a socializacdo e
demonstracao de preferéncias, também ajudam os professores a compreender as

dinamicas de grupos, suas relacdes, interacdes e limitagdes.
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Praticas pedagoégicas de Educacao Fisica no ensino fundamental
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GINASTICA GERAL: CONHECENDO E RECONHECENDO NOSSO COTIDIANO?

Belize Emanuelle®
Julia Mofati Azevedo*

Introducao

O Estagio Curricular Supervisionado é uma disciplina de suma importéncia para
nossa formacao de professores de Educacdo Fisica, pois nos aproxima da realidade
que iremos enfrentar. E uma experiéncia que, através da pesquisa, nos possibilita
colocar em pratica toda teoria estudada por meio de atividades, convivio com membros
escolares e observacdo, o que nos permite criar nossa identidade como profissionais
docentes.

Tal experiéncia nos permite criar uma reflexdo critica de tudo que vivemos na
escola, pois segundo Bondia Larossa (2002): “[..] a experiéncia é aquilo que nos passa,
0 que nos acontece, o que nos toca”, ndo apenas o que vivemos, mas o que gera
sentimentos. Para esta experiéncia no Ensino Fundamental [, decidimos trabalhar a
unidade tematica ginastica e o objeto de conhecimento serd a ginastica geral, conforme
indicado pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), com o intuito de
diversificar os conteiudos da Educagdo Fisica e oferecer conhecimentos diferenciados
aos estudantes, fugindo do tradicional quarteto fantastico: vélei, basquetebol, futebol e
handebol.

A ginastica geral pode proporcionar divertimento e da satisfagdo, provocada
pela propria atividade; na medida em que busca o resgate do nucleo primordial da
ginastica, possibilita o desenvolvimento da criatividade, da ludicidade e da participacdo
e, ainda, a apreensdo pelos alunos das inimeras interpretagdes da gindastica e a busca
de novos significados e possibilidades de expressao gimnica (AYOUB, 2003).

As vivéncias no campo da ginastica geral tém a funcao de sociabilizagdo, além de
solidariedade e identificacdo social. Assim, pode-se considera-las como elemento

privilegiado no contexto educativo. Apresenta-se dotada de um carater de autonomia e

% Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitéria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br

* Académica do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, belizeemanuelle@gmail.com

* Académica do curso de licenciatura em Educagio Fisica, Ufes, juliamofatiufes@gmail.com
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liberdade, o que favorece também o convivio em novos grupos, fazendo com que o
individuo alargue as fronteiras do seu mundo e intensifique assim suas comunicagoes.
Portanto, se for entendida e assumida como fendmeno social e historicamente
produzido pelo homem, constitui-se como bem cultural, que deve ser apropriado pela
populacdo.

De acordo com Kunz (2002), no Ensino Fundamental o conteudo ginastica deve
contribuir para que o aluno conhec¢a, experimente e discuta, criticamente, as
implicacdes fisiologicas, historicas e culturais dessa pratica, para que possa agir
autonomamente em relagdo as suas vivéncias corporais. Nesse sentido, é importante
que o ensino da ginastica permita a liberdade de agir e descobrir formas de movimento
individualmente significativas; conhecer e interpretar o contexto objetivo em que se
realizam as atividades e participar nas decisdes e solu¢des apresentadas.

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de duas discentes no Estagio
Curricular Supervisionado no ensino fundamental I e trazer a realidade dos fatos
vivenciados de forma que torna publico o acesso para demais fins, além de deixar

explicitas as aulas e como ocorreu todo processo de ensino aprendizagem.

Metodologia

A pesquisa baseia-se no relato de experiéncia, onde trazemos a narrativa como
forma pratica de formagdo docente e como método de pesquisa, com diversas entradas
nas areas dos fundamentos da educacao.

As aulas foram ministradas com base na teoria da aprendizagem
sociointeracionista de Vygotsky (1994), pois, segundo o autor, os alunos nas aulas de
Educacdo Fisica participam das diversas experiéncias corporais pelas quais sao
provocados e ao serem ajudados por professores e colegas, acabam por descobrir
novos modelos. As relacdes entre os colegas provocam o simbolismo e a necessidade
de comunica¢do nos participantes. Se a aquisicdo dos processos mentais superiores se
da através do meio e as experiéncias ludicas sdo provocadoras naturais de novas zonas
proximais, entdo a Educacdo Fisica, que se utiliza do movimento como ferramenta
pedagogica, € um ambiente propicio para a ampliacdo das aprendizagens.

Apés o suporte tedrico que tivemos em sala de aula sobre a concepc¢ao do

estagio como pesquisa e as experiéncias que o mesmo pode proporcionar, iniciamos o
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processo de diagnéstico da escola e da turma que irfamos trabalhar, para assim dar
inicio ao planejamento do plano de unidade e cumprir as questdes burocraticas que
envolvem a escola selecionada, a Prograd e os estudantes da disciplina de estagio,
através de um termo de compromisso que resguarda ambas as partes enquanto
acontece o estagio nas escolas.

A escola escolhida foi a EMEF Experimental de Vitéria que fica localizada dentro
da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes), no bairro Goiabeiras. Foi possivel
observar que a escola é muito bem organizada, uma escola publica e aberta a
comunidade, cuja escolha dos alunos acontece via sorteio. Com isso podemos observar
uma grande miscigena¢do dos estudantes e um grande niimero de alunos pretos e da
periferia. Os membros da escola foram muito receptivos com os estagiarios de maneira
geral. O professor de Educacdo Fisica Robson sempre esteve presente nas aulas
apoiando e auxiliando os estagiarios, caso necessario, e os alunos também receberam
bem os estagiarios.

Porém é uma escola com poucos recursos disponiveis para as aulas de Educacao
Fisica, o objetivo do professor é criar uma cultura de basquetebol na escola, a fim de
levar os estudantes para competicoes escolares e isso faz com que a escola tenha
poucos materiais para as aulas como: bolas de basquete, cones, alguns bambolés e
tatames. Além disso, diagnosticamos que todas as turmas praticarem apenas o
basquetebol nas aulas de Educacgao Fisica.

Apesar disso, o professor deixou livre a possibilidade de escolha dos contetidos
a serem ministrados por nds estagiarias, pois irlamos atuar diretamente na docéncia e
ele seria apenas um supervisor e suporte caso necessario e foi o que aconteceu. Sendo
assim, mantivemos a unidade tematica ginastica e planejamos o plano de unidade com a
intencao de ministrar dez aulas.

Por motivos burocraticos da assinatura do termo de compromisso algumas
intervencdes foram perdidas, pois, tal resolucao atrasou e, porém a disciplina de
estagio cumpria o horario de 7:00 as 11:00 da manha as tercas e de 7:00 as 10 nas
quintas. Essa adaptacdo na proposta das aulas se deu pelo fato da mudancga realizada
pela Secretaria Municipal de Educacao de Vitéria - ES, a qual destinou as quintas-feiras

para planejamento de area. Consequentemente as aulas de Educacdo Fisica so
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aconteceram na terca feira, visto que o horario de quinta feira passou a contemplar o
tempo de planejamento dos professores.

Apdbs o diagnostico iniciamos o planejamento do Plano de Unidade através de
pesquisas e planejamos a primeira intervencdo com o tema: “A ginasta equilibrista”, a
fim de trabalhar o fundamento do equilibrio da ginastica e dar inicio a nossa sequéncia
didatica. No Plano de Unidade ja estipulamos os temas de todas as aulas e a cada
semana faziamos o plano de aula com o tema ji escolhido. Trabalhamos os
fundamentos da ginastica nas aulas, através de circuitos e brincadeiras, colocando os
estudantes como protagonistas em todas as aulas. Devido a escassez de materiais na
escola também confeccionamos materiais para proporcionar vivéncias de ginastica
ritmica utilizando a fita. Foi necessario levar material de suporte em todas as aulas

ministradas.

Quadro 1 - Cronograma de aulas planejadas para intervengdo

AULA 01 0/a ginasta equilibrista
AULA 02 0 salto de milhdes
AULA 03 0/a ginasta tatu-bola
AULA 04 0/a ginasta gira-gira
AULA 05 A ginastica e seus ritmos
AULA 06 0/a ginasta e sua fita
AULA 07 O universo da ginastica
AULA 08 Ginastica e gratidao

Fonte: Elaboragdo propria.

Visando a importancia da participa¢cdo dos alunos na avaliacdo das aulas e da
disciplina, a mesma foi realizada de maneira processual por meio de um cartaz, método
esse que traz o trabalho e a avaliacdo de forma conjunta, onde ambos exercem o papel
da avaliacdo para auxiliar a aprendizagem (VILLAS BOAS, 2004). Ao final de cada aula
os alunos escolhiam um emoji que representava o sentimento criado na turma com a
aula ministrada. Em cada aula era escolhido um representante da turma para colocar o

emoji no cartaz (SANTOS et al,, 2014).
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Tal avaliagcdo teve o objetivo de registrar o sentimento dos alunos perante as
aulas, possibilitando as estagiarias de ajuste das aulas futuras para melhor satisfacdo
dos estudantes. Por fim, realizamos uma avaliagdo final com a confec¢do de desenhos
dos alunos que reproduzissem os movimentos que foram ensinados durante as aulas,
com objetivo de observar e registrar o que os alunos aprenderam nas aulas de

ginastica geral.

Resultados

Por questdes de satide uma integrante da nossa equipe de estagidrias ndo péde
comparecer na primeira aula e, junto ao professor de Educa¢do Fisica decidimos
reagendar a aula planejada e fizemos um passeio com os alunos no mangue localizado
dentro da Ufes, préoximo ao planetario a fim de conscientizar os alunos sobre o lixo
jogado na baia de Vitéria. Com isso sé foi possivel ministrar oito aulas para a turma do
segundo ano do ensino fundamental I. Na sequéncia apresentamos alguns resultados
das aulas com imagens que foram autorizadas pela instituicio em que realizamos o
estagio.

Aula 1: O/A Ginasta equilibrista. Nesta aula trabalhamos o fundamento da
ginastica equilibrio, por meio de brincadeiras e circuitos. Os alunos participaram e
gostaram bastante da aula. Um ponto negativo foi que fizemos apenas uma fila no
circuito que ficou muito grande, com isso pensamos em fazer duas filas nas préximas

atividades.

Figura 1 - Aula o/a ginasta equilibrista
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Aula 2: O/A ginasta saltador(a). Nesta aula trabalhamos o salto e suas variagdes:
salto normal, grupado e afastado. A aula foi dividida em trés momentos e ao final
fizemos um desafio que trabalhou os trés saltos juntos. Todos cumpriram o desafio e
gostaram da aula. Porém percebemos a turma mais dispersa, o que nos fez tomar uma
atitude mais rigida para manter o controle da turma.

Figura 2 - Aula o/a ginasta saltador(a)

il

Fonte: Acervo das estagiarias.

Aula 3: O/A ginasta tatu-bola. Nesta aula trabalhamos o rolamento da ginastica e
suas variacdes: rolamento lateral e frontal. Percebemos que os alunos tiveram
dificuldades em realizar o rolamento frontal (cambalhota). Entendemos que sao
movimentos que exigem mais cuidados e atencgdo direta e individual das professoras

para que os alunos nao sofram nenhuma lesao, principalmente no pescoco.

Figura 3 - Aula o/a ginasta tatu-bola

Fonte: Acervo das estagidrias.
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Aula 4: O/a ginasta gira gira. Nesta aula trabalhamos o giro e suas variagoes:
giro 360, 360 com salto e por ultimo, corrida com giro 360 e salto. Os alunos
observaram os movimentos e replicaram os saltos. Ao final fizemos um circuito com os
saltos utilizando bambolés e por fim os alunos fizeram uma pequena apresentacao do

giro que mais gostaram para a turma.

Figura 4 - Aula o/a ginasta gira gira

Fonte: Acervo das estagiarias.

Aula 5: Ginastica e seus ritmos. Nessa aula trabalhamos a ginastica ritmica
utilizando bolas e aros (bambolés). Dividimos a turma em dois grupos por estagdes, um
com bola e outro com bambolés. A primeira estacdo era com a bola e nela os alunos
fizeram posi¢cdes aprendidas em aulas anteriores que exigiam equilibrio. Ja na esta¢do
com os aros, os alunos montaram uma pequena coreografia e mostraram para o outro
grupo. Apdés o término da atividade em uma das estagdes, os grupos de alunos
trocaram de estacdo para que todos pudessem vivenciar a aula. Percebemos que os
alunos ficaram bastante empolgados e dedicados com a coreografia utilizando os

bambolés, porém com a bola ficaram mais dispersos.
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Figura 5 - O aluno, a ginastica e seus ritmos

Fonte: Acervo das estagiarias.

Aula 6: O/A ginasta e sua fita Nessa aula trabalhamos a ginastica com fita.
Levamos o material e confeccionamos a fita com os alunos durante a aula, com papel
crepom, fita durex, cola e folha de papel. Apds a confeccdo da fita os alunos foram
orientados como utiliza-la e realizar os movimentos ginasticos com a fita. Os alunos
gostaram bastante e foi possivel ver todos eles utilizando a fita para brincar na hora do

recreio escolar.

Fonte: Acervo das estagidrias.
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Aula 7: O universo da ginastica. Nessa aula decidimos retomar todos os
conceitos trabalhados para que os alunos pudessem reviver tudo que aprenderam
durante as aulas, visto que comegaria o periodo de férias de julho e nosso objetivo era
relembrar, para que os alunos pudessem vivenciar as brincadeiras durante as férias e
manter vivos os conceitos trabalhados. A aula foi um sucesso e todos participaram
bastante. Fizemos brincadeiras e circuitos.

Aula 8: Foi a ultima aula do semestre, e nela os alunos puderam passar para o
papel aquilo que mais gostaram das aulas de ginastica, método esse que contribuiu

para a avaliacdo final, foi uma aula bastante emocionante e alegre.

Figura 7 - Avaliacdo final com o uso de desenhos
> \ = = R ‘l

Fonte: Acervo das estagidrias.

Consideracoes finais

A experiéncia do Estagio Curricular Supervisionado foi de suma importancia na
nossa formagdo, onde com a orientacao e participa¢do ativa dos alunos e professores
foi possivel vivenciar a escola e as possibilidades e desafios que a Educacao Fisica nos
proporciona. Foi uma vivéncia muito potente em relacdo as experimentacdes e as

realidades do que de fato acontece na escola.
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OLIMPiADAS DA AMIZADE: EXPERIENCIAS DE ENSINO COM OS ESPORTES DE
MARCA E PRECISAO NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL®

Athila Rangel Barreto Soave®
Lucas Salomao Vieira’

Introduc¢ao

Segundo Vygostky (1998, p. 112) a Zona de Desenvolvimento Proximal é:

[...] a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a orientagdo de um
adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes.

Partindo do pressuposto que as criangas da faixa etaria de 5 a 7 anos presente
no 12 ano possuem individualidades do seu convivio social, o ambiente e a interacao
social dos individuos sdo de suma importancia para o desenvolvimento da crianga.
Dessa forma, trabalhar no contexto de interacio dos individuos aproxima a
possibilidade de ensino do professor e de aprendizagem das criancas.

Tendo em vista que, as brincadeiras sao importantes para o aprendizado e
desenvolvimento infantil, a proposta de intervencdo para trabalhar e ampliar o
conhecimento das criangas acerca dos esportes de marca e precisdo através de jogos e
brincadeiras no tema da “Olimpiada da Amizade” nas aulas objetivou promover maior
conhecimento, como maneira de estimular a pratica esportiva e o trabalho em grupo,
além de trabalhar valores como a consciéncia da pluralidade de povos e harmonia
quanto a diferentes culturas.

Utilizando da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018),
abordamos em nossas aulas as unidades tematicas de Esportes de Marca e Esportes de
Precisdo. Além disso, assumimos as competéncias 5, 7 e 10 da BNCC (2018) para o

ensino fundamental que foram trabalhadas durante as aulas. Sdo elas:

5 Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitdria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br
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Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e
aos seus participantes.

[...] Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

[...] Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos. dangas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo (BRASIL, 2018, p. 223).

Dialogando com Soares et al. (1992, p. 70):

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fenomeno que envolve c6digos,
sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser
analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em que deve ser
abordado pedagogicamente no sentido de esporte escola e ndo como o esporte ‘na’
escola.

Dessa forma, os esportes de marca e de precisdao foram trabalhados de forma
ludica no sentido de experienciar e vivenciar a cultura corporal de movimento, e nao
focalizada na performance e preparacdo de atletas. Através de jogos e brincadeiras, os
alunos experimentaram os esportes de marca e precisao, envolvidas no contexto geral
da Olimpfada da Amizade, aumentando seu acervo psicomotor, respeitando as

diferencas e cooperando com os colegas de sala.

Metodologia

Esse estudo se caracteriza como um relato de experiéncia vivenciado na
disciplina de Estdgio Curricular Supervisionado no Ensino Fundamental L
Especificamente com uma turma de 12 ano. Além disso, as aulas foram ministradas na
EMEF Experimental de Vitéria UFES, no bairro Goiabeiras, aos alunos do 1° Ano do
ensino fundamental. Essas aulas ocorreram no periodo de 7:00 as 7:50h das
tercas-feiras. As aulas ocorreram em espagos amplos como a quadra da escola e outros
ambientes abertos da UFES.

A organizacdo das aulas se deu entre dois grandes blocos, sendo o primeiro os
esportes de precisdo, e posteriormente, os esportes de marca. Utilizando dos jogos e
brincadeiras como meio para vivenciar e compreender os esportes de marca e
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precisdo, através do tema geral de Olimpiadas da Amizade. Demonstra¢des de
movimentos, confec¢do de materiais recicldveis, misica foram os elementos presentes
no decorrer das aulas.

Inicialmente, o planejamento foi desenvolvido conforme especificado na Tabela
1. Destacamos que a aula de arremesso de peso havia sido programada a principio,
porém ndo ocorreu por questio de tempo no cronograma e por esse motivo foi

substituida pela visita a pista de atletismo.

Tabela 1 - Cronograma das intervencoes

17/05/2022 Jogos e brincadeiras relacionados ao Tiro ao alvo

24/05/2022 Jogos e brincadeiras relacionados ao Boliche

31/05/2022 Jogos e brincadeiras relacionados ao Tiro com Arco

07/06/2022 Jogos e brincadeiras relacionados a Bocha

14/06/2022 Jogos e brincadeiras relacionados a Sinuca

21/06/2022 Jogos e brincadeiras relacionados a Corrida

28/06/2022 Jogos e brincadeiras relacionados a Corrida de
Revezamento

05/07/2022 Jogos e brincadeiras relacionados ao Salto com Obstaculos

12/07/2022 Jogos e brincadeiras relacionados ao Salto em Distancia

26/07/2022 Vivéncia na pista de Atletismo

02/08/2022 Atividade de Encerramento

Fonte: Elaboragdo prépria.

Em relacdo a avaliagdo, ela ocorreu de forma processual, em que os alunos
foram avaliados pela compreensao das atividades propostas e pela reflexdo feita ao
final de cada aula em relagdo ao que aprenderam no dia. Além disso, também foi
utilizado o feedback em forma de palmas para a avaliagdo dos alunos em relacao as
aulas do dia, sendo uma palma uma aula em que gostaram pouco, duas palmas uma
aula que gostaram mais ou menos e, uma salva de palmas para uma aula que gostaram
muito. Dessa forma, a avaliacdo esteve centrada no aluno tanto na compreensao das
atividades como na opiniao sobre ela.
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Usando como base Lordélo etal. (2010, p. 18) entendemos que:

Associada as mudangas de paradigmas educacionais, posicionamento e visdo de
mundo, esta a avaliacdo processual, apontada atualmente como uma pratica ideal
de regulacio da aprendizagem, pois permite que o aluno, através de
retroalimentacGes sistemdticas, adquira consciéncia sobre seu percurso de
aprendizagem: nivel de compreensdo de conteudos especificos, habilidades
desenvolvidas, dificuldades enfrentadas, desafios a serem superados, objetivos a

serem alcangados.

Dessa forma, essa avaliacdo permite que o professor compreenda o nivel de
aprendizagem dos alunos durante o processo de ensino e de aprendizagem e consiga

superar os desafios para alcancgar seus objetivos de aula.

Resultados

Para se atingir os propodsitos estabelecidos ao se chegar neste fim, faz-se
necessario desde o inicio do processo utilizar uma base sélida, confiavel e que serviu
como norteadora ao longo de todo o percurso. Ndo obstante da definigdo supracitada,
assim se deram as caracteristicas modeladoras dos processos de intervencao
realizados na escola.

Tendo como aporte tedrico a BNCC (BRASIL, 2018) e os direcionamentos
pedagogicos de suas diretrizes curriculares, os processos de interven¢do, de modo
geral, tiveram como foco central a producdo de um sentido de experiéncia aos alunos o
qual pudesse os “marcar” positivamente. Ou seja, um efeito, um sentimento atrelado as
experiéncias que os alunos pudessem apropriar em suas lembrancas pessoais, afetivas
e escolares, mesmo apds o fim das aulas e que guardassem em suas memorias por um
longo tempo, quica, por toda sua vida.

Dentre as principais caracteristicas dos processos de intervencdo
didatico-pedagdgica que realizamos, podemos citar: incentivo a participacao e inclusao
de forma ativa de todos os estudantes da turma em cada aula; propostas de aulas com
conteidos considerados diferentes daqueles comumente vistos e vivenciados pelos
estudantes em suas aulas de Educacdo Fisica; oferta de auxilio aos estudantes nao
apenas no desenvolvimento de suas habilidades fisicas e motoras, mas também de suas
habilidades cognitivas e psiquicas, principalmente as que se referem a interagdo, a

socializacdo com o outro, consigo mesmo, além de leva-los a pensar sobre seu fazer e
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ndo apenas executarem o fazer em si; auxilio aos estudantes em suas etapas
formativas, preparando-os nao apenas como estudantes, mas também como seres
humanos, individuos inseridos em uma sociedade e que estio em pleno periodo de
formacdo; proporcionamos aos alunos vivéncias, momentos e experiéncias subjetivas,
abundantes de sentimentos e sensacdes positivas, estimulantes, de modo que tais
elementos se tornassem um marco em suas aulas de Educacdo Fisica, além de
agradaveis e memoraveis pensamentos.

Como forma de abranger todas essas caracteristicas, o total de dez intervencdes
pedagogicas foram divididas em dois blocos de objetos de ensino centrais, os esportes
de marca e os esportes de precisdo, para cada qual estipulamos o total de cinco aulas.
Antes mesmo de aprofundarmos sobre os conteudos relacionados a cada objeto de
ensino e para cada aula, foi necessario falar sobre as expectativas que circundavam ao
redor das mesmas.

Durante o periodo de tempo que antecedeu o inicio das intervengdes, foi gerado
um clima de ansiedade, porém, ao mesmo tempo, um clima de muitas expectativas a
respeito de como seriam as aulas, como seriam as aplicagdes praticas das atividades
relacionadas aos esportes abrangidos em cada objeto de ensino, como reagiriam os
alunos em relacdo a tudo que seria proposto e, principalmente, qual seria a relacao
estabelecida entre a turma e nés como professores.

Passadas e concluidas todas as atividades e interveng¢des, podemos afirmar
categoricamente que as expectativas ndo s6 foram atendidas, como também foram
superadas no decorrer de cada aula planejada. Consideramos que todas as aulas foram
uma sucessdo de sucessos, nas quais em cada uma, houve adesao e aceitacao total da
turma ao que era proposto, assim como, soma-se a isto a participacao integral da
turma em todas as aulas, que é valorada e justificada ainda mais pelo fato de que todos
os alunos matriculados na turma estavam presentes durante todas as dez intervencgdes.

Por fim, ao dar-se destaque a expectativa sobre qual seria a relagdo entre a
turma e os professores estagidrios, tal expectativa ganha enorme relevancia, uma vez
que a relacdo estabelecida entre as duas partes foi extremamente harmoniosa,
respeitosa, amistosa, além de carinhosa e afetuosa, carregada de uma troca reciproca
de bons sentimentos e bons valores, tipicos de uma relacdo equilibrada e alinhada em

uma mesma sintonia pelas duas partes.
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Retomando ao foco dos dois objetos de ensino, as cinco primeiras aulas foram
voltadas para o ensino dos esportes de precisdo, onde foram trabalhados
sequencialmente em cada aula os esportes: tiro ao alvo, boliche, tiro com arco, bocha e
sinuca. Para estas aulas foram usados diversos materiais, sendo a maioria deles de facil
acesso e baixo custo. Cada aula desse objeto de conhecimento exigiu dos estudantes
diferentes tipos de esfor¢os e percep¢des, o que resultou em variados aprendizados
para cada aula, porém, aprendizados que estavam intimamente ligados e que de forma

indireta ou direta, encontravam no outro, completude.

Figura 1 - Imagens das aulas com esportes de precisao

Fonte: Acervo dos autores.

Ja as cinco ultimas aulas foram voltadas para o ensino dos esportes de marca,
em que trabalhamos sequencialmente em cada aula as seguintes modalidades
relacionadas ao atletismo: corrida, corrida de revezamento, salto com obstaculos, salto
em distancia, sem contar a vivéncia dessas modalidades diretamente na pista oficial de
atletismo. Para estas aulas também foram usados diversos materiais, sendo a maioria
deles disponibilizados pela prépria escola. Cada aula desse objeto de ensino exigiu dos
estudantes diferentes tipos de esforco e percepgdes, o que resultou em novos

aprendizados em cada aula, porém, que estavam intimamente ligados, de forma indireta
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ou direta, encontrando no outro certa unidade.

A caracteristica de complementariedade e correlagdo entre os conteidos das
aulas dos objetos de ensino dos esportes de precisio se mostrou mais evidente, até
mesmo pelo fato de que por mais que fossem diferentes modalidades, todas
pertenciam a um mesmo esporte e os fundamentos de uma modalidade eram também
aplicaveis em outras. E vélido ressaltar que todos os ensinos, para ambas as unidades
temdticas, foram pautados e transmitidos para os alunos através de jogos e

brincadeiras.

Figura 2 - Imagens das aulas com esportes de marca

- - P

Fonte: Acervo dos autores.

Ao fim de cada aula, como mencionado em momentos anteriores deste artigo, foi
realizada uma avaliagdo centrada na figura dos alunos, através de uma quantidade de
palmas, cujo sentido pratico esta diretamente relacionado aos significados atribuidos e
explicitados para cada intensidade de palmas (por exemplo, quanto menor o nimero
de palmas, menos agradavel foi a aula).

A avaliagdo mostrou uma porcentagem de 99% de aprovacgao total e geral por
parte dos estudantes em relacao a tudo o que foi proposto e vivenciado nas aulas. Ao

final de literalmente todas as aulas, a intensidade de “uma salma de palmas” foi
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unanime por todos os alunos, salve uma unica aula especifica do segundo objeto de
ensino, onde um aluno de forma isolada e singular, apenas bateu a intensidade de
“duas palmas”, demonstrando avaliacdo mediana relativa a aula. O aluno explicou que
gostou muito da aula e de suas vivéncias, o suficiente para bater na intensidade “salma
de palmas”, todavia, por ter sentido que perdeu uma brincadeira, ele avaliou a aula com

“duas palmas”.

Consideracdes finais

Apés um longo periodo letivo e da descricdo detalhada de tudo que abrangeu a
disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino Fundamental I, presente
neste artigo, encaminhamo-nos para as devidas consideracgdes finais que culminam
com o fim do periodo letivo.

A disciplina de Estagio Curricular Supervisionado, que trouxe como proposta
central a experimentagdo e construgdo do estdgio a partir de uma 6ética de estagio
como pesquisa e a pesquisa como estagio, proporcionou aos estudantes em formacao
do sexto periodo do curso de licenciatura em Educagcdo Fisica da Ufes,
aprofundarem-se na ac¢do docente, assim como, desenvolverem-se como
pesquisadores, protagonistas de seu processo formativo e profissional.

Para além, também permitiu e incentivou a autonomia nas escolhas e nos
caminhos a serem percorridos, principalmente em se tratando das escolhas das
atividades que seriam desenvolvidas ao longo do periodo de estdgio. O didlogo com
diversos autores da drea da Pedagogia e da Educacao Fisica foram fundamentais para
que tais acdes supracitadas se concretizassem. Somado a este didlogo, estabelecer e
compreender um sentido claro do que viria a ser uma experiéncia e que essa seria
buscada na disciplina teve papel fundamental e de suma importancia.

Outro elemento de enorme relevancia, que superou as expectativas e se tornou
uma experiéncia nova e que ndo poderia deixar de ser citado, foi a realizacdo e
participacdo no IX Semindrio de Estdgio Supervisionado junto aos demais colegas em
formagdo do curso de Educacdo Fisica. Descrevemos como enriquecedora e
interessante a oportunidade de, ndo s6 podermos ouvir os relatos das vivéncias dos

demais colegas nas diferentes etapas de ensino no Estagio, como também de podermos
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compartilhar nossas proéprias vivéncias e experiéncias, as quais foram muito bem vistas
e recebidas, trazendo uma enorme satisfagdo pessoal.

Em suma, concluimos a disciplina e nossa escrita prestando nossos sinceros
agradecimentos ao professor orientador Ronildo Stieg, cuja luz da sabedoria e do
empenho pessoal abrilhantou todas as obscuridades que surgiram no caminho, além
de ter iluminado escuriddes, principalmente formativas, que ja carregavamos conosco
por muito tempo. Prestamos agradecimentos também aos amigos e colegas de turma,
estes que em sua maioria se dedicaram integralmente a disciplina, contribuindo para
uma boa convivéncia e para o desenvolvimento coletivo, além de sempre estarem
dispostos a auxiliar nos momentos de necessidade, promovendo ndo s6 um
desenvolvimento académico, mas também humano.

Projetamos e ansiamos para as futuras disciplinas de Estagio Supervisionado,
que estas se equiparem minimamente a tudo quanto foi descrito nas linhas e
paragrafos redigidos anteriormente. Sabemos que a concretizacdo do ideal
mencionado beira o impossivel, tanto quanto atingir o mesmo patamar alcangado
devido a sua imensa singularidade, sem mencionar as proje¢ées pautadas por meio do
que ja se conhece sobre as demais disciplinas de estagio. Todavia, tal como expectativas
foram surpreendentemente superadas na disciplina de Estagio Curricular
Supervisionado no Ensino Fundamental [, esperamos e aguardando esperancosamente
para que a experiéncia de superacao das expectativas iniciais se repita nas disciplinas
de estagio que estdo por vir.

Ademais, sabemos que nossa futura (e préxima) missdo como professores
formados e licenciados em Educagdo Fisica ndo serd das mais simples, muito menos
das mais faceis. Entretanto, estamos cientes do que precisaremos enfrentar e estamos
nos preparando para isso. O preparo, somado a nossa vontade pessoal e o nosso
desejo de mudarmos realidades e estigmas vinculados ao profissional de Educacao
Fisica, sua area de atuagdo e ao ambiente escolar, ja sdo e continuardo a serem fontes
infindaveis, potentes e de larga escala para nos tornarmos bons profissionais e para
atingirmos todos os nossos sonhos e objetivos.

Como professores de Educacao Fisica, esperamos que nossas acdes e conquistas
sejam ouvidas por todos os corredores e ouvidos nos mais diferentes espacos,

incluindo o Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD), pois compreendemos que
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“A educagdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem e resisténcia” (FREIRE,

1999, p. 96).
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ESPORTES DE CAMPO E TACO, DE REDE/PAREDE: RELATOS DE EXPERIENCIAS DO
ESTAGIO COM O 42 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL?®

Cesar Romio de Oliveira®
Luan de Oliveira Souza Villa'®

Introducao
Utilizando os preceitos da teoria construtivista, adotamos os conceitos escritos
por Jean Piaget (1970) e sua abordagem da teoria da aprendizagem. Concordamos com

as conceituagdes sobre aprendizagem de Chicon (2009, p. 26), para quem,

Os interacionistas destacam que o organismo e meio exercem agao reciproca. Um
influencia o outro e essa interacdo acarreta mudangas sob o individuo. E, pois, na
interagdo da crianga com o mundo fisico e social que as caracteristicas e
peculiaridades desse mundo vdo sendo conhecidas. Para cada crian¢a a
construcdo desse conhecimento exige elaboracdo, ou seja, uma acdo sobre o
mundo.

Além da teoria da aprendizagem assumida no plano de unidade, desenvolvido
durante o Estdgio Curricular Supervisionado, recorremos as unidades tematicas
definidas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018) que define um
arranjo para os objetos de conhecimento ao longo do Ensino Fundamental adequados
as especificidades dos diferentes componentes curriculares, no nosso caso, para a
Educacao Fisica.

Para isso, realizamos nossa escolha pela unidade tematica Esportes, entendido
como uma das praticas corporais mais conhecidas na atualidade, devido sua grande
presenca na midia, caracterizando-se por ser orientadora de comparag¢des de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios). As praticas
corporais derivadas dos esportes mantém, essencialmente, suas caracteristicas formais
de regulacdo das agdes, ao mesmo tempo em que se adaptam as demais normas

institucionais, aos interesses dos participantes, as caracteristicas do espac¢o, ao nimero

de jogadores e ao material disponivel (BRASIL, 2018).

¥ Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estgio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitéria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br

? Académico do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, cesarromaooliveira@gmail.com

10 Académico do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, luan2098@hotmail.com
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Utilizando as categorias elencadas e definidas pela BNCC, indicadas como
unidades tematicas previstas para o 4° ano do ensino fundamental, selecionamos os

esportes de acordo com as seguintes naturezas:

Rede/quadra dividida ou parede de rebote: retine modalidades que se caracterizam
por arremessar, langar ou rebater a bola em dire¢do a setores da quadra adversaria
nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o
adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo
estd em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede sdo voleibol, volei de
praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. J4 os esportes de parede
incluem pelota basca, raquetebol, squash etc; Campo e taco: categoria que retine as
modalidades que se caracterizam por rebater a bola langada pelo adversario o
mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a
maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nio recuperam o
controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.); Invasao
ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma
meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol, cesta,
touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do
campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei
sobre grama, polo aquatico, rigbi etc.) (BRASIL, 2018, p. 216).

Assimilamos conceitualmente o ensino dos esportes na escola a partir de Soares
et al. (1992) que reforcam a necessidade de ndo reproduzir o esporte de rendimento

no contexto escolar muito menos a formacao de atletas. Para os autores,

Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o
individual, defendem o compromisso da solidariedade e respeito humano, a
compreensdo de que o jogo se faz ‘a dois’, e de que é diferente jogar ‘com’ o
companheiro e jogar ‘contra’ o adversario (SOARES etal., 1992, p. 71).

Destacamos que durante as aulas que desenvolvemos, privilegiamos as
competéncias especificas da Educacao Fisica, destinadas para o ensino fundamental

segundo a BNCC:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacdo da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da saide.
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9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadio, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo (BRASIL, 2018, p. 223).

Também destacamos que durante as aulas objetivamos atender as habilidades

igualmente indicadas na BNCC.

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasdo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucdo, prezando pelo trabalho coletivo
e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestagcdes
(profissional e comunitaria/lazer) (BRASIL, 2018, p. 229).

Diante dessa contextualizacdo, objetivamos durante as experiéncias do Estagio
Curricular Supervisionado levar os alunos a: conhecer e vivenciar os esportes de
invasao/territorial, e de campo e taco, através de suas praticas pré-desportivas;
compreender a relevancia dos esportes de invasdo/territorial e de campo e taco para o
individuo, e sua importancia para a cultura corporal de movimento; vivenciar esportes
de campo/taco e jogos de invasdo/territorial através de praticas corporais que
priorizem a aprendizagem de fundamentos desses esportes; colaborar com os
professores e colegas visando o desenvolvimento das aulas, a partir do respeito as

regras, o bom convivio, a criatividade, e a autonomia.

Metodologia de ensino

As aulas tiveram cardter misto, com uma parte expositiva e outra pratica,
planejadas a cada semana e, majoritariamente, com materiais disponibilizados pela
escola, mas também com materiais confeccionados por nds professores estagiarios e
outros disponibilizados pelo CEFD-UFES.

Todo o trabalho foi desenvolvido em dupla, que a priori realizou as atividades
em conjunto e o nosso protagonismo se alternava de acordo com a necessidade e o

dominio do tema. As atividades foram explicadas e demonstradas por nds;
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posteriormente eram realizadas pelos/as alunos/as e no final realizdvamos uma
avaliacdo em forma de roda de conversa. Em duas oportunidades entregamos a ficha
avaliativa com emojis expressando sentimentos para preenchimento dos alunos e.
Todos os temas das aulas previamente selecionados pelos professores foram
trabalhados. As aulas aconteciam semanalmente, as tercas-feiras, na turma do 4° ano
do ensino fundamental I, iniciava as 10:10 e finaliza as 11:05, cerca de 26 alunos
frequentavam as aulas. A escola selecionada foi a EMEF Experimental de Vitéria/Ufes,
mantida pela Universidade Federal do Espirito Santo, localizada na Av. Fernando
Ferrari, 514 - Goiabeiras, Vitéria. A Escola atende criangas da regido em periodo

integral, matutino e vespertino.

Resultados

Inicialmente foram programadas dez intervengdes, todas elas pensadas a partir
de elementos da BNCC. A ideia de utiliza-la como ponto de partida nasce apds a
sugestio do professor orientador do estagio, Ronildo Stieg, pois parte do
entendimento do estagio como uma das disciplinas fundamentais do curriculo e que
nos auxiliard quando professores formados. A BNCC apresenta uma selecdo de
conteidos conforme a etapa do ensino basico, servindo de guia de selecdo, que nos
pareceu um excelente comeco.

Um dos maiores principios norteadores de nossa pratica pedagogica foi a
experiéncia, queriamos realizar intervencdes que marcassem nossos alunos e que
fossem momentos de criar uma memoria afetiva. Para isso, decidimos nos arriscar e
levar propostas diferentes, trabalhamos com o ténis e a confeccdo de raquetes de
papelao. Também levamos os alunos ao gindsio da Universidade Federal do Espirito

Santo (UFES) e trabalhamos com esportes de campo e taco, a exemplo o golfe.
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Quadro 1 - Cronograma das aulas desenvolvidas no estagio

CONTEUDO DA AULA

Aula 1

0 basquetebolista e os aros vivos

Aula 2

Os basquetebolistas que arremessam

Aula 3

0 armador que brinca

Aula 4

Guga e as miniquadras

Aula 5

O tenista e a raquete humana

Aula 6

Esporte de invasao

Aula 7

Tiger e os tacos

Aula 8

0 arremesso e os bets

Aula 9

0 alvo e os bets

Aula 10

Férias escolares

Fonte: Elaboracdo prépria.

Dividimos nossos conteddos em trés grandes grupos. Iniciamos com os esportes

territoriais ou de invasao e trabalhamos o basquete, ap6s iniciamos os esportes de

rede/parede e a modalidade escolhida foi o ténis, por fim os esportes de campo e taco

trabalhando o golfe e os jogos de iniciagdo ao basebol. Os alunos acataram as ideias

propostas, o resultado que mais nos chamou atenc¢do foi em relacdo as aulas de ténis,

onde o engajamento dos alunos foi grande de maneira que se apropriaram do

contetdo de forma muito intensa.

/

Figura 1 - Cronograma das aulas desenvolvidas no estagio

o U/ [‘s
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Fonte: Acervo dos autores.
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A avaliacdo do processo de ensino aprendizagem levou em consideracdao os
aspectos formativos que foram materializados na forma de registro por fichas
avaliativas com emojis. Essa avaliagdo segundo Santos et al. (2014) permite
acompanhar e identificar as apropriacdes que os alunos fazem das aulas de Educacao
Fisica “[..] a ficha avaliativa se configura de modo flexivel, por meio da qual tanto as
necessidades dos alunos como as dos docentes sao visibilizadas” (SANTOS etal,, 2014,
p.170).

Tomando como base esses registros, analisamo-las para entender quais
estratégias pedagdgicas estavam de acordo com a realidade e contexto da aula, bem
como orientar melhorias didaticas a serem realizadas para proporcionar a

aprendizagem do conteudo.

Quadro 2 - Ficha de avaliacio utilizada no estagio

NOME: DATA: Aulas anteriores

- . . . Emocoes
Marque com um X as emog¢des/sentimentos vivenciados nas aulas ¢

de Educagio Fisica

D) :d[:( [:0]f:p

Me senti na aula de Educagio Fisica

Na relacdo com meu amigo, eu me senti na aula de educagio fisica

Na relagdo com os professores, eu me senti na aula de Educagio Fisica

Nos esportes, eu me senti

Com o que aprendi na aula de Educacao Fisica, eu me senti

Legenda das emogbes:
:D Muito feliz

1) Feliz

:0 Surpreso

:I Regular

:p Normal

:( Triste

Fonte: Adaptado de Santos et al. (2014).

Dos resultados obtidos com as fichas de avaliacdo, a maioria dos alunos
marcaram as opg¢oes que se traduzem por “muito feliz” ou “feliz” e isso traz aos
professores interventores uma sensacao de contentamento. Esses resultados também

se assemelham com a impressdo que tivemos na relacdo pratica do dia a dia com os
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alunos, a expectativa deles quando nos encontravam antes do momento da aula pelos

corredores da escola nos apontava que o trabalho estava sendo bem realizado.

Consideracoes finais

Os objetivos tragados pelo professor em seu plano de ensino foram:

Vivenciar a docéncia em Educacdo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino
Fundamental considerando a inter-relacdo entre os processos de problematizagio
da realidade educacional, de interven¢do pedagogica e de pesquisa e produgdo de
conhecimento sobre o ensino.

ESPECIFICOS:

Problematizar os processos educativos em geral e didatico-pedagégicos que
ocorrem no cotidiano escolar da Educacdo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino
Fundamental tendo em vista a unidade teoria e pratica;

Compreender o processo de construcdo da identidade e dos saberes docentes e
suas implicacdes para o compromisso social da docéncia;

Desenvolver a relagdo entre o ensino, a pesquisa e a pratica pedagdgica buscando
colaborar com a solucdo de problemas significativos do cotidiano escolar;
Desenvolver uma constante atitude de reflexdo e busca de solugdes para o
enfrentamento dos desafios da formacao e da atuagdo docente;

Proporcionar a reflexdo sobre acdes colaborativas entre a formacdo inicial e
continuada do professor (UFES, 2022).

Entendemos que o professor cumpriu com todos os objetivos tracados em seu
plano de ensino. Nesta disciplina tivemos a perspectiva do estdgio como pesquisa e a
pesquisa como estdgio, isso nos fez tomar decisdes diferentes nos momentos em que
antecede a aula, procurando didlogo na literatura com a proposta de aula programada,
estudando a tematica e pensando na aprendizagem a ser obtida pelos alunos. Existiu
durante o periodo de planejamento toda uma preocupac¢do de pesquisador servindo
de base para a interven¢do. Como supracitado nosso objetivo com os alunos era de
gerar experiéncias, nesse sentido, seguimos algumas recomendag¢des que Larrosa

(2002) faz em seu texto quando disserta sobre a complexa tematica da experiéncia.

Um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm: requer parar para
pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se
nos detalhes (LARROSA, 2002, p. 24).
Por essas experiéncias entendemos que tanto o professor Ronildo, quanto nés
como alunos interventores construimos uma experiéncia com a docéncia. A escolha

dos temas foi livre e tivemos todo o suporte necessario para trabalhar o tema desejado.
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Apresentar o nosso trabalho no seminario de estagio foi uma experiéncia impar
que nos agregou muitos conhecimentos advindos dos nossos colegas de curso e suas
maneiras de experimentarem a docéncia. Ansiamos pelos préximos estagios e
desejamos que essa experiéncia positiva seja vivida nos préximos periodos. Da turma
do 42 ano do ensino fundamental da EMEF Experimental da UFES guardamos profundo

carinho e gratiddo pelo acolhimento.
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BRINCADEIRAS E JOGOS DO BRASIL E DO MUNDO: NARRATIVAS DE UMA
PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O 32 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL!!

Mariana Ferraz Simdes'?
Pierla Izabele da Concei¢do Vitoria®?

Introducao

No curso de licenciatura em Educacao Fisica do Centro de Educacao Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), o Estagio
Curricular Supervisionado da Educa¢iao Fisica no Ensino Fundamental I é um
componente curricular obrigatério, ofertado no sexto periodo, com 105 horas aula,
sendo o segundo estagio previsto no curriculo (UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO
SANTO, 2014).

O Estagio Curricular Supervisionado é uma oportunidade de aplicar e testar, de
forma pratica, todo o compilado tedrico aprendido durante os periodos anteriores da
formagdo. Além disso, é uma chance de perceber se a escolha do curso/profissao

atende as expectativas do licenciando.

O estagio, quando visto como uma atividade que pode trazer imensos beneficios
para a aprendizagem, para a melhoria do ensino e para o estagiario, no que diz
respeito a sua formagdo, certamente trara resultados positivos. Esses resultados
sdo ainda mais importantes quando se tem consciéncia de que a maior beneficiada
serd a sociedade e, em especial, a comunidade a que se destinam os profissionais
egressos da universidade (BIANCHI et al., 2009, p. 7-8).

Tendo em vista esses aspectos, essa disciplina foi uma grande oportunidade
para visualizarmos o sentido da nossa formagdo. O Estagio Curricular Supervisionado
de Ensino Fundamental I se iniciou com produg¢ées de um memorial e rodas de
conversa com o professor da disciplina. Assim, pudemos discutir e relatar sobre as
memorias e experiéncias que tivemos durante as aulas de Educagdo Fisica que
vivenciamos, quando criancas do ensino fundamental, em um contexto educacional a

partir do texto de Jorge Bondid Larrosa (2002). Com isso, relembramos o que ja

' Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estgio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitdria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br

12 Académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, mariana.f.simoes@edu.ufes.br

13 Académica do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, pierlaizabele33@gmail.com
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haviamos vivido e fizemos algumas observacdes sobre diversos aspectos que antes nao

passavam por nossas cabecas por meio da reflexdo quando autor enfatiza:

A experiéncia é o que nos passa, o que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se
passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada dia se passam muitas coisas,
porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. Dir-seia que tudo o que se
passa esta organizado para que nada nos acontega (BONDIA LARROSA, 2002, p.
21).

Seguindo essa ideia, refletimos sobre os espacos escolares, o quanto a
experiéncia esta diretamente ligada ao sujeito. Assim, resultando uma ligacdo entre o
sujeito e os fatores que possam possibilitar ou ndo o ato de experienciar. Neste sentido,
ao longo da formacgdo vimos bastante sobre criticas a escola tradicional, ao curriculo
fechado e o quanto ndo se proporciona ao aluno esse processo de construcdo e
reconstrugdo da experiéncia, “[..] na escola o curriculo se organiza em pacotes cada
vez mais numerosos e cada vez mais curtos. Com isso, também em educacao estamos
sempre acelerados e nada nos acontece” (BONDIA LARROSA, 2002, p. 23).

Sendo assim, levando em conta como seria interessante desenvolver os
conteudos pensando na escola como possibilidades de acontecimentos de experiéncias,
onde possamos entdo perceber como o aluno se constitui como sujeito da experiéncia
e, a partir disso, refletir sobre a organizacdo dos espacos e tempos escolares que
possam proporcionar o acontecimento da experiéncia, demos inicio ao planejamento
das aulas.

Esse planejamento consistiu em produzir uma sequéncia didatica de dez aulas
(Tabela 1) para alunos do 3° ano do ensino fundamental I. Em especifico, utilizamos
como base tedrica o desenvolvimento motor de Gallahue (2003), para sustentar nossa
abordagem na forma de brincadeiras e jogos brasileiros e do mundo que
contribuissem para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais dessas
criancgas, que de acordo com o autor se encontram na fase motora especializada.

Por meio dessa proposta possibilitamos com que elas desenvolvessem melhor o
controle motor, assim como uma melhora nas competéncias motoras por meio das
praticas ludicas e desafiadoras para que elas se envolvessem de uma maneira efetiva
durante as aulas. Da mesma forma, reconhecemos a necessidade de preparar

brincadeiras e jogos que incentivassem ao desenvolvimento da cooperacdo entre os
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colegas e a autonomia em relacdo ao adulto para que pudessem desenvolver seus
proprios valores morais e que ao mesmo tempo permitiriam a construgdo e
assimilacdo de pontos vista diferentes entre os proéprios discentes. Além disso,
utilizando como guia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que define essa

unidade tematica, como:

A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espago, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si
(BRASIL, 2018, p. 214).

Buscamos alcangar as competéncias postas, que sao: possibilitar as diversas
brincadeiras e jogos populares valorizando a importancia deste como patrimdnio
histérico cultural, planejar junto a turma formas seguras de todos terem uma
participacdo segura e proveitosa das atividades propostas e adequar as praticas ao
ambiente escolar.

Dessa maneira, desenvolvemos este relato, “Brincadeiras e jogos do Brasil e do
mundo: narrativas de uma proposta pedagoégica para o 32 ano do ensino fundamental”
abordando como essas atividades favorecem a aprendizagem.

Nosso problema de pesquisa consistiu em responder: de que maneira as
brincadeiras e os jogos favorecem a aprendizagem no Ensino Fundamental I? Para isso
definimos como objetivo geral: demonstrar a contribuicao das brincadeiras e jogos no
processo de aprendizagem das criancas no Ensino Fundamental I, pensando
diretamente na vivéncia de diferentes brincadeiras e jogos tradicionais do Brasil e do
mundo no espago educacional, diversificando as possibilidades de desenvolvimento das

criangas.

Metodologia

Dessa maneira, este relato de experiéncia tomou como base metodoldgica as
narrativas autobiograficas de professoras em formagcao que viveram experiéncias com
a docéncia. Esse método, consolidado em registros, permite a reflexdo e a autonomia
das pessoas e as leva a se assumirem como sujeitos epistémicos, o que evidencia um

processo (auto)formativo (VENANCIO; SANCHES NETO, 2019).
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Caracterizagao da escola

A escola a qual realizamos o nosso Estdgio Curricular Supervisionado foi a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Experimental de Vitéria/Ufes, mantida pela
Universidade Federal do Espirito Santo, localizada na Av. Fernando Ferrari, 514 -
Goiabeiras, Vitdria. A Escola atende criangas da regido em periodo integral, matutino e
vespertino. As criancas sao principalmente da regido préxima a universidade e também
conta com um grande numero de alunos filhos de funcionarios da mesma.

Essa escola possui instalagdbes bem preservadas (banheiros, salas de aula,
cozinha, etc.), com acesso garantido a pessoa com deficiéncia. No que diz respeito aos
locais utilizados para as aulas de Educacao Fisica, ela dispde de quadra coberta que
apresentou estruturas um pouco prejudicadas por conta de ter uma tabela quebrada.
Fora esse fato, a escola conta com um parquinho bem preservado e uma quadra
descoberta pequena em condi¢des de uso.

No que se refere as condicbes dos materiais disponiveis para utilizacdo nas
aulas, tinhamos a nossa disposicdo coletes, bambolés, cones pequenos e grandes e

cerca de 20 bolas de basquete (por opc¢ao do professor regente).

Estratégias de ensino

De modo geral, a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I envolveu trés grandes momentos: os encontros de supervisao, a visita a
escola para observacdo do contexto de estagio e, finalmente, o processo de
planejamentos e as intervengoes.

No que se refere ao planejamento, foi definido a elaboracdo de um plano de
ensino utilizando como referéncia a BNCC, seguindo um planejamento das aulas de
acordo com o cronograma escolar (férias, etc). Logo em seguida a insercdo na escola,
foi realizada a observagdo da infraestrutura da escola e da turma que iriamos intervir,
consequentemente, a observacdo das aulas de diferentes turmas.

Assim, pudemos analisar o comportamento dos alunos; o papel do professor; a
localizacdao de problemas didaticos. No decorrer desse processo nos deparamos com a
necessidade do replanejamento, que se dava a partir da execu¢do das aulas; da

discussdo do andamento; e do replanejamento propriamente dito.
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Nossas intervengdes envolveram um grupo de aproximadamente 20 alunos do
32 ano do ensino fundamental. Decidimos por seguir uma sequéncia didatica com
brincadeiras e jogos como conteudos pedagoégicos de nossos encontros com as
criangas, que somaram um total de dez aulas de 55 minutos cada. Ao final de cada
intervencdo, realizamos avaliagdes, utilizando recursos simbolicos e iconograficos,
como a fotografia e os desenhos em uma aula especifica (SANTOS et al, 2014).
Apresentaremos na Tabela 1, os conteidos desenvolvidos nas intervenc¢des com as

criangas. Cada contetido foi pensado a partir do sujeito da aprendizagem.

Tabela 1 - Cronograma de aulas

17/05/2022 Aula 1 O jogador de basquete divertido
24/05/2022 Aula 2 O holandés experimentador
31/05/2022 Aula 3 Os brasileirinhos jogadores
07/06/2022 Aula 4 O brasileirinho que brincava na rua
14/06/2022 Aula 5 Os pequenos curiosos
21/06/2022 Aula 6 O chinés curioso
28/06/2022 Aula 7 O pequeno queimador
05/07/2022 Aula 8 O pequeno jogador de basquete
12/07/2022 Aula 9 O pequeno jogador de futebol
19/07/2022 - Recesso escolar
29/07/2022 Aula 10 O jogador de vélei
02/08/2022 Aula 11 Avaliacdo

Fonte: Elaboragdo prépria.

Os resultados foram obtidos através das observacdes das aulas e também
considerando uma avaliacao escrita feita na aula oito (05/07) em que os alunos
puderam expressar como se sentiam em relacdo ao que vivenciaram durante as aulas
de Educacdo Fisica propostas por nés. Foram elaboradas sete perguntas em que cinco
delas seriam respondidas por meio da marcacdo de um x no emoji que representava
suas emoc¢des sobre determinado aspecto da aula, além disso, as duas perguntas finais
eram de carater aberto onde eles escreveriam sua brincadeira vivenciada favorita e a

desenhariam.
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Resultados

No ensino fundamental I, faz-se indispensavel dar relevancia a Educagao Fisica, no
sentido de estimular as vivéncias das criancas com a cultura corporal em uma
sociedade que tende a privilegiar o aspecto racional do desenvolvimento. Assim,
durante o Estagio Curricular Supervisionado, planejamos um projeto de intervencao
para 20 criancas, da EMEF Experimental de Vitoria/UFES. Escolhemos as brincadeiras
e jogos como unidade tematica a ser trabalhada e organizamos as interveng¢des em 10

encontros de 55 minutos cada.

Relatos de experiéncias: observacao e intervencdo

No primeiro dia da ida a escola fizemos a observacdo e notamos que houve
muitos elementos que envolvem o cotidiano escolar. Considerando a EMEF
Experimental de Vitoria/Ufes, no decorrer do estadgio eram realizadas observacdes e
apontamentos na sala por parte de nds estagiarias.

Ao visitarmos a escola, durante a parte da manha para a observacao das aulas
de Educacdo Fisica com as turmas do 1° ano ao 4° ano, notamos o quanto os alunos
sdo bastante dedicados em relacdo as aulas ministradas pelo professor. Em um
primeiro momento na turma do 3° ano, ao contar o numero de alunos presentes na
aula chegamos ao total de 18, dos quais 7 eram meninas e 11 eram meninos, incluindo
uma crian¢a com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Vimos também o quanto os alunos estavam bem familiarizados com o
basquetebol, esporte que ao longo do ano seria desenvolvido nas aulas pelo professor
da disciplina. Logo ao chegarem a quadra, todos os alunos pegaram as bolas de
basquete sem que o professor pedisse, notamos entdo algo que ja é um habito para
eles.

Neste dia durante a aula foi realizado como aquecimento fundamentos do
basquetebol, onde os alunos tinham que realizar 10 voltas da quadra quicando a bola
com o desafio de andar sem segurar a bola na mao, mas apenas quica-la. Na segunda
atividade proposta, os alunos tinham que jogar a bola para cima e se possivel bater
palmas, logo em seguida a terceira atividade era realizar a cesta de basquete. Vimos
também, no decorrer da aula, que o professor utiliza com os alunos um esquema onde

sempre que é falado “Reunido” os alunos sao solicitados a se aproximarem do
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professor para ouvir o que ele tem a dizer para eles. Um método bem interessante
onde é desenvolvido a atengdo e o comprometimento entre esses alunos. Logo, na
proxima semana demos inicio as nossas intervenc¢des, das quais, vamos relatar algumas
delas.

Em nossa quarta aula o objetivo foi proporcionar, por meio de jogos e
brincadeiras, o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, bem como fazer com
que eles identificassem a importdncia do brincar, resgatando brincadeiras antigas de
rua e que fazem parte do universo cultural, reconhecendo suas mudancas histéricas.

Com isso, em um primeiro momento dividimos a quadra onde foi possivel
oferecer algumas possibilidades de brincadeiras. De um lado tivemos alunos brincando
de bolinha de gude (Figura 1) da forma que eles mesmos conheciam sem a nossa
interferéncia e, de outro, aqueles que brincavam com a bolinha de gude, mas com a
nossa intervencao.

Em outro espaco havia dois grupos de alunos e nele cada grupo estava com uma
bola de leite e de repente um grupo resolveu brincar de travinha, ja o segundo grupo
deu inicio a brincadeira trés cortes. Sem duvida essa aula foi uma das que os alunos se
sentiram mais motivados, demonstrando seus conhecimentos e opinides sobre as
brincadeiras. Outro grupo que se destacou foi de alguns alunos que utilizaram o giz e
comecaram a fazer desenhos no chdo da quadra relacionado ao momento da aula

(desenhos como bolas, quadras, elementos da Educacao Fisica em geral).

- Brincan

Figura 1 do de bolinha de gude

t

Fonte: Acervo das estagiarias.
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Na quinta aula tivemos como objetivo proporcionar, por meio dos jogos,
combinag¢des de padrdes motores. Os alunos conheceram as diferentes formas de jogar,
bem como refletiram sobre as possibilidades de flexibilidade e adaptacdo de regras.
Inicialmente pensamos em propor a brincadeira do cabo de guerra, porém no decorrer
da aula, preferimos iniciar com a brincadeira Rua e Avenida, uma brincadeira que eles
ja tinham vivenciado antes, mas, ao longo dessa mesma brincadeira notamos o quanto
os alunos tém dificuldade em assimilar os comandos de voz. Para a segunda atividade,
propomos a brincadeira Coelhinho sai da toca e nela dividimos os alunos em grupos de
trés, assim, juntamo-nos ao aluno com TEA para formar o trio que faltava.

As “tocas” foram espalhadas pela quadra através da marcacao por giz. Quando
tudo estava pronto, se conduzia a brincadeira dizendo: “Coelhinho, sai da Toca!”. E
todos tinham que mudar de toca. Os alunos tinham que pensar rapido e ter certa
agilidade para tentar ocupar as tocas que ficaram vazias, para assim sair procurando
uma nova toca. Consideramos que essa foi uma brincadeira que se desenvolveu de uma
maneira bem dindmica onde todos participaram com bastante entusiasmo.

Na terceira atividade propomos o Morto-vivo (Figura 2), o que também ocorreu
muito bem, pois, foi desenvolvido de maneira muito mais dindmica e fluida, em que os
proprios alunos iam inserindo novas ideias de movimentos ao longo da brincadeira
(como o chuveirinho, zombies, pipoca, panela de pressao, etc). Ja ao final da aula os
alunos optaram por ficarem 10 minutos utilizando giz, a bola dente de leite e as

bolinhas de gude para outras brincadeiras ndo propostas para a aula.

Figura 2 - Brincadeira do Morto-Vivo

Fonte: Acervo das estagidrias.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
69



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

Na sétima aula tivemos como objetivo proporcionar, por meio de jogos e
brincadeiras, a experimentacdo das brincadeiras de roda, além de conhecer um novo
tipo de queimada. No primeiro momento a atividade de aquecimento foi bastante
conhecida, batatinha quente (Figura 3), onde foi bem dificil para eles se organizarem,
pois, alguns nao queriam ficar em roda ou entdo quando pegavam a bola jogavam para
o alto. Ja a atividade secundaria foi a brincadeira Corre cutia na qual, para brincar os
participantes também deveriam se sentar em roda e fechar os olhos.

Em seguida, um dos participantes se levanta e andava em volta da roda com uma
bola nas maos que deveriam deixar atrds de um dos integrantes sentados. Quem estava
sentado e estivesse com a bola atras de si teria que sair correndo para pegar o aluno
que estava rodeando a roda e esse aluno teria que sentar onde o outro estava sentado.
Essa foi uma brincadeira em que eles compreenderam o sentido e funcionou de uma
6tima maneira, todos tiveram a oportunidade de pegar na bola foi algo que
proporcionou a integracao de maneira geral. A atividade principal, queimada adaptada,
inicialmente estava ocorrendo bem, mas, depois de um tempo alguns alunos se

distrairam e acabou que nao funcionou muito bem.

Fonte: Acervo das estagiarias.

As avaliacoes
No decorrer do estagio, demos visibilidade a complexidade dos processos de

planejamento, intervencdo e reflexdo, focalizando também nas praticas avaliativas. Em
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primeira instiancia foi planejado que ao final de cada aula os alunos avaliaram a
experiéncia vivida por meio de “emojis”, mas essa abordagem acabou falhando, entdo
na aula 8 (05/07) decidimos aplicar uma avaliacdo utilizando um ficha avaliativa para

que eles preenchessem (Figura 4).

Figura 4 - Ficha de avaliagéo
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| Me senti na aula de Educagao Fisica

Fonte: Acervo das estagiarias.

Percebemos que a maioria dos alunos se sentiram felizes nas aulas e com as
brincadeiras e jogos que propomos. Também vimos que na relagao entre os alunos e
nos professoras a maioria demonstrou estar muito feliz e satisfeito. Além disso, a
relacao dos estudantes com os conteudos aprendidos é de felicidade também.

Solicitamos aos alunos que destacassem, através do desenho, uma brincadeira
preferida, como demonstrado nas Figuras 5 a 8. Ademais, percebemos que as
brincadeiras e jogos favoritos vivenciados foram: futebol, coelhinho sai da toca, bolinha
de gude, queimada e basquete. Os desenhos dos alunos nos dao indicios sobre as
formas com que o aluno se percebe e vé o mundo, principalmente nas aulas de

Educacgdo Fisica.
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Figura 5 - Desenho de aluna que destacou | Figura 6 - Desenho de aluno que
a experiéncia com o futebol destacou a experiéncia com a
bolinha de gude

Figura 7 - Desenho de aluno que destacou | Figura 8 - Desenho de aluno que
as aprendizagens com o basquetebol destacou as aprendizagens com a
queimada

Foi possivel concluir que os alunos apresentaram nitida melhora em aspectos
que foram considerados grandes problematicas na aula de diagnostica e a nas
primeiras aulas (indisciplina, dificuldade em assimilar varios comandos ao mesmo
tempo, dificuldade em ouvir o professor, etc.). Além disso, pudemos observar que a
experimentacdo das brincadeiras e jogos do Brasil e do mundo aumentou o repertério
motor dos alunos e as experiéncias novas transformaram sua visdo das possibilidades

do brincar e aprender nas aulas de Educacdo Fisica. Somado a isso, percebemos por
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meio da que houve uma maior integracdo entre os alunos especiais durante as aulas, e,
ao mesmo tempo, a evolucdo gradual da participacao nas brincadeiras e interacao de
todos os alunos(as) da turma.

Ao longo das aulas vimos o quanto as brincadeiras e os jogos se aplicados de
maneira adequada como recurso pedagégico podem contribuir para o processo de
aprendizagem das criancas na escola, pois, estes recursos neste contexto retém o
interesse da crianga possibilitando assim, o desenvolvimento das habilidades
necessarias para processo de ensino e de aprendizagem.

Dessa forma, percebemos que enquanto a crianga brinca, ela traz consigo
valores, pois o brincar é uma atividade sociocultural impregnada de valores culturais,
sociais dentre outros. As brincadeiras e os jogos sao instrumentos pedagdgicos
altamente importantes e indispensaveis para o processo ensino-aprendizagem, que
propiciam uma aprendizagem significativa para a crianga. Nesta direcao Rizzi e Haydt

(2007) afirmam que:

O jogo é uma atividade que tem valor educacional intrinseco... Mas além desse
valor educacional, que lhe é inerente o jogo tem sido utilizado como recurso
pedagodgico. Varias sdo as razdes que levam os educadores a recorrer ao jogo e a
utiliza-lo como recurso no processo ensino-aprendizagem: o jogo corresponde a
um impulso natural da crianga, e neste sentido, satisfaz uma necessidade interior,
pois o ser humano apresenta uma tendéncia ludica. A atividade de jogo apresenta
dois elementos que a caracterizam: o prazer e o esfor¢o espontaneo (RIZZI; HAYDT

2007. p 13-14).

De acordo com essa ideia, as brincadeiras e jogos, tornam-se uma ferramenta
eficaz como meio de aprendizagem. Sabemos que o brincar é uma ac¢ao natural da
crianc¢a, dessa maneira, nos, professores, devemos propor as praticas do brincar e do
jogo com as praticas de ensino, pois aprender para as criancas através desses recursos
pedagogicos se torna um ensino mais envolvente, estimulador e significativo.

Além disso, em um primeiro momento no planejamento, questionamos qual era
a relacdo das brincadeiras e jogos com os recursos didaticos, porém no decorrer das
aulas, os alunos aprenderam: a socializar, a conviver, a perder, a ganhar. Com isso,
notamos que a utilizacdo, dos mesmos, conduzem as criangas a novas descobertas e

experiéncias, aprimorando assim, o processo de ensino e de aprendizagem.
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Consideracdes finais

O artigo refere-se a uma experiéncia de Estagio Curricular Supervisionado em
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I. Dessa forma, consideramos o estdgio como
um momento de grande importancia na formacdo de professores, em que nos permite
uma colaboragdo entre a Universidade e os contextos de desempenho profissional que
é 0 meio escolar.

Nosso objetivo, de modo geral, foi pensar na vivéncia de diferentes brincadeiras
e jogos e tradicionais do Brasil e do mundo no espac¢o educacional, diversificando as
possibilidades de desenvolvimento das criancas. Usamos recursos expressivos e
simbolicos para que as criancas pudessem registrar sua compreensdo e constituir seu
acervo de experiéncias vividas.

E notério que o Estagio Curricular Supervisionado da Educagio Fisica no Ensino
Fundamental I foi um divisor de dguas para a nossa formacao. Todas as experiéncias
vividas serdo de grande valia para quando estivermos exercendo a profissdo de forma
plena. Os relatos de experiéncia deste artigo vém relatando como se dao as
contribuicbes das brincadeiras e jogos no processo de aprendizagem.
Consequentemente, também relatamos o quanto através da experiéncia no estagio
ampliamos nosso olhar sobre as contribuicbes das brincadeiras e jogos para a
aprendizagem e o desenvolvimento dos educandos.

Em um primeiro momento aconteceram as observagdes, que nos
proporcionaram uma visdo das dinamicas presentes na escola. Em seguida as
atividades desenvolvidas com as criangas foram momentos de enorme significacdo, de
construcado e reconstrucdo de conhecimento, pois ensinamos, mas também
aprendemos muito. Pudemos de forma geral, desenvolver a proposta do planejamento
e, também, refletir sobre nossas ac¢des, tendo a certeza que estamos no caminho certo.

Concluimos que o Estagio Curricular Supervisionado em Educac¢do Fisica nos
permitiu uma reflexdo critica acerca da pratica pedagégica, contribuindo para um novo
olhar sobre o sentido e nossas expectativas diante da profissdo de professoras de
Educacgdo Fisica.

Com isso, notamos uma enorme melhora na nossa pratica ao longo das aulas, e,

a partir dessas, compreendemos que através de diversas brincadeiras e jogos
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tradicionais, podemos levar o ensino de conteidos de enorme importincia para a
infancia e tudo que a contempla, pois brincando a crianca aprende. Por fim, sentimos
que o estagio aumentou nossa seguranca para quando formos exercer a profissdo de

professoras regentes de Educacao Fisica.
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Introducao

Séries, filmes e desenhos sdo produzidos constantemente com intuito de
entreter e moldar as massas que as consomem. Os super-herdis, por exemplo, muito
antes de dominarem as telas dos cinemas, sdo famosos nas histérias em quadrinhos e
nos contos para dormir, em que se apresenta para as criangas um personagem
genérico, porém que se identifica de alguma forma com ela e que, frente uma situacdo
problema, apresenta uma solucdo (muito boa e poderosa).

Personagens consagrados como Mulher-Maravilha, Batman e Super-Homem
(Superman) dialogam principios importantes com seus espectadores. Além de salvar o
mundo ao final do enredo, eles espelham as mazelas de uma sociedade e como, em
uma abordagem utépica, a comunidade deveria alinhar-se.

A concepcgdo de justica social atrela-se a figura do herdi, dicotomizando com
muita clareza o bem e o mal, o que é certo do errado, protagonismo nos processos de
transformacgdo social, dentre outros pontos relevantes. Tais abordagens sdo potentes
ferramentas no intermédio da construcao de principios e valores, do papel social e
comunitario no ideario da crianga. Ou seja, tematizar assuntos importantes como
racismo, através das historias e caracteristicas dos super-herdis, nivela a compreensao
da dimensao de linguagem e entendimento da criancga.

Além do mais, ha uma forte presenca desses personagens nas referéncias das
criangas e jovens do Brasil, em que constroem padrdes de beleza, comportamento,

valores e didlogos com meios de poder/autoridade pautados no seu referencial ficticio.

14 Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitdria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br

'3 Académico do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, felipe.valadares@edu.ufes.br

'6 Académico do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, iago.barreto@edu.ufes.br

17 Académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, paola.hott@edu.ufes.br
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Nao raramente, véem-se criancas se fantasiando como seu super-heréi favorito,
tematizando suas festas nestes, imaginando-se com tais superpoderes caracteristicos
do personagem, dentre outras agoes feitas de forma inconsciente, mas que ampliam as
possibilidades de didlogos os usando como referencial tedrico. Esses personagens
atraem a atengdo das criancas e dos adolescentes por que, segundo Rossi Filho e Silva
(2019, p. 189) “[..] sdao capazes de se divertir, de estimular sua criatividade e
imaginacdo, de enriquecer os valores culturais, além de estabelecer proje¢cdes de
papéis sociais”.

Considerando a forte influéncia dos super-her6is na vida das criangas e
adolescentes, destaca-se a capacidade de dialogar com estes no Ensino Fundamental
através das aulas de Educacao Fisica, tematizando os conteidos propostos de forma
lidica e compreensivel para o sujeito, nivelando a aula a sua capacidade de
ressignificacdo.

Compreendemos que a Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino
Fundamental exerce grande influéncia na formacdo e construg¢do do individuo. Nao é a
toa que a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB) estabelece que ela “[...]
tera por objetivo a formacdo basica do cidadao mediante: [...] IlI- o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e
habilidades e a formacdo de atitudes e valores” (BRASIL, 1996, artigo 32, secao III).

Por esse motivo, nossa abordagem privilegia atividades que, de alguma forma,
envolvem as praticas corporais, cognitivas, afetivas e sociais das criangas, respeitando
sempre as caracteristicas da faixa etaria, visando potencializar as habilidades
predominantes nela.

Para nos auxiliar, resgatamos conteudos de carater tedrico que estudamos em
disciplinas nos periodos anteriores. Para caracterizar os alunos quanto ao
comportamento motor, recorremos a Gallahue e Ozmun (2001). No campo da
Psicologia, optamos por utilizar suporte fornecido por Vygotsky (1982). Para
delimitacdo dos contetidos, nés mapeamos a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018) e usamos Freire (1997) para orientar nossa pratica pedagogica
envolvendo jogos, brincadeiras e ludicidade na Educacao Fisica.

O método de ensino, embasado em Rodrigues Junior e Lopes da Silva (2008),

consistiu no encontro e confronto de conhecimentos entre professor e alunos, com
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tentativas de identificar a compreensao inicial dos mesmos, construida a partir de suas
experiéncias vividas e confrontar tais conhecimentos com as produc¢des cientificas. A
construcao do planejamento das aulas tiveram como t6picos objetivo, contetido,

materiais utilizados, procedimento e avaliacdo.

Metodologia

O presente relatério, em formato de artigo, tem por objetivo apresentar os
registros das experiéncias que aconteceram no decorrer da disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I e, a partir
deles, estabelecer reflexdes que possam auxiliar as praticas pedagégicas dos
professores de Educacdo Fisica. Relata as experiéncias vividas no decorrer da
disciplina, desde as questdes de carater burocratico até os desafios tedrico-praticos
que envolvem pensar e desenvolver atividades para alunos do 32 ano do Ensino
Fundamental I. Tendo como finalidade proporcionar a aprendizagem de forma lidica e
criativa para os alunos, optamos por trabalhar com Brincadeiras e Jogos do Brasil e do
Mundo, tematizando as aulas com personagens da ficcdo (super-herdis e desenhos
animados).

O processo de construcdo e efetivacdo das intervencdes pedagdgicas foi lento,
intenso, exaustivo e cheio de percalcos. Nos primeiros encontros, o docente
responsavel pela disciplina de Estagio Curricular Supervisionado, professor Dr. Ronildo
Stieg, nos apresentou a proposta de intervencdo nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, sugerindo o desafio de inovarmos a abordagem na escola, fugindo do
6bvio. Logo, reunimos nossas experiéncias durante a trajetéria pedagdgica como
futuros professores, além de resgatarmos memdrias acerca das nossas versdes como
alunos do Ensino Fundamental.

Apés discutir a teoria acerca do campo de estagio, iniciamos a construgdo do
plano de unidade, que viria a subsidiar a confec¢dao dos planos de aulas. Concomitante
ao processo criativo dos planos, enfrentamos a burocracia ligada a liberacdao dos
Termos de Compromisso de Estagio (TCE). Em virtude do periodo pds pandémico, os
processos da Pro-reitoria de graduag¢do (PROGRAD) da Universidade Federal do

Espirito Santo (UFES) sofreram alteragdes, passando a ser digitais. Observamos que o
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tempo de retorno aumentou consideravelmente, afetando diretamente nossa demora
de ingresso na escola, que exigia o termo assinado pela PROGRAD.

O planejamento inicial previa um total de dez interven¢des, mas devido ao atraso
na assinatura dos TCEs, conseguimos realizar apenas seis intervencdes, ja que a
administracdo da escola estabeleceu a entrega do termo assinado pela PROGRAD como
pré-requisito para liberar nosso diagnostico e intervencoes.

Aproveitamos esse tempo extra para revisar nosso planejamento. Visando
construir uma proposta pedagoégica que atribuisse significado as atividades
desenvolvidas em nossas aulas de Educacdo Fisica, desenvolvemos planos com a
finalidade de proporcionar a aprendizagem de forma interessante e criativa para os
alunos. Para isso, objetivando um ensino ludico-didatico, dialogamos nos planos de aula
com desenhos e filmes que despertam interesse nas criangas, como por exemplo, Os
Vingadores.

A mediacdo foi feita no 32 ano A do Ensino Fundamental, turno matutino, da
EMEF Eber Louzada Zippinotti, uma escola ptblica da rede municipal de Vitéria/ES. A
instituicdo possui bons recursos disponiveis, materiais em boas condicées e equipe
pedagodgica comprometida. Um ponto negativo que enfrentamos foi em relacdo ao
espaco disponivel para desenvolver as atividades, pois, apesar de possuir quadra
poliesportiva coberta, essa estrutura ndo estava disponivel para utilizarmos, pois era
ocupada por outra professora que ministra aulas para turmas do Ensino Fundamental
II. Com isso, os espacos disponiveis para execucdo de nossas aulas praticas foram o
patio e a quadra ao ar livre, que ficam préximos a cantina, onde havia grande
circulacdo de pessoas, fato que gerou competicao pela atencao das criangas com ruidos
externos.

A turma teve o total de seis aulas conosco, uma por semana, as tergas-feiras, na
disciplina de Educacdo Fisica. Constituida por 24 alunos, sendo 11 meninas e 13

meninos, nas idades entre 8 e 9 anos, conforme indicado no Quadro 1.

uadro 1 - Caracteristicas dos alunos

Quantidade de al_unos do 1dade Quantidade de_ a!unas Idade
sexo masculino do Sexo feminino

7 8 anos 10 8 anos

6 9 anos 1 9 anos

Fonte: Elaboragio prépria.
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Resultados e discussoes
Das intervengoes

O presente artigo envolve a descricdo das aulas, observacdes e fatos ocorridos
durante o processo de intervencdao pedagodgica por meio da disciplina de Estagio
Curricular Supervisionado no Ensino Fundamental I, dos alunos do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica, tendo um formato de narrativa de experiéncias

formativas.

Quadro 2 - Cronograma das aulas

Temas/contetido da aula
Aula 1 Sonic correndo com os amigos pela ilha
Aula 2 Pulando de amarelinha com o Pantera Negra
Aula 3 Buscando tesouro com os vingadores
Aula 4 Moana dan¢ando na ilha de Motu Nui
Aula 5 Arqueiro Verde brincando de arco e flecha
Aula 6 Eu sou um super amigo!

Fonte: Elaboragdo prépria.

Inicialmente, n6s na condicdo de docentes selecionamos cinco criancas e
designou uma letra da palavra “Sonic” para cada aluno e os embaralhou. Os(as)
alunos(as) apresentaram dificuldade em associar as letras com o personagem dos
cinemas. Apds alguns minutos eles descobriram o primeiro personagem. N6s enquanto
docentes, entdo, perguntamos aos alunos(as) qual a principal caracteristica do “Sonic”.
Um aluno disse “ele corre, ele é rapido” e a professora perguntou “E qual brincadeira
nos fazemos correndo?”, seguido de diversas vozes enunciando inimeras brincadeiras
de pique. Em seguida, revelamos que os alunos iriam confeccionar a mascara do Sonic,
gerando uma surpresa e uma empolgacao por parte dos(as) alunos(as).

Apés a confeccdo das madscaras, as criancas a utilizaram para participar das
brincadeiras de pique. Inicialmente, foi proposto que aquecessem seus corpos com
uma brincadeira circular, onde um de nés professores de estagio ndo podiamos

encostar na borda. Em seguida, foi proposto o pique pega para que utilizassem a

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
80



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

mascara e se tornassem o personagem. Por fim, foi sugerido o pique bandeira, como

varia¢do de pique, onde eles tinham a missdo de pegar a joia da equipe adversaria.

Figura 1 - Aula 1 “Sonic correndo com os amigos pela ilha”

]

Equipe 1 construindo estratégias para o Equipe 2 construindo estratégias para o
pique-bandeira pique-bandeira

Alunos com mascaras do Super Sonic confeccionadas e personalizadas por eles
Fonte: Acervo dos autores.

Inicialmente, revelamos o tema com estimulos por meio de perguntas, tais como:
"o personagem de hoje é muito representativo para a sociedade, tem duas palavras em
seu nome e ndo é do Brasil”. Os(as) alunos(as), entdo, demonstraram empolgacdo e
participacdo para descobrir qual era o super amigo. Em seguida, a professora
supervisora revelou de qual continente o personagem fazia parte. Foi quando os
alunos desvendaram o super heroi do dia. Foram disponibilizados moldes da mascara

do Pantera Negra para os(as) alunos(as) ilustrarem.
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Logo apés, as criangas foram separadas em grupo e receberam um giz de lousa,
para que pudessem confeccionar sua prépria amarelinha e tivessem uma
experimentacdo com a brincadeira. Posteriormente, reunimos os(as) alunos(as) e
explicamos como funcionava a amarelinha africana e suas variagdes. Ao fim da aula,

os(as) alunos(as) queriam vivenciar mais vezes a brincadeira, assim como os outros

estudantes da escola que passavam no patio durante a atividade.

Fonte: Acervo dos autores.

Nessa aula, nés iniciamos com perguntas acerca do personagem do dia.
Entretanto, este foi um dia atipico, pois foi proposto um combo com quatro
personagens distribuidos entre as mascaras e os braceletes. Assim, destinamos a
pergunta, enfatizando qual grupo de super amigos seria trabalhado na aula. A resposta
foi imediata com um sonoro “Vingadores!". Foram distribuidos braceletes pré
confeccionados e os(as) alunos(as) deveriam escolher entre trés super amigos para a

finalizagcdo dos braceletes.
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Em seguida, devolvemos as mascaras do Pantera Negra para que houvesse uma
imersdo dentro da caga ao tesouro. As criancas foram reunidas e orientadas sobre as
regras da caca ao tesouro e como teriam que trabalhar em equipe para desvendar cada
pista. Dessa forma, eles se dividiram em dois grupos e acharam o tesouro final que
consistia em bolinhas pula-pula. Por ultimo, foi disponibilizado um tempo para que

eles(as) desfrutassem da bolinha da forma que preferirem.

Figura 3 - Aula 3 “Buscando o tesouro com os Vingadores”

Fonte: Acervo dos autores.

Devido a aderéncia dos(as) alunos(as) ao super amigos, estava cada vez mais

dificil de esconder qual seria a super heroina do dia. Entretanto, estavam com
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dificuldade de associar a super amiga com a atividade do dia. N6s professores de
estagio entdo, destinamos perguntas do tipo: Como a Moana salva a ilha de Motu Nui?
Por meio do canto e da danga? Assim, os alunos(as) descobriram rapidamente que
seriam trabalhadas as dangas circulares e esperavam atenciosamente qual seria a
confeccdo da aula. Foram disponibilizados trés moldes em formato de pingentes para a
composicdo do colar da Moana.

Em seguida, separamos os alunos(as) em duplas e demonstramos os comandos
necessarios para participar da danga circular. Nao houve resisténcia por parte dos
alunos(as), visto que tiveram que ficar de maos dadas. De acordo com Brotto (2002),

0s jogos cooperativos criam um ambiente favoravel para a integracdo e convivéncia.

“Moana dang¢ando na ilha de Motu Nui”

=

Figura 4 - Aula 4

Fonte: Acervo dos autores.

A aula 5 “Arqueiro Verde brincando de arco e flecha” foi iniciada com o super
amigo descoberto na nossa chegada a sala de aula pelos(as) alunos(as), em razdo dos
arcos, flechas e alvo estarem expostos. Assim, foi proposto para os alunos a confecgao
de bandana customizada para vivenciarem o tiro ao alvo. Em seguida, foram instruidos

a como comportar-se com o arco na mao e no estande de exercitac;éo.
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Inicialmente, foram disponibilizados os arcos de iniciagcdo, fabricados com
tamanhos menores em relacdo ao arco da segunda atividade. Assim, foram desafiados a
jogar a flecha o mais longe possivel, adicionando o elemento da competicdo tornando
mais desafiador a experiéncia do tiro ao alvo (ROSSI, 2019). Posteriormente, foram
disponibilizados os arcos e flechas maiores confeccionados previamente por nds.
Assim, introduzimos o alvo com as pontuagdes, gerando uma atencdo com a
empunhadura e a execu¢ao correta do tiro. Por fim, toda a dificuldade em atingir o alvo

motivou um encorajamento pelos proprios colegas de turma.

Figura 5 - Aula 5 “Arqueiro Verde brincando de arco e flecha”

_:

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
85



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

Fonte: Acervo dos autores.

No dia 02/08/2022 foi realizada a ultima aula “Eu sou um super amigo!”. Nela
relatamos a turma que seria a nossa ultima aula dos super amigos. Assim, foi oferecido
que escolhessem duas atividades das que mais gostaram de vivenciar. Em seguida, foi
proposto que confeccionassem um desenho com o que mais gostaram durante as aulas
dos super amigos para a criacdao de um chaveiro. Posteriormente, eles receberam um
card com QR CODE (Imagem 1), que levava para um site onde as midias das aulas foram
anexadas, para que os responsaveis das criancas conseguissem visualizar a producdo e

as vivéncias durante as aulas realizadas por nds estagiarios.

Figura 6 - Aula 6 “Eu sou um super amigo”.

4 D

Leia o QR Code abaixo e acesse nosso
portfélio digital com as fotos e videos das
nossas ultimas aulas! :)

Fonte: Elaboracio propria'®.

'8 QR Code para acessar o portfélio digital de fotos e videos das aulas.
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Consideracoes finais

A experiéncia na escola nos permitiu observar na pratica as diversas
potencialidades que o brincar possui. O retorno positivo que recebemos evidencia a
importancia de constante atualizagdo dos conhecimentos dos professores, mantendo a
inovacdo em suas praticas pedagogicas através da formacao continuada.

Apesar dos percalgos no decorrer da disciplina, obtivemos éxito na execucao
das aulas propostas e consideramos que as experiéncias vividas durante esse processo
tiveram impacto positivo na formac¢ao de nossa identidade de professores.

O estagio provocou-nos a mobilizar e aperfeicoar os conhecimentos tedricos
acumulados durante a graduacdao, desde questdes ligadas a psicomotricidade e
desenvolvimento infantil, até leis e diretrizes que orientam a educac¢do basica no Brasil.

Consideramos que, durante nossos encontros, conseguimos, através das
atividades propostas, promover conhecimentos e habilidades por intermédio das
brincadeiras e jogos, adicionando o componente lidico dos “super amigos”, realcando
o interesse da turma pelas atividades propostas.

Através da confeccdo de materiais, deslocamos o protagonismo das aulas para
os(as) alunos(as), tornando-os sujeitos ativos no processo de ensino aprendizagem. As
criangas do ensino fundamental [ estdo realizando os primeiros contatos com o mundo,

)

aproximando-se da cultura, extrapolando os limites do “eu” e comegando a se
reconhecer no outro e no mundo. Nesse sentido, para Cotonhoto, Rossetti e Missawa
(2019, p. 39) as criangas “[..] estabelecem relagdes e representacées, o que
desencadeia o desenvolvimento de capacidades sociais, cognitivas e afetivas na medida
em que elas ‘extrapolam’ seu mundo habitual”.

O retorno positivo que recebemos evidencia a importancia de constante

atualizacdo dos conhecimentos dos(as) professores(as), mantendo a inova¢do em suas

praticas pedagogicas através da formacao continuada.
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EXPERIENCIAS DE ESTAGIO NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
APRENDENDO A BRINCAR COMO CAPIXABAS"

Daniella de Souza Falcao?®
Paulie Natalie dos Santos Moreira?
Reni Pizzeta Moschen??

Introducao

O Estagio Pedagogico representa o culminar de uma formac¢do académica, onde
adquiri conhecimentos importantes para uma nova fase da vida, a de docente. Este
estagio surgiu assim como o nosso primeiro contato com a realidade nos anos iniciais

do ensino fundamental. Trazendo uma fala de Libaneo (1993, p. 12),

Considerando o processo de ensino como uma a¢do conjunta do professor e dos
alunos, em que o professor estimula e dirige atividades em fun¢do da
aprendizagem dos alunos, pode-se dizer que a aula é a forma didatica basica de
organizagdo do processo de ensino. Cada aula é uma situacdo didatica especifica,
na qual objetivos e conteiidos se combinam com métodos e formas didaticas
visando, fundamentalmente, propiciar a assimilacdo ativa de conhecimentos e
habilidades pelos alunos.

Além disso, tendo em mente que o estagio supervisionado é, do ponto de vista
legal, uma exigéncia da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (Lei n?
9394 /96), e ao mesmo tempo de um ponto de vista exclusivamente pessoal. Portanto,
considera-se uma importante fase da formagdo profissional, o qual tem por objetivo
adequar a adaptacdo a formacdo do individuo para expectativas do mercado de
trabalho composto ou terceiro elemento das nossas ultimas expectativas e
preocupacdes. Especificamente falando sobre a importancia do Estagio Curricular
Supervisionado para a formacao do professor, este se constitui como um elemento

fundamental para que seja feita a articulacdo entre o curriculo formativo e a pratica

9 Artigo entregue como atividade avaliativa para a disciplina de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino
Fundamental I, tendo como orientador o professor Dr. Ronildo Stieg, Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), Vitdria, ES, Brasil, ronildo.stieg@yahoo.com.br

20 Académica do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, Ufes, daniella.falcao@edu.ufes.br

2! Académico do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, paulie.nsmoreira@gmail.com

22 Académico do curso de licenciatura em Educacio Fisica, Ufes, renpiz18@gmail.com
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docente, na tentativa de romper com a dicotomia existente entre a teoria e a pratica
docente.

O Estagio Curricular Supervisionado nos Anos Iniciais do ensino fundamental
proporciona ao académico a identificacdo e o dominio de mecanismos tedricos e
praticos indispensaveis a execucdo de suas funcdes docentes. Buscamos, por meio
dessa acao, vivenciar a experiéncia no contexto escolar e promover o desenvolvimento
no campo profissional, a partir dos conhecimentos adquiridos durante o curso na
instituicdo superior de ensino, bem como ampliar os conhecimentos adquiridos no
campo de estagio. Além disso, segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018), nessa etapa, deve haver uma articulacdo entre o trabalho e as
experiéncias anteriores das criancas, isso em um contexto lddico de aprendizado.
Compreende-se que ha uma maior autonomia da crianga em relagdo aos movimentos e
a propria identidade; por isso, ha um estimulo ao seu pensamento criativo, critico e
légico.

E nas séries iniciais que devemos motivar esses alunos, orienta-los e conduzi-los
ao caminho que mais se identificam, para que assim, possam atingir os seus objetivos
no futuro. Porém, para que os métodos educacionais surtam efeitos positivos e atinjam
os objetivos tracados é de suma importancia que todos os envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem, (pais, corpo docente, discente, corpo diretivo e coordenacao
pedagogica) estejam empenhados, que participem interagindo com a escola e os pais
em especial, devem motivar seus filhos no seio familiar, atentando para o real
significado do ensino-aprendizagem. “O nivel de inteligéncia que atingimos quando
adultos ndo é determinado apenas pela hereditariedade, mas depende, em grande
parte, de nossa experiéncia inicial, da estimulacdo precoce que recebemos do
ambiente” (BARROS, 2002, p. 49).

Sabe-se que a Educa¢do Fisica é disciplina obrigatdria nas escolas e seu
desenvolvimento é especifico para cada ciclo da educagdo; as escolas contam com os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), que norteiam o professor com relacao a
contetdos, sendo cada destinado a uma determinada fase. Como aqui no presente
estudo abordaremos as Séries Iniciais do Ensino Fundamental, se falara em especifico

desse ciclo. Nas séries iniciais é exigido um acompanhamento detalhado e cuidadoso de

cada crianga, pois é a infancia a fase mais importante para a pratica da atividade fisica e
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desenvolvimento motor, isso porque é nesse momento em que se comeca a aperfeicoar
0s movimentos.

A fase dos 6 aos 12 anos é a mais longa e rica para a formac¢do do acervo motor
da crianca. Segundo Buczek (2009), nessa fase a crianca se encontra com as
habilidades basicas de locomog¢do, manipulacdo em refinamento progressivo, entdo é
nesse periodo que se deve desenvolver todas as capacidades coordenativas da crianca
de maneira ampla e variada. Entra entdo o papel da Educacao Fisica escolar nos anos
iniciais, ajudar nesse aperfeicoamento, corrigir, achar possiveis caréncias (cognitivas e
motoras) e tentar supera-las. Sendo assim, é importante que o professor propicie aos
alunos oportunidades que possibilitem o desenvolvimento de suas competéncias e
habilidades, imprescindiveis a seu crescimento e desenvolvimento, tendo em vista que
todos os alunos sejam capazes de aprimorar seus movimentos por meio da Educacao
Fisica (BUCZEK, 2009).

Segundo Kaefer e Assis (2008), a Educacdo Fisica na Infancia é uma ferramenta
de descoberta dos proprios limites, sucessos e desafios, tendo, através do brincar, um
caminho para a realizacdo das atividades motoras importantes para o seu
desenvolvimento. E fundamental para o crescimento do aluno, experimentar as mais
variadas sensagdes com seu corpo. Brincar com seu corpo e com os corpos dos
colegas, trocando assim, diversas experiéncias e aprendizagens.

Segundo a BNCC (BRASIL, 2018), a Unidade Tematica, brincadeiras e jogos
explora atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e
espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada
participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de
brincar em si.

Essas praticas ndo tém um conjunto fixo de regras e, portanto, embora jogos
semelhantes possam ser reconhecidos em diferentes épocas e partes do mundo, eles
sdo constantemente praticados por diferentes grupos culturais. Mesmo assim, pode-se
reconhecer que um grande conjunto dessas brincadeiras e jogos é distribuido via
redes sociais informais, o que permite chama-las de populares.

Considerando o que foi dito e em articulagdo com as competéncias gerais da

Educacdo Basica e as competéncias especificas da area de Linguagens, o componente
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curricular Educacao Fisica deve garantir aos alunos o desenvolvimento de algumas

competéncias especificas relacionadas com nossa proposta, sendo algumas delas:

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as
diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam;

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos;

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da satde;

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e
produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario;

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo (BRASIL, 2018, p. 223).

Dessa forma, ha também algumas habilidades presentes na BNCC que

compreendem os anos iniciais do Ensino Fundamental, sendo elas:

(EF12EF01) Experimentar; fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando
as diferengas individuais de desempenho dos colegas;

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas
culturas de origem;

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas dessas praticas (BRASIL, 2018, p. 227).

Sendo assim, o plano de intervencao baseou-se na abordagem pedagdgica
interacionista-construtivista de Vygotsky (1991), pois, a partir dela deve-se resgatar a
cultura de jogos e  brincadeiras dos alunos envolvidos no processo
ensino-aprendizagem. Além disso, nesta proposta “[..] o jogo enquanto
conteldo/estratégia tem papel privilegiado, sendo considerado o principal modo de
ensinar é um instrumento pedagogico, pois enquanto joga ou brinca a crianga aprende”
(SOARES, 1992, p. 66). A proposta de avaliacdo, nesta abordagem, caminha no sentido
da avaliacdo nao punitiva, sendo avaliado o processo e ndo o produto final. O professor

tem funcdo mediadora valorizando o trabalho em grupo e as relagdes interpessoais.
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Através das brincadeiras o aluno vai, pouco a pouco, organizando suas relacdes
emocionais e sociais, aprendendo a conhecer, experimentar e criar novas brincadeiras
a partir do seu protagonismo, predominando a acdo lddica como a principal influéncia
no desenvolvimento social da crianca (CASTRO, 2005). Assim, a cultura da brincadeira é
um fen6meno de grupo, pois é através do conjunto de sujeitos que mutuamente se
regulam, com uma identificacdo prdépria e com um modo de organizacgdo tipico que a
brincadeira tradicional se mantém e é passada (PONTES; MAGALHAES, 2003). Com
isso, o resgate das brincadeiras em um contexto regional e comunitario passa a ser
uma forma de valorizar a cultura lddica infantil, promovendo o desenvolvimento fisico,
psicolégico e afetivo tanto das criancas como de adultos e idosos, aproximando assim
diferentes geragoes.

Para Vygotsky (1991), a brincadeira pode ter papel fundamental no
desenvolvimento da crianga. Seguindo a ideia de que o aprendizado se da por
interacdes, o jogo ludico e o jogo de personagens permite que haja uma atuacao na
zona de desenvolvimento proximal do individuo. ou seja, cria-se condi¢cdes para que
determinados conhecimentos e/ou valores sejam consolidados ao exercitar no plano
imaginario capacidades de simular situacdes, representar papéis e seguir regras de
conduta de sua cultura.

Assim, no espaco escolar, o jogo pode ser um mecanismo para o
desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos. O professor que atua com
criancas nas fases iniciais da educacdo basica, pode e deve permitir a brincadeira.
Entretanto, mais importante que isso é definir os objetivos que se deseja alcangar, para
que este momento seja, de fato, significativo. “Ensinar a brincar”, de forma a mediar
acdes na zona de desenvolvimento proximal consiste em promover o crescimento de
seu aluno.

Dessa forma, buscou-se por meio das brincadeiras e jogos, estimular o
desenvolvimento do aluno. Para Santos (1997), a ludicidade é uma necessidade do ser
humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversao. O
desenvolvimento do aspecto lddico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social e cultural, colaborando para uma boa saide mental, facilita os processos de

socializacdo, comunicacao, expressao e constru¢do do conhecimento.
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Segundo Dohme (2003), a aprendizagem se constréi através de um processo
interno do aluno, fruto de suas préprias pesquisas e experimentacdes, sendo que o
professor atua como mediador. Tais caracteristicas podem ser alcancadas através do

ludico, sendo uma forma de concebé-las o uso de jogos e brincadeiras.

Metodologia

Durante nosso tempo de Estdgio Curricular Supervisionado conseguimos
colocar em pratica conhecimentos de alguns teéricos estudados em sala de aula como
os conceitos de experiéncia de Jorge Larrosa Bondia (2002) e Elizeu Clementino de
Souza (2006), entre outros estudiosos da area da educacgdo. Este artigo se utilizou de
uma pesquisa de campo utilizando a abordagem qualitativa, baseando-se nos
resultados obtidos das intervengdes com a turma do 22 ano do Ensino Fundamental I
da escola EMEF Eber Louzada Zippinotti.

Nos utilizamos da narrativa autobiografica para a construcdo deste texto,
formando assim um desafio para a construcdo de ideias proveniente de trés mentes
diferentes. Ao nos depararmos com a producdo bibliografica referente as narrativas e a
narrativa autobiografica nos deslocamos em dire¢do a uma perspectiva que legitima a
experiéncia como producdo de conhecimento. Assim como disse Elizeu Clementino de
Souza (2006), o trabalho autobiografico é capaz de potencializar o imaginario, tocar,
falar e interpretar o subconsciente convencendo racionalmente um individuo.

Dessa forma esse tipo de estudo é importante visto que a visibilidade do
trabalho docente, da memodria, do cotidiano escolar e das praticas de formagao decorre
da divulgacdo de resultados de pesquisa em foruns diversos e das interfaces entre
grupos e laboratdrios de pesquisas, nacionais e internacionais, que vém contribuindo
para reafirmar o movimento da pesquisa (auto) biografica e se consolidar na
pos-graduacao em educacdo, em todas as regides do Brasil (SOUZA, 2006).

O recurso a narrativa autobiografica inscreve-se na ideia de que, ao narrarmos
episddios com significado, os analisaremos de uma forma contextualizada, tentando
que essa analise ponha em evidéncia emocdes, experiéncias ou pequenos fatos
marcantes, dos quais antes ndo nos tinhamos percebido. Além disso, utilizamos da

narrativa imagética, articulando videos e fotos dos momentos de aula, juntamente com
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as anotacdes e os comentdarios que foram feitos a partir de cada uma delas,
construindo, assim, um conhecimento compartilhado sobre o assunto, mesmo que na
dificuldade de expressar pensamentos distintos.

Em relacdo ao Estagio Curricular Supervisionado, consideramos que comegou
de uma forma um pouco conturbada, ja que para iniciar com nossas intervenc¢oes
necessitdivamos da autorizacdo da Prdé-reitoria da universidade (PROGRAD), do
colegiado do curso de Educagdo Fisica e autorizacdo principalmente da escola onde
irfamos colocar em pratica nossas aulas, para a liberacdo de nosso Termo de
Compromisso de Estagio (TCE). Enquanto estdvamos na espera, acompanhamos
outros alunos da nossa turma que fizeram interven¢do na escola EMEF Experimental
de Vitoria UFES, fazendo assim a observagdo das aulas planejadas por eles.

Apés algumas semanas conseguimos as autorizacdes necessdarias, para poder
adentrar a escola, e em um primeiro momento s6 fizemos o diagndstico da turma
observando como eram os alunos, quais dificuldades poderiamos encontrar com
aquela turma, se tinha algum aluno(a) com deficiéncia, caso fosse necessario adaptar
as aulas para incluir a todos(as). A partir da semana seguinte apds o diagnéstico, todas
as tercas-feiras no colégio EMEF Eber Louzada Zippinotti nés davamos as aulas para a
turma do 22 ano do ensino fundamental. A escola tinha um grande espaco fisico, duas
quadras e um patio grande, entdo as possibilidades para as brincadeiras eram
inumeras.

Na nossa primeira aula percebemos que nao seria uma tarefa simples tentar
manter o controle da turma. Eram bem dispersos e falatérios, além de que tinham
dificuldade na compreensdo de alguns jogos e bem dependentes de aten¢do. Tinham
alguns alunos, em particular, que por diversas vezes incitavam algumas pequenas
discussdes que acabavam nos tomando bastante tempo de aula e a voz de comando
que a professora Erika (professora titular da escola) tinha ao falar com os alunos era
bem diferente da qual nés tinhamos com os mesmos.

Entdo comeg¢amos a pensar nas aulas a partir da perspectiva do livro Teoria da
aprendizagem do psicélogo Vygotsky (2006), onde ele diz que o desenvolvimento do
homem se da através da perspectiva sociocultural, ou seja, o individuo se desenvolve e

se forma a partir da sua compreensdo e relagdo com o meio. Dessa forma, planejamos

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
95



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

aulas que envolvessem a todos, tentando impedir as famosas “panelinhas”, de maneira
que os alunos tivessem maiores interagdes com todos os outros sem restrigdes.

Nossas aulas foram baseadas na Unidade Tematica de Brincadeiras e Jogos da
BNCC, utilizando-se do conteido determinado para a turma do 22 ano no qual fariamos
a intervencdo, sendo ele: Brincadeiras e Jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional. Apds receber essa unidade tematica, escolhemos
primeiro os temas de cada aula, assim como seus respectivos contetidos, dando énfase
no sujeito da aprendizagem quando eles foram determinados.

A sequéncia das aulas foi pensada visando um maior aproveitamento dos jogos
e brincadeiras populares, de forma a agrupar aqueles que mais se assemelhavam na
mesma aula. O objetivo era fazer essa progressdao e aumentar o repertorio, de forma a
alcangar o Mini Festival de brincadeiras e jogos no qual os alunos(as) poderiam
experimentar todas elas de forma livre. Além disso, a aula da oficina de brinquedo
tinha como objetivo experimentar a confeccao de um brinquedo que seria utilizado
para uma brincadeira também considerada mais tradicional.

Apés isso, as brincadeiras que seriam executadas eram determinadas por aula,
ja que tinhamos a tarefa de produzir o Plano de Aula a cada semana, além do plano que
seria para a préxima aula, de forma que a professora regente pudesse ter acesso a aula
seguinte antecipadamente e preparar os materiais a serem utilizados. Em cada aula
faziamos uma avaliacdo anedotica, de forma que um dos integrantes do grupo fazia as
observacdes para que depois pudéssemos ter um feedback dos acontecimentos das
aulas. Assim, terfamos a experiéncia da aula dada e podiamos pensar em novas
estratégias para as aulas seguintes, apreendendo assim com os erros para, nas aulas
seguintes, tentar ao maximo diminuir a desaten¢do, a dispersao e fazé-los participarem
cada vez mais das brincadeiras.

Também utilizamos como estratégia, a recriacdo de alguns jogos e brincadeiras e
acrescentar alguns elementos para que eles trabalhassem, também, a escuta e a
atencdo. A escola possufa uma sala muito rica em materiais, de forma a suprimir todas
as nossas necessidades para as aulas. Em nossas aulas tentamos diversificar os
materiais que utilizamos para que, assim, os alunos tivessem vivéncias diferentes e

resignificassem os materiais para as brincadeiras, materiais como bola, bambolg, cone,

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
96



ISSN: 2764- 443X

SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

tinta, cartolina, lapis colorido, garrafas pet, foram alguns dos elementos que utilizamos
para as nossas brincadeiras e jogos.

No Quadro 1 indicamos o cronograma de aulas que estabelecemos para o
semestre de intervengdes. Nele é possivel observar a relagdo das aulas que foram

planejadas e se foram possiveis de serem executadas ou nao.

Quadro 1 - Cronograma do plano de unidade a desenvolvido no semestre letivo

Data Conteuido Executado Nao
executado
24/05/2022 Os capixabas brincando e se conhecendo
31/05/2022 Os vitorienses jogando bola
07/06/2022 Os espirito-santenses que prlncam de pular corda e
elastico
14/06/2022 O capixaba brincando na rua X
21/06/2022 O vitoriense jogando no saldo X
28/06/2022 O capixaba que brinca de correr
05/07/2022 O espirito-santense atencioso e imaginativo
12/07/2022 Os vitorienses brincando em oficinas
19/07/2022 Recesso escolar - -
26/07/2022 Os espl.rlto-sa}ntens.es parUCl.pan(.io de mini .fe,st.lvals de
brincadeiras e jogos regionais e comunitarios
02/08/2022 Os capixabas sendo criativos e se avaliando

Fonte: Elaboragdo prépria.

Como se pode perceber, algumas das aulas ndo foram executadas. Isso se deu
devido a demora nos tramites dos nossos TCEs, no qual observavamos as aulas dos
outros grupos enquanto ndo tinhamos a autoriza¢do necessaria para dar inicio a
nossas intervencdes na escola designada. Dessa forma, foi necessario a criacdo de um
novo cronograma que condizia com o numero de aulas disponiveis, de forma que as
sete aulas que restaram foram adaptadas para que todos os conteidos propostos no

cronograma acima fossem executados. Assim, alguns dos contetidos foram mesclados
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com seu semelhante, considerando as brincadeiras e jogos que fossem parecidos e

pudessem ser executados na mesma aula.

Resultados e discussoes

A respeito da primeira intervencdo, o planejamento para a primeira aula
consistia numa proposta de acolhimento, apresentacdao dos alunos (as) e avaliagdo
diagndstica, baseada nas trés atividades escolhidas, cujo tema da aula era Os capixabas
brincando e se conhecendo. A primeira brincadeira consistia numa dinamica de passar a
bola, em que as criancas fazem uma formacdo em roda e passam a bola entre si,
apresentando-se com o nome e a brincadeira que mais gostam, e essa brincadeira
obteve um retorno exitoso, a participacdo da turma foi proveitosa, além de que
descobrimos um leque de brincadeiras novas.

A segunda brincadeira escolhida foi “morto-vivo”, uma brincadeira considerada
mais simples, visto que estdvamos numa fase de diagnostico da turma, durante esse
periodo de observacdo um dos aspectos a serem considerados era o repertdrio e as
habilidades corporais das criancas. Durante a realizacdo da brincadeira morto-vivo,
percebemos que os alunos(as) praticaram com muita facilidade. Devido a dificuldade
em conciliar o tempo da aula com a organizacdo das criancas para participar das
atividades, ndo foi possivel ensinar a brincadeira “coelho-sai-da-toca”, que futuramente
conseguimos direcionar essa atividade em outra em aula da unidade tematica, sendo
esta aula a que as criangas mais gostaram e se envolveram, ao ponto de
posteriormente comentarem sobre essa atividade.

Quanto a forma de avaliacdo desta aula, foram feitas anotacdes sobre alguns
pontos importantes como o desenvolvimento dos alunos na aula e o comportamento
deles em relacdo as atividades propostas. Neste primeiro dia foi questionado a
professora regente sobre a possibilidade de se fazer registros de video e fotograficos e
sua resposta foi que ela precisaria confirmar primeiro os alunos(as) que possuiam
autorizacdo no direito de imagem. Entdo, nesta primeira aula ainda ndo foi possivel
obter esses recursos de midia.

Para a aula 2, foram escolhidas atividades dentro da tematica “Os vitorienses
jogando bola”, acerca de jogos e brincadeiras que utilizem a bola como principal

material. Para essa aula, pensamos em estratégias de organizar a turma, para que nao
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se repetissem as dificuldades da aula anterior, dentre essas estratégias a escolhida foi
dividir trés grupos de criancas com cada professor(a), enquanto as mesmas atividades
seriam ministradas em cada grupo. A primeira brincadeira foi “Palavra cruzada”, em
que as criangas passam a bola falando uma palavra, seguindo a sequéncia da letra do
alfabeto, essa atividade inicialmente apresentou-se como dificultosa, mas conforme a
nossa orientacao a atividade comecou a fluir. A segunda atividade foi o “bobinho”, em
que as criangas se dividiam entre as que passavam a bola, e a que se posicionava no
meio tentando capturar a bola entre os passes dos colegas, durante essa atividade
houve muita participacdo e envolvimento da turma. A terceira atividade foi o jogo
“Queimada”, em que a turma inteira foi reduzida, e posteriormente dividida em duas
equipes, mesmo com o fator de dificuldade da forte incidéncia solar na area da quadra
externa da escola, o envolvimento e a participacao da turma foi bastante proveitoso. A
avaliacdo desta aula continuou se dando por meio das anotacdes e em relacdo a
autorizacdo para fazer as fotos e videos, ainda nao tinhamos a resposta, entdo esta aula
também ndo foi possivel fazer este registro.

Para a aula 3, foi desenvolvida a estratégia em que cada professor (a)
permanecia com um grupo fazendo atividades diferentes, mais conhecida como
estacdes de atividades. O tema da aula era “Os espirito-santenses brincando na rua”. As
trés brincadeiras escolhidas foram: pula-corda, pula-elastico e amarelinha.

Nas brincadeiras de corda, as criangas possuiam bastante repertdrio corporal
de cultural para ter conhecimento prévio das musicas e das formas de pular a corda.
Nas brincadeiras de pular-elastico, as criancas interagiram bastante na atividade,
entretanto, possufam dificuldade em explorar a criatividade de executar diferentes
movimentos, existe tanto a possibilidade de nao terem desenvolvido interesse na
brincadeira, quanto a dificuldade em criar movimentos complexos; essa atividade foi
realizada também em grupo. Na brincadeira amarelinha, as criangas participaram
bastante, a maioria delas ja sabia das regras, e era perceptivel o envolvimento da turma
nessa brincadeira. Nesta aula, seguiu-se com a avaliacdo escrita e em relacdo a
autorizacdo de imagem das criancas, recebemos a noticia na manha em que dariamos
esta aula, por isso, ndo conseguimos nos organizar para fazer o registro ja que os trés

professores estagiarios estariam ocupados nesta aula.
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Para a aula 4, foi planejado as brincadeiras de correr, cujo nome era O capixaba
que brinca de correr, para essa aula escolhemos brincadeiras que além de abranger o
tema também proporcionasse para a turma uma maior interacao entre eles, de forma
com que duas das quatro atividades apresentadas fossem desenvolvidas no coletivo.

A primeira atividade consiste na brincadeira "Coelho-sai-da-toca", pensada como
um estafeta inicial. Também foi escolhida uma variacao do "Coelho-sai-da-toca", em que
as “tocas” seriam os bambolés dispostos no chio, entretanto devido a auséncia desse
material no lugar dos bambolés desenhamos as “tocas” com giz, ao longo dessa
atividade decidimos ndo deixar de fora as criancas que ndo conseguiram entrar nas
tocas. Para que ndo houvesse decepcdo pela falta de participacdo e sentimento de
derrota, pois por mais que esses pensamentos sejam parte de muitas brincadeiras,
podemos escolher outras possibilidades mais inclusivas, principalmente no contexto da
turma a qual estdvamos estagiando. Nesta aula seguimos com o registro escrito, mas
dessa vez nos organizamos e conseguimos fazer o registro fotografico e de video, como
pode ser visto abaixo.

Figura 1 - Aula com brincadeira Coelho-sai-da-toca

Fonte: Acervo dos autores.

A aula 5 foi pensada com base nas atividades de atencdo e imaginac¢do, com o
nome Os capixabas sendo atenciosos e imaginativos, com a proposta das brincadeiras
“cone e bola”, “dono da rua”, “danga da cadeira com bambolés” e “rua-avenida”.

A primeira atividade serd como um estafeta introdutério, em que as criangas,

uma de frente para a outra, com o cone posicionado entre elas e a bola apoiada em

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
100



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

cima; ao longo da atividade nds falamos os comandos para serem realizados pelas
criangas: tocar nos ombros, nos pés, nos joelhos, na cabega e na bola, as duas criangas
se desafiam a pegar primeiro a bola, mas para conseguir alcancar esse objetivo é
necessario se atentar aos comandos do professor.

Na atividade “dono da rua”, em que um grupo de criancas ficam em um lado da
quadra, assim, elas precisam atravessar até o outro lado sem ser pego pela crianca
designada “dona da rua”; apenas as criangas que possuem alguma caracteristica,
acessorio ou vestimenta que o professor afirmar que pode ser o “passe-livre” para
atravessar sem ser pega pelo “dono da rua”. Nessa atividade foi perceptivel o intenso
envolvimento da turma, ao ponto de varias ao mesmo tempo pedirem para
participarem na posicdao “dono da rua”. Nessa atividade foi notavel a dificuldade de
atencao e concentracdo, pelo fato de que elas corriam do dono da rua mesmo apos
explicarmos as regras, e evidenciar que as criangas com o “passe-livre” ndo precisariam
fugir dele.

Para a atividade “rua-avenida” ja era pressuposto que elas teriam dificuldades
em assimilar todas as regras e posi¢cdes, como forma de evitar essa situacdo, pensamos
em ministrar a atividade de forma simplificada. Embora fossem criadas maneiras
menos complexas de participar da brincadeira, na pratica, a brincadeira ndo aconteceu
conforme o planejamento realizado na aula da disciplina estagio. Seguindo com a
avaliacdo escrita, nesta aula também nos organizamos para fazer o registro fotografico,
como visto abaixo.

Figura 2 - Aula com brincadeira passe-livre

Fonte: Acervo dos autores.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
101



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

O planejamento da aula 6, Os vitorienses brincando em oficinas, consistiu na
oficina de construcdo de brinquedos, em que o objetivo era construir os pinos e
brincar de boliche e/ou de argolas. O conteido do boliche é considerado como
“esporte de precisdo”, mas ao adaptarmos e colocarmos num contexto ludico, e sem
pretensao de foco, unicamente voltado para a competi¢do, se torna um “brincar de
boliche”. Nessa aula, as criancas escolheriam as inimeras formas possiveis de decorar,
com incentivo a criatividade. Foram perceptiveis a intera¢do e o envolvimento da turma
na construcao do brinquedo. O registro desta aula aconteceu de forma escrita e por
meio das midias.

Figura 3 - Aula com construgdo de brinquedo (boliche)

Fonte: Acervo dos autores.

Para a aula 7, Os espirito-santenses participando de mini festivais de brincadeiras e
jogos regionais e comunitdrios, a qual era a ultima do nosso estdgio, para essa aula
foram escolhidas as brincadeiras em que percebemos uma maior interacdo e
participacdo da turma. No primeiro momento, escolhemos para distribuir os cartazes,
em que as criancas desenhariam qual brincadeira elas mais gostaram, de forma a ser

utilizado como uma forma de avaliagao.
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Fonte: Acervo dos autores.

Depois, as criancas ficaram livres para poder brincar na brincadeira que
preferissem, mesmo com a nossa mediacdo passando em cada uma delas para poder
conferir se estavam aproveitando esse momento de aula. Consideramos a aula bastante
proveitosa, em muitos momentos as criangas elaboravam novas formas de brincar a
partir das atividades que propomos, com o desenvolvimento do lddico. Ainda como
forma de avaliacdo, assim como nas aulas anteriores, ocorreu o registro escrito e o

registro midiatico das aulas.

Consideracoes finais

Este relatorio final de Estagio se apresenta como uma das exigéncias inerentes
ao Estagio Curricular Supervisionado da Educacdo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino
Fundamental e resulta, fundamentalmente, em uma descri¢do e reflexdo cuidadosa,
acompanhando as varias etapas percorridas durante este estagio.

Primeiramente, realizamos uma referéncia sobre as expectativas iniciais relativas
ao estagio pedagdgico e uma descricdo das atividades desenvolvidas ao longo deste.
Nomeadamente todas as atividades de ensino-aprendizagem, tais como o planejamento,
a intervencao pedagodgica nas suas vertentes da realizacdo e avaliacdo, assim como, o
componente ético-profissional e todas as justificacdes das op¢des tomadas ao longo

deste processo.
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Ao longo do desenvolvimento deste relatério final de estagio, procuramos
refletir de forma introspectiva e critica sobre os varios pontos, nomeadamente: as
aprendizagens realizadas com o estagidrio, o compromisso com as aprendizagens dos
alunos, as dificuldades e necessidades de formagdo, a capacidade de iniciativa e
responsabilidade, a importancia do trabalho individual e de grupo, as questdes
diplomaticas com que fomos deparando ao longo do estagio e, as conclusdes
referentes a formacao inicial no que diz respeito ao impacto do estagio na realidade do
contexto escolar, da pratica pedagogica supervisionada e da experiéncia pessoal e
profissional de nosso grupo.

Essa experiéncia de Estagio Curricular Supervisionado no Ensino Fundamental I
proporcionou desafios, e nos mostra o aspecto positivo na complexidade em
desenvolver a identidade docente, e a relacdo com as criangas da escola. Percebemos a
importancia da pesquisa para planejar as aulas, e da avaliacio para
basear/fundamentar as futuras aulas. As relacdes de trabalho entre colegas, com o
professor orientador e professor supervisor estdo sendo imprescindiveis para
agregar/compartilhar experiéncia, perspectivas e conhecimentos diferentes que, ao se
somarem, impulsionam o aprendizado.

Para noés, consideramos a experiéncia um desafio, j& que a turma nos tirou de
uma zona de conforto por ser totalmente diferente do que esperavamos, trazendo
questdes sobre comportamento, falas e posicoes que precisaram ser enfrentadas
quanto as aulas que foram dadas. Apesar disso, nossa relagio com a turma foi
melhorando com o tempo e chegamos a conclusao que grande parte dos empecilhos
que enfrentamos se deu ao pouco contato que tivemos com eles, devido aos tramites
do TCE ja mencionados.

No mais, foram aulas proveitosas tanto para as experiéncias como docente,
como também para as experiéncias como discente. Estar a frente de uma turma é
desafiador, pois cada individuo tem suas particularidades, suas dificuldades e suas
limitacdes, mas sabiamos que nosso papel naquele momento era de mediar o saber, e
em termos genéricos Vygotsky (2001) dizia que é o processo de interven¢do de um
elemento intermedidrio numa relagdo, a relacdo deixa, entdo, de ser direta e passa a
ser mediada por esse elemento.

Temos muitas projecdes para o futuro dessa jornada como professor(a) e,
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indubitavelmente, essa experiéncia de estagio contribui para a nossa formagdo docente,
em muitos aspetos. Diga-se que o estdgio é o caminho mais viavel para futuras praticas
na profissdo do académico. Mas que é um caminho arduo a ser prosseguido, porém
ndo deixando de proporcionar bons frutos e coisas positivas. E que no final sempre

tiramos algumas aprendizagens dessa experiéncia.
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IX SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERUISIONADO EM
EDUCACAO FISICA:

“ PRESCRIGOES CURRICULARES
Comunicacao Oral

Praticas pedagodgicas de Educacao Fisica no ensino médio
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EXPERIENCIA DE FORMACAO: ESTAGIO SUPERVISIONADO NO ENSINO MEDIO NA
EEEM ARNULPHO MATTOS
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Victéria Maria Xavier Denicoli.

Introducao

O texto é um resumo expandido de carater descritivo, reflexivo e formativo que
tem como objetivo socializar as experiéncias vividas na disciplina de Estagio
Supervisionado no Ensino Médio do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), no primeiro semestre de 2022. A escrita deste resumo foi produzida
coletivamente pelos integrantes do grupo de estagio que lecionaram aulas de Educacao
Fisica na Escola Estadual de Ensino Médio (EEEM) Arnulpho Mattos para os alunos do
1° ano do Ensino Médio, com supervisdo da professora da disciplina de estagio
supervisionado, Dra. Silvana Ventorim e da professora da escola, Mra. Tatiane Subtil.

A Educacgdo Fisica no Ensino Médio tem a sua obrigatoriedade estabelecida por
politicas educacionais, mais especificamente na LDB n? 9.304/1996 que integra a
Educacdo Fisica a proposta pedagodgica da escola, como componente curricular
obrigatério da educagdo basica. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio é o espaco/tempo dos jovens

experimentarem diversas praticas que lhes permitem vivenciar movimentos com
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diferentes intencionalidades, construidas em suas experiéncias pessoais e sociais com a
cultura corporal de movimento.

A cultura corporal de movimento é entendida como o conjunto de praticas
culturais em que os movimentos sao mediadores do conteudo simbdlico e significante
de diferentes grupos sociais. Por isso, sua abordagem na educagao basica exige que as
experiéncias corporais dos estudantes sejam integradas a reflexdo sobre a cultura
corporal de movimento. Assim, como parte integrante da escola, a Educagdo Fisica tem
a sua importancia e colaboracdo no Ensino Médio ao proporcionar ampla
compreensdo e atua¢do na cultura corporal de movimento através dos jogos, esportes,
dangas, ginasticas e lutas, educando os jovens e adolescentes para um estilo de vida
mais participativo na sociedade.

Desse modo, a partir de uma construcao coletiva, buscamos socializar as nossas
experiéncias com os alunos do Ensino Médio da EEEM Arnulpho Mattos, evidenciando
os nossos desafios, aprendizagens, problematicas, possibilidades, dividas e acertos que
foram se revelando no cotidiano da escola durante o estagio. Assim, as experiéncias
trazidas neste resumo expandido podem contribuir para a constru¢do de um saber
compartilhado na disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino Médio do
CEFD/UFES, auxiliando nos estudos académicos sobre a disciplina e de avaliacao do
estagio. Pretendemos, portanto, com as narrativas e discussoes, contribuir ao socializar
experiéncias formativas que podem ser uteis na formacgdo inicial e continuada de

professores.

Caracteristicas da escola

A Escola Estadual de Ensino Médio Arnulpho Mattos se localiza no bairro
Republica em Vitoria/ES, tendo sido iniciada no ano de 1977, caracterizada pela oferta
da educacdo profissional a partir de cursos profissionalizantes, tais como: Traducao e
Interpretacdo de Libras; Eletrotécnica; Mecanica; Administracdo e Seguranca do
Trabalho.

Além disso, conta com uma estrutura completa, oferecendo internet, refeitdrio,
biblioteca, quadra esportiva coberta, laboratério de ciéncia, laboratério de informatica,
auditério, sala de professores, sala de leitura, alimentagcdo e acessibilidade. Na

fotografia 1 conseguimos observar o ambiente externo da escola.
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Figura 1 - Escola Estadual de Ensino Médio Arnulpho Mattos

Fonte: Facebook (2015).

No ano de 2021, foram realizadas 1.204 matriculas, tendo o total de zero
reprovacdes e abandonos. No mesmo ano, a escola obteve 100% de participacdo dos
alunos na realizacdo do Enem, com uma média geral de 520 pontos, excluindo a

redacao (Fonte: Censo Escolar 2021, INEP).

Caracteristicas da professora

Na disciplina de Educacao Fisica, a professora Mra. Tatiani Andretta Subtil
realiza um trabalho exemplar, carregando um curriculo admiravel. Além de ter se
formado em Licenciatura Plena no curso de Educacao Fisica pela Faculdade Salesiana
de Vitoria, é graduada em Fisioterapia pela UNESA, realizou trés cursos de
pos-graduacdo, sendo elas em Educagcdo Psicomotora, Fisioterapia em traumato e
ortopedia e em Fisiologia do Exercicio aplicada a Prescricao do Treinamento, Marketing
e Vendas On line. Por fim, fez mestrado em Ciéncias Fisioldgicas/Lab. Neurobiologia dos
Transtornos do Humor e Ansiedade.

Durante nossas idas a escola, podemos perceber o quanto Tatiani é uma
professora comprometida com a educagdao e com seus alunos. Além de ter seu
planejamento e ter nos incluido de forma efetiva no processo, nos dando possibilidades
de intervencdo e atuacao docente em duas aulas, um fato que nos chamou a atencgao foi
a amizade que Tatiani tem com seus alunos. Observar sua pratica pedagoégica nos

mostrou que é possivel ser um professor amigo mas que também é ouvido quando
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necessario, conseguindo exercer o “controle” da turma de uma forma amigavel e
saudavel, de modo a tornar a relacdo professor/aluno respeitosa e prazerosa para

ambas as partes.

Caracteristicas dos alunos

As aulas foram realizadas com as turmas do 12 ano do Ensino Médio, onde em
média possuiam 30 alunos por turma. Apesar de turmas numerosas, foi perceptivel a
participacdo ativa de todos os alunos nas aulas de Educacao Fisica, além de serem bons
ouvintes e receptivos as atividades propostas, possuiam uma boa comunicagdo, tanto
com seus proprios colegas de turma, como com os estagidrios durante as aulas,
mantendo uma relagdo respeitosa em todos os momentos, tornando prazeroso as
intervencdes.

Os alunos demonstraram ser bastante proativos, demonstram trabalhar bem em
grupos e foram estratégicos na resolucdo de problemas. Nds estagidrios nos sentimos
muito acolhidos pelos alunos. O interesse e a curiosidade pelo "novo", isto é, tanto
professores novos e novas metodologias de ensino, que propusemos para eles, fez com
que tivéssemos nossa voz ouvida e nossos objetivos de cada aula proposta alcangados.

Devido ao estagio supervisionado no Ensino Médio ser o ultimo estagio do
nosso curso de Educacdo Fisica e por ndo termos tido tanto contato com essa etapa da
escolarizacao, foi notoéria uma certa apreensdo de nossa parte ao pensar: “como sera
que eles irdo nos receber?”, “sera que todos os alunos vao aceitar nossa proposta de
aula?”, dentre tantos outros questionamentos. Mas logo que chegamos na escola, o
contato com os alunos e os relacionamentos foram surgindo de forma leve, aos poucos
toda inseguranga foi ficando de lado e a cada aula podiamos nos sentir mais
preparados para assumir uma turma de Ensino Médio quando professores formados.
Os alunos por nos receberem tdo bem fizeram parte dessa nossa formagdo como

professores.

Projetos desenvolvidos
Foram trés projetos desenvolvidos - basquetebol, festa cultural e disciplina
eletiva. Sendo dois trabalhados durante as aulas de Educag¢do Fisica e um em horario

complementar, respectivamente. Ao chegarmos na escola, a professora estava
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terminando de trabalhar voleibol, pois haveria os jogos interclasses, entdo nos foi
proposto trabalhar quatro aulas de basquetebol, como preparac¢ao para os mesmos.

Nas aulas de basquetebol trabalhamos a histdria, regras gerais, principais
fundamentos como o drible, passes e arremesso. Dividimos as aulas em uma sequéncia
pedagogica de quatro aulas como nos foi proposto. Assim, o tema das quatro aulas
foram, respectivamente: "Vivenciando o basquete e seus fundamentos (passes,
arremessos, e dribles)"; "Desenvolvendo os fundamentos do basquete (drible, passe,
arremesso, rebote e defesa) em exercicios individuais"; "Conhecendo as regras do
basquetebol, a partir de recursos visuais e de midia educacional”; e "Jogando o
basquetebol, realizando os seus fundamentos e seguindo as regras principais do jogo"

Como a maioria dos alunos ainda ndo haviam tido contato com essa modalidade
esportiva, percebemos que deveriamos priorizar um trabalho de iniciacdo ao
basquetebol, enfatizando os exercicios individuais para que todos aprendessem os
fundamentos principais do jogo como a pegada na bola de basquete, dribles, passes,
arremessos, rebotes, ataque e defesa. Somente apds essas aulas, realizamos entdo, no
42 dia de aula, um jogo coletivo, em que todos os alunos tivessem condi¢cdes de
participar ativamente do jogo.

O nosso objetivo principal era que os estudantes chegassem ao final dessas
quatro aulas, sendo capazes de descrever e relacionar conhecimentos acerca do
basquete, tendo por base conceitos e procedimentos especificos sobre o esporte,
vivenciando o jogo sabendo os seus fundamentos basicos e as suas regras que
poderiam ser adaptadas, considerando que ndo estdvamos em um contexto de alto
rendimento.

Nas fotografias 2 e 3,2 conseguimos observar as aulas desenvolvidas com os
alunos do 12 ano do Ensino Médio, na qual foram trabalhados atividades para
desenvolver uma adaptacdo ao uso da bola de basquete e aperfeicoamento de

habilidades durante o jogo.

2 As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe da escola.
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Figura 2 - Aula de basquetebol com os alunos do 12 ano da EEEM Arnulpho Mattos**

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

Figura 3 - Aula de basquetebol com os alunos do 12 ano da EEEM Arnulpho Mattos

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

Na figura 4, observamos uma aula realizada no auditério da escola, visto que
nesse dia houve uma feira de profissdes usando o espa¢o da quadra e tivemos que

realizar a aula em outro contexto. Desse modo, fizemos a exposicao de videos sobre a

24 As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe pedagdgica da escola.
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histéria do basquete e a suas regras e em seguida, realizamos um quis sobre basquete
com os alunos, através de uma brincadeira de passa ou repassa, em que os alunos
divididos em duas equipes deveriam competir entre si, para acertar a maior

quantidade de perguntas de maneira mais rapida.

Figura 4 - Aula de basquetebol com os alunos do 12 ano da EEEM Arnulpho Mattos no
auditdrio

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

Desenvolver as aulas de basquetebol na escola foi uma experiéncia bastante
proveitosa e formativa, em que tivemos que nos preparar, pesquisar e estudar o jogo
para entendé-lo mais profundamente, a fim de ensinar para os alunos de uma forma
compreensivel. O principal desafio encontrado foi o planejamento das atividades,
considerando que as turmas eram bem cheias, com média de 30 alunos e haviamos o
total de apenas quatro bolas de basquete na escola. Nesse sentido, o maior desafio foi
criar estratégias de atividades que estimulassem os alunos para que ndo
permanecessem parados por muito tempo esperando a sua vez de jogar. Assim,
optamos por realizar muitos mini jogos e atividades dindmicas de iniciacdo esportiva
com a turma dividida em equipes.

Os alunos colaboraram bastante nesse processo, participando ativamente de
todas as nossas propostas, ndo houve o afastamento de nenhum aluno durante a aula,

o que foi um grande incentivo na realizacdo das aulas. Apesar do pouco tempo para
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desenvolver o conteiudo do basquetebol com os alunos, percebemos nessas quatros
aulas um aperfeicoamento e aprendizado por parte dos estudantes sobre o esporte.
Observamos alunos que ndo conseguiam fazer cesta na primeira aula, realizando o
movimento corretamente na ultima aula e acertando o alvo, o que nos revelou um
sentimento gratificante pela docéncia.

Com a festa cultural préxima, pausamos essa preparagdo para o interclasse,
visto que os alunos deveriam se organizar para o evento. A festa cultural contou com a
participacdo e envolvimento de toda a equipe docente e discente da escola. Durante as
aulas de Educacdo Fisica, os alunos se organizaram e construiram sua prépria
composicdo coreografica para ser apresentada no dia do evento. Com caracteristica
competitiva, essa danca cultural, valeria tanto ponto de participacdo para os que se
envolvessem no processo propriamente dangando, quanto para aqueles que por
motivos pessoais ndo pudessem dangar, mas que estavam envolvidos com outros
afazeres, como, a organizacdo do evento, decoragdo do espaco e, até mesmo, auxiliando
na construcdo da coreografia.

Colaboramos para esse evento cultural de diversas formas. Dentre elas,
auxiliamos os alunos na construcdo da coreografia, que embora estivesse sendo
construida pelos préprios alunos, conseguimos auxiliar com algumas dicas de
alteracdes de passos, tempos de cada movimento, retirando ou adicionando novos
elementos na dancga. Na fotografia 5, conseguimos observar um dos ensaios realizados

com o apoio de uma estagidria.

Figura 5 - Ensaio de coreografia para festa cultural da escola

Fonte: Arquivo dos autores (2022).
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Além disso, também tivemos a oportunidade de contribuir na decoracdo do
evento, pintando caixas que seriam utilizadas para o recolhimento de doagdes na

escola para a comunidade e na construcdo do painel principal da festa, como podemos

observar nas fotografias 6 e 7.

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

Figura 7 - Painel finalizado para a festa cultural da escola

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

A professora de educacgdo fisica nos mostrou o modelo que gostaria que nos
basedssemos, e com os recursos que havia na escola, fizemos e obtivemos um

resultado muito bonito. Interessante que enquanto trabalhdvamos no painel, muitos
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alunos que nao estavam envolvidos com a dancga, devido a motivos pessoais, nos
auxiliavam recortando bandeirinhas, colando o TNT na parede e dobrando as
cartolinas para as flores.

No dia do evento cultural, ndo pudemos estar enquanto equipe completa, mas
os estagiarios que conseguiram estar presentes puderam vivenciar um evento muito
organizado, rico em diversidade e empenho de toda a equipe docente, colaboradores e
estudantes. Participar de forma colaborativa nesse evento cultural nos mostrou que é
possivel enriquecer ainda mais a tradicional festa junina, de forma a envolver toda a
escola em um Unico propoésito, trazer para perto dos estudantes as culturas de nosso
povo, seus ritmos, caracteristicas e valores. Na fotografia 8, podemos observar a

apresentacao de danca junina na festa cultural da escola.

Figura 8 - Apresentac¢io de danga junina na festa cultural da escola

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

A disciplina eletiva foi trabalhada a parte das aulas de Educacgao Fisica, sendo
um componente da legislagio do novo Ensino Médio. As eletivas sdo disciplinas
tematicas, que servem para compor a parte diversificada do curriculo do estudante,
sendo escolhidas pelos proprios estudantes, por ser de livre escolha dos alunos,
precisam estar alinhadas aos interesses dos jovens e as dreas de conhecimento da
BNCC.

Nesse sentido, as disciplinas eletivas podem ser consideradas como todo e

qualquer componente que nao faga parte do curriculo basico do curso em que o aluno
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estd matriculado. No caso da EEEM Arnulpho Mattos, as eletivas estdo aplicadas ao
Ensino Médio e tem como objetivo ser uma preparacdo para a vida adulta, profissional
e académica.

Na escola a disciplina eletiva que trabalhamos foi o voleibol e basquetebol,
durante o periodo em que estivemos presentes foram trabalhados contetidos mais
técnicos, com movimentos mais repetitivos e exigéncias um pouco maiores que na aula
de Educacao Fisica escolar, apesar de ter havido adaptacdes para ndo haver exclusao.

Participamos no total de 4 aulas de disciplina eletiva, nas quais houve uma
sequéncia pedagégica, onde primeiro foi realizado um treino de “preparacao fisica", em
seguida foi trabalhado alguns fundamentos do esporte, e por fim foi realizado um
treinamento situacional, onde trabalhamos em duas aulas o sistema 4x2 simples, e em
outras duas aulas o sistema 4x2 com infiltracdo. Devido ao tempo curto que tinhamos
dentro da aula, a fim de ampliarmos o conhecimento e melhorar a comunicagao, foi
criado um grupo no Whatsapp, com intuito pedagégico, onde dialogdvamos sobre
temdaticas mais tedricas. Neste mesmo grupo também eram enviados videos de
movimentos e fundamentos basicos, além de discussdes sobre as regras e sinais da
arbitragem.

O projeto fez parte oficialmente da eletiva complementar, porém as aulas
realizadas também focaram na preparacao para os jogos na rede das escolas estaduais
que irdo ocorrer neste ano, entre os dias 03 e 07 do més de outubro. Nas fotografias 9
e 10, conseguimos observar um pouco do realizado na disciplina eletiva com o
contetudo de voleibol.

Figura 9 - Realizac¢do da disciplina eletiva na EEEM Arnulpho Mattos

Fonte: Arquivo dos autores (2022).
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Figura 10 - Bola de voleibol utilizada nas aulas da disciplina eletiva

Fonte: Arquivo dos autores (2022).

Consideracgoes finais

O estagio supervisionado no Ensino Médio cumpriu os objetivos esperados e
estabelecidos no decorrer da disciplina, pois, proporcionou o planejamento das
atividades e a criacao de estratégias e de acordo com as situacdes encontradas na
escola. Desse modo, consideramos uma experiéncia formativa de aprendizado, tendo
em vista que foi possivel entender e vivenciar a pratica docente, contextualizada com o
local e com os alunos da escola de Ensino Médio, que, por sua vez, estiveram presentes
nesse processo formativo.

A realizacdo dos projetos com a participagdo ativa dos alunos que sempre
estavam dispostos a aprender e a se posicionarem em relagdo a pratica, realizando as
atividades e refletindo sobre o trabalho desenvolvido, somado ao comprometimento da
professora da escola foram componentes essenciais para tornar o periodo de estagio
formativo.

Dentre os desafios encontrados, reconhecemos o curto periodo de estagio
efetivo na escola, na qual demos inicio aos conteddos, porém ndo conseguimos tempo
suficiente para a realizacdo de um processo avaliativo com os alunos, sendo realizada
apenas por meio da nossa observacdo das aulas. Ainda assim, desenvolvemos trés
projetos, que permitiram a vivéncia, a experiéncia e a pratica docente de trés formas

diferentes no ambiente escolar, essa variedade nos permitiu reconhecer algumas
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possibilidades de contetidos e metodologias, observando e vivenciando aspectos que
podem ser trabalhados por nés como futuros professores de Educacao Fisica escolar.
Segundo Pimenta (2000, p. 26), “O futuro profissional ndo pode constituir seu
saber-fazer senao a partir de seu préprio fazer”. Assim, consideramos o estagio
supervisionado como um espaco formativo, no qual aprendemos a docéncia durante o
nosso fazer, reconhecendo a importancia dessa experiéncia na nossa trajetoria

académica e nos sentimos realizados pelas atividades desenvolvidas com os alunos.
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JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Lorena Gomes de Oliveira
Thalles Henrique Afonso

Introducgao

Este texto tem por objetivo compartilhar registros de experiéncias vivenciadas no
campo docente do Estagio Supervisionado da Educacgao Fisica no Ensino Médio a partir
das mediagdes pedagdgicas da disciplina Educagao Fisica desenvolvidas com o Ensino
Médio na EEEFM Almirante Barroso no primeiro semestre de 2022.

As propostas de contetido das nossas aulas surgiram diante da necessidade de
adaptacao frente as impossibilidades referentes aos espacos da escola, considerando
que a escola ndo tinha quadra coberta. Destacamos como outro desafio a cultura de
ndo participacdo de alguns alunos nas aulas de Educacao Fisica, identificadas na fase de
observacdo, como também pelas informac¢des do professor das turmas.

Além disso, as tematicas foram pensadas com objetivo de desmistificar conceitos
equivocados a respeito da pratica das modalidades de jogos e brincadeiras no ensino
médio, bem como leva-los a pensar de maneira critica como as tecnologias tém
influenciado as novas geragdes. A tematica se mostrou importante para expandir o
conceito de Educacao Fisica e suas possibilidades, desde a cultura corporal de
movimento até a importincia de jogos e brincadeiras para a forma¢do humana.

As informagdes que serdo apresentadas a seguir, favoreceram nosso percurso
formativo e promoveram a aproxima¢do com nosso campo de atuacao.

A escola foi fundada no ano de 1971, localizada na rua do Almirante em
Goiabeiras, bairro do municipio de Vitoria, Espirito Santo. No periodo matutino a
escola trabalha com dez turmas regulares e sete cursos técnicos integrados; ja na parte
da tarde, possui dez turmas regulares, uma de Educac¢do de Jovens e Adultos regular e
seis técnicos, totalizando 1.388 alunos e 80 professores. A turma que trabalhos era

composta por quarenta e dois alunos, sendo a maioria homens.
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Intervencoes

O total de intervencao foi de 7 aulas, considerando que uma delas foi de
observacdo/diagnostica. Na primeira aula observamos os alunos e suas praticas, assim
como a instituicio em questdo. Identificamos cultura de ndo participacao da aula de
Educacdo Fisica, que vem desde a interferéncia dos familiares, com o respaldo da
coordenacdo, até o posicionamento dos alunos durante as aulas. No primeiro contato
observamos que alunos participavam de diferentes brincadeiras, propostas pelos
proprios, como cartas, tenis de mesa, queimada, sem inten¢do pedagédgica. Diante disso,
optamos por dar continuidade a essas praticas, porém com outros objetivos e
intencionalidades, por isso foi escolhido o contetdo Jogos e Brincadeiras.

Por orientacdo da escola, a participacdo era facultativa, entdo se mantinha uma
taxa de aproximadamente 50% da turma presente, além da rotatividade, ou seja, alguns
dos alunos participavam parte da aula e saiam quando nao sentiam interesse ou
estavam cansados. Da mesma forma que voltavam quando sentiam-se mais atraidos
pela proposta da aula.

Na segunda aula conversamos com sobre nosso trabalho a ser desenvolvido, o
que seria realizado durante nossas aulas. Pudemos também conversar sobre as
brincadeiras que eles conheciam, brincamos de cidade dorme e indicamos que
trouxessem algumas brincadeiras e jogos que seus familiares mais velhos vivenciaram
na infancia para que pudéssemos experimentar na aula seguinte.

Na terceira aula, listamos as brincadeiras que os alunos trouxeram, a partir dai
buscamos analisar e conversar sobre as geracgdes, o que eles percebem de diferenga
entre as brincadeiras da geracao passada e das atuais, como e onde eram brincados.
Nessa aula foi explicado a diferen¢a entre jogos e brincadeiras com a escolha de
algumas das brincadeiras citadas para que eles pudessem experienciar.

A brincadeira escolhida inicialmente foi o pique bandeira. Visto que alguns ja
haviam brincado, a realizacdo e organizagdo aconteceu de forma tranquila e
organizada. Houve uma certa relutdncia por um grupo de alunas que alegavam ter
medo do contato brusco com outros alunos e, até mesmo, serem atingidas pela bola, o
que as afastaram da pratica. Neste momento os professores decidiram trazer uma

outra brincadeira geracional para atender essa parcela da turma. Buscando incentivar
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a participacdo na aula, esta brincadeira foi a de pular corda, mas mesmo com todo o

auxilio algumas alunas ainda alegavam medo de se machucar.

Figura 1 - Pique bandeira®

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Fiura 2 - Pulando corda

0

Fonte: Acervo dos autores (2022).

% As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe pedagdgica da escola.
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Durante a quarta aula, seguimos com as brincadeiras citadas pelos estudantes e,
dentre elas, escolhemos a queimada e o pique fruta para experimentarmos durante os
50 minutos de aula. Como podemos observar na figura 4 e 5, mesmo com a
participagdo de alguns alunos, ainda vemos que uma grande parte acompanhava as
aulas sentados, apenas como telespectadores. Em alguns momentos de negociacao

conseguimos que eles se interessassem e participassem.

Figura 3 - Jogo de queimada

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 4 - Professora tentando negociar a participacdo de algumas alunas

: v
= : -
Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Figura 5 - Alunos sentados se recusando participar da aula

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Na quinta aula o objetivo foi trazer uma brincadeira ja conhecida e citada por
eles, mas por outra perspectiva, a da relagdes étnico-raciais em que conversamos sobre
a valorizacdo da cultura afro e indigena, sobre a importancia de conhecer a origem das
brincadeiras e para isso jogamos amarelinha africana. Vale ressaltar que muitos deles
conheciam a brincadeira devido a videos da rede social TikTok, como eles mesmo
citaram, porém nunca haviam vivenciado a brincadeira e ndo sabiam de sua histdria e
origem. Sendo assim, construimos trés amarelinhas africanas e explicamos formas de
brincar e, também permitimos que durante a aula fossem construidas diferentes
coreografias e formas de vivenciar a pratica, tanto em duplas, quartetos e até grupos

maiores.
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Figura 6 - Amarelinha africana |

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 7 - Amarelinha africana Il

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Na sexta aula trouxemos jogos derivados de esportes ou elementos deles que
compdem um jogo; duas estagdes foram criadas, uma com o trés cortes que remete ao
volei e outra com o furingo que é uma versao reduzida do futebol. Durante essa aula

sentimos uma maior participacdo da turma.

Figura 8 - Roda de conversa sobre os elementos do voblei
f A= =

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 9 - Grupo jogando furingo
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Na sétima aula, fomos para a sala de informatica vivenciar alguns jogos virtuais
(e-Games) e brincadeiras também jogados pelos pais e por pessoas mais velhas.
Apresentamos o tetris, pac man e adedonha. Foi a aula mais participativa, onde os
alunos e alunas chegaram a solicitar que ficassem mais tempo na aula. Vale ressaltar
que esta aula foi a primeira vez que eles tiveram acesso a sala de informatica, o que os
deixou bastante animados.

Figura 10 - Turma na sala de informatica

Fonte: Acervo do autor (2022).

Figura 11- Alunas jogando Tetris

Fonte: Acervo do autor (2022).
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Figura 12 - Alunas jogando Pac-Man

A

Na oitava e ultima aula, realizamos um piquenique, pois eles haviam citado como

Fonte: Acervo do autor (2022).

uma brincadeira da infincia. Nessa estrutura de aula, buscamos também avaliar os
conhecimentos apropriados pelos alunos e alunas por meio de uma roda de conversa,
onde recordamos as atividades que foram realizadas durante o periodo de nossa
intervencdo e a importancia da Educacao Fisica e a tematica de jogos e brincadeiras

para todas as idades.

Figura 13 - Piquenique com roda de conversa na area externa antes de comegar chover
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Figura 14 - Momento de confraternizagio apds avaliacdo oral
1— % \ r I

‘. 3 | | T T +3

- : i i
Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 15 - Turma com os professores estagidrios regentes

i

e

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Consideracgoes finais

Apébs esse periodo de intervencdo, conseguimos concluir, que mesmo com
algumas dificuldades é possivel o ensino da Educaciao Fisica com dedicacdo e
compromisso com a aprendizagem, onde sdo valorizadas as especificidades da

Educacdo Fisica voltada para o publico adolescente de uma escola de ensino médio
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sem grandes estruturas para as praticas corporais, como uma quadra coberta ou salas.
Com dedicacao e auxilio da professora orientadora desenvolvemos nosso projeto, de
forma critica, analisando cada fase e aula, buscando sempre uma formacdo mais
completa dos alunos e alunas. Logo, acrescentando também na nossa formacao

académica.

Figura 16 - Foto com a professora orienta

dora do estagio no ultimo dia de intervengao
B LTI 1 ¢ -

A

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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POSSIBILIDADES DE PRATICAS PEDAGOGICAS COM A YOGA NO ENSINO MEDIO

Augusto Potratz Gualberto
Joshua Fonseca Bizinoto
Lorena Calil da Silva Cordeiro

Introducao

Este texto tem por objetivo compartilhar registros de experiéncias vivenciadas no
campo docente do Estagio Supervisionado da Educacgao Fisica no Ensino Médio a partir
das media¢des pedagdgicas da disciplina Educac¢do Fisica desenvolvidas com o Ensino
Médio na EEEFM Almirante Barroso no primeiro semestre de 2022.

As propostas de conteudo das nossas aulas surgiram diante da necessidade de
adaptacao frente as impossibilidades referentes aos espacos da escola, considerando
que a escola ndo tinha quadra coberta. Destacamos como outro desafio a cultura de
ndo participagdo de alguns alunos nas aulas de Educagdo Fisica, identificadas na fase de
observacdo, como também pelas informac¢des do professor das turmas.

Além disso, a proposta do ensino da Yoga foi colocada com objetivo de
desmistificar conceitos equivocados a respeito da pratica de determinados elementos
da cultura corporal na escola, bem como ampliar o repertério cultural dos alunos. As
tematicas se mostraram importantes para expandir o conceito de Educacido Fisica e
todas as suas possibilidades. As informag¢ées que serdo apresentadas a seguir,
favoreceram nosso percurso formativo e promoveram a aproxima¢do com nosso

campo de atuagdo.

Caracterizacao da escola

A escola foi fundada no ano de 1971, localizada na rua do Almirante em
Goiabeiras, bairro do municipio de Vitoria, Espirito Santo. No periodo matutino a
escola trabalha com dez turmas regulares e sete cursos técnicos integrados; ja na parte
da tarde, possui dez turmas regulares, uma de Educacdo de Jovens e Adultos regular e
seis técnicos, totalizando 1.388 alunos e 80 professores. A turma que trabalhamos no

Estagio era composta por quarenta e dois alunos, sendo a maioria homens.
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Experiéncia de intervenc¢iao

O grupo teve como objetivos gerais para a intervencdo, a experimentacdo da
pratica de Asanas, posturas da Yoga, bem como o conhecimento dos movimentos e
sistema muscular envolvidos em cada postura e as percepgdes subjetivas generalizadas
e relacionadas a ideia de conforto, esforco e relaxamento. A familiarizacdo com
ferramentas para o autoconhecimento de forma prazerosa, o conhecimento do
histérico da Yoga, desde a antiguidade até os dias de hoje, especialmente as
transformagdes pelas quais passou e a compreensao dos diferentes elementos
associados a essa pratica, além do exercicio da colaboracdo e respeito aos colegas
durante as atividades.

O inicio dos trabalhos na escola foi repleto de desafios em que a dificuldade de
adaptacao ao espaco disponibilizado e a "cultura" da turma em nao participar das aulas
de Educacdo Fisica foram elementos que procuramos contornar desde o inicio das
intervengoes didaticas.

O trabalho da Yoga na escola come¢ou sendo algo novo para os alunos com
pouco ou nenhum contato ou informagao a respeito. De modo geral, tivemos vivéncias
de técnicas de respiracdo, posturas e meditacdo. Esse primeiro momento foi avaliado
como positivo por parte da turma que participava inicialmente, pois, segundo relatos,
fazia com que eles se sentissem relaxados ao sair da escola e seguir para suas tarefas
extraescolares, como era o caso de uma aluna que ia para o trabalho apés a aula que
acontecia no ultimo horario do dia.

Depois dessa vivéncia inicial, percebeu-se a necessidade de tratar o conteddo
Yoga de uma forma mais dinamica, tanto pela necessidade de tentar fazer com que
houvesse mais adesdao por parte dos alunos a pratica, quanto por uma demanda dos
alunos que ja participavam. Foram utilizadas como estratégias, jogos e atividades mais
ludicas que utilizassem os elementos centrais que sdao trabalhados na Yoga, como a
atencdo plena e autocontrole, o que rendeu bons resultados, apesar de nao ter havido

a participacao do total de alunos da turma em nenhuma das aulas.
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Figura 1 - Pratica de Asanas (posturas)?®
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Fonte: Acervo dos autores (2022).

Figura 2 - Meditacdo Guiada

LS,

Fonte: Acervo dos autores (2022).

% As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe pedagégica da escola.
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Consideracoes finais

A intervencdo realizada oportunizou a vivéncia tanto pelos estagiarios quanto
pelos alunos da escola de um conteido pouco comum no ambiente escolar.
Inicialmente motivada pela disponibilidade do espaco fisico para a realizacao das aulas
de Educacdo Fisica, a escolha do conteiido permitiu que fosse vivenciado algo que a
Base Nacional Comum Curricular (2018) traz como objetivo para a Educacgao Fisica no
Ensino Médio, o desenvolvimento do autoconhecimento e autocuidado com o corpo,
além da ampliacdo da compreensdo dos estudantes acerca dos diversos fendmenos da
gestualidade humana e as dinamicas sociais associadas a eles. Como implica¢do para a
formacdo dos estagiarios, pode-se dizer que a experiéncia com a Yoga permitiu
perceber que é possivel trabalhar contetidos relevantes para a vida dos alunos na
Educacdo Fisica escolar, mesmo em situacdes que se apresentam adversas a disciplina,

como foi o caso da falta de um local adequado as praticas.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
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POSSIBILIDADES DE PRATICAS PEDAGOGICAS COM LUTAS NA EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO MEDIO

Andre Andreata Lopes Soares
Bruno Vinicius vieira de Aguiar
Caio Fabio Soares Machado
Caique Augusto Vidal Silva

Introduc¢ao

Este artigo tem por objetivo compartilhar registros de experiéncias vivenciadas
no campo docente, mais especificamente, mediacdes pedagogicas desenvolvidas com o
Ensino Médio na EEEFM Almirante Barroso, localizada na Rua do Almirante, s/n -
Goiabeiras, Vitéria. Fundada em 1971, a escola possui dez turmas de ensino médio
regular e sete turmas de técnicos integrados no turno da manhd, e dez turmas de
ensino médio regular, um EJA regular e seis técnicos integrados no turno da tarde,
somando 1388 estudantes, que recebem aulas de aproximadamente 80 professores.

A proposta de contetdo foi em principio, fundamentada em oportunizar aos
estudantes a pratica de modalidades incomuns no ambiente escolar, distanciando- se
do habitual futsal, volei, handebol e basquete. Nesse sentido, ao delimitar a tematica de
lutas como contetido central das aulas, o planejamento foi adaptado levando em
consideracdo as impossibilidades referentes aos espacos e materiais disponiveis.

Dentre o levantamento inicial, foi possivel categorizar trés possiveis espagos: 1-
Sala de aula; 2- Saldao de jogos; 3- Quadra. Considerando a quantidade de alunos
(aprox. 40), a 1- Sala de aula foi desconsiderada em aulas praticas. O 2- Salao de jogos
também foi desconsiderado por se tratar de um espago central da escola,
apresentando indmeras informac¢des inconvenientes para fluidez do momento, como
locomoc¢do de outros(as) alunos(as), sonoridade das demais salas, e possibilidades de
evasdo com bancos e corredores proximos. A 3- Quadra, apesar do calor por estar sem
cobertura, foi escolhida frente a necessidade de espaco e distanciamento de influéncias
externas. Cabe ressaltar que o horario de aula também influenciou na sele¢do, de modo
que o segundo horario (7h 50 min) permitiu usar a quadra.

Em relacdo aos materiais, por se tratar de uma demanda especifica e de alto

valor, todos foram obtidos por adaptacdes e empréstimos de outros professores.
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Assim, construimos espadas e pegamos emprestado luvas e um aparador (objeto de
amortecimento para socos e chutes.

A turma que desenvolveu experiéncia de estagio foi a 22M1, que apresentava cerca
de 35 alunos, onde o nimero de meninas e meninos mostraram-se semelhantes. Ainda
que numerosa, foi notorio a participacdo ativa de poucos alunos nas aulas de Educacao
Fisica, tendo em vista a cultura de ndo participacdo dos estudantes nessas aulas. Sendo
assim, a comunicagao, interacao e aceitacdo das atividades propostas durante todas as
aulas foi um desafio, visto que, em grande parte das atividades careciamos de
convencer os estudantes a sua pratica, buscando de forma respeitosa, o envolvimento
nas intervencdes desenvolvidas. Com isso, ap6s instigar o comprometimento dos
alunos com as praticas, tornou-se perceptivel analisar algumas caracteristicas da turma,
como o fato de trabalharem bem em equipe e desenvolverem 6dtimas técnicas na

resolucdo de problemas.

Projetos desenvolvidos

O objetivo inicial nas aulas de estagio se deu em proporcionar a experiéncia e
vivéncia das praticas corporais advindas do periodo medieval, da capoeira e do
kickboxing, analisando sua histdria, os jogos e brincadeiras que se utilizam de conceitos
de combate. A fim de conhecer diferentes tipos de fundamentos, técnicas e questdes
culturais advindas destas lutas e com o auxilio da unidade tematica “Lutas” da BNCC,
desenvolvemos uma série de atividades com o enfoque nas modalidades de Esgrima,
Capoeira e Kickboxing, para entender como se dd o ambiente de competicdes e
treinamento das lutas, inclusive seus contextos culturais que extrapolam a tematica das
lutas como os costume e métodos advindos das modalidades.

Com isso, buscamos favorecer a percepc¢do, raciocinio, a formulacao de
estratégias e a atencao. Além da tentativa de que os alunos reconhecessem as praticas
abordadas como manifestacdo da cultura e como tema da Educacdo Fisica, a fim de
valorizar e respeitar as culturas de origem das modalidades de lutas do mundo.
Combate medieval

Levando em consideracdo o contexto cultural, as lutas de ambito pratico, sdo

baseadas no conhecimento cientifico de determinado periodo, que dita o modo e
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equipamentos utilizados. Pensando na progressdo entre as aulas, as lutas medievais
foram as primeiras apresentadas por disporem de caracteristicas antigas de combate,
como as espadas, armaduras e escudos. Outro ponto a se considerar nesse marcador
inicial é a possibilidade de os alunos terem presenciado visualmente alguma
representacdo desse combate através da midia, revistas e outros meios de
comunicac¢ao.

De todo modo, a tematica foi contextualizada e empregada inicialmente no
formato de jogos e brincadeiras, para avaliar o conhecimento corporal, tatico e cuidado
do grupo em relagdo ao proximo. Esse cuidado é para principalmente desmitificar
conceitos pré-determinados entre brigar x lutar e no respeito com o companheiro de
treino, independente da modalidade.

Adaptamos espadas criadas a partir de pedacos de cabo de vassoura envoltas
com macarrao (boia de piscina) e fita crepe para fixa¢cdo. Assim aplicamos em uma
brincadeira de invasdo e trabalho em equipe, com objetivo de roubar o cone da equipe
adversaria. Outra regra foi a de eliminacdo, em que se acertado nos bragos ou pernas,
ndo poderia utiliza-los, pulando apenas com uma perna ou usando apenas um dos
bracos, caso atingido em outras regides, deveria deixar o “campo de batalha” por estar

“morto”.

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Esgrima

Fizemos uma introduc¢do do esporte e sua historia e logo ap6s passamos alguns
fundamentos de ataque e defesa, regides do corpo que somam pontos no esporte
institucionalizado, areas de atencao para nao haver acidentes e as regras do combate.
No momento seguinte seguimos para a pratica em si, onde a turma foi dividida em trios
(ndo houve muitos alunos participantes) em que haveria uma dupla em combate e o0 32

participante seria o juiz.

Figura 2 - Simulacdo de combate na esgrima II

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Capoeira

Inicialmente ndo estava previsto esse conteido em nosso planejamento, assim
decidimos aborda-lo com intuido de trabalhar a representatividade cultural que tem a
pratica e também para que conseguissemos atrair mais a aten¢do e participacdo dos
alunos (visto que as aulas de esgrima ndao estavam tendo muita participagdo).
Incialmente foi feito uma introducdo a capoeira, em sala de aula, abordando os temas
de sua origem e sua trajetdria até os dias atuais. Também fizemos uma roda com os
alunos (que foram adeptos a pratica) e passamos para eles alguns fundamentos da

ginga, esquiva e ataque, de forma bem simples e usando como recurso uma caixa de
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som que ditava o ritmo da aula. Com esse tema foi criado muita expectativa de
participacdo dos alunos, porém havia menos alunos envolvidos do que no tema
anterior. Dessa forma ndo levamos esse conteddo a frente em outras intervengdes com

os alunos.

Kickboxing

Inicialmente foi feito uma introdug¢do da luta em sala de aula e seguimos para area
externa, onde fomos a pratica, dividimos a turma em dois grandes grupos para o
trabalho de movimentos basicos de ataque com os alunos, socos e chutes. Nesses
grandes grupos, os alunos foram divididos em duas filas onde ficava o estagiario
segurando um bastdo (mesmo recurso usado para a aula de esgrima) onde
trabalhamos os golpes um a um. Quando eles o “dominaram” seguimos para um
movimento mais dindmico, onde trabalhariamos o reflexo. Nessa atividade dividimos
em duplas (mantendo a légica de dois grandes grupos) onde um ficava de costa para o
outro e com o comando do estagiario ele se virava e se deparava com o outro aluno em
uma posi¢cdo de recepcdo de algum golpe de sua escolha; assim o aluno que se virou

deveria adivinhar qual o golpe e executa-lo.

Consideracoes finais

O estagio supervisionado no Ensino Médio na EEEFM Almirante Barroso
possibilitou uma experiéncia enriquecedora acerca dos desafios e possibilidades que
sdo vivenciados diariamente no cotidiano escolar, cumprindo de forma integra com os
objetivos esperados e estabelecidos da disciplina, uma vez que, permitiu a atuacdo, de
nds estagidrios, na producdao dos planos de aulas/ensino, a pratica da docéncia e o
contato com o ambiente e publico alvo da nossa area de atuacdo. Entretanto, é
inevitavel que adversidades ocorram durante o processo de formacdo, mas serviram
também como experiéncia e aprendizado no que diz respeito ao dia a dia dentro da
escola. Dito isso, de forma geral, consideramos o estdgio na nossa formag¢do uma
disciplina indispensavel, dado pela tamanha relevancia na nossa experiéncia formativa

compartilhada nesse projeto.
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POSSIBILIDADES DO ENSINO DO JUDO E DA CAPOEIRA NO ENSINO MEDIO

Amanda Coelho de Oliveira
Juliana Ferreira Belmok
Juliete Reis Freire

Introducao

Este texto tem por objetivo compartilhar registros de experiéncias vivenciadas na
disciplina de Estagio Supervisionado da Educagdo Fisica no Ensino Médio, no primeiro
semestre de 2022, de modo a refletir sobre as mediacées pedagdgicas desenvolvidas
na escola EEEFM Almirante Barroso com o ensino do Judé e da Capoeira.

A escola foi fundada no ano de 1971, localizada na rua do Almirante em
Goiabeiras, bairro do municipio de Vitoria, Espirito Santo. No periodo matutino a
escola trabalha com dez turmas regulares e sete cursos técnicos integrados; ja na parte
da tarde, possui dez turmas regulares, uma de Educacdo de Jovens e Adultos regular e
seis técnicos, totalizando 1.388 alunos e 80 professores. A turma que trabalhamos era
composta por quarenta e dois alunos, sendo a maioria homens.

As propostas de conteddo das nossas aulas, sendo especialmente o Judo e a
Capoeira se deram diante da necessidade de adaptacdo frente as impossibilidades
referente aos espacos da escola e das obras que ocorriam na mesma. Com isso,
destacamos como outro desafio a cultura de ndo participacao de alguns alunos nas
aulas de Educacao Fisica. Procuramos uma proposta que pudesse motivar os alunos
diante das adversidades e a importancia do contelido para o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos.

Na Educagdo Fisica escolar, conteidos como esportes, jogos, dangas,
brincadeiras e lutas fazem parte das aulas e o Judd e a Capoeira se mostram como
opcao globalizadora, pois abracam todas essas caracteristicas, desenvolvendo no aluno
habilidades fisicas, como também a tomada de consciéncia do seu corpo e de suas
capacidades motoras, explorando o senso de lateralidade, psicomotricidade, adquirir
coordenagdo de seus movimentos, por meio até do lidico (CACCIATORE; CARNEIRO;
GARCIA JUNIOR, 2010). A Capoeira além de ser um simbolo da cultura afro-brasileira,
da miscigenacdo de etnias, da resisténcia a escraviddo, estando difundida em dezenas
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de paises por todos os continentes, é Patrimonio Cultural Imaterial do Brasil
Entendemos o Jud6 juntamente com Darido e Rangel (2011), como uma luta que pode
e deve ser trabalhada na escola, onde Jigoro Kano ndo criou uma luta visando
simplesmente as técnicas, mas um conjunto elaborado de principios, fazendo do Judo
uma luta de grande valor, favorecendo a formacao educacional dos alunos

A adolescéncia é a fase que varios questionamentos surgem com relagdo ao
corpo, e na solucdo desses questionamentos, trés grupos sociais ttm uma forte
influéncia na construcdo desta identidade, sendo: a familia, o grupo de amigos e a
escola. Sendo assim, a Educacdo Fisica pertencente a Escola, tem sua colaborac¢do na
construcao do ser humano em desenvolvimento. Por meio dos contetidos das aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio, o aluno tende a conhecer seu corpo como um todo e
ndo s6 como um conjunto de ossos e musculos a serem treinados, mas serem vistos
como individuos em sua totalidade que se expressa através do movimento (MATTOS;

NEIRA, 2000).

Projetos de ensino desenvolvidos

Os projetos de ensino foram realizados no periodo de trés meses, dando inicio
no dia 17/05/2022 até 05/08/2022, com a turma 12 M REDES, as aulas ocorriam as
quintas-feiras, com inicio as 10h40min, com durac¢ao de 50 minutos. A turma contava
com aproximadamente 30 alunos de predominancia masculina. Foram estipuladas oito
aulas para a realizacdo do Plano de Ensino, sendo divididas em quatro aulas para a
iniciacdo ao Judo e quatro aulas para Capoeira.

A partir da avaliagdo diagndstica feita no primeiro contato que tivemos com a
turma acompanhadas do professor da turma, definimos previamente objetivos para o

alcance dos alunos, sendo eles:

e (Conhecer caracteristicas e curiosidades das referidas modalidades, bem como
reconhecer sua importancia histdrica e cultural;
e Aprofundar progressivamente alguns movimentos pertencentes a cultura do

Judo e da Capoeira;
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e Desenvolver registros escritos ao longo do processo de vivéncia, como forma de

avaliar tanto a compreensdo quanto a participa¢do individual.

Com relagdo aos contetidos, consideramos que os estudantes ainda ndo haviam
tido contato com as lutas, sendo assim, as aulas foram planejadas com objetivo de
desmistificar conceitos equivocados a respeito da pratica das modalidades de lutas na
escola, bem como ampliar o repertério cultural dos alunos. Buscamos interagées
iniciais por meio de dindmicas de grupo e brincadeiras, como forma de conquistar a
participacdo e interacdo do maximo de estudantes possivel, onde os fundamentos e
valores das lutas puderam ser assimilados, de modo a estabelecer relacoes de
confianca e respeito mutuo.

Para o tratamento do contexto historico do Judd e Capoeira consideramos, para o
ensino do Judo, dindmicas de bexigas com perguntas e respostas para abordar o
contexto histérico. Ensinamos valores e rituais desde a chamada com cumprimento, até
a realizacdo das atividades no tatame. Para o inicio do ensino da Capoeira, fizemos uma

contextualizacdo histérica sobre a mesma com ilustragdes para melhor entendimento.

Figura 1 - Contexto histérico da Capoeira com didlogo®’

Fonte: Acervo das autoras (2022).

27 As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe pedagdgica da escola.
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Figura 2 - Contexto histérico do Judé com dinamica
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Fonte: Acervo das autoras (22).

A iniciacdo ao Judé contou com dinamicas de interacdo, onde os alunos
participaram de brincadeiras que propiciavam a cooperacao e o trabalho em equipe,
como a "danga das cadeiras invertida", e pequenas competi¢cdes entre eles, dando inicio
desta forma aos movimentos basicos da luta em plano baixo para evitar acidentes. Ja na
Capoeira introduzimos por meio de brincadeiras como Canavial, Pique Capoeira, Pique
Quilombo os movimentos basicos como Cocorinha, Au, Ginga, Meia Lua de Frente e

Martelo.

Figura 3 - Iniciacdo aos movimentos basicos do Jud6

Fonte: Acervo das autoras (2022).
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Figura 4 - Iniciacdo aos movimentos basicos da Capoeira
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Fonte: Acervo das autoras (2022).

A Avaliacdo Final do Judo foi feita por meio de producao de texto sobre aquilo
que aprenderam com as nossas aulas. Aproveitamos para realizar juntamente com
fechamento do Jud6, um diagnéstico sobre o que eles possuiam de conhecimento sobre
a Capoeira. Ja no ultimo dia de aula, sendo este, o dia estipulado para finalizar a
abordagem sobre a Capoeira, fizemos uma roda final com a turma, onde os alunos
tiveram a oportunidade de experienciar a musicalidade por meio de instrumentos
como pandeiros, atabaque e caxixi. Contamos com a presenca de um integrante do
grupo Beribazu que estd em fase de aprendizagem mas que contribuiu muito com a
composicdo da roda, compartilhando sua experiéncia e movimentos juntamente aos
alunos. Nessa udltima intervencao, tivemos a satisfacio de contar com a participacao de
toda turma, além de outras pessoas que estavam no ambiente e aproveitaram para

entrar na roda!

Figura 5 - Roda Final de Capoeira

Fonte: Acervo das autoras (2022).

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA UFES, 9, 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitria: Sesef, 2022.
145



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

Consideracgoes finais

Com o Estagio, buscamos considerar o estudante em seu processo de
aprendizagem, mostrando a importancia da Educagdo Fisica, considerando a nossa acao
docente. A tematica se mostrou importante para expandir o conceito de Educacdo Fisica
em todas as suas possibilidades, favorecendo nosso percurso formativo e promovendo a
aproximacdo com nosso campo de atuagao.

Houve uma resisténcia da turma nas primeira aulas devido ao pouco interesse
em conhecer outros conteddos da Educacdo Fisica, mas com o decorrer das aulas, foi
surgindo uma maior adesdo por parte dos alunos a ponto de ouvirmos relato como:
“Por causa desta experiéncia vou voltar a praticar Capoeira”, “Melou nosso vélei, mas foi
6timo conhecer mais do que a Educagdo Fisica escolar pode nos ensinar” e “Foi legal fazer
alguma coisa diferente do que fazemos sempre (vilei e etc) pra variar”

A principio, quando fomos designadas para desenvolver nossos planos nessa
escola onde a estrutura ndo favoreceria nossas aulas (tendo em vista a falta de quadra
coberta, a falta de espago adequado, a falta de diversos materiais, etc) como obstaculos,
ficamos um pouco assustadas e preocupadas em ndo conseguirmos "dar conta do
recado". Até mesmo pelo fato de que ndo haviamos tido a oportunidade de dar aulas
em outras escolas, bem como ter contato com outras idades, devido ao fato de termos
passado por todos os estagios anteriores em formato remoto, por conta da pandemia
da Covid-19.

Entretanto decidimos nos empenhar em superar essas dificuldades e
insegurancas, nos dedicando a explorar da melhor maneira possivel aquilo que
terfamos em mados. Sem contar com o fato de, como dito, precisarmos encarar uma
cultura ja enraizada do ndo reconhecimento da Educag¢do Fisica como uma disciplina
obrigatéria e importante para a formacdo desses individuos. A todo momento era
necessario tentar convencé-los o qudo necessaria era a participacdo nas atividades.
Com o passar do tempo, conseguimos conquistar a maior parte da turma, que inclusive
se demonstrou triste por finalizarmos nossas atividades de estagio na escola.

O Estagio foi uma experiéncia importante para demonstrar um pequeno retrato de

como serdo os desafios que teremos que lidar como professoras iniciantes na

-

educacdo basica. E interessante ressaltar que estavamos em trés integrantes no grupo,
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mas ainda assim nos sentimos exaustas mesmo podendo nos dividir entre as tarefas,
desde planejar até coloca-las em pratica.

Por isso é importante termos um olhar critico acerca das praticas cotidianas ali
demonstradas e que se tornam rotineiras, entretanto precisamos ter o cuidado e a
empatia de compreender o contexto no qual aqueles professores se encontram
inseridos, buscando a partir disto, por meio de reflexdo sobre a nossa propria pratica
pedagdbgica, bem como a participacdo regular de formagdes continuadas, a ndo
perpetuacao de determinados valores, que deixam de lado a criatividade, os valores e a
dedicacdo plena do ser professor. Reconhecemos a necessidade de buscar sempre
superar os desafios que virdo e, por fim, promovendo uma maior diversidade de
conteidos que garantam o direito aos estudantes para o desenvolvimento integral de

suas capacidades e habilidades.

Referéncias
CACCIATORE, Rodrigo de Oliveira; CARNEIRO, Nelson Hilario e GARCIA JUNIOR, Jair
Rodrigues. Aprendizagem da Capoeira e Desenvolvimento das Capacidades Fisicas de

Pré-escolares por meio do ludico. Colloquium Vitae, jan/jun 2010, v. 02, n. 01, v. 021.

DARIDO, S. C. RANGEL, I. C. A. Educacgao Fisica na escola: implicacdes para a pratica

pedagdgica. 22 edicao ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

MATTOS, Mauro G. & NEIRA, Marcos G. Educac¢ao Fisica na adolescéncia: construindo

o conhecimento na escola. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2000.

*As fotos utilizadas foram autorizadas pela equipe pedagogica da escola.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FISICA UFES, 9., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
147



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA

POSSIBILIDADES DE PRATICAS PEDAGOGICAS COM 0 TAEKWONDO NO ENSINO
MEDIO

Célia Maria Feriane Galvao
Luana Barboza Braum
Mariana Scarpi Freire

Introducao

Este texto tem por objetivo compartilhar registros de experiéncias vivenciadas no
campo docente do Estagio Supervisionado da Educagao Fisica no Ensino Médio a partir
das mediacdes pedagdgicas da disciplina Educac¢do Fisica desenvolvidas com o Ensino
Médio na EEEFM Almirante Barroso no primeiro semestre de 2022.

As propostas de conteudo das nossas aulas surgiram diante da necessidade de
adaptacao frente as impossibilidades referentes aos espagos da escola, considerando
que a escola nao tinha quadra coberta. Destacamos como outro desafio a cultura de
ndo participagdo de alguns alunos nas aulas de Educacdo Fisica, identificadas na fase de
observacgdo, como também pelas informag¢des do professor das turmas.

Além disso, a proposta do ensino do Taekwondo foi colocada com objetivo de
desmistificar conceitos equivocados a respeito da pratica de determinados elementos
da cultura corporal na escola, bem como ampliar o repertoério cultural dos alunos. As
tematicas se mostraram importantes para expandir o conceito de Educacdo Fisica e
todas as suas possibilidades.

As informag¢des que serdo apresentadas a seguir, favoreceram nosso percurso
formativo e promoveram a aproxima¢ao com nosso campo de atuacdo. As tematicas se
mostraram importantes para expandir o conceito de Educagdo Fisica e as suas
possibilidades.

A escola foi fundada no ano de 1971, localizada na rua do Almirante em
Goiabeiras, bairro do municipio de Vitoria, Espirito Santo. No periodo matutino a
escola trabalha com dez turmas regulares e sete cursos técnicos integrados; ja na parte
da tarde, possui dez turmas regulares, uma de Educagdo de Jovens e Adultos regular e
seis técnicos, totalizando 1.388 alunos e 80 professores. A turma que trabalhos era

composta por quarenta e dois alunos, sendo a maioria homens.
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O professor regente da turma 2M3 é o Marcio Taufner Tavora, ele é Pds-graduado
em Educacdo Inclusiva e Especial e em Fisiologia do Exercicio. Percebemos que esta
turma ndo é participativa, uma quantidade minima de 10 a 15 alunos tinham o
interesse de estar presente na aula. Porém, estes alunos que participavam estavam

sempre dispostos a pratica e ao conhecimento sobre a tematica trabalhada.

Projeto de ensino: taekwondo
Nosso objetivo nesse projeto de intervencdo durante o estagio foi de trabalhar a
tematica lutas, em especifico o Taekwondo. Tivemos como objetivo:
e Aprender sobre o contexto historico e cultural do Taekwondo
o Refletir sobre os valores éticos da luta.
e Vivenciar a luta por meio das praticas corporais no contexto escolar.
e Experimentar fundamentos basicos do Taekwondo, entendendo a modalidade e as
regras do combate.
e Estimular o combate e a reflexdo sobre o entendimento dos limites corporais do
colega e o respeito.

Os conteudos foram trabalhados por dindmicas variadas, em duplas com
movimentacOes caracteristicas da luta, sem ainda ter como énfase os fundamentos
técnicos do Taekwondo. Trabalhamos movimentos de esquiva, agarre, empurre e
enfrentamento com ataque e defesa ao parceiro da dupla. Também fizemos discussodes
sobre o contexto histérico, cultural e a introducdo aos fundamentos bdasicos do
Taekwondo como as técnicas de chute e soco, técnicas individuais e de combate
juntamente com os rituais tradicionais do Taekwondo, bem como seus principios
filosoficos e éticos da luta como respeito diante ao proximo (FIGURA 1). Também foram
contextualizados outros valores como a disciplina, autocontrole, entre outros que as

lutas nos trazem.
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Figura 1 - Contextualizacdo e conhecimento das lutas

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Utilizamos uma abordagem expositiva, onde consiste em trabalhar as lutas a fim
de que os alunos aprendam os golpes, os fundamentos e as tradi¢gdes. Nao foi exigido
grau de aperfeicoamento técnico, deixando-os livres para executar conforme o
entendimento dos mesmos. Ha de ressaltar que o foco nao foi apenas nos gestos
motores a medida em que trouxemos valores fundamentais da luta para a convivéncia

(FIGURA 2).
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Figura 2 - Praticando o combate

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Reflexdo e avaliacao

O oitavo semestre foi o Unico que vivenciamos o estadgio supervisionado na escola,
diretamente no ensino médio. Por conta da pandemia por covid-19, os estagios em
ensino infantil e fundamental ndo foram realizados de forma presencial. Isso foi um
ocorrido que dificultou a praxis da universidade no campo escolar. Teoria e pratica ndo
foram realizadas concomitantemente e tivemos reflexos de insegurancas em nossa
atuacao.

A progressao das aulas foi pensada de modo que os alunos pudessem vivenciar
os rituais de saudacdo; as movimentagbes tradicionais individuais da luta; as
nomenclaturas bdsicas e os fundamentos de chutes e socos especificos para que nas
aulas finais o combate pudesse ser realizado levando em consideracdo as regras e 0s

valores éticos de respeito ao proximo.
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Nas aulas finais, levamos como centralizagdo do tema o combate. Iniciamos com
inseguranca de que alguns dos estudantes pudessem encarar a pratica com uma forma
de violéncia com o outro. Para que isso ndo ocorresse, realizamos uma roda de
conversa onde foi possivel dialogar com os e as estudantes a respeito do combate. Foi
um momento de explicacdo aprofundada sobre as regras do combate do taeckwondo e
também de didlogo com demonstracdo para o entendimento da necessidade de
entender os limites corporais do parceiro. Conseguimos observar que os estudantes
compreenderam a necessidade de entender os limites corporais do outro e o respeito
ético durante a luta.

A professora regente da disciplina de Estagio Supervisionado mostrou-se
satisfeita com a maneira como o contetido foi trabalhado e ressaltou a importancia do
Taekwondo na escola.

Apesar de Célia e Luana possuirem pouca vivéncia com as lutas, foi possivel
provocar o interesse e a participacdao de quase toda a turma, finalizando a disciplina de
Estdgio Supervisionado com o sentimento de que os objetivos propostos foram
alcangados por parte da manifestagdo e avaliagdo dos estudantes, mesmo considerando

as condicdes do local e a cultura das aulas de Educacdo Fisica da escola.

Consideracaoes finais

A aproximacdo com o campo possibilitou uma dialética reflexiva sobre nossa
atuacdo, dialogando com concepg¢des aprendidas na nossa formacao, em especial, apds
dois anos de pandemia. Mas é inevitavel que adversidades ocorram, e ocorreram, mas
serviram também como experiéncia e aprendizado no que diz respeito ao cotidiano
escolar. Dentre estas, nos deparamos com uma dificuldade em comum: A cultura da nao
participacdao nas aulas, gerando consequentemente uma ndo valoriza¢do da Educacao
Fisica como disciplina obrigatdria e de extrema importancia tanto na grade curricular
como para a formacdo integral dos estudantes, ampliando suas possibilidades motoras,
cognitivas, afetivas, politicas e sociais. O estagio, nos mostra que nem sempre vai ser
facil e que é necessario, como alunos e professores, afirmar nossa profissdo dia apos

dia.
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