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Apresentacao

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica é um projeto de
extensdo do Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Curriculos, Culturas e Cotidianos
(Nupec3) do Centro de Educacdo da Ufes. Com inicio em 2017, possui recorréncia
semestral, e se constitui por meio de praticas colaborativas com os sujeitos escolares
que contribuem com a realizacdo das quatro disciplinas de Estagio Curricular
Supervisionado (ECS) do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Ufes.

Esses Anais registram um trabalho coletivo produzido pelos docentes e
discentes das escolas e da universidade, gestado nas articulacdes colaborativas, que
buscaram fortalecer nossa formacao, pratica pedagdgica e autoridade profissional.

Nessa X edicdo do Semindrio, com o tema Docéncia e Diversidade , procuramos
ressaltar a poténcia da diferenga nas a¢des cotidianas escolares, sobretudo, por meio
da tematizacdo, discussdo e apresentacdo de perspectivas didaticas a respeito da
pratica docente com pessoas com necessidades educacionais especiais, principalmente,
pensando a deficiéncia visual. Além disso, problematizamos questdoes emergentes da
educacado indigena e suas possibilidades na escola, uma educacao critica que possibilite
compreender a riqueza cultural dos povos origindrios.

Os anais do X evento demarcam um espaco de partilha, reflexdo e didlogo das
experiéncias de docéncia com as escolas nos contextos de estidgio aos quais propiciam
aos discentes e docentes conversarem sobre suas praticas e exercitarem uma escrita
académica e reflexiva. Trata-se de mais uma marca de tinta, uma referéncia, um efeito
que reune parte dos trabalhos dos estudantes que foram apresentados como
comunicacdo oral no seminario. Por fim, estimamos proficuas discussées e
problematizacoes!

Dezembro de 2022.
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GINASTICA GERAL APLICADA AO ENSINO FUNDAMENTAL I

Camila Bernabé Gongalves
Gabriel Wanzeler Carvalho
Gustavo Santos Batista

[an Puppin Lopes

Jodo Pedro Pietralonga Leocadio
Karolina Feitosa de Almeida
Lyvia Silva Pereira

Tatiana Maria de Souza

Thiago Luis Dias Nunes

Vic Albuquerque

INTRODUCAO
Reconhecemos a existéncia de dificuldades na conciliacdo entre os saberes

disciplinares e a atuacdo no campo por parte dos professores em formac¢do. Um dos
motivos para essa ocorréncia é a desvinculacao das disciplinas curriculares entre si e
com a realidade presente na escola, com poucas oportunidades para aplicar esses

saberes em prética.

0 exercicio de qualquer profissdo é pratico, no sentido de que se trata de aprender
a fazer ‘algo’ ou ‘acdo’ A profissao de professor também é pratica. E o modo de
aprender a profissao, conforme a perspectiva da imitacdo, serd a partir da
observacao, imitacdo, reproducio e, as vezes, da re-elaboracio dos modelos
existentes na pratica, consagrados como bons (PIMENTA e LIMA, 2004, p. 7).

A partir desta perspectiva, as disciplinas de “Estidgio Supervisionado” trazem a
possibilidade dos alunos conciliarem os conhecimentos adquiridos e que ainda estdo
adquirindo em outras disciplinas curriculares com a pratica na escola. Com essa
experiéncia, surgem novos conhecimentos sobre a pratica docente que instiga o
movimento de reflexdo e re-elaboracdo da mesma. Portanto, esse artigo tem o objetivo
de discutir, problematizar e produzir experiéncias de formacdo docente a partir dos
conhecimentos adquiridos nas disciplinas do curriculo vivenciado pelos os sujeitos que
estavam inscritos e participantes do “Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental I".

Os sujeitos que compdem o corpo de alunado do Ensino Fundamental I, estdo na

faixa etdria de 6 a 11 anos. Nesse periodo, a crianca esta na fase motora especializada,

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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mais especificamente, no estagio transitério, entdo as habilidades locomotoras,
manipulativas e estabilizadoras estdo comecando a serem combinadas e refinadas
(GALLAHUE e OZMUN, 2021). No que se trata, no desenvolvimento cognitivo, conforme
Piaget (1963), a crianca esta no estdgio operatorio concreto, no qual ela passa a ter
maior capacidade de conectar informacdes recebidas em um raciocinio légico,
apresentando solugdes para problemas que lhes sdo colocados. Pensando nesses
estdgios de desenvolvimento, a Educacdo Fisica na escola tem o dever de apresentar
diversas formas de praticas corporais, para que os alunos possam ter uma vasta
possibilidade de experiéncias corporais, assim podendo combina-las e usa-las em seu
cotidiano, servindo também como suporte para o seu desenvolvimento nas mais
variadas esferas que compde o seu aprendizado.

A Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), quando se trata
do Ensino Fundamental, esta caracterizada por Stieg como “[..] componente curricular
que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacoes das possibilidades expressivas do
sujeito [..]" (NUNES et al, 2022, p.11). Em vista disso, foi escolhida a Ginastica como
unidade temética para o trabalho com as turmas do Ensino Fundamental I durante o
periodo do estdgio, uma vez que pode proporcionar ao aluno diversas possibilidades
expressivas, em suas diferentes formas de ser praticada.

A Gindstica é considerada um saber instituido da Educagdo Fisica e estd
presente na BNCC como um contetido previsto para as aulas, ainda assim, nos
deparamos com a auséncia dela no espaco escolar. A Ginastica Geral se destacou como
ferramenta de ensino, pois através dela podemos trabalhar as ag¢des corporais
gimnicas “[..]tais como: correr, saltar, balancear, realizar movimentos acrobaticos, girar,
entre inimeros outros elementos constituintes do universo gimnico.” (MAROUN, 2015,
p. 44). Assim, compreendemos que pode ser utilizado das varias praticas gimnicas, das
varias vivéncias dos alunos e de diferentes habilidades para a pratica do contetido.

Diante dessas variadas possibilidades de contelido que compdem a Gindstica,
compreendemos que esta se torna uma valiosa ferramenta didatica de ensino, visto que
conforme citado, proporciona aos alunos a possibilidade de desenvolver de multiplas
formas habilidades cognitivas, motoras e socioemocionais, é possivel trabalhar “[...] o

desenvolvimento da criatividade, da ludicidade e da participacdo, a apreensdo pelos

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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alunos das inlimeras interpretacdoes da ginastica, e a busca de novos significados e
possibilidades de expressdo gimnica” (DE OLIVEIRA, 2004; apud AYOUB et al 2003).
Pensando na complexidade que é mediacdo pedagdgica entre os contetidos ofertados e
a assimilacdo dos alunos, respeitando e levando em consideracdo todas as
subjetividades presentes em aula, compreendemos que todos esses aspectos
apresentados auxiliam o professor no exercicio de sua docéncia.

Pensar e refletir sobre a proépria pratica é necessario e é uma acdo que esta
presente na vida do educador, seja no seu periodo de formacdo ou atuacdo
profissional, mas para que isso ocorra é fundamental sempre demarcar esses
percursos. Portanto este artigo tem essa funcdo de abordar e descrever alguns
caminhos tracados através dos planejamentos, acdes realizadas durante as aulas,
considerando seus éxitos, falhas e ajustes, bem como os resultados obtidos. Para tanto,
além da introducdo, o texto se desdobra em outras 6 sessées, quais sejam: metodologia,
prdticas curriculares, construcoes de conhecimentos, didlogos com os escolares, prdticas
avaliativas, e conclusdo. Por se tratar de uma acdo pedagdgica conjunta, este
documento traz consigo um carater especial, levando em consideracao as experiéncias

que somente foram possiveis por esse fator determinante.

METODOLOGIA

Esse estudo teve como referencial teérico-metodolégico as narrativas de
formacdo se fundamentando em Ventorim. et al, (2011), nos permitindo exteriorizar os
conhecimentos e diferentes saberes docentes, adquiridos a partir da experiéncia de
atuacdo na escola como professores em formacao, construindo um processo reflexivo

sobre a pratica.

[...] tomar a narrativa como ponto de partida para aprender significacoes de
episodios de ensino implica colocar o sujeito em contato com suas experiéncias,
as quais sao perspectivadas a partir daquilo que cada um viveu e vive, das
simbolizactes e subjetivacoes construidas ao longo da vida (SOUZA; PINHO;
GALVAO, 2008, p.82; apud VENTORIM et al, 2011).

Tomamos o conceito de experiéncia, a partir da ideia de Larrosa Bondia (2002,
p. 21), que indica que "[..] a experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que
nos toca. Ndo o que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca". Associando esse

pensamento com o tempo que tivemos na escola. Entendermos que essa vivéncia que

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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tivemos nos marcou e sensibilizou de forma positiva, sendo o primeiro contato de
muitos da turma com essa etapa educativa do ensino fundamental I. Além disso,
entendemos que os diferentes acontecimentos, ndo s6 aquilo que deu certo, mas
também aqueles ndo safram como planejado, contribuem no nosso crescimento como
futuros professores.

O Estagio Curricular Supervisionado no Ensino Fundamental I foi desenvolvido
em 10 semanas no segundo semestre de 2022. Ocorreu no EMEF Eber Louzada
Zippinotti, localizada no bairro Jardim da Penha, Vitéria - ES. Especificamente para as
turmas de 12 ano, 32 ano, 42 ano e 52 ano. O horario das aulas foi no intervalo de 7h as
9h15 nas quartas-feiras e sextas-feiras. Entretanto, por conta do recreio que acontece
no meio da terceira aula, planejamos momentos de apenas 15 minutos de aula, aulas
rapidas. Durante as aulas, utilizamos os espagos como a quadra externa, que era a
Unica da escola, as salas de aula e o patio. Além disso, outros ambientes abertos da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), como a sala de ginastica, a quadra e os
espacos abertos disponiveis em uma aula externa a escola.

Como instrumentos para producdao de dados, utilizamos os recursos da
avaliacdo discente, tais como: registros em fotos, videos, desenhos e textos dos

estudantes, painel de exposicdo e conversas.

PRATICAS CURRICULARES

A organizacdo para o desenvolvimento das aulas contou com orientacdo da
professora da disciplina. Considerando a quantidade de professores em formacéao e de
aulas a serem dadas, fizemos uma divisdo de aulas do dia por duplas. Cada integrante
da dupla daria uma das aulas por dia, a primeira e segunda aula. Também parte da
terceira aula, que era cortada pelo recreio. Os demais integrantes do grupo, ajudaram
nos bastidores, com a busca dos materiais, registros e desenvolvimento com as turmas.

Em conversa com a professora da escola, escolhemos o contetido ginastica geral.
A motivacdo foi por compor o planejamento da professora e por sentirmos falta dessa
modalidade nas escolas. Buscamos trabalhar durante todo o periodo e explorar todos

0os movimentos e elementos da gindstica. Utilizamos como materiais: papel crepom,

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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palitos de churrasco, fita durex, arcos, atabaque, bolas, cones, colchonetes, tatames,
trampolim, trave de equilibrio, barras paralelas, caixa do som.

Destacamos, que sempre registramos durante cada aula os alunos e suas
evolucoes por meio de fotos e videos e da supra-importancia da BNCC (BRASIL, 2018),
no planejamento das aulas, tendo em vista as competéncias e habilidades abordadas.
Em relacdo as teorias metodoldgicas, usamos o método de demonstracao, proposto por
Magill (2000), que consiste demonstrar as habilidades por partes da execucdo dos
movimentos da ginastica ritmica. Ademais, o método de ensino foi baseado no método
misto, que é uma mistura do método global que estimula o desenvolvimento técnico
criativo, e do método parcial que possui uma aprendizagem detalhada dos
fundamentos técnicos da modalidade.

Conforme Quadro 1, as aulas foram pensadas e planejadas em uma progressao
didatica do contetido, onde foi possivel uma construcdo de conhecimento gradativa na
troca com os alunos, bem como respeitando os processos de maturacdo de cada sujeito
presente no processo, tivemos também que adaptar os conteidos conforme a
quantidade de aula e o tempo disponivel.

O primeiro passo neste processo de construcdo de conhecimento foi pesquisar,
conhecer e dialogar com as turmas e os alunos, bem como com a professora
responsavel, movimento de extrema importancia para tracar por qual caminho irfamos

seguir.

Quadro 1 - Cronograma das aulas desenvolvidas no estagio

Contetido das aulas

Aula 1 | Iniciacdo ao manuseio de aparelhos da ginastica ritmica e a acrobacias

Aula 2 | Os movimentos iniciais da ginastica

Aula 3 | Ritmos presentes ginastica

Aula 4 | Vivéncia dos aparelhos de ginastica na UFES

Aula 5 | Nocoes ritmicas

Aula 6 | Explanacao e apresentacdo de ginastas brasileiros

Aula 7 | Confec¢do de materiais da ginastica ritmica

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FiSICA UFES, 10, 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
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Aula 8 | Movimentos gerais da ginastica ritmica com os aparelhos e as fitas

Aula 9 | Outros movimentos da ginastica ritmica com os aparelhos e as fitas

Aula 10 | Elaboracao de sequéncia de movimentos para a apresentacao

Aula 11 | Apresentacoes dos alunos sobre os movimentos aprendidos com os elementos
gindsticos

Aula 12 | Refletir sobre aulas vivenciadas e apresentacao final dos alunos e professores

Fonte: Elaborada pelos autores.

Para as primeiras aulas, iniciamos com os aparelhos da gindstica ritmica e seus
movimentos bdsicos, bem como algumas acrobacias caracteristica da ginastica artistica,
foram realizadas também algumas conversas para compreender o conhecimento que a
turma tinha das modalidades, pudemos observar os mais variados niveis de
conhecimento desde alunos que nunca puderam manusear um aparelho a alunos que
ja faziam a pratica da ginastica em espacos fora do horario da aula.

Neste processo de compreender os sujeitos presentes na turma, os contelidos
de todas as aulas ganharam um aspecto lidico, as atividades foram pensadas com
estratégias brincantes, desde o alongamento inspirado em posi¢cdes de animais, bem
como o aquecimento em forma de piques e corridas.

Em uma das primeiras aulas a amarelinha ganhou uma nova cara e se
transformou em um jogo onde os movimentos de pular com os dois pés ou um foram
substituidos pelas acrobacias aprendidas no inicio daquela aula, para promover a
autonomia dos alunos a todo momento os movimentos e atividades foram pensadas
com todo o grupo, tendo apenas a mediacdo dos estagiarios.

Ainda nesta aula a brincadeira “o mestre mandou” se tornou uma ferramenta de
executar os movimentos aprendidos neste dia (estendido, carpado, grupado, afastado)
de forma repetitiva mas sem perder a descontracdo. A atividade ocorreu da seguinte
forma, através de um sinal sonoro os alunos deveriam executar o movimento sugerido,
se o mediador emitisse 3 sinais os alunos deveriam executar o movimento 3 vezes, isso
tudo seguindo demarcacdes em linha reta presentes no chdo da quadra.

Compondo os pilares basicos da ginastica ritmica trabalhados até aquele

momento, em uma das aulas tivemos também como contetido nog¢des de ritmo,
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conhecimentos que permearam quase todas as aulas que se seguiram. Nos momentos
iniciais da aula o alunos puderam aprender e experimentar alguns ritmos possiveis de
serem realizados com as mao e com o corpo, acompanhados e guiados pelo estagiario
responsavel pelo momento, apés isso a turma foi dividida em pequenos grupos onde
puderam criar uma composicdo harmonica de ritmos, onde cada aluno faria um
movimento diferente colaborando com a composicdo, a acao foi mediada pelos outros
estagiarios presentes.

Como podemos observar na aula 4, algumas turmas puderam comparecer ao
Centro de Educacio Fisica e Desportos que se localiza dentro da Universidade Federal
do Espirito Santo para uma aula/passeio, a aula foi dividida em dois espacos, um
dentro da sala de ginastica e outro em um espaco aberto na area externa. A sala de
ginastica do centro de educacdo fisica conta uma diversidade de aparelhos da ginastica
artistica, trampolim, argolas, paralelas, tumble track. Com uma aula organizada em
forma de percurso os alunos puderam aprender sobre os aparelhos, bem como a sua
forma de utilizacdo correta, apds algumas orientacdes a experimentacdo aconteceu
com o auxilio e mediacdo necessdria dos estagidrios presentes no espaco.

Foi planejado para a &rea externa um momento que os alunos pudessem
aprender e realizar movimentos da ginastica acrobdtica trabalhando a forga, o
equilibrio, a flexibilidade e o trabalho colaborativo em grupo na composicdo de figuras
acrobaticas, caracteristicos da modalidade. Tivemos também o slackline, onde os alunos
puderam conhecer as técnicas da pratica bem como trabalhar o equilibrio no percurso
da corda de uma ponta a outra.

Inspirados pelo engajamento da turma com o contetido, trouxemos para a aula
como contelido a confeccdo do elemento fita, onde os alunos puderam produzir o seu
proprio objeto. Nas aulas posteriores, eles puderam explorar as mais variadas formas
e possibilidades do elemento, combinadas com as posi¢des e acrobacias aprendidas no
decorrer do semestre.

Outro ponto que merece uma explanacdo foi o processo de composicdo das
coreografias realizadas pelos grupos na ultima aula, o momento teve como principal
objetivo mapear os conhecimentos adquiridos pelos alunos, os mediadores fizeram

apenas pequenas colaboracées. As apresentacdes foram ricas de movimentos,
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criatividade, ritmo e o principal, pudemos observar que o contetido foi absorvido pelos
alunos e eles fizeram suas apresentagdes de forma segura e alegre.

Larrosa (2002) traz problematiza o modo como a educagdo pode ser vista,
através da experiéncia e do sentido. Todos os dias somos atropelados por situacoes e
informacdes novas, que ao final do dia mal nos recordamos. O autor, entdo, intensifica o
entendimento da palavra defendendo que o conhecimento é vivido e qualitativo por
meio da experiéncia, e que essa s6 é efetiva a partir do momento em que nos
apropriamos e permitimos que ela nos atravesse, nos marque e nos modifique. Toda
essa construcdo da experiéncia é permitida por meio do sentido, da singularidade do
individuo e de suas vivéncias particulares.

Ele afirma que o excesso de informacgdes e a falta de tempo atrapalha que o
individuo tenha uma experiéncia significativa, “[..] a experiéncia é cada vez mais rara,
por falta de tempo. Tudo o que se passa passa demasiadamente depressa, cada vez
mais depressa” (2002, p. 23). Levando em consideracdo que nossos alunos sdo
bombardeados por inimeros novos assuntos a cada momento do dia, priorizamos
trabalhar qualitativamente o tema da gindstica, elencando os elementos do assunto e
oportunizando que todo aluno pudesse entender e experimentar cada um deles de
forma auténoma, entendendo suas possibilidades, desenvolvendo familiaridade e
tornando esse elemento intimo através dos varios momentos de pratica.

Em relacdo aos textos discutidos ao longo do semestre, o que é observado,
através das experiéncias de estagio, é o quanto a exposicdo e vulnerabilidade ao qual
nos expomos, possibilitou estender nossas trocas de conhecimento e nosso campo de
atuacdo no ambiente escolar. Os alunos se permitiram vivenciar as praticas propostas e
nos, professores em formacao, mantivemos-nos como corpos ativos e participantes de
toda a construcdo e efetivacdo do plano de curso desenvolvido. Essa participacdo ativa
enriqueceu as transferéncias do saber, ao passo que as relagdes professor-aluno foram
estreitadas e fortalecidas, criando imprevisibilidade de situacdes que cercam o
individuo, fomentando situacbes de questionamentos/discussdes que uma aula
engessada e distante ndo possibilitaria.

O avanco pedagdégico s6 nos foi possivel a partir do momento em que
rompemos a barreira do professor como figura distante e superior, sendo detentor de
todo conhecimento e, de mdos dadas caminhamos juntamente ao alunado criando
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situacdes de independéncia e autonomia, onde a crianca tinha liberdade de expor
também suas experiéncias adquiridas previamente em ambientes extra-escolar. Desta
forma, o professor foi impelido a exercitar e, em varios momentos, incorporar novos
métodos didaticos e de conhecimento sobre o assunto, gerando vivéncias palpaveis,
vividas e reais saindo da previsibilidade dos textos académicos e compreendendo os
desafios propostos pelo solo escolar.

Tal caminho tornou dinamico e leve o primeiro contato dos que ndo conheciam
as possibilidades da ginastica, criando suas préprias memorias quanto ao assunto e
permitindo uma transformacdo do ser aprendiz, assim como quem previamente ja
possuifa alguma espécie de contato recebeu a chance de aprofundando das vivéncias
pessoais, perante as muitas faces das gindsticas trabalhadas, permitindo ressignificar e
fortalecer suas memorias. Todo esse cenario nos relembra sobre o que é a verdadeira
experiéncia e sobre como ela é indispensavel para que os contelidos transbordem e
tomem toda a sala de aula, ocasionando mudancgas em cada individuo somados a suas
singularidades, visto que o aluno se apropria do conhecimento e, fazendo parte dele,

ndo saird o mesmo consequentemente produzindo novos resultados.

CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS

Em primeiro plano, vale destacar a maneira com que o estdgio curricular
supervisionado se fez importante para a formacdo docente, enquanto estruturacido da
identidade profissional. Isso se deve ao fato de que, nos possibilitou o concilidbulo
entre o espaco de formacdo institucional e o espaco de atuacdo profissional, em outras

palavras, o didlogo entre a teoria e a pratica.

No espaco / tempo do estagio sdo reveladas as inquietacoes, descobertas, certezas
e incerteza da escolha profissional, momento em que se descortinam as
problematizacées de um cenario complexo e de busca de solugdes, num
movimento de reflexdo-acao-reflexdo (SCHON, 2000).

Entende-se portanto que, de fato, os saberes da formacdo académica sejam
fortalecidos e ampliados com experiéncias da pratica pedagdgica, criando uma
identidade com maneiras de ser e agir. E um periodo essencial na formacdo docente,
pois o estadgio é um tempo de estudo e reflexdo.

Em outro plano, é indiscutivel o modo como a ginastica nos deu subsidios na

realidade cotidiana para nortear a conduc¢do dos contelidos organizados e
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selecionados previamente, no intuito de alcancar objetivos estabelecidos. A ginastica, de
certa forma, também nos auxiliou na busca pelo interesse dos alunos pela pratica de
educacao fisica. A exemplo disso, cabe relatar o envolvimento efetivo nas atividades por
parte dos alunos, antes apegados a esportes coletivos, como futebol e basquete. Além
disso, é impreterivel destacar que o estidgio nos propiciou vivenciar a atua¢cdo como
professor frente as dificuldades encontradas. E mais do que isso, o grupo entende
como um grande aprendizado, a maneira como conseguimos repassar os contetudos
propostos ao mesmo tempo em que mantivemos uma relagdo saudavel com os alunos,
o que faz diferenca dentro da escola. De uma maneira geral, no estdgio, o grupo
aprendeu a lidar com a rotina de sala de aula, identificar os principais aspectos das
turmas e desenvolver a relacdo professor-aluno.

E fato que os escolares j4 carregavam consigo conhecimentos acerca da
gindstica, uma vez que era essa a tematica que a professora estava introduzindo antes
da nossa chegada. Dessa forma, foi possivel perceber logo de inicio que as questoes
relacionadas a coordenacdo motora, por exemplo, eram de grande facilidade pela
grande maioria da turma. Outros elementos da gindastica estavam sendo trabalhados
antes do inicio de nossas intervencdes, a manipulacio do arco, movimentos
caracteristicos foi algo que chamou a atenc¢do do grupo logo de inicio.

Apesar dos conhecimentos prévios, o sentimento ao final do periodo é de
grande satisfagdio com o trabalho realizado ao longo do semestre. Foi possivel
proporcionar experiéncias para as turmas que dificilmente seriam possiveis de serem
realizadas com uma professora somente, como foi a ocasido em que as turmas de 4% e
52 ano foram até a Ufes para uma vivéncia na sala de ginastica. Além disso, devido a
quantidade de estagiarios, foi possivel que tivéssemos momentos em que a turma
estava dividida em grupos menores e estes seriam acompanhados por um estagiario,
dessa forma conseguiamos manter mais facilmente o controle da turma e proporcionar
mais momentos de experimentacdo.

Finalizamos o periodo de estdgio com a nog¢ao perceptivel de que nosso periodo
como professores trouxe resultados significativos para os escolares. Ao final da
unidade, solicitamos que as turmas, divididas em grupos menores, preparassem uma
apresentacao utilizando os movimentos, aparelhos e outros componentes da ginastica

que foram abordados ao longo de nossas aulas. Tivemos apresentacdes fantasticas de
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alunos, que se utilizaram dos contetidos ministrados no inicio de nossas intervengdes.
Os movimentos ndo eram somente reproduzidos, mas também foram nomeados pelos
estudantes, revelando que o contetido foi apropriado ndo somente do ponto de vista

motor, mas também conceitual, o que indica um aprendizado efetivo.

DIALOGO COM 0S ESCOLARES

Ao longo das intervengdes ocorreu um estreitamento significativo nas relacoes
dos participantes do estigio, possibilitando o aprofundamento de didlogos. E relevante
lembrar da chegada dos estagidrios e da professora supervisora, em que a professora
regente do Eber Louzada narrou o momento sensivel em que estavam passando.
Houve um recente ataque terrorista, cujos alvos seriam os professores, o que assustou
a todos ali. Nessa conversa as professoras explicaram as agdes que estavam sendo
tomadas institucionalmente, o que exigia ainda mais cuidado da parte dos estagiarios.
Apds esse detalhe inicial, a professora regente passou um breve relatério de cada
turma para sabermos o que seria encontrado durante as aulas, qual turma é mais
agitada, a mais tranquila, quem fala muito e quem gosta de participar.

Ao chegar na escola para iniciar as intervencoes, logo na apresentacao dos

estagiarios, houve uma conversa inusitada:

— Porque a unha dele esta pintada? (Aluna)

— Esse é o meu estilo (Estagiario)

— Mas ele & um menino e esta com as unhas pintadas? (Aluna)
— Meninos também pintam as unhas. (Estagiario)

Em outro momento as criangas do 1° ano quando viram a aula que estava sendo
ministrada para o 4° ano (confeccdo de fitas com papel crepon e palitos de

churrasquinho), foram até os estagiarios e fizeram um pedido.

— Tia, vocés vao dar essa aula para nossa turma também? (Alunos)
- Vamos, sim, meus amores, na proxima aula. (Estagiaria)

Ndo fazia parte dos planos aquela aula com o 1° ano, porém como as criangas
solicitaram, também foi dada para essa turma, e eles gostaram muito de confeccionar
seu proprio material. Nesse momento, compreendemos o que conversamos sempre
nas disciplinas curriculares do curso, que os alunos podem e devem ser participativos

também no planejamento das aulas.
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No 4° ano, foi orientado que houvesse atencdo dos estagiarios, a turma seria
agitada, o que se comprovou durante as intervencoes, porém foi a turma de maior
interacdo, ocorreu a situacdo de uma aluna que em todas as aulas levava Brownie para
os professores em formacao, eles confeccionaram pulseiras de micanga para cada um
dos estagidrios, todas diferentes e personalizadas conforme o gosto de cada um. Ao
final das intervencgodes algo inusitado aconteceu, os alunos principalmente do 4° ano
choraram muito apés a tultima intervencdo e isso emocionou ao grupo que estava em
quadra dando aula.

Outro fato importante foi quando dois estagidrios ao serem abordados por
criancas do fundamental 2, ndo sdo do grupo destinado as intervencdes, esses alunos
tinham a intencdo de conhecer e também pedir para que no ano seguinte esses
professores participassem dessa aula. Disseram que o grupo aparentava ser legal e que

gostariam de ter aulas de educacio fisica daquela forma também.
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Imagem 1: Registros da avaliacdo com 5° ano A
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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PRATICAS AVALIATIVAS

Entende-se que a avaliacdo deve cumprir o papel de indicar ao professor os
desafios encontrados ao longo desse processo e, por meio da avaliagdo, criar
condicdes para tornar efetiva a apropriacdo do contetido, por parte dos alunos,
respeitando suas subjetividades.

Desta forma, a avaliacdo tomou carater formativo, visando o desenvolvimento
quanto ao conhecimento da Ginastica Geral, com a finalidade dos alunos se
apropriarem do tema, sendo fomentada oportunidades de protagonismo através de
dinamicas em grupo, trabalho coletivo e cooperativo, apresentagdes coletivas, etc.

Buscando acompanhar o desenvolvimento dos estudantes ao longo das
atividades e incentivar sua autonomia nas aulas, foi aplicado tempo e espaco oportuno
para que eles compartilhassem suas aprendizagens, seus desenvolvimentos, suas
opinides, as formas que os contetidos os atravessavam, os significados que eles deram
as atividades desenvolvidas e os sentidos que foram despertados, possibilitando toda
essa amplitude de experiéncia.

Além de todo o exposto, o método é respeitoso quanto a singularidade do
individuo, objetivando que o tema se adeque as subjetividades, se tornando possivel a
todos. De forma alguma a intencdo era criar ginastas olimpicos, mas fazer com que
todos pudessem ter contato com elementos gindsticos, respeitando suas limitagcdes e
aproveitando a vivéncia de maneira saudavel ao corpo e marcantes para sua trajetdria
pessoal.

Esse método se inicia desde o primeiro contato, quando foi realizado o
diagndstico. Se faz presente durante todo o desenvolvimento do contetido abordado e
ndo apenas ao final, distinguindo-se dos métodos mais antigos e punitivos, onde, muitas
vezes, o aluno é obrigado a memorizar o contelido, suas normas e caracteristicas, sem
a oportunidade de vivencia-lo, impossibilitando que o estudante tome o tema para si,
de fato.

Desde esse primeiro contato sdo levantadas caracteristicas do alunado e suas
principais caréncias, possibilitando assim o encabecamento assertivo quanto as
necessidades da turma. Essa avaliacdo se torna continua, sistematizada e cumulativa,
sendo necessario a utilizacdo de registros para acompanhamento dos progressos, que
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também serdo cumulativos. Como registros utilizamos material de midia, relatos
escritos pelos alunos e relatério pessoal pertinente as aulas, como também realizamos
reunides semanais para analisarmos os relatérios e a sequéncia avaliativa mais
adequada.

Por fim, através desse acimulo dos registros que foram feitos, conseguimos ter
clareza dos avangos pedagdgicos que foram alcancados ao longo do trimestre
trabalhado. A construcdo avaliativa dialogou diretamente com os textos orientadores e
a metodologia utilizada, partindo do entendimento que nosso maior objetivo era
ensinar sobre a ginastica de forma saudéavel e transformando nossos alunos através

desse conteudo.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo refere-se a uma experiéncia de Estadgio Curricular Supervisionado em
Educacao Fisica no Ensino Fundamental I. Sendo assim, compreendemos que o estagio
¢ um momento de discutir, problematizar, produzir experiéncias de formacdo docente a
partir dos conhecimentos adquiridos e principalmente por o saber em pratica.

Levando em consideracdao que a educacgdo fisica escolar de um modo amplo, tém
por objetivo desenvolver aspectos pedagoégicos que visam diversificar, humanizar e
problematizar a pratica corporal, partindo assim de uma ciéncia apenas biolégica para
uma ciéncia que desenvolva dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais.

A experiéncia no EMEF Eber Louzada Zippinotti, nos permitiu identificar
diferentes aspectos, desafios e possibilidades que perpassam o ensino da Gindastica,
sobretudo da Gindastica Geral na escola. Foi possivel notar a falta de materiais da escola
para o desenvolvimento das aulas e até mesmo a desvalorizacdo do contetido Ginastica
em comparag¢do com outros esportes que adentram o ambiente escolar, que na
tentativa de explicar este fato Oliveira cita Queiroz Lima “[..] Afirma ele que os motivos
para os alunos ndo se interessarem pelas aulas de fundamentos ginasticos estdo
relacionados, muitas vezes, ao desconforto corporal e a problemas didaticos, ou seja,
equivocos pedagoégicos” (LIMA, 2015, apud. OLIVEIRA, 2016, p. 7).

No entanto, os desafios foram superados na medida que pensdavamos e
refletfamos coletivamente sobre nossa pratica e objetivos como docentes, experiéncias
como discentes e principalmente quando buscdvamos correlacionar os saberes
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tedricos desenvolvidos ao longo de nossa trajetéria como professores de Educacado
Fisica em formacdo. Procurando sempre dar sentido a Ginastica Geral, no contexto
escolar, e permitindo que os alunos expressassem os significados atribuidos a essa
pratica ao longo das aulas, sendo instigados a ndo apenas experimentarem, mas a
serem protagonistas no processo de ensino-aprendizagem, através da confeccdo de
materiais, relatos de experiéncias e apresentacées que foram realizadas no decorrer
das aulas. Como discute Tiburcio, “[..] a gindstica consegue sintetizar os objetivos da
Educacao Fisica Escolar, ampliando as praticas pedagdgicas do professor e dando
oportunidade aos alunos para uma nova manifestacdo e expressao corporal, dentro de
uma sistematizacdo do ensino” (TIBURCIO, 2014, apud. OLIVEIRA, 2016, p. 7).
Avaliamos que a disciplina de estigio nos proporcionou, enquanto professores
em formacdo, aprofundamento na acdo docente e aplicacdo dos saberes tedricos
desenvolvidos ao longo dos periodos anteriores, além de nos proporcionar uma
reflexdo critica acerca de nossas experiéncias como discentes e docentes em formacao,
contribuindo para a ampliacdo da nossa visdo sobre o que é ser um professor de

Educacao Fisica.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

BONDIA, J.L. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista Brasileira da
Educacao. Rio de Janeiro, n.19, Jan/Fev/Mar/Abr, 2002.

DE OLIVEIRA, Nara Rejane Cruz; DE LOURDES, Luiz Fernando Costa. Ginastica geral na
escola: uma proposta metodolégica. Pensar a pratica, v. 7, n. 2, p. 221-230, 2004.

GALLAHUE, D.L; OZMUN, ].C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo, Phorte Editora, 2003.

LIMA, L. B. de Q. A ginastica geral no Ensino Fundamental na cidade de Rio
Claro/SP: a perspectiva dos alunos. Sdo Paulo: Universidade Estadual de Sdao Paulo -
Unesp, 2015.

MAGILL, R.A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 5.ed. Sdo Paulo, Edgard
Blucher, 2000.

MAROUN, K. GINASTICA GERAL E EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Uma possibilidade de
intervencdo pautada na diversidade cultural. Revista Contemporanea de Educacao,
Rio de Janeiro, v.10, n.19, p.40-54, 2015.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
26



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;RO Fisica

MULLER, A. AVALIACAO E REGISTRO NO CURRICULO CULTURAL DA EDUCACAO
FISICA. Sao Paulo, 2016. Disponivel em:
<https://pdfs.semanticscholar.org/d093/a004e639f0636c6901b255327007d45511d9
Jpdf>. Acesso em: 15 dez. 2022.

NUNES, K. et al. IX Seminario do Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica: entre
prescri¢cdes curriculares e praticas pedagogicas. Vitéria, v.7, n.1, 2022. Disponivel em:
<https://zenodo.org/record/7105830#.Y6]wIXbMLIV>. Acesso em: 18 dez. 2022.

PIAGET, ]. Problems of the social psychology of childhood. (Manuscrito
originalmente publicado em Traité de Sociologie). Paris: Presses Universitaires de
France, 1963.

PIMENTA, S.G; LIMA, M.S.L. Estagio e docéncia. Sao Paulo: Editora Cortez, 2004.

SCHON, D. Educando o profissional reflexivo: um novo design para o ensino e a
aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

TIBURCIO, B. Possibilidades da ginastica geral no Ensino Fundamental nas escolas
de Muzambinho-MG. Minas Gerais: I. F. Sul de Minas, Campus Muzambinho, 2014.

VENTORIM, S. et al. Estagio Supervisionado 1. UFES, Nucleo de Educacao Abertae a
Distdncia, Vitoria, 2011.

VYGOTSKY, LEV S. A formacgdo social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 32.ed. Siao Paulo: Martins Fontes, 1989. 168p. (Colecdo
Psicologia e Pedagogia. Nova Série).

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FiSICA UFES, 10, 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
27



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;RO Fisica

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA: EXPERIENCIAS COM A NATACAO

Rafael de Azevedo Couto

Samara Ventureli Furtado

Jeanio Pelissari Endlich

Moara Moura Meneguci Monteiro

UMA APROXIMACAO COM O CONTEUDO NATACAO

Esse texto busca narrar experiéncias formativas com o contelido natacdo,
vividas por meio do estagio supervisionado em educacao fisica no ensino fundamental
. Neste texto coletivo, de autoria dos estagiarios e dos professores regentes da
escola-campo de estagios supervisionado, buscamos narrar o que articulamos na
relacdo universidade e escola. consideramos que se consistiu em um espaco/tempo da
materializacdo de praticas pedagoégicas e também, como espaco/tempo de
investigacdo/producdo de conhecimento, fazendo valer a intervencdo na pratica social.
Reafirmamos, assim, a necessidade de um didlogo mais inovador entre Escola e
Universidade, pela necessidade de provocar reflexdes sobre “que profissionais da
educacdo se pretende formar, como formar e onde formar", como define Ventorim et
al. (2011).

A legitimacdo do ensino do esporte se da pelo fato deste ser uma das
manifestacdes culturais mais difundidas e utilizadas pela Educacao Fisica para a
intervencdo pedagdgica nos diferentes niveis de escolarizacdo. E ainda, “[...] o esporte é
um fendomeno sociocultural que transmite valores de acordo com o sentido dado a
pratica, exercendo influéncia sobre habitos e comportamentos em nossa sociedade.
Considerando isso, toda manifestacdo cultural carrega um significado formativo que é
compartilhado por determinada comunidade ou grupo” (HABERMAS, 1987 apud
MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ, 2008, p. 225-242). Sendo assim, estabelecidos os
objetivos a serem alcancados por meio da pratica desportiva, buscamos transmitir
conhecimentos e valores a fim de proporcionar experiéncias a todos envolvidos no
periodo de intervencao pedagogica.

Portanto, no presente artigo, buscamos responder as seguintes questdes: quais

conhecimentos e experiéncias foram ampliados por nés (enquanto mediadores do
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processo de ensino-aprendizagem) e quais conhecimentos e experiéncias foram
ampliados pelos alunos? Para tanto, esse texto se desdobra em outras 5 sessdes, quais

sejam: metodologia, desenvolvimento, avaliacdo, conclusao e referéncias.

NARRATIVAS DE FORMACAO DOCENTE

O processo de intervencdo no estagio supervisionado em educacao fisica no
ensino fundamental I, se deu em um periodo de aproximadamente dois meses
divididos em momentos de observacao/sistematizacdo e intervencdes (10 semanas).
Ademais, nossa turma foi a do segundo ano. O colégio era um centro educacional
particular, localizado no municipio de Cariacica-ES, no bairro Bela Aurora. Como
caracteristica, a instituicdo possui uma comunidade diversa e de diferentes niveis
socioeconomicos, cendrio que se estende ao publico do Centro Educacional Mundo
Moderno. A escola conta com ampla infraestrutura, dispondo de trés quadras, piscina,
playground, assim como uma diversidade de recursos materiais. Além disso, possui
uma equipe de professores e colaboradores bem qualificados.

Em relacdo ao contetido que foi trabalhado ao longo do processo, cabe pontuar
que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo para as redes de
ensino e suas instituicoes privadas e publicas, prevé esportes como unidade tematica
de ensino e destaca como objeto de conhecimento os esportes de marca, dentre os
quais, se localiza a natacdo. Como definem Marques e colaboradores (2008), qualquer
acdo esportiva precisa ser contextualizada com relacio ao seu sentido e
modalidades. Por isso, por meio da contextualizacdo dos desportos, buscamos alcancar
os objetivos e habilidades propostos pela BNCC, situado no item 1, que é experimentar
e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de
marca, identificando os elementos comuns a esses esportes. Além disso, também
discutimos sobre a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes
de marca para assegurar a integridade proépria, bem como dos demais individuos
inseridos no processo, para fomentar a apropriacdo dessas recomendacdes a fim de
gerar experiéncias.

Para que possamos entender acerca da definicdo de “experiéncia’, devemos
primeiramente estabelecer a diferenca deste para o conceito de "vivéncia". Em
definicdo, ambos podem ser atribuidos ao conceito de “aprendizado”. Porém, na pratica,
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nem tudo o que se vive, gera um aprendizado e por consequéncia, uma experiéncia em
determinado contetido. Larrosa (2002), em “Notas sobre a experiéncia e o saber de
experiéncia”, define a experiéncia como sendo vivéncias as quais somos submetidos
que além de nos passar, nos tocam e causam algum impacto em nossas vidas. Ou, como

define Heidegger (apud LARROSA, 2002, p. 25):

Fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos acontece, nos alcanca; que
se apodera de nds, que nos tomba e nos transforma. Quando falamos em “fazer”
uma experiéncia, isso nao significa precisamente que nés a facamos acontecer,
“fazer” significa aqui: sofrer, padecer, tomar o que nos alcanca receptivamente,
aceitar, 3 medida que nos submetemos a algo. Fazer uma experiéncia quer dizer,
portanto, deixar-nos abordar em noés préoprios pelo que nos interpela, entrando e
submetendo-nos a isso. Podemos ser assim transformados por tais experiéncias,
de um dia para o outro ou no transcurso do tempo.

Larrosa traz destaque também para a questdo de que a cada dia se passam
muitas coisas, porém quase nada nos acontece. Ou seja, quase nada nos marca de
alguma forma, o que reforca a compreensao da atribuicdo do conceito “experiéncia”
para o que de fato nos acontece e promove uma consequéncia, podendo ser boa ou
ruim. No texto supracitado, encontramos o seguinte trecho: “[..] dir-se-ia que tudo o
que se passa esta organizado para que nada nos aconte¢a” - tracando um paralelo com
a contemporaneidade, onde o avanco tecnoldgico, aliado a expansdo da internet e a
velocidade com que as informagdes contidas neste ambiente, chegam as pessoas,
pode-se identificar uma pobreza de experiéncia acometida ao cenario global, onde
todos n6s somos submetidos a vivéncias vazias de aprendizado.

De acordo com Larrosa (2002, p. 21) “A informacdo ndo é experiéncia. E mais, a
informacdo ndo deixa lugar para a experiéncia, ela é quase o contrario da experiéncia,
ela é quase uma antiexperiéncia” O que em tese veio para otimizar o acesso ao
conhecimento, gerou, como dano colateral, impossibilidades de acesso as experiéncias,
promovendo assim um acomodamento por ter tudo ao alcance com facilidade. Por
conseguinte, um desprestigio para o entendimento e apropriacdao do conhecimento de
determinado assunto, que viria a se constituir uma “experiéncia” de fato. Portanto, por
meio da sistematizacdo das aulas propostas em nossa intervencdo pedagdgica,
buscamos propiciar experiéncias aos alunos, por meio da apropriacdo e ressignificacao

das atividades, a fim de alcancar os objetivos pretendidos em nosso plano de ensino.
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Portanto, as experiéncias vivenciadas ao longo do Estdgio Supervisionado,
fundamentaram a estrutura metodolégica do presente artigo, tomando como
referencial tedrico-metodolégico, o conceito de narrativa de formacdo, para que por
intermédio deste, possamos compartilhar o que foi visto, aprendido, ressignificado e
desenvolvido por meio de uma apresentacdo que compreende todo periodo ao qual
estivemos submetidos a tal experiéncia, evidenciando os instrumentos de producao de
dados realizados ao longo do processo, valorizando o investimento na pratica docente,
definido em Narrativas de formacdo docente: experiéncias no estagio supervisionado

em Educacdo Fisica:

Os escritos memorialisticos revelaram-se como fontes que abriram a
possibilidade de se operar com a reflexao acerca dos processos de formacao que
se fizeram no contexto dos Estigios Supervisionados, levando-nos a compreender
o seu lugar na construcao da memoria pessoal e social da profissdo docente. Esses
registros nos permitem, por meio da sua escrita e sua socializacao oral,
reconhecer a riqueza dos processos singulares e coletivos de producido de
sentidos sobre a docéncia, e sobre a criacio de processos identitarios na profissio
experienciada (NUNES e VENTORIM, 2017, p. 476).

Para além disso, utilizamos como instrumento de producdo de dados para
contribuir com a estruturacdo da avaliacdo, os documentos disponibilizados pela
escola, os registros das atividades em documentos, assim como fotos, videos e

desenhos.

ORGANIZACAO PEDAGOGICAS, EXPERIENCIAS DE ENSINO E ANALISE

A natacdo possibilitou ao homem rudimentar a transposicio de barreiras
naturais, como por exemplo, rios e mares, bem como a garantia de outra fonte de
alimento advindo da pesca. Portanto, além das contribuicées para o processo evolutivo
do homem primitivo, vale destacar os beneficios dessa pratica no desenvolvimento de
comportamentos sociais, na estruturacio da dimensdo afetiva, na promoc¢do da
capacidade de representar a realidade e no desenvolvimento motor das criancas e
adolescentes. E de referir também que a apropriacio destes como instrumento
pedagdgico influencia a formacao individual e coletiva dos alunos.

Para tanto, Pallos (2022) sistematizou uma proposta de ensino nas aulas de
educacdo fisica escolar, chamada: A natagdo no contexto escolar: uma proposta de

ensino nas aulas de Educacdo Fisica, seguindo a légica de Morandim (1989), Krug e
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Magri (2012, p. 99), em que os autores consideram importante iniciar o processo de
ensino da natacdo da seguinte forma: no primeiro momento, iniciar com a entrada na
agua, se familiarizando com ao meio aquatico, para se ambientar, assim como se
adaptar a esse ambiente. Ademais, seguem na ordem da flutuacido, assim como os
deslizamentos, mergulhos, batidas de pernas, respiracdo, movimento de bracos,
combinacdo de movimento dos membros inferiores e superiores. Além disso, outras
questdes como construcdo de valores e questdes de seguranca também foram
consideradas. Portanto, esse trabalho nos norteou para a formulacao do nosso plano
de ensino, para darmos sequéncia no processo de intervencdo no estagio
supervisionado no ensino fundamental .

Quanto aos objetivos para a pratica pedagdégica, destacamos que buscamos
conhecer e experienciar a natacao e praticas aquaticas, bem como fomentar o trabalho
coletivo e protagonismo dos alunos e alunas, por meio do que regulamenta o

documento normativo - BNCC (BRASIL, 2017, p. 219):

[...] é importante sublinhar a necessidade e a pertinéncia dos estudantes do Pais
terem a oportunidade de experimentar praticas corporais no meio liquido, dado seu
inegavel valor para a seguranca pessoal e seu potencial de fruicao durante o lazer.

a

Essa afirmacdo nao se vincula apenas a ideia de vivenciar e/ou aprender, por
exemplo, os esportes aqudticos (em especial, a natacio em seus quatro estilos
competitivos), mas também a proposta de experimentar “atividades aquaticas”. Sao,
portanto, praticas centradas na ambientacdo dos estudantes ao meio liquido que
permitem aprender;, entre outros movimentos basicos, o controle da respiracio, a
flutuacdo em equilibrio, a imerso e os deslocamentos na agua.

Quanto aos objetivos especificos, buscamos experienciar a natacdo e praticas
aquaticas, assim como conhecer a natacdo por meio das brincadeiras e fomentar
relacdes interpessoais, bem como o trabalho coletivo, prezando pela integridade
propria e das pessoas inseridas no processo.

Quanto ao procedimento metodoldégico, desenvolvemos as aulas de forma
presencial mobilizando as seguintes estratégias: aulas dialogadas, dinamicas em grupo,
rodas de conversa, experimentacdo de atividades, bem como a atuacdo nas aulas
propostas. O procedimento de ensino observado foi o sécio individualizado, ou seja,
combinou atividades individuais e sociais, alternando em suas fases os aspectos

individuais e coletivos que foram trabalhados em atividades em quadra e na
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piscina. Em relacdo aos recursos materiais que foram utilizados, podemos citar os
cones, as pranchas de natacdo e as boias de macarrao.

Inicialmente os estagidrios haviam tido contato com a natacdo em atividades

realizadas em estdgios ndo obrigatérios sob uma perspectiva em que o
aperfeicoamento da técnica do nado era o eixo central. Além disso, as criancas
inseridas no processo também haviam tido contato com a natacdo, mas de uma forma
diferente em relacdo ao que foi proposto por nés.
Nesse periodo de experiéncia formativa em Educacdo Fisica com o contetiido de
natacdo, buscamos ampliar as possibilidades de ensino-aprendizagem que pudesse
transcender a técnica e que pudesse considerar as questdes culturais, assim como as
sociais por meio da ludicidade, sem deixar as especificidades técnicas do contetido.

Com isso dialogamos com o professor regente da escola, assim como com a
comunidade escolar para conhecer e compreender as caracteristicas dos discentes,
bem como o contexto sociocultural ao qual estdvamos inseridos. A partir desse didlogo
e dos dados adquiridos com a avaliacdo diagnostica realizada em relacdo a instituicdo e
as pessoas, nos pesquisamos e sistematizamos o conteido da natacdo para
desenvolver nossas aulas de acordo com as demandas, caracteristicas e especificidades
da turma do 22 ano do turno matutino. A turma era composta por 15 alunos, sendo 7
meninas e 8 meninos.

Um fator desafiador para nossa intervencgao, foi a presenca de um aluno com
deficiéncia, como mostra a Imagem 1, que demandava cuidados especiais. Como define

0 Art. 22 da Lein? 13.146, de 6 de julho de 2015:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma
ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condicoes com as demais pessoas.
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Imagem 1: aula com crian¢a com deficiéncia

L LT

Fonte: didrio de campo dos autores.

Esse referencial se fez presente em nossa intervencao a medida em que tivemos
que adaptar nossas aulas para assegurar uma educacdo inclusiva em nossa mediacdo
pedagdgica, a fim de fazer valer o que consta no Art. 27. do Capitulo IV - Do Direito A

Educacdo da Lei supracitada:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida,
de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,
interesses e necessidades de aprendizagem.

Pardgrafo tnico. E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da
sociedade assegurar educacdo de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a
a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminacao.

Por meio dessa situagcdo, nos apropriamos e ampliamos conceitos e
conhecimentos relacionados a educacdo inclusiva, buscando métodos e alternativas de
ensino adequados a condicdo de aprendizagem do aluno. Além disso, por meio de
nossa intervencdo, fomentamos as relacdes interpessoais e percebemos que os
discentes se mostraram empaticos e solicitos com a condicdo do colega. Vale ressaltar
que os discentes neurotipicos faziam questio de envolver o colega nas atividades e
consequentemente desenvolviam atitudes para possibilitar a participacdo do mesmo.

Em relacdo aos colaboradores, tinhamos o professor receptor, uma professora
regente que foi um suporte a que pudemos recorrer ao longo do processo, além de

uma cuidadora que acompanhava o aluno com deficiéncia.
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As criangas se apropriaram das atividades desenvolvidas ao longo das aulas de
e.duc_a:g;ﬁo fisica nos momentos livres que elas tinham na escola, assim como no
momento de Ocio e lazer, ressignificando as praticas propostas em momentos da aula. O
que reforgou a teoria de experiéncia de Larrosa ja tematizada neste artigo, evidenciado
a vivéncia das técnicas por meio de brincadeiras, em um relato de experiéncia presente
em um dos desenhos que foram solicitados ao longo do processo. N6s enquanto
professores naquele instante, solicitamos aos alunos para que os mesmos pudessem
desenhar a experiéncia que mais tinha marcado e o motivo. A imagem 2 identifica a
preferéncia de uma crianga: “Tubardo colorido. Porque é legal e brinco com minha

irmd” (Crianga).

Imagem 2: Desenhos com experiéncias dos estudantes

Fonte: diario de campo dos autores.
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PRATICA DE REGISTRO DE DADOS E ANALISE

Para Muller e Neira (2019), o reconhecimento das identidades culturais dos
estudantes com intuito de valorizar as raizes da comunidade na qual a escola estd
inserida, faz com que as praticas corporais dos grupos de origem e pertencimento dos
alunos transformem-se em temas de estudo. Esse referencial se faz presente em nossa
intervencdo, uma vez que muitos dos alunos pertencentes a comunidade escolar
possuem a sua disposicdo, seja em suas residéncias ou mesmo na escola, acesso ao
ambiente aquaético.

Para além disso, os autores ponderam sobre a importancia de evitar o
daltonismo cultural que implica em considerar a heterogeneidade presente em todas as
salas de aula e, por consequéncia disso, as respostas distintas as mesmas atividades e a
necessidade de adocdo de dispositivos de diferenciacdo pedagégica. Para tanto, mesmo
que a maioria dos alunos tenham acesso ao ambiente aquético, parte dos alunos ndo
possuem seguranca, acarretando a um desafio a ser superado pelas praticas propostas,
considerando as especificidades dos alunos envolvidos no processo.

Para que isso fosse possivel, fizemos uma leitura e mapeamento de
caracteristicas culturais/corporais dos alunos, para que assim, as vivéncias pretendidas
com as atividades, resultassem em experiéncias, possibilitando um aprofundamento ou
ressignificacdo das praticas propostas, pois essa tematica se faz pertinente aos
estudantes para oportunizar a experimentacdo de praticas corporais no meio liquido,
dado o seu inegavel valor para seguranca pessoal e seu potencial de pratica ao longo
dos momentos de lazer.

Com isso, definimos procedimentos metodolégicos de registro e avaliagio com
carater investigativo e analitico, em que os alunos foram avaliados de forma qualitativa
dos contelidos aprendidos. Portanto, a avaliacdo foi realizada ao longo de todo o
periodo de intervencdo, por meio de registros fotograficos, audiovisuais, assim como
por meio de desenhos dos alunos que foram solicitados ao longo do processo e

compoem a Imagem 3.
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Imagem 3: desenhos com registros das aulas pelos estudantes

S.In-i'ffulilll
13

@

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA UFES, 10, 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
37



SESEF ™

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FisiCa

76, TUBAR KO EOLOR | X '71"-"3&‘

HE QN 5

.:I';ﬁ.l ETiA

Fonte: didrio de campo dos autores.

As dez fotos que compoOem essa imagem congregam parte das atividades
realizadas com as criangas no ambiente da piscina. Aqui, elas registram as atividades
mais prazerosas, o espaco da escola, os colegas, os professores, os estagiarios, de
modo Itdico e criativo. Esses registros ampliam, pela narrativa das criancas, os

conhecimentos que também registramos a respeito da nossa intervenc¢ido com a escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Dos desafios para a formacdo por meio do Estagio Curricular Supervisionado
(ECS), os atos de observar, registrar, interpretar e problematizar o que foi produzido,
foram superados ao longo do processo de articulacdo. Além disso, a implementacdo de
dispositivos de diferenciacdo pedagdgica a fim de propor alternativas de intervencdo
que considerasse as especificidades encontradas na turma, se constituiu um estimulo
para nossa pratica pedagdgica.
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A experiéncia proporcionada pelo ECS, nos possibilitou vivenciar o contexto
escolar, permitindo o exercicio da docéncia, trocas de experiéncias entre colegas,
professores e discentes, assim como um aprendizado pratico de uma possibilidade
para nossa atuacdo docente. Portanto, as experiéncias adquiridas com a disciplina de
ECS em Educacdo Fisica no Ensino Fundamental [, nos moldaram e nos transformaram
ao longo de toda a caminhada, pelas vivéncias e pelas relacdes estabelecidas com a
professora supervisora, com o professor regente, e com os alunos e alunas inseridas
no processo.

Tais praticas nos trouxeram até aqui, deixando efeitos, marcas, afetos e
influenciando para que possamos dar sequéncia buscando potencialidades nos
detalhes ao longo da nossa atuacdo profissional, ressignificando e contribuindo para
diversificar as nossas experiéncias com as praticas pedagdgicas, para que possamos

dar sequéncia em busca de uma formacao auténoma e critica.
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PREPARANDO PARA ENTRAR EM CAMPO: UMA BREVE INTRODUCAO

Por meio deste artigo, trouxemos o relato das experiéncias vividas no estagio
supervisionado no ensino fundamental I, no curso de Educacdo Fisica na UFES, na
escola EMEF Marechal Mascarenhas de Morais. Essa narrativa também compreende os
saberes da nossa formacdo, vividos em outras disciplinas do curso e da vida escolar.
Como metafora para essa escrita, utilizamos o jogo de futebol. Assim, apresentamos o
estddio em que ocorreu os jogos, e como os treinos foram desenvolvidos com os
atletas.

O estadio esta localizado na capital de Vitéria, no bairro Maria Ortiz. Um bairro
periférico, que possui uma populacdo de classe média/média baixa, que apresenta
13.197 moradores (2010, IBGE). O local do jogo é a escola EMEF Marechal
Mascarenhas de Moraes, que possui times do ensino fundamental completo desde o 12
ao 92 ano, e atende a 675 jogadores nos periodos matutino e vespertino. Possui 14
salas de aula, uma sala especial, biblioteca, patio interno e externo, sala de matérias,
quadra poliesportiva e drea externa com o parquinho. O estadio possui uma
infraestrutura que atende as necessidades bdsicas dos jogos, considerando o bairro
que esta inserido e suas realidades, contudo reconhecemos algumas limitacdes, em
relacdo a disciplina de Educacao Fisica.

Ao todo concluimos 9 aulas para a realizacdo da Copa do Mundo, os técnicos
com a arbitragem decidiram escolher a temdtica dos esportes, em especifico o futebol e
suas variacées, apresentando o esporte por meio de mini jogos, brincadeiras, e

expondo os fundamentos. A tematica escolhida pela comissdo técnica, formado pelas
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professoras e estagiarios, percebeu que, por ser um ano marcado pela Copa do
Mundo, seria interessante trabalhar esse fendmeno esportivo com os atletas. Ademais,
os objetivos principais durante os treinos eram incentivar o Fair Play, para que haja
respeito entre os atletas nos jogos, e incentivar a participacdo dos atletas com os mini
jogos durante o treinamento, para no evento final conseguirem executar o que foi
dado. O contetido escolhido ja vem sendo dado por grandes nomes que utilizaram
também essa temdtica em seus treinos, que buscam trazer nos atletas um sentimento
de pertencimento. Segundo Borges (2015, p. 164):

Na sociedade brasileira, as discussdes sobre o futebol ocupam espaco
privilegiado, especialmente em momentos que antecedem e acompanham uma Copa do
Mundo. Patria de chuteiras; futebol, uma paixdo nacional; pais do futebol; um povo que
respira futebol sdo apenas algumas das metaforas proferidas em diversas instancias
enunciativas e utilizadas para associar o futebol a uma suposta identidade nacional
brasileira, ou seja, para identificar uma “brasilidade” a partir do futebol.

Portanto, os técnicos buscaram repassar essa “paixdo nacional” para os atletas,
de forma que também sejam contemplados com o acesso a esse fenémeno Brasileiro.
Jogando juntos pelo Brasil, em busca de serem grandes atletas e levarem a
transformacao por onde jogarem.

Portanto, ao longo do artigo o conceito de experiéncia que serd abordado é
segundo a autor Larrosa (2002, p.26) “[..] aquilo que “nos passa”, ou que nos toca, ou
que nos acontece, e ao nos passar nos forma e nos transforma”, uma experiéncia,
sendo ela positiva, que, ao vivenciarmos, podemos ser atravessados e assim
transformados. Permitir entdo que essa experiéncia nos afete, traz consigo mudancas
tanto quanto presentes, como futuras, pois além de transformar a si mesmo, podemos
passar nosso conhecimento para os outros. Entdo, esse se permitir experimentar o
novo, deixar com que ele venha nos transformar, d4 uma sensacdao de medo, divida e
questionamentos, porém ao produzir essas questdes ja nos modificou ou ja nos tocou.
Portanto, considerando a experiéncia vivida, a inten¢do foi proporcionar processos de
ensinar e aprender significativos para os alunos, os estagiarios, as professoras, e

demais sujeitos escolares.
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AS TECNICAS E AS TATICAS DE UM JOGO EM CONSTRUCAO

Ano de copa, e nossa disciplina de estdgio ndao poderia ficar de fora desse
evento mundialmente conhecido. Visando o tema “Copa do mundo” planejamos as
aulas de forma que pudéssemos viver esse momento com as crian¢as na escola. Dessa
forma, também concordamos que nosso artigo ndo poderia ser “normal’, entdo, ao ler
vocé deve se sentir numa partida de futebol! Esperamos que goste e bom jogo!

A metodologia de escrita deste trabalho é uma narrativa de formacdo docente
(NUNES; VENTORIM, 2018), de registro baseada a partir da tematica escolhida para ser
aplicada nas aulas mediante ao periodo da Copa do Mundo do CATAR em 2022, e por
também ser um momento mundialmente popular e cultural. O modelo de escrita foge
do comum e busca de maneira descontraida e diferenciada que o leitor se sinta em
diversos tipos de partidas de futebdis!

Segundo LARROSA (2019), o saber da experiéncia se d& na relacdo entre o
conhecimento e a vida humana. De fato, a experiéncia é uma espécie de mediacao entre
ambos. E importante, porém, ter presente que, do ponto de vista da experiéncia, nem

“conhecimento” nem “vida” significam o que significam habitualmente.

[...] a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer um gesto de
interrupgao, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm: requer
parar para pensar, parar para olhar, para escutar, pensar mais devagar, olhar mais
devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se
nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade,
suspender o automatismo da acao, cultivar a atencio e a delicadeza, abrir os olhos
e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos
outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e
espaco. (LARROSA, 2002, p. 24).

Como instrumentos para a producdo de dados, utiliza os recursos da avaliacdo
realizados em aula, tais como registro em didrio de campo, videos, fotos, desenhos das

criancas.

APITA A ARBITRA, 0 JOGO VAI COMECAR

Oh, bola na trave nio altera o placar

Bola na area sem ninguém pra cabecear

Bola na rede pra fazer o gol

Quem ndo sonhou em ser um jogador de futebol?
Nando Reis; Samuel Rosa (1996)
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Considerando o tema escolhido, Copa do Mundo: os diferentes futebdis, para o
trabalho junto a escola nas aulas de Educacdo Fisica, pensemos numa partida de
futebol para a construcdo desta narrativa, que nos levou a refletir sobre os processos
de ensino-aprendizagem e as experiéncias vividas/sentidas, além de permitir a
identificacio dos desafios e potencialidades encontrados no periodo do Estagio
Supervisionado IL

Para a partida de futebol, é preciso pensar, principalmente, nos sujeitos que
fizeram parte desse momento, comec¢ando pelo que chamaremos de "comissdo técnica”,
nés, as/os estudantes responsaveis pela organizacdo das intervencoes, a "dupla de
arbitragem", as professoras Kezia e Eliane, responsaveis por mediar nossa intervencao
e, em especial, aos “times”, as/os alunas/os que nos acolheram e nos permitiram

adentrar em seus espacos de aulas.

Primeiro tempo: redefinindo estratégias e tdticas

Nos primeiros minutos do primeiro tempo da partida de futebol, nossa
experiéncia foi atravessada pela observacao das aulas da arbitra Eliane. Vale ressaltar,
antes de continuarmos narrando a partida, a importancia do Estdgio Supervisionado

para nosso processo de formacdo, como nos lembra Andrade (2005, p. 2):

E portanto, o Estigio, uma importante parte integradora do curriculo, a parte em
que o licenciando vai assumir pela primeira vez a sua identidade profissional e
sentir na pele o compromisso com o aluno, com sua familia, com sua
comunidade, com a instituicao escolar, que representa sua inclusao civilizatoria,
com a producdo conjunta de significados em sala de aula, com a democracia, com
o sentido de profissionalismo que implique competéncia - fazer bem o que lhe
compete.

Observar a atuacdo da arbitra nos permitiu entender, um pouco, os mecanismos
que ela utilizava para colocar em pratica o processo de ensino-aprendizagem dos
contetudos da Educacdo Fisica, que, naquele momento, eram os Jogos e Brincadeiras e,
minimamente, compreender o funcionamento dos times. Sem perder de vista a
realidade do Estddio, um elemento que merece destaque é a necessidade de, a todo
tempo, transformar os espacos em “salas de aula” propicios para a Educacdo Fisica,

considerando que, rotineiramente, a quadra ou lugares abertos, sdo as “salas de aula”
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dessa disciplina. Como é possivel observar na Imagem 1, cuja a aula acontecia dentro

da “sala convencional®”.

Imagem 1: Aulas dadas pela arbitra Eliana

Fonte: Acervo das/os autoras/es.

Tao importante quanto o tempo restante da partida, as observacoes realizadas
nos primeiros minutos do primeiro tempo, permitiram experiéncias significativas para
0 nosso processo de formacdo, especialmente para entendermos a relevancia dos
sujeitos, principalmente as criancas dos times, para conseguirmos colocar em pritica,
nos minutos seguintes do jogo, o que planejamento realizado para as intervencoes
junto ao Estagio Supervisionado II.

Com o contetdo Jogos e Brincadeiras no horizonte e, também, a temética Copa
do Mundo, os minutos que sucederam ndo abordaram logo de cara o futebol, a ideia
era deixar o esporte e trabalhar os jogos e as brincadeiras de alguns paises que fariam
parte da disputa na Copa, entretanto, ainda no primeiro tempo, nos minutos finais, a

comissdo técnica, junto da arbitragem, decidiu adotar os diferentes futebdis como

! Chamaremos de “sala convencional™ o espaco onde, normalmente, acontecem as aulas das demais disciplinas e
ndo da Educacéo Fisica.
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elemento central das intervencgdes, se valendo de jogos e brincadeiras para as vivéncias
e a construcdo de novas experiéncias dessas praticas.

Nos minutos de acréscimo, surgiu, entdo, o novo planejamento, com os
diferentes futebdis, quais sejam eles: a) futsal; b) futebol “caranguejo”; c) flag football; e
d) futebol de dedo. Nesse momento, marcamos nosso primeiro gol. Fim do primeiro

tempo, apita a &rbitra.

Segundo tempo: entre a expectativa e a realidade, as necessidades
Ao escolhermos trabalhar o esporte, mesmo que por meio dos jogos e das

brincadeiras, dialogamos com Stigger (2001, p. 12-13), com a finalidade de:

[...] oferecer uma perspectiva otimista para o desenvolvimento desta atividade
enquanto contelido da aula de educacio fisica. Ao proceder desta forma, assumo
uma posicao bastante préxima daqueles que defendem a transformacao do esporte
no contexto escolar na perspectiva da sua adequacao aos objetivos educacionais
da escola, Me associo aqueles que identificam aspectos negativos na mera
reproduciao do esporte de rendimento na realidade escolar e que, em sintese,
acreditam que a escola é um lugar privilegiado para transmissio de
conhecimentos e habitos historicamente construidos pelos seres humanos.

De volta ao campo, apita, novamente, a drbitra
O segundo tempo da partida comegou, nos primeiros minutos, os times,
divididos com as cores da bandeira do Brasil, foram formados: 12 ano B: Time Azul e
Time Verde; 22 ano: Time Branco e Time Amarelo. Trabalhamos, entdo, o “Futsal:
minijogos para a introducdo”, “Futsal: minijogos para os fundamentos”, “Futebol
caranguejo”, “Flag Football: pique “rabinho”, “Circuito de futebéis”, “Futebol de dedo”,
fizemos um “Passeio pedagdgico” e, ainda, construimos um “Painel de registro”.
Entretanto, entre a expectativa e a realidade, existe a necessidade, subjetiva e/ou
objetiva, que atravessaram a maior parte das nossas intervengdes. Logo, durante o
segundo tempo, fez-se necessario responder as demandas existentes no Estadio. Foi
quando, como na voz de Jorge Ben Jor (1972), marcamos um belissimo gol:
E novamente ele chegou com inspiracio
Com muito amor, com emocao, com explosao e gol
Sacudindo a torcida aos 33 minutos do segundo tempo
Depois de fazer uma jogada celestial em gol
Tabelou, driblou dois zagueiros

Deu um toque driblou o goleiro
S6 nao entrou com bola e tudo
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Porque teve humildade em gol
Foi um gol de classe
Onde ele mostrou sua malicia e suaraca

O belissimo gol aconteceu por conta de dois fatores determinantes: a coragem
de, mesmo como professoras/es em formacdo, assumir a demanda de dar as aulas, ao
mesmo tempo, para dois times e pelo trabalho em equipe que realizamos. Neste
momento, assumimos, também, dois novos times, o 12 ano A e o 32 ano. Com isso,
responder as demandas do Estadio, permitiu aumentar nossa bagagem no processo
formativo, além de proporcionar outras experiéncias, que, certamente, no futuro, farao
diferenca em nossa atuacdo como docentes. E que experiéncias! Que s6 foram
possiveis por nos colocarmos inteiras durante o processo de ensino-aprendizagem dos
times e no nosso processo como professoras/es em formacdo. J4 nos alertava
Guimaraes Rosa (p. 52):

A gente vive repetido, o repetido, e, escorregavel, num minuto, ja estd empurrado
noutro galho. Acertasse eu com o que depois sabendo fiquei, para de 14 de tantos
assombros... Um estd sempre no escuro, s6 no ultimo derradeiro é que clareiam a

sala. Digo: o real nio esta na saida nem na chegada: ele se dispde para a gente no
meio da travessia.

Das intervencdes realizadas, destacamos uma atividade que precisou ser
inserida para permitir a inclusdo de uma jogadora cadeirante: Futebol caranguejo. Para
além do desafio de incluir a jogadora durante as atividades, propor um futebol onde
as/os demais jogadoras/es teriam que se adaptar, se apresentou como uma
potencialidade para discutir, de acordo com a possibilidade de entendimento dos times,
questdes transversais cotidianas. Nesses minutos do jogo, recebemos um cartdo
amarelo para deixar o pensamento capacitista, que nos acompanha diariamente, e
conseguir transformar a aula em um ambiente que respeita e valoriza a diversidade

dos modos em que o movimento corporal se apresenta.
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Imagem 2 - Registros do Passeio pedagogico

Fonte: Acervo das/os autoras/es

Nos minutos finais, outro gol. Dessa vez, ele foi marcado com um “Passeio
pedagdgico”, realizado com o 22 e 0 32 ano, no Cefd/Ufes. Além de continuar o trabalho
com os futebdis, foi um momento, também, de proporcionar aos times outras
experiéncias corporais na Sala de Ginastica, possibilitando uma ampliacdo do
repertério motor, mas, principalmente, a possibilidade de ocupar outros espacos que,
no futuro, poderdo fazer parte da formacdo desses/as jogadores/as. Alguns registros

podem ser vistos na Imagem 2.
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Imagem 3 - Registros dos Times Azul e Verde realizando as atividades

Fonte: Acervo das/os autoras/es.

Freire (2001, p. 40), nos lembra que “ninguém nasce feito. Vamos nos fazendo
aos poucos, na pratica social do que tomamos parte”, logo, no final do segundo tempo,
nos sentimos “mais professoras/es”, do que no primeiro tempo. Seguimos colocando
em prética nosso planejamento, como é possivel observar nas imagens 3 e 4, a0 mesmo
tempo que, sempre que necessario, faziamos novas adaptacdoes para dialogar

diretamente com as necessidades apresentadas pelo Estadio.
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Imagem 4 - Registros do Times Branco e Amarelo realizando as atividades

iy A
I A

Fonte: Acervo das/os autoras/es.

Chegamos aos acréscimos do segundo tempo, nosso ultimo gol: a producao do
“Painel de registro”. Construir o painel nos permitiu, para além das reflexdes que
fizemos durante a construcdo, a visualizacdo das experiéncias tidas/vividas/sentidas,
que nos deu um sentimento de “dever cumprido”, a possibilidade de deixarmos,
materialmente, um pouco de nés no Estadio e, em certa medida, mostrar aos demais
sujeitos envolvidos no cotidiano do Estddio, o que as aulas de Educacdo Fisica sdo
capazes de produzir, principalmente, através do trabalho coletivo.

Nos segundos finais da partida, Ferreira (2021, p. 203), nos lembra que:

A escola, como tudo na vida, muda ao longo do tempo. Possui, pois, uma dindmica
de existir ligada as necessidades de cada perfodo humano. E bom que assim seja.
0 curriculo, da mesma forma, sofre transformacées radicais ou nao. E salutar que
assim seja. Ficam, porém, no interior da escola, os professores com sua missao de
bem formar. Os alunos, durante um breve ou longo periodo, se submetem a batuta
de seus mestres para conquistar o direito de um saber que os torne ainda
melhores. Todos passam pelas reformas e contingéncias politicas. Todos passam
pelas concepcoes de certo e errado em educacio e, de um modo ou de outro, saem
enriquecidos do exercicio de aprender, a despeito das constantes criticas a
instituicio escolar Essa dinamica, apesar de tudo, também é saudavel, pois
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permite aos agentes da educacdo um constante interrogar sobre os proximos
passos adar.

Em nossas contas, 4 gols, alguns cartdes amarelos e a certeza de uma partida

concluida da melhor forma possivel. Apita a arbitra, o jogo chegou ao fim.

PALAVRAS DAS/DOS COMENTARISTAS

Fim de jogo. Agora, vamos tecer os comentdrios sobre essa incrivel partida.
Foram momentos de grandes sentimentos, dos bons e ruins. Grande momento de
apreensdo e tensdo, mas também de liberdade e felicidade. O melhor momento das
partidas foi, nada mais e nada menos, do que as relagdes. E o pior também. Nossa
partida, inicialmente, estava em 4 x 5 x 1. Esse posicionamento ocorre,
majoritariamente, quando um time estd escalado para se defender o tempo todo, e era
exatamente o que estava acontecendo, afinal, estdvamos totalmente defensivos,
acuados e com dificuldades de interacdo. No entanto, quando conseguimos a liberdade
necessaria, o acolhimento dos alunos e a facilidade em lidar com eles, fomos,
literalmente, para o ataque, na formacdo de 4 x 3 x 3, pois, essa escalacdo ¢ utilizada
para um time com o ataque mais ofensivo, solto e confiante. Exatamente como
estdvamos quando algumas coisas mudaram e, conseguimos de fato, iniciar nosso
trabalho com as turmas. Diante disso, comecou a fluir totalmente e nosso ataque ficou
mais alegre, espontaneo e doido para fazer cada vez mais gols.

Como Larrosa (2002) diz que “é experiéncia aquilo que “nos passa”, ou que nos
toca, ou que nos acontece, e ao nos passar nos forma e nos transforma. Somente o
sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a sua proépria transformacao”, por isso,
acreditamos que fomos tocados por essa experiéncia e esse jogo, foi como a final da
Copa do mundo: Argentina e Franca, ou entdo, a final da Libertadores de 2019 que o
Flamengo ganhou no ultimo minuto. Porém, a realidade foi essa, saimos campedes,

vencedores e ainda mais fortes para enfrentarmos outras partidas.
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JOGANDO E APRENDENDO: JOGOS E BRINCADEIRAS HISTORIADAS SOBRE A
CAPOEIRA

Kézia Alves Moreira Dutra®
Laura Helmer Trindade?®

INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias* durante a disciplina de
Estdgio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental II e esta insere-se
na matriz curricular (2014) do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). Assim, é importante compreender as
potencialidades da vivéncia enquanto professores nas escolas desde o momento da

formacao inicial, pois

é necessario explicitar-se os conceitos de pritica e de teoria e como
compreendemos a superacdo da fragmentacio entre elas a partir do conceito de
praxis, o que aponta para o desenvolvimento do estigio como uma atitude
investigativa, que envolve a reflexdo e a intervencdo na vida da escola, dos
professores, dos alunos e da sociedade (PIMENTA; LIMA, 2006).

Nesse sentido, alicercadas as fundamentagdes tedricas realizadas durante o
inicio ao Estdgio Supervisionado no Ensino Fundamental II e ancoradas a Base
Nacional Comum Curricular (2017), optamos por trabalhar com a Unidade Tematica
“Lutas do Brasil” e o Objeto de Conhecimento foi a Capoeira, posto que este promove
aspectos interessantes, reafirmando e potencializando os conhecimentos histéricos
relacionados aos povos escravizados, as lutas por liberdade e as resisténcias (ARAUJO;
CORDEIRO, 2018).

Diante do objeto de conhecimento escolhido, os objetivos gerais das aulas foram
conhecer o contexto histérico da capoeira, desde aspectos como o seu surgimento,
bem como a roda, os instrumentos, as miusicas, os golpes e reforcar a capoeira

enquanto Patriménio Imaterial da Humanidade e desconstruir preconceitos que ainda

*Aluna finalista do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), kezia.dutra@edu.ufes.br.

’Aluna finalista do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), laura.trindade@edu.ufes.br.

*Assumiremos a nomenclatura experiéncias decorrente das classificacdes de Larrosa (2002), pois ele a define
como aquilo que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca.
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permeiam este esporte. Com isso, utilizamos jogos e brincadeiras para contextualizar
as aulas, como piques e brincadeiras historiadas.

O texto estd organizado em trés momentos: no primeiro, fizemos a
contextualizacdo de estdgio e os saberes compartilhados no periodo introdutério da
disciplina. No segundo, delimitamos a metodologia utilizada durante o periodo em que
estivemos na escola. No terceiro, apresentamos alguns relatos a partir da mediacdo das
aulas. Por fim, foram feitas algumas consideracdes finais a luz do processo de Estagio

Supervisionado.

METODOLOGIA

Metodologicamente caracteriza-se como uma pesquisa de natureza de relato de
experiéncia (LARROSA, 2002), visto que esta possibilita refletirmos acerca dos
curriculos prescrito, realizado e avaliado (SACRISTAN, 2000)°. Nesse sentido, os
questionamentos a respeito do processo de ensino e aprendizado sdo inerentes e a
todo momento sdo repensadas maneiras de transformacdo e concretizacdo curricular,
levando em consideracdo o contexto e os envolvidos: alunos, professores e instituicao.

Para tanto, as aulas foram pensadas na perspectiva da Pedagogia Libertadora
que, segundo Libaneo (1992), o papel da escola é o de transformacéo social, propondo
uma educacdo critica e que valoriza as diferentes realidades sociais. A relacdo
professor-aluno acontece de maneira horizontal em que ambos estdo sujeitos a novos
conhecimentos.

A escola escolhida foi a Escola Municipal de Ensino Fundamental Elzira Vivacqua
dos Santos, localizada no bairro Jardim Camburi, em Vitéria, que conta com uma boa
estrutura fisica e recursos materiais para as aulas de Educacdo Fisica. Esse espaco
possui duas quadras, sendo uma coberta e poliesportiva, e outra descoberta, bolas de
diferentes modalidades esportivas, cordas, cones, elasticos, atabaque, berimbau,
bastdes de maculelé, rede de volei, step adaptado, colchonetes, jogos de tabuleiro,

traves de futebol e cestas de basquete.

3 Sacristan (2000) define os curriculos em niveis/fases, sendo que o curriculo prescrito é a primeira delas, ¢ o
documento que norteia a pratica pedagogica. O curriculo realizado ¢ aquele posto em pratica e que leva em
consideracdo o meio no qual aqueles sujeitos estdo inseridos. Ja o curriculo avaliado é aquele que permite
analisar as atividades e os resultados obtidos.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAQ FISICA UFES, 10., 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
54



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;RO Fisica

A professora de Educacdo Fisica da escola é a Alessandra Sabadini Girdo
Sagredo, que atua nas turmas de Ensino Fundamental I e II, no turno vespertino. Ela
trabalha os contetidos da Educacdo Fisica de maneira diversificada, sempre atenta as
necessidades dos alunos. Durante o periodo de estigio, observamos trés aulas da
docente sobre o voleibol e mediamos quatro aulas sobre capoeira, sendo que a
professora da escola estava aberta as possibilidades de contelidos sugeridos por noés. O
estdgio supervisionado ocorreu durante o dia 24/05/2022 até o dia 05/07/2022, com
a turma do 72 ano B, que possuia em média 30 alunos. Mediante a isso, elaboramos um

cronograma junto a docente desta instituicdo, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 1. Cronograma das atividades durante o periodo de estdgio

Data Contetudo Tema
24/05/2022 |Observacdo da aula/ planejamento [Aula livre
da professora
31/05/2022 |Observacao da aula- Voleibol Fundamentos do saque
07/06/2022 |Observacdo da aula- Voleibol Fundamentos do saque
14/06/2022 |Lutas do Brasil - Capoeira Jogando e aprendendo: jogos e
brincadeiras historiadas sobre a
capoeira
21/06/2022 |Lutas do Brasil - Capoeira E tocando e brincando que se
aprende a capoeira
28/06/2022 |Lutas do Brasil - Capoeira E se movimentando que se
aprende a capoeira
05/07/2022 |Lutas do Brasil - Capoeira Entra na roda e ginga, porque o
jogo vai comegar

Fonte: Elaboracao proépria.

Durante a nossa permanéncia na escola, pudemos ministrar nossas primeiras
aulas com uma turma do Ensino Fundamental II, isso permitiu que colocidssemos em
pratica o que foi aprendido em outras disciplinas como Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental e também ensinamentos que aprendemos ao longo de todo o curso, que
ndo foi possivel nas disciplinas anteriores de Estagio, pois realizamos de forma online
devido a pandemia da Covid-19.

Segundo relatos dos alunos da turma do 72 ano B, o contetido ensinado foi

novidade para eles, pois o Unico contato que tiveram com a pratica na escola ocorreu
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por meio de apresentacdo de capoeiristas convidados, além do que essa vivéncia havia

sido feita pelo professor anterior.

RESULTADOS
Relatorio da aula 1

O primeiro encontro ocorreu no dia 14/06/2022, com o contetido capoeira. A
aula abordou o contexto da capoeira, seu surgimento e a experimentacao de alguns
instrumentos. No primeiro momento, conversamos com os alunos para saber o
conhecimento deles sobre a capoeira. Em seguida, foi realizada uma atividade em que a
turma foi dividida em seis grupos e cada grupo recebeu um giz e desenhou um pais
africano, identificando-o, e distribuimos instrumentos para cada grupo e, depois,
deveriam demonstrar a cultura do pafs escolhido dancando e tocando os instrumentos.
Posteriormente, passamos uma corda por todos os paises, simulando o navio negreiro,
a captura dos escravos e a vinda deles para o Brasil.

Depois da atividade inicial, foram realizadas duas brincadeiras (canavial e
capitdo do mato). Nelas, os alunos puderam vivenciar o contexto da época e a fuga e a
captura dos escravizados pelo senhor de engenho. Por fim, reunimos os alunos
novamente para encerrar a aula.

Observando a turma durante a aula, percebemos que os alunos eram bem
participativos, interagiram bastante entre eles e com a gente e estavam interessados no
contetido abordado e a todo momento se divertiram bastante e estavam sorrindo. Ao
serem perguntados se gostaram da aula e das atividades propostas, eles afirmaram que
sim e se demonstraram interessados nas préximas aulas. Apenas uma aluna da turma
ficou um pouco mais retraida, participando timidamente das atividades, mas
conversamos com a professora Alessandra e ela disse que essa é uma caracteristica

mesmo dessa aula, sendo necessario incentiva-la a todo momento nas aulas.

Relatério da aula 2

A segunda aula foi ministrada no dia 21/06/2022. O objetivo da aula era apresentar
melhor os instrumentos aos alunos e fazer com que eles vivenciassem mais tempo cada

um deles.
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De inicio, realizamos uma conversa inicial com os alunos para explicar a proposta da
aula. Em seguida, propusemos uma atividade em que os alunos deveriam associar o
som dos instrumentos com o0s seus respectivos nomes. Antes de iniciar a atividade,
apresentamos todos os instrumentos aos alunos. Depois, os estudantes viraram de
costas para os instrumentos para que nés pudéssemos toca-los e eles adivinharam qual

foi tocado.

Em seguida, dividimos a turma em grupos para serem realizadas pequenas
oficinas com os instrumentos, para que todos tivessem a experiéncia de toca-los. Foram
levados o berimbau, agogd, pandeiros, bastdes de maculelé e o atabaque. Por fim,
reunimos a turma novamente para finalizarmos a aula e darmos alguns
direcionamentos para as aulas seguintes.

A turma, novamente, se demonstrou bastante interessada em conhecer e tocar
os instrumentos. Eles estavam bem empolgados para aprender a tocar. Como estavam
divididos em grupos e ndo tinha um instrumento para cada pessoa, eles revezavam
entre si e, quando nao estavam tocando o instrumento, os outros do grupo ajudavam
batendo palma. Quem tinha um pouco mais de facilidade com os instrumentos ajudava

aqueles que tinham mais dificuldade. A turma é bastante engajada e proativa.

Relatério da aula 3

A terceira aula aconteceu no dia 28/06/2022 e tinha como objetivos o
aprendizado da palma, aprendizado dos movimentos de ataque e defesa (esquivas) da
capoeira e iniciacdo a roda de capoeira.

No primeiro momento, realizamos uma breve conversa em roda para
contextualizarmos o que eles j& haviam feito e introduzir o tema da aula. Apoés isso,
ainda na roda, ensinamos a palma escolhida a ser trabalhada com eles e trabalhamos o
ritmo junto a contagem “1, 2, 3"

Em seguida, pedimos que eles se organizassem formando um semicirculo e
fomos ensinando os movimentos de defesa (cocorinha e esquiva na ginga) e ataque
(bencdo, ponteira, chapa, martelo, queixada e armada), além da negativa rolé. Para isso,
efetuamos o movimento passo a passo, para que eles conseguissem acompanhar

efetivamente. Trabalhamos dois movimentos por vez, por exemplo, bencdo e ponteira,
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para que eles conseguissem perceber a diferenca entre eles, porque sdo ataques bem
semelhantes.

Durante esse momento de reproducdo e aprendizagem dos movimentos, eles
acabaram se reunindo em duplas ou pequenos grupos e aqueles que tinham mais
facilidade acabaram ensinando os que estavam com mais dificuldades. Nesse momento,
nés circulamos na quadra auxiliando para que todos os estudantes conseguissem
realizar o movimento da forma correta ou mais préxima da técnica possivel, dentro das
suas limitacdes.

A aula desse dia foi mais técnica em comparacdo as outras, entretanto, a turma
se manteve interessada e a aluna que sempre ficava mais retraida durante as aulas
participou bastante e pediu ajuda diversas vezes quando nao conseguia realizar o
movimento. A roda de capoeira final foi bem divertida e até a professora da turma

(Alessandra) participou junto a uma aluna.

Relatério da aula 4

A tltima aula ocorreu no dia 05/07/2022, e nela foi trabalhada a roda de
capoeira. Os alunos puderam vivenciar esse patrimonio imaterial da humanidade,
reconhecido pela Unesco, e tudo que compde uma roda de capoeira. Os alunos
vivenciaram novamente os instrumentos, a palma, o canto, os movimentos e o ritmo,
entretanto, nessa aula, eles vivenciaram o contexto da roda, diferentemente das outras
em que vivenciaram cada elemento separadamente.

Alguns alunos ficaram, inicialmente, responsaveis por tocarem os instrumentos
(caxixi, atabaque e pandeiro), enquanto os outros jogavam. Depois, escolhemos outros
alunos para tocar os instrumentos, para que assim, todos tivessem a oportunidade de
vivenciar todos os elementos da roda.

Comecamos jogando, como forma de relembrar aos alunos os movimentos
aprendidos anteriormente. Em seguida, os alunos foram convidados para entrar na
roda.

Alguns alunos se sentiram intimidados nesse momento, pois estavam com
vergonha de jogar na frente de todos ou por achar que ndo sabiam fazer os

movimentos. Nesse momento, conversamos com eles e explicamos que deveriam fazer
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0 que aprenderam e da forma que conseguissem e que o importante era vivenciar o
momento da roda.

Percebemos, nessa aula, o quanto eles aprenderam, muitos conheciam apenas
um ou dois movimentos na primeira aula que demos, ja na tltima o desenvolvimentos
da turma foi excelente, assim com a participacao.

Durante a roda, tivemos que fazer algumas intervencgdes, pois muitos alunos nao
estavam cantando e batendo palma, que sdo elementos fundamentais na roda de
capoeira. No final, eles ja estavam familiarizados com o ritmo e o canto e outros alunos
se sentiram a vontade para jogar.

Como forma de avaliacdo, pedimos que eles escrevessem em uma folha de 5a 10
palavras que os marcaram durante as quatro aulas que ministramos. Fomos
relembrando, para ajudar, o que teve em cada aula e as atividades que passamos. Na
folha, eles estavam livres para escrever o que mais gostaram, o que ndo gostaram, o
que acharam mais facil ou mais dificil. Entretanto, alguns alunos ndo entenderam muito
bem a proposta da avaliagdo e apenas escreveram o que tiveram nas aulas e nao suas

impressodes sobre elas.

Ainda como forma de avaliacdo, entregamos um bilhete com um formulario para
que eles preenchessem. O formuldrio possui perguntas simples para que eles relatem
suas experiéncias nas aulas, entretanto nesse espaco eles terdo a oportunidade de
escrever mais sobre suas impressoes.

A avaliacdo foi pensada conforme os conceitos de Arredondo e Diago (2010).
Para isso, trabalhamos com a avaliacdo estabelecida em trés momentos: o primeiro foi
diagnostico, onde identificamos as experiéncias dos alunos em relacdo aos saberes que
foram mediados. O segundo foi processual/formativo e, para isso, eram feitas
correcoes e conversas no decorrer da aula para que a mediacdo pedagdgica fosse
condizente aos objetivos propostos. Por fim, houveram avaliacées pontuais/finais e
cada aluno recebeu uma folha, colocou o nome e fizemos uma recapitulacdo do que foi
trabalhado desde a primeira aula e cada aluno anotou de 5 a 10 palavras que
marcaram nas aulas como: capoeira, histéria, navio negreiro, berimbau, meia lua e
martelo. Feito isso, foi entregue um bilhete com um link para que eles realizassem uma

pequena avaliacio no Google Forms, que foi um espaco para eles deixarem um
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pequeno depoimento sobre o que eles acharam das aulas e qual a importancia de ter

aprendido um pouco sobre a capoeira.

Figura 1 - Planejamento das aulas

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 2 - Resposta da avaliacao

Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 3 - Avaliacdo sobre capoeira

0 que vocé pensa sobre as aulas de Capoeira que vocé teve?

27 espostas

Acho uma aula legal e diferente, para dar uma descontraida, fora que a gente esta estudando sobre uma
cultura que nasceu no Brasil pelos africanos.

Capoeira € uma "dancga de luta" eu gostei bastante de aprender.

eu gostei muito das aulas, foram bem divertidas, as estagiarias sao muito legais. Também gostei porque é
importante aprender a histéria da capoeira.

Achel bem didaticas e Interessantes, além de muito Importantes.

Capoeira € uma "danca de luta® eu gostei bastante de aprender esta aula.

Legais

Eu achei elas muito legais,e que foi ume forma da gente aprender sobre a cultura

E a foram muito legais,e agente pode aprender sobre a cultura

Para vocé, qual a importancia de aprender a Capoeira?

27 respostas

que desenvolve habilidades que vao além da capacidade fisica as pessoas tomam consciéncia do seu
corpo e de suas capacidades motoras, facilitando o crescimento cognitivo e afetivo.

A gente pode socializar, brincar, tocar, danga e varias outras coisas.
Uma forma de defesa
E importante, para socializar, brincar, tocar e dangar,

Pois vai passando a cultura africana de muitos anos atras para hoje, e também serve para um método de
defesa pessoal .

Capoeira e uma cultura antiga que quando os africanos vieram escravizados, eles fizeram a copeira como
se fosse uma luta.

Saber mais sobre a nossa cultura afro-brasileira e saber tocar instrumentos a parte da danga e a parte
histdrica.

Fonte: Acervo pessoal.
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CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina de Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental II foi muito importante para nds, principalmente por ter sido a nossa
primeira experiéncia pratica no estagio, visto que as outras foram realizadas
virtualmente. O estdgio é imprescindivel, pois nos aproxima da realidade escolar, em
que podemos realizar mediacdes com diferentes faixas etarias e vivenciar esse
ambiente no qual estaremos nos proximos anos. Além disso, nos permite aprender com
profissionais mais experientes que ja realizaram diversas mediacdes e que conhecem o
ambiente escolar e a profissao.

O estagio, nessa disciplina, foi muito proveitoso para nés, pois possibilitou
muitas aprendizagens e novos conhecimentos. A turma com que trabalhamos foi muito
receptiva, participando bastante das atividades propostas, o que facilitou e colaborou
muito para que nossas aulas acontecessem e fossem bem sucedidas.

A professora Alessandra também foi fundamental para o sucesso desse trabalho,
sempre muito disponivel e disposta a nos ajudar. Ela, desde o inicio esteve presente,
nos incluindo no planejamento do cronograma da sua disciplina e propondo que
observdssemos algumas aulas. Essa experiéncia foi muito positiva para nés e

contribuird muito para o nosso futuro como professoras.
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EXPERIENCIAS E DESAFIOS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

Fagner Avelino Faria
Caio Victor Ferreira Felix Santos

INTRODUCAO

Todo trabalho de campo supervisionado com objetivos e finalidade pedagégica, tera
sempre contribuicdo formativa para o individuo envolvido. Neste periodo, o Estagio
Supervisionado no Ensino Médio trouxe para nés graduando em licenciatura em
Educacdo Fisica, a oportunidade de podermos vivenciar e experimentar a mediacdo de
aulas dentro de uma escola de Ensino Médio.

No inicio do semestre letivo de 2022 /2, tivemos alguns encontros presenciais em sala
de aula, para ser discutido alguns temas que seriam de relevancia para a insercdo
dentro do ambiente escolar posteriormente. Este momento prévio foi de grande
importancia para que nds estudantes, entendessem o que a disciplina de Estagio
Supervisionada tinha como objetivo estando dentro do curriculo académico, para nos
prepararmos para a realidade escolar e ainda sabermos o que esperar e como se
portar as situacdes que irfamos encontrar.

Iniciar um trabalho em uma nova escola é sempre desafiador, por isso utilizamos do
espaco da disciplina de Estadgio Supervisionado para nos preparar antes de irmos até a
escola. O desafio comeca no momento em que se comecga a pensar na realidade da
escola e naquilo que poderd ser proposto para as aulas enquanto contetido. Tudo
depende de fatores a serem levados em consideracdo antes mesmo de pisar no espaco
escolar, como: realidade social, necessidades, disponibilidade de material e espaco.
Entender esses pontos e saber trabalhar com aquilo que aparece é extremamente
necessario para um trabalho pedagoégico sério e comprometido com o processo de
ensino-aprendizagem. Para tanto, nos é possivel revisitar outras disciplinas do
curriculo académico, para nos auxiliar a estar pronto para enfrentar esses desafios.
Disciplinas como: Educacdao Fisica, Esporte e Lazer, Educagdo Fisica e Esportes
Individuais, Educacao Fisica e Esportes coletivos, Educacdo Fisica e Recreacdo. Todos
esses sdo titulos que podem ser relembrados durante todos os periodos de Estagio
Supervisionado e que facilmente auxiliam na organizacdo pedagdgica das atividades a

serem propostas.
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A escola onde ocorreu o Estdgio Supervisionado foi EEEM Arnulpho Mattos, em
Jardim da Penha, Vitoria. A escola sediadora encontra-se no centro de um dos bairros
de classe média alta da ilha de Vitéria-ES. O bairro por mais que ndo seja o padrdo
mais elevado da ilha, ainda assim possui 6tima estrutura social e privilégios de sua
localidade. A escola por se encontrar em um bairro muito bem estruturado, possui
igualmente uma estrutura bastante condizente com a populacdo que a rodeia. No
periodo em que estivemos na escola, a mesma estava passando por reformas, mas que
ainda assim estava funcionando e tinha completa estrutura para acolher os estudantes
e proporciona-los étima experiéncia de estudos. A escola possui uma quadra coberta e
ampla e, anexada a esta, um patio aberto. Ambos os espacos sdo propicios para
praticas pedagogicas, porém o patio estava quase inutilizavel por causa da reforma
citada previamente. A escola possuifa uma formacao pedagdgica a nivel basico e técnico,
0 que implicava que a escola ndo apenas dava aulas de ensino tradicional, mas também
formagdo técnica sobre Aareas diferentes. Sendo: Seguranca do Trabalho,
Administracao, Técnico em Mecanica e Técnico em Eletrotécnica. Com isso, a estrutura
da escola se desdobrava para poder ambientar e suportar este tipo de ensino,
adequando-se a realidade inserida.

A chegada a escola teve como imprevisto imediato a necessidade de se ministrar uma
aula ndo planejada para os estudantes, pois a professora regente ndo estava na escola
no dia em questdo. No mais, dois grupos da disciplina de Estigio se juntaram e
realizaram uma atividade de tltima hora. Foram visadas seis aulas a serem ministradas
pelos estagidrios, porém ao longo do ano letivo da escola, pode-se apenas ministrar
trés e alguns grupos quatro aulas. Este imprevisto acabou atrapalhando a organizaciao
do plano de unidade, que havia sido feito previamente com a professora regente da
disciplina de Estagio Supervisionado. Ainda assim, foi possivel ter uma vivéncia dentro
do ambiente escolar e podermos lidar com este contexto do ensino médio. Noés
chegamos na escola no dia 19/10/22 e nossa ultima atividade foi em 02/12/22.
Dentro deste periodo, fomos a escola quatro vezes para ministrar as aulas. Ainda
tivemos problemas com a separacdo de turmas, onde comecamos com a turma de
Administracdo do terceiro ano e acabamos com a de Seguranca do Trabalho do
primeiro ano. Essa troca ocorreu pelo fato de estarmos chegando préximo ao final do
ano letivo e algumas turmas ja estavam encerrando suas atividades. Com isso,
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acabamos ministrando duas turmas: trés aulas para o terceiro ano e uma para o
primeiro ano. Na turma de terceiro ano havia aproximadamente 25 alunos que por
mais que ja estavam no ultimo ano, alguns ndo quiseram se comprometer em vivenciar
as atividades que estariam sendo propostas. Na turma de primeiro ano havia quase o
mesmo numero de alunos, porém quando a aula foi ministrada, por ser final de ano
letivo, muitos ja ndo estavam presentes, o que totalizou pouco mais de 18 alunos.

O contelido proposto foi majoritariamente o Futsal. No plano de Unidade havia sido
planejado algumas aulas sobre Ginastica e suas modalidades, porém com os
imprevistos ndo foi possivel compreender todo o planejamento. Com isso, apenas as
aulas de Futsal foram ministradas. O quadro abaixo mostra a organizacdo das

atividades no plano de unidade:

Quadro 1 - Cronograma das aulas

Aula(as)/data Objetivos especificos Conteudos

19/10 Experimentar algumas modalidades e Futsal
adaptacoes do contetdo

26/10 Problematizar a pratica e a ndo inclusao Futsal
de todos dentro da mesma.

02/11 FERIADO
09/11 PAEBES
16/11 Conhecer as taticas e técnicas do futsal e Futsal

vivenciar uma situacdo de jogo.

23/11 Experimentar algumas modalidades e Gindstica
adaptacoes da ginastica como rolamento,
cambalhota, ponte.

30/11 Continuacdo da tltima aula sobre Gindstica
gindstica e experimentacao de
movimentos da ginastica e conversa final
com a turma.

Fonte: Elaborado pelos autores
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Como dito anteriormente, ndo foi possivel ministrar todas as aulas planejadas e
ainda ndo concluimos as atividades no dia previsto. Isso tudo por conta dos
imprevistos que vieram a ocorrer com a escola que implicou nessa mudanca de tltima
hora. Porém inicialmente, tinhamos o planejamento a ser seguido, por isso mesmo com
imprevistos tentamos seguir a risco o plano. Os objetivos das aulas foram construidos
juntamente com a necessidade dos alunos e com o que a professora regente da escola
tinha como base em seu planejamento. Dito isso os objetivos especificos determinados
foram: Conhecer as taticas e técnicas do futsal como drible, passe e controle de bola;
Experimentar alguns movimentos basicos e adaptagdes da ginastica acrobatica e geral
tais como rolamento, cambalhota, equilibrio, ponte (frente e costas). Pela limitacdao das
aulas, nem todos os objetivos foram alcancados, mas ainda assim estes permaneceram

no Plano de Unidade, visto que esse era o planejado previamente.

Tendo como base o que foi referido até aqui, pode-se dizer pelos Estagiarios que a
escola sempre ird permanecer a mesmo independente de onde se encontre, o que
mudara serdo seus agentes e sua organizacao. Por isso o que é plausivel trazer a
reflexdo é o quao surpreendente pode ser a realidade escolar a ponto de mudar todo
um planejamento feito previamente e pensado na realidade escolar e até onde o
Estagio Supervisionado contempla os Estagidrios para que estes estejam prontos para

essas adequacgdes que podem vir a ser necessarias.

METODOLOGIA
Com base nos textos produzidos por Larrosa e Benjamim, utilizamos como
referencial metodolégico as narrativas de formacao.
[..] tomar a narrativa como ponto de partida para aprender significacées de
episodios de ensino implica colocar o sujeito em contato com suas experiéncias,
as quais sdo perspectivadas a partir daquilo que cada um viveu e vive, das

simbolizacoes e subjetivacdoes construidas ao longo da vida (SOUZA; PINHO;
GALVAO, 2008, p.82; apud VENTORIM et al, 2011).

Para Benjamin, a Narrativa é uma forma de experiéncia que se transmite de uma
pessoa para outra diretamente através da relacdo interpessoal. O que mudaria seria
apenas a forma ou método como a pessoa transmissora (no caso nés professores)

enxergamos a situacdo. Com isso se torna importante refletir que a narrativa de
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Estagio é importante para a nossa formacao enquanto professores de Educacdo Fisica
que devemos refletir sobre a nossa experiéncia em si, com a nossa experiéncia no
desenvolvimento da aula propriamente dita e com os demais agentes que fazem parte
do estagio na escola. O Estagio Supervisionada é um experiéncia que acontece é que
deve ficar dentro do professor, pois por mais que muitas coisas se passam durante a
sua formacdo, mas a experiéncia deve sempre ser mantida e levada para a vida

profissional do professor de Educacdo Fisica.

DESENVOLVIMENTO

Dentro da unidade escolar, podemos perceber que nem sempre o ambiente
escolar ird fluir para que tudo se desenvolva normalmente dentro do planejado. Com o
Estagio Supervisionado, podemos perceber pela experiéncia na pratica que por muitas
vezes o professor tende a se desdobrar para atender a necessidades que venham a
surgir durante o ano letivo e que precisam de atencdo e adaptacdo para que a
organizacdo da escola e das aulas continuam normalmente mesmo que fuja do previsto
no planejamento. A escola assim como qualquer outro espaco social de trabalho e
convivéncia, necessita de uma flexibilidade dentro de sua diretriz estrutural para poder
adaptar-se a realidade cotidiana a qual estd inserida e ainda as questdes sdcio-politicas
que vierem a surgir ao longo do ano letivo. Isto implica que os professores devem
estar bem preparados para poderem conduzir estas e outras questdes que venham a
surgir dentro do ambiente escolar. Professores cientes de sua pratica, que entendem a
realidade que estdo inseridos e que fazem um trabalho pedagégico voltado para o
desenvolvimento do aluno, devem estar preparados para saber lidar com as
adversidades que virdo ao longo do ano letivo.

E importante ressaltar também que para estes imprevistos e mudancas que
podem vir a acontecer dentro do ambiente escolar que necessitam uma mudanca de
planejamento, também implica em se ter um plano de unidade, ou trimestral, mais
flexivel e capaz de poder moldar-se as necessidades que a escola venha a enfrentar ao
longo do ano letivo. Esta organizacdo ndao deve competir somente aos professores
regentes, mas sim a todo o corpo docente da escola onde inclui os pedagogos e
diretores. Estas sdo pecas fundamentais para que o professor faca seu planejamento
com seguranca de suas aulas serem ministradas de forma planejada e ainda terem
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respaldo para que, caso haja necessidade, suas aulas sejam reorganizadas de forma
que ndo interfere drasticamente no desenvolvimento dos contetidos da disciplina.

Com o Estdgio Supervisionado, o estudante graduando e futuro professor, tem
uma dimensdo mesmo que inicial e limitada de como o ambiente escolar funciona na
pratica. Esta experiéncia, visto que a escola quase nunca vai seguir o padrdo planejado
por conta de inimeros fatores que podem vir a ocorrer, traz para o estudante a
realidade direta da escola, colocando o estudante para adentrar o contexto escolar e
ter que se adaptar quando surgir a necessidade, e ainda sabendo manter o
desenvolvimento pedagdgico que havia sido pensado previamente. Vivenciar o
ambiente escolar em todos os ambitos e contextos, prepara o graduando futuro
professor para um cendrio préximo ao que ele vai encontrar no mercado de trabalho
escolar. Ter esta experiéncia de ver pessoalmente como ocorrem as adaptacdes feitas
pela escola por questdes externas torna o futuro professor mais compreensivel sobre
o funcionamento da escola e assim podendo se preparar para ter mais flexibilidade e
agilidade na hora de fazer seu planejamento.

Essa reflexdo sobre como a escola precisa por muitas vezes se moldar e se
replanejar por razdes de fatores externos ou internos, nos remete a alguns estudos
que fizemos dentro de sala de aula com a professora da disciplina de Estagio
Supervisionado. O que nos leva ao fasciculo dos Anais de Estadgio Supervisionado com
organizacdo de Venturim e Nunes (2011), que traz narrativas de formacdo de outros
professores dentro da disciplina de Estagio.

A nés nos interessa citar o texto de Santos, Guio e Bento que trazem uma
reflexdo direta sobre o Estidgio Supervisionado e as Contribui¢cées para formacdo
docente. Onde, de acordo com os autores, o plano ndo é um estatuto fixo, enrijecido e
imutavel, e compreender isso e a sua indispensabilidade sdo essenciais para o
desenvolvimento de aulas e seguimento de plano de unidade. Os mesmos ainda
apontam que a experiéncia com o Estigio Supervisionado cria habilidades dentro do
professor em formacdo. Dentre essas habilidades, estd a de um professor reflexivo

como um profissional capaz de dar conta dos desafios inerentes a profissao.

Em nossa experiéncia dentro da EEEM Arnulpho Mattos, tivemos uma diferenca

de estudantes visto a quebra de planejamento ocorrida. Mas ainda assim, os estudantes
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da escola em sua maioria foram abertos e compreensiveis para conosco que estdvamos
chegando quase no final do ano letivo e “atrapalhando” - palavras dos proéprios
estudantes, o combinado que haviam feito com a professora previamente. Porém, ainda
assim, ndo aceitaram e foram receptivos para com as nossas atividades. Ao final das
poucas aulas ministradas, perguntamos aos estudantes o que eles achavam da aula e
qual o feedback poderiam nos dar em relacio a mesma. Palavras curtas como: “Boa”,
“Legal “ e “Diferente”, eram maioria nas respostas orais que os alunos nos davam,
Pouco foram os questionamentos que quando apareciam era sempre em forma de:
“preferia jogar bola”, ou “muito cansativo”. Mas por mais que houvesse sempre alguns
questionamentos, ao final todos entravam em um consenso avaliativo sobre a aula de
que ela “foi boa”. Este resultado final para nés professores em formacdo é um bom
sinal de que estamos em um caminho interessante para atingirmos nossos objetivos
dentro das aulas, porém ainda possam existir certos pontos que merecem uma maior
atencdo e dedicacdo de nosso tempo para melhoria de nossa pratica pedagogica.

Esta andlise final sobre nossas aulas somente foi possivel gracas ao Estagio
Supervisionado que sem este espaco jamais teriamos esta experiéncia e ndo irfamos
poder entender a necessidade de uma melhoria seja na nossa visdo sobre as aulas seja
no nosso planejamento. Por isto, mais uma vez a experiéncia no Estagio
Supervisionado, mostra-se contempladora para a formacdo profissional do futuro
professor.

Nosso trabalho na EEEM Arnulpho Mattos, por mais que tenha acontecido
imprevistos no desenvolvimento de nosso plano, acreditamos ter sido vasto e de
alguma forma interessante para os estudantes. As aulas ministradas terminaram
sempre bem e com alguns objetivos alcancados. Os estudantes participantes sempre se
envolviam com a préatica e se mantiveram fiéis a atividade proposta por nés. Os que
ndo quiseram participar da atividade puderam ficar em outro espaco na quadra
realizando alguma outra atividade proposta pela professora regente, o que na maioria
das vezes implicava em um jogo de trés cortes ou Volei, o que era apenas uma troca de
passe utilizando os fundamentos. Ainda assim, nossas aulas ministradas quando
realizadas, conseguiam seguir o plano de aula que havia sido elaborado para aquele
momento, fugindo apenas uma vez do esperado, no qual ndo conseguimos realizar
uma das atividades propostas, pois o tempo ndo contribuiu. Tirando este caso, todas as
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outras aulas ministradas tiveram éxito no andar no plano de aula em relacao a
realizacdo das atividades propostas. Com isto, entendemos que nossa passagem pela
EEEM Arnulpho Mattos, foi contemplativa tanto para noés professores em formacao

quanto para os estudantes da escola que foram abertos e acolhedores para conosco.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, podemos perceber que a escola ndo é um lugar rigido e so6lido para termos
total seguran¢a de nossos planejamentos, mas sim um espag¢o que exige que saibamos
lidar com as questdes que vierem a surgir e que necessitem de mudanca no
planejamento.

Para isto, a formacdo do professor necessita ser preparatéria para estas questoes
que possam surgir durante o ano letivo e que acabam precisando de uma atencdo
especial sobre como resolvé-las de forma flexivel e adaptada a realidade da escola.
Esta preparacdo pode ser obtida através dos Estagios Supervisionados, uma vez que é
através destes que noés podemos nos inserir dentro do ambiente escolar, conviver na
realidade em que a escola se encontra e ainda nos moldar da forma que for necessario
para adaptarmos nossas aulas a qualquer imprevisto que venha a surgir dentro do
ambiente escolar. O Estigio Supervisionado prepara o futuro professor para a
realidade da area em que este ira adentrar, e com isto se tornar um agente reflexivo de
sua pratica pedagdgica e poder se tornar um profissional excelente dentro daquilo de

que lhe compete enquanto professor.
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INICIACAO AS GINASTICAS E AO FUTSAL: POSSIBILIDADES E RELATOS DAS
PRATICAS REALIZADAS NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO ARNULPHO
MATTOS

Kézia Alves Moreira Dutra
Laura Helmer Trindade
Vitéria Caroline Ferreira Hoehene

INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo compreender e problematizar as experiéncias®
desenvolvidas durante a disciplina de Estdgio Supervisionado no Ensino Médio,
componente obrigatério da matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica (UFES, 2014), do Centro de Educacdo Fisica e Desportos (Cefd), da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes), supervisionado pela Prof.2. Dra. Silvana Ventorim. A
acdo pedagbgica’ mediada nas escolas tém como finalidade potencializar o
ensino-aprendizagem enquanto professores em formacdo, bem como dos alunos da
escola parceira para o desenvolvimento do estégio.

Consideramos, ainda, a importancia em atuar na escola, enquanto professores,
durante a formacao inicial, pois

[...] o estagio dos cursos de formacao de professores, compete possibilitar que os
futuros professores se apropriem da compreensdo dessa complexidade das
praticas institucionais e das acdes af praticadas por seus profissionais, como
possibilidade de se prepararem para sua insercio profissional. E, pois, uma
atividade de conhecimento das praticas institucionais e das acdes nelas praticadas
(PIMENTA; LIMA, 2006, p. 12-13).

Para o desenvolvimento da mediacdo pedagoégica na escola, recorremos,
conceitualmente, a Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (BNCCEM)
(BRASIL, 2018) e também as fundamentagdes tedricas desenvolvidas durante a
disciplina de Estédgio, sobretudo ao considerarmos a reforma do Ensino Médio e as
especificidades desta etapa de ensino. Nesse sentido, esta reforma foi convertida em

Lei 13.415/2017 (BRASIL, 2017) e transformada em politica publica educacional,

5 Assumiremos a nomenclatura experiéncias decorrente das classificacdes de Larrosa (2002), pois ele a define
como aquilo que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca.

’ Denominaremos de acdo pedagodgica as atividades que os professores realizam no coletivo escolar, supondo o
desenvolvimento de certas atividades materiais, orientadas e estruturadas (PIMENTA; LIMA, 2006).
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movimentando as comunidades escolares e académicas, seja criticando, aceitando ou

negando suas proposicdes (OLIARI etal., 2020).

A Educacdo Fisica no Ensino Médio insere-se como componente curricular
obrigatério da Educacdo Basica decorrente as politicas que regem a educac¢do, em
especifico, posteriormente a Lei n? 9.304/1996, promulgada por meio da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e que estd contemplada a proposta
pedagdgica da escola. Em especifico, a BNCC/EM (2018), documento normativo que
orienta as agdes pedagdgicas, direciona os docentes de Educacdo Fisica para inserirem
aspectos para além dos esportes, sendo necessario refletir no concerne as diversas
intencionalidades que permeiam as praticas, considerando, por exemplo, aspectos
voltados a saude e a utilizacdo dos espacos que perpassam o cotidiano, instigando os
pensamentos criticos-reflexivos.

A escola destinada para a experiéncia do estagio foi a Escola de Ensino Médio
Arnulpho Mattos, localizada no bairro Reptblica em Vitéria, Espirito Santo. Esta foi
fundada em 1977 e caracteriza-se por ser uma escola bastante procurada devido a
oferta do ensino médio profissionalizante, no qual oferece os cursos de administracao,
eletrotécnica, mecanica, seguranca do trabalho e sistemas. Possui uma estrutura ampla
com refeitério, laboratérios, patios, auditério e quadra coberta, além disso, h4 um bom
quantitativo de materiais para as aulas de Educacdo Fisica. Entretanto, houve um fator
que causou transtorno em algumas aulas, que foi a reforma desta instituicdo de ensino.

O estudo justifica-se mediante a necessidade de compartilhar e socializar as
experiéncias vividas nas escolas, com o intuito de refletirmos sobre as praticas
pedagdgicas e aprimorarmos a atuacdo docente, considerando as possibilidades de
formacdes e a importancia das mesmas, visto que Névoa (2017) afirma que a formacao
é essencial para a construg¢ao da identidade docente.

O texto esta organizado em trés momentos: o primeiro contextualiza o estagio,
os saberes compartilhados no periodo introdutério da disciplina e os primeiros
apontamentos sobre a escola. O segundo, consiste na delimitagio da metodologia
utilizada para a producao do texto e durante o periodo em que estivemos na escola. O
terceiro, apresenta alguns relatos e reflexdes decorrente das praticas e vivéncias na

escola. Por fim, foram feitas algumas consideracoes finais a luz do processo de Estagio
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Supervisionado no Ensino Médio, considerando as contribui¢des dessa disciplina para

a nossa formacao inicial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza relato de experiéncia (LARROSA, 2002), o
que possibilita a reflexdo critica acerca do processo de ensino-aprendizagem,
repensando maneiras de transformacdo e concretizacdo curricular, levando em
consideracdo o contexto e os envolvidos: alunos, professores e instituicio (SACRISTAN,
2000). Além disso, a perspectiva tedrico-metodologica das aulas foi pensada segundo a
Pedagogia Libertadora (LIBANEO, 1992), em que a escola tem um papel de
transformacdo social, valorizando as diversas realidades dos alunos. A relacdo
professor-aluno ocorre de maneira horizontalizada em que ambos aprendem no
processo de ensino-aprendizagem.

Durante o estdgio no Ensino Médio, ministramos aulas para duas turmas dessa
etapa da Educacdo Bésica, a turma 1M3ADM, correspondente a 12 série do curso de
administracdo e para a turma 3M2ADM, equivalente a 32 série do mesmo curso
profissionalizante. A primeira é ministrada pela professora Tatiani Andreatta Subtil e a
outra pelo professor Vitor Hugo da Silva, os contetidos trabalhados em cada turma
foram o Futsal e a Ginastica, respectivamente, e ambos ocorreram no turno matutino. A
dinamica do estagio consistiu em observar as aulas do grupo anterior e mediar a
subsequente, sendo duas aulas com o contetido futsal e duas sobre gindstica e os
contetidos foram escolhidos de acordo com as demandas dos professores da escola.
As aulas de ginéstica ocorreram nos dias 19/10/2022 e 26/10/2022 e as de futsal nos
dias 18/11/2022 e 25/11/2022 e cada uma das turmas possufa em média 30 alunos.

Diante dos contetidos escolhidos, os objetivos gerais das aulas de ginastica
foram compreender a divisdo existente entre os tipos de gindsticas, suas diferencas,
contexto histérico e especificidades, realizar movimentos simples da gindstica de
conscientizacdo corporal (Yoga), vivenciando todos os momentos da pratica, tentando
manter o foco e a atencdo para si, além de respeitar seus limites e os dos colegas
enquanto participa da aula. Para a escolha do contetido, nos apoiamos em NUNES et al.

2013, visto que os autores afirmam que deve haver um equilibrio na escolha de
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diferentes contetidos, além dos esportes, para instigar que a motivacdo dos alunos em
participar das aulas seja continua.

Os objetivos para o contelido futsal foram conhecer as posi¢des téticas e as suas
respectivas funcées na modalidade por meio de situacées de jogo, além de cooperar
com o0s grupos e com as professoras durante a aula, participando ativamente do
proposto, respeitando os limites e singularidades. Mediante a isso, elaboramos dois
cronogramas, referentes a cada um dos contetidos, conforme mostram as Tabela 1 e

Tabela 2.

Tabela 1. Cronograma das atividades durante o periodo de estagio - Gindstica

Data Conteudo Tema

19/10/2022 Ginastica Introducdo as ginasticas,

enquanto modalidades

que permeiam a pratica
cotidiana e a escola.

26/10/2022 Gindstica - Gindstica de Vivenciando a Hatha yoga
Conscientizacdo Corporal e a Acroyoga.

Fonte: Elaboracdo prépria.

Tabela 2. Cronograma das atividades durante o periodo de estagio - Futsal

Data Conteudo Tema

18/11/2022 Futsal Introducdo ao futsal por
meio do “furingo”.

Conhecendo o futsal, o

25/11/2022 Futsal futebol e os seus contextos

histéricos por meio de
quiz.

Fonte: Elaboracdo prépria.

Durante a nossa permanéncia na escola, interagimos com diferentes turmas do
Ensino Médio, isso permitiu que colocdssemos em pratica o que foi aprendido em
outras disciplinas do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica como Educacdo Fisica
no Ensino Médio, Conhecimento e Metodologia do Ensino da Gindstica, Oficina de

Docéncia em Gindstica, Treinamento Esportivo e Competicdo Escolar e Oficina de
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Docéncia em Esportes Coletivos, além de ensinamentos que aprendemos ao longo da
graduacao.

Segundo relatos dos alunos, especialmente estudantes da turma da 32 série, o
conteudo ensinado foi novidade para eles, pois o pouco contato que tiveram com a
pratica das ginasticas foi fora do ambiente escolar e ao serem apresentados ao
conteido, os alunos demonstraram interesse em conhecer melhor a ginastica.
Inicialmente, a nossa intencdo era apresentar as variedades dessa pratica para os
estudantes como a ginastica de conscientizacdo corporal, a acrobdtica, a ritmica e a
ginastica para todos, entretanto, devido a dinamica da escola como feira de integracéo,

provas de recuperacao e feriados, ndo foi possivel.

DESENVOLVIMENTO
Turma 3M2ADM

De acordo com a primeira aula do professor Vitor, em que nos apresentamos e
conhecemos a turma, pudemos observar que os estudantes eram bem participativos.
Em uma conversa inicial sobre escolha do contetido, eles apresentaram bons
argumentos e estavam ansiosos para darmos inicio as aulas.

Ao optarmos pela ginastica, nosso objetivo principal era que os alunos
pudessem conhecer a abrangéncia das Ginasticas e as suas insercdes no cotidiano.
Nesse sentido, na primeira aula foi contemplada uma introducido as Ginasticas com
uma dinamica dialogada e experienciada. Os alunos dividiram-se em grupos e cada
grupo ficou responsavel por um tema especifico que seria abordado nas aulas
seguintes (Yoga, Ginastica Acrobdtica; Gindstica Ritmica; Gindstica para Todos e
Ginastica Aerdbica). Para isso, os alunos receberam uma foto e um video (ambos
acessados por meio de um QR code) e foi destinado um momento para que realizassem
pesquisas sobre a ginastica que eles receberam, fazendo uma breve apresentacido
contendo as informacdes mais relevantes sobre esta e apresentaram alguns
movimentos tipicos sobre seu tipo de gindstica. Vale ressaltar que neste momento os
alunos surpreenderam positivamente, fazendo apresentacdes bem estruturadas

(contendo coreografias) e com grande engajamento de todos os grupos.
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Figura 1- Aula 1 - Introducao as ginasticas: modalidades que permeiam a préatica
cotidiana e a escola
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Fonte: acervo pessoal.

Seguindo o cronograma, a aula subsequente foi de Gindastica de Conscientizacao
Corporal utilizando o Yoga e a Acroyoga. Houveram momentos de introspecgdo, o
ensino de técnicas respiratdrias, posturas fisicas, acrobacias em duplas e um
relaxamento final. Considerando que os alunos estavam no ultimo ano do ensino
médio, ano de grandes mudancas e escolhas dificeis, levar até a escola uma pratica que
permita “desacelerar” do dia a dia é de extrema relevancia, o que ficou comprovado

nos diversos feedbacks positivos que foram recebidos ao final da aula, j& que eles

solicitaram mais aulas como esta.
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Figura 2- Aula 2 - Gindastica de conscientizacdo corporal: Hatha Yoga

Fonte: acervo pessoal.

Turma 1IM3ADM

Essa turma j& estava trabalhando o Futebol e suas diversas variacoes,
sobretudo apenas de modo tedrico. Assim, foi solicitado que trabalhdssemos o jogo
futsal com eles, considerando os aspectos taticos e técnicos. Foi um desafio para nés,
visto que nunca tinhamos desenvolvido, na escola, nossos conhecimentos didaticos
acerca dessa pratica.

Na primeira aula, optamos por apresentar o “furingo”, com trés jogadores em
cada equipe, dando protagonismo aos alunos de maneira individual e ainda trabalhar
superioridade e inferioridade numérica em ataque e defesa, desse modo, quem
marcasse um gol saia e deveria ficar de fora torcendo até o jogo reiniciar. Nessa mesma
aula, também trabalhamos com uma situacdo de jogo com a quadra inteira, porém
demarcando bem as posi¢cdes (alas, pivo, fixo e goleiro) e os alunos sé poderiam
circular pela 4rea delimitada para a sua posicdo especifica. Nessa atividade, como a
turma era bem numerosa e a escola tinha apenas uma quadra, um problema detectado

foi que muitos alunos tinham que ficar esperando sua vez de jogar nos arredores da
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quadra, o que os deixava ansiosos/ociosos, mas eles também estavam envolvidos, pois

ficavam torcendo para aqueles que estavam jogando.

Figura 3- Aula 1: Introducao

ao Futsal por meio do

“Furingo” e situacdo de jogo®

Fonte: acervo pessoal.

Na aula seguinte, apesar de termos planejado a complexificacdo do jogo com as
posicdes, por causa das fortes chuvas precisamos nos adaptar para uma aula na sala.
Fizemos um jogo de perguntas e respostas no qual os proprios adolescentes,
separados em duas equipes, prepararam as perguntas com base nos contetidos que
tiveram em sala de aula com a professora Tatiana. Finalizando as perguntas que eles
fizeram, nés também apresentamos algumas questdes valendo pontua¢do no quadro
geral de grupos. A disputa foi bem fervorosa entre as equipes, que eram bastante
competitivas.

Para a ultima aula preparamos uma apresentacdo de slides sobre algumas
curiosidades do Futebol e Futsal, pois a previsdo era de que permaneceria chovendo.
Entretanto, no momento da aula a chuva estiou e o meio da quadra estava seco, ou
seja, a quadra de voleibol. Sugerimos a professora Silvana que poderiamos dar aula de
Voleibol, em funcdo dessa turma ter um histérico de muitas aulas tedricas, ela

concordou e a professora Tatiane também liberou e a turma aderiu bem a aula, ja que

¢ Aula 1 realizada na turma de primeira série.
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eram os campedes desta pratica no torneio interclasse. Assim, foi realizado o jogo de

Voleibol e, ao final dela, os alunos jogaram contra os estagiarios e ganharam.

Figura 4 - Aula 3: Curiosidades sobre o Futebol e Futsal®

FUTSAL E AS "MINAS" I I

* No dia 08 de janeiro de 1983 o Conselho Nacional de Desporto (CND) concedeu o direito &
pritica de diversas modalidades esportivas pelas mulheres. incluindo o futebol de saldo:

® A pritica do [utebol de saldo feminino somente foi autorizada pela Federacio Internacional
de Futebol de Saldo (FIFUSA) em 23 de abril de 1983:

* O primeiro campeonato oficializado pela Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldao
(CBFS) foi a 1" Taca Brasil de Clubes, realizada em Mairinque-SP em janeiro de 1992,

Fonte: acervo pessoal.

® A aula. inicialmente, seria tedrica em sala de aula, porém., devido as condicdes temporais e especificidades da
turma, optamos por realizar uma aula pratica de voleibol.
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Figura 5- Readaptacdo da Aula 3: Voleibol

Fonte: acervo pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS
A disciplina de Estigio Supervisionado da Educac¢do Fisica no Ensino
Médio objetivou nos aproximar da realidade escolar, realizando mediagdes com

as turmas do Ensino Médio, que por vezes sdo consideradas desafiadoras

YAcesso ao portfolio final apresentado no X Semindrio do Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica:
Docéncia e Diversidade.
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devido a proximidade de idade e a adolescéncia. Tendo em vista o exposto,
podemos elencar que, durante o decorrer da disciplina, refletimos sobre as
especificidades demandadas desta etapa de ensino e socializamos nossas
experiéncias, isso foi de extrema importancia pois nos permitiu ampliar a nossa
formagdo enquanto professoras através dos saberes compartilhados e também
possibilita o desenvolvimento da identidade docente.

As turmas que trabalhamos foram bem receptivas, o que facilitou a
relacdo entre estagiarias e estudantes. Todavia, evidenciamos que elas
apresentavam caracteristicas diferentes, pois a terceira série era mais calma, ja a
primeira série era bastante agitada, porém, essas propriedades ndo interferiram
no desenvolvimento das aulas, o que facilitou e colaborou muito para que o
nosso perfodo na escola fosse positivo. Ressaltamos, ainda, a importancia de
compreender as correlacdes existentes entre o que foi planejado e o que foi
executado, pois o curriculo vivido leva em consideracdo os aspectos que
perpassam o meio no qual ele estd inserido, como o contexto e as
especificidades dos alunos.

Por fim, destacamos que devido ao perfodo de estidgio na escola ser
curto!’ e ainda tivemos uma troca de turma no meio da experiéncia, ndo
conseguimos realizar a avaliacdo que haviamos planejado, mas destacamos que
mesmo assim ela foi realizada de maneira diagnéstica (no inicio das aulas) e

pontual (através de rodas de conversa).
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0 ENSINO DE ESPORTES COLETIVOS NO ENSINO MEDIO E A VALORIZACAO DAS
INDIVIDUALIDADES

Alexia Piekarz
Henrique Duarte
Julia Couceiro

INTRODUCAO

O texto busca relatar algumas das experiéncias vividas durante a disciplina de
carater obrigatério: Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino Médio,
através das perspectivas dos alunos da graduacdo: Alexia Piekarz, Henrique Duarte e
Julia Couceiro. Os relatos buscam uma reflexdo acerca da influéncia que o papel de
“estagiario” possui na formacdo docente, tanto em relacdo a atuacdo como
professor(a) em sala, quanto na sintese que os conhecimentos pré adquiridos sofrem
frente ao planejamento de unidade.

A escola onde ocorreram as intervencdes foi a EEEM Arnulpho Mattos. O bairro
onde a escola se localiza é popularmente conhecido por ser um bairro residencial
“nobre”, porém dentro da escola é possivel se deparar com adolescentes de diferentes
classes sociais e estruturas familiares.

Acerca do ensino, a EEEM Arnulpho Mattos é uma escola que oferece o Ensino
Profissionalizante. Sua estrutura conta com refeitério, quadra esportiva coberta,
laboratérios especificos para os cursos atrelados ao ensino médio propostos pela
instituicdo, sala dos professores e sala de leitura, a escola também conta com acesso a
internet. Porém apesar de cobrir um espaco amplo com um prédio de dois andares, a
escola ndo possui acessibilidade para pessoas com deficiéncia fisica.

As aulas de Educacdo Fisica ocorrem em sua maioria na quadra coberta, porém
em dias de chuva forte é inacessivel devido as falhas na cobertura. Os materiais
disponiveis sdo poucos e incompativeis com a quantidade de alunos por turma durante
as aulas. Um exemplo disso que serd abordado mais a frente foi a disponibilidade de
apenas duas bolas de Handebol para uma turma de 40 alunos.

As intervenc¢des do grupo ocorreram entre os dias 7 de Outubro de 2022 e 25 de
Novembro de 2022, totalizando 6 aulas ministradas para a turma do primeiro ano em

mecanica com 40 alunos extremamente receptivos desde o primeiro encontro.
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Por motivos de conflitos na grade de horarios, nosso grupo nao teve a parte de
observacdo das aulas ministradas pelos colegas de graduacdo, mas isso nos
possibilitou uma maior troca e debates com a professora da disciplina apds nossas
aulas na escola.

A escolha do contetido se deu por parte da professora de Educacdo da escola. As
primeiras 4 aulas foram com o tema Handebol e as duas tltimas Futsal. Os objetivos
gerais das intervencdes eram que eles conhecessem a histéria dos esportes,
praticassem os fundamentos e por serem esportes coletivos, que trabalhassem em
grupo respeitando seus limites individuais e os dos colegas. O ultimo objetivo foi
estabelecido com mais afinco ap6s a segunda intervencdo, quando observado que a
turma tinha uma forte conduta individualista e excludente.

0 plano de unidade foi desenvolvido a partir do olhar sobre a turma que
caminharia conosco ao longo das aulas, longe de ser um modelo pré programado em
alguma disciplina da graduacdo, mas um plano desenvolvido através da sintese dos
conhecimentos adquiridos com a experiéncia de 7 periodos na universidade, levando
em conta a singularidade do primeiro ano de mecanica da EEEM Arnulpho Mattos no

ano de 2022.

METODOLOGIA

Quando pensamos na metodologia, analisamos o contexto geral que estavamos
inseridos, devido as nossas proprias experiéncias durante a graduacdo. Acreditamos
que as aulas precisavam ter como referéncia fundamental o saber, a pratica e o
desenvolvimento pessoal dos alunos mediante a perspectiva critico-reflexiva. Assim se
constroem os saberes da pratica. Trabalhamos entio nessa perspectiva, também,
demos foco na coletividade durante os jogos, observando as individualidades de cada
aluno. O conceito de professor reflexivo é apontado por Pimenta (1997) ao colocar

que as abordagens sobre o professor reflexivo:

[..] entendem que as transformacdes das praticas docentes sé se efetivam na
medida em que o professor amplia sua consciéncia sobre a prépria pratica. O
alargamento da consciéncia, por sua vez, se da pela reflexdo que o professor
realiza na acdo. Em suas atividades cotidianas, o professor toma decisdes diante
de situacoes concretas com as quais se depara. A partir das quais constrdi saberes
na aciao. Mas sua reflexdo na acdo precisa ultrapassar a situacdo imediata. Para
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isso é necessario mobilizar a reflexdo sobre a reflexdo na acao (PIMENTA, 1997, p.
23).

Apéds o primeiro contato com a escola e os alunos, n6s podemos analisar a
quantidade de alunos, o espaco, materiais disponiveis e os pontos que gostariamos de
focar dentro das aulas que iriam ser propostas aos alunos. A partir das andlises,
iniciamos a elaboracdo das préximas aulas que seriam ministradas de acordo com o
que nos foi proposto (handebol), visando trabalhar da melhor forma possivel os
principais objetivos - coletividade e individualidades -. Com isso, trouxemos “estacdes”
durante as aulas, onde trabalhamos diversos aspectos e também conseguimos
trabalhar com todos os alunos ao mesmo tempo, aproveitando o maximo de contetido
possivel com a quantidade de aulas disponiveis, ja que tinha um tempo curto para um
tema amplo. Trabalhamos, por exemplo, fundamentos, focados no individual, e os
jogos, focados no coletivo. Nos inicios e/ou finais das aulas retornamos o que ja havia
sido ensinado nas aulas anteriores e trouxemos novas discussdes acerca do que foi

aprendido durante as aulas.

A IMPORTANCIA DO ENSINO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA:
HANDEBOL PARA ALEM DO ESPORTE

Como nos foi proposto, trabalhamos o Handebol no ambiente escolar, ele é
considerado um esporte que proporciona um nivel alto para o desenvolvimento motor,
pois trabalha todos os movimentos basicos dos alunos, correr, pular, arremessar.

De acordo com Joaquim (2011. p. 7), “[..] na Educacdo Fisica Escolar, o ensino do
Handebol parece estar padronizado, buscando atividades lidicas, mas sem objetivos,
pois ensinar fundamentos e taticas ndo visa sé formar atletas, mas busca também o
conhecimento.”

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018. p.
213):

[...] as priticas corporais devem ser abordadas como fendémeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse
modo, é possivel assegurar aos alunos a (re) construcdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
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autonomia para apropriacdo e utilizaciao da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacao de forma confiante
e autoral na sociedade.

Na BNCC (2018) existem diversas unidades tematicas, que é dividida em
categorias, 4 brincadeiras e jogos, esportes, gindsticas, dancas, lutas, praticas corporais
de aventura. Dentro da unidade tematica, esportes, encontra-se o Handebol, que esta
classificada na estruturacdo invasao ou territorial, definida pela BNCC (BRASIL, 2018.
p.216) como:

Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de
uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor
da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo
(basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei
sobre grama, polo aquatico, rigbi etc.).

0 esporte enquanto conteudo curricular na disciplina de Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental e no Ensino Médio, deve propor uma reflexdo mais aprofundada,
distantes das facilidades e honrarias alcancadas pelos seus praticantes muito comuns
nos meios de comunicacdo de forma geral. Com isso, resolvemos trabalhar o handebol
para além do ambito esportivo, trouxemos questdes das individualidades, dificuldades
de cada aluno, observagdes, comportamentos, descobertas, podemos perceber através
das aulas como era o comportamento de cada aluno com o todo e como foram
evoluindo a questdo do coletivo.

Neste contexto, Tubino (2001) e Tubino et al. (2000) ao refletirem sobre
classificacbes das formas de manifestacdo do esporte, destacaram que
esporte-educacdo teria como finalidade democratizar e gerar cultura pelo movimento
de expressdao do individuo em acdo ou manifestacdo social e de exercicio critico da
cidadania, evitando a exclusdo e a competitividade exacerbada. Neste sentido,
inicialmente, o professor deve proporcionar aos alunos momentos de reflexdo sobre o
esporte, sua origem, suas formas de manifestacdo, entre outros temas. Para Joaquim

(2011, p.15):

O handebol escolar tem uma diferenca do handebol rendimento, pois no ambito
escolar se tem outro objetivo, ou seja, na escola formam-se alunos que precisam
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ter o conhecimento da disciplina educacao fisica que tem seus contetidos basicos
que sdo ginasticas, danca, lutas, capoeira, esportes e brincadeiras e jogos.

E importante que o processo de implantacio do Handebol na Educacio Fisica
Escolar aconteca da forma mais facil, comecando através de brincadeiras e

fundamentos basicos da modalidade. Para Knijnik, (2004, p.75):

O processo de ensino-aprendizagem deve estar voltado para o conhecimento dos
aspectos basicos e mais gerais da modalidade, buscando-se atividades concretas e
muito préximas a realidade de um jogo. Nao cabe na iniciacdo um detalhamento
de regras e taticas muitas vezes ainda incompreensiveis e dificilmente executaveis
pelas criangas.

Educacao esportiva é inclusiva porque busca trabalhar as diversidades, e as
desigualdades sociais. Pontos que sdo complexos e que requerem um cuidado para
transformar toda a realidade que temos. O papel do esporte vai muito além da
socializacdo do sujeito é o resgate de valores e de principios que sdo extremamente
necessarios para a nossa realidade e para a sociedade como um todo. Nesse sentido, o
papel do professor de educacdo fisica aparece como um agente transformador da
realidade .

Dentro da escola o homem é um ser social e necessita estabelecer essas relagoes
interpessoais. Fundamentado nisso Pimentel (2017), diz que é por meio dessas
relacdes interpessoais que nasce a motivacdao. Que aqui é compreendida como o gatilho
que estimula o interesse que subsequente conduz a concentracdo e a atencdo. E, por
ultimo nasce o gosto pelo esporte, e isso se da também por causa da sociabilidade que
o esporte tem a oferecer e nisso inclui a roda de amigos e as iniimeras possibilidades
de construir novas amizades.

E de acordo com Galatti (2010) a formag¢do motora, a estimulacdo e
aprendizagem das diferentes habilidades Esporte e escola 8 podem ser desenvolvidas
através das estratégias do ensino esportivo, pois, é a partir das vivéncias e experiéncias

que nos tornamos mais amadurecidos e humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

0 Estagio Supervisionada em Educacao Fisica no Ensino Médio aparece na grade
curricular do curso de graduacdo apés o graduando ter passado por todas as fases
anteriores dos anos iniciais e finais da educacdo. Mas a mudanca do Ensino
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Fundamental para o Ensino Médio ndo estd apenas na diferenca de idade, sdo
estudantes que possuem uma visdo completamente diferente da escola e da disciplina
de Educacdo Fisica e cabe agora ao professor também refazer sua imagem docente
para suprir essa demanda.

Essa foi uma discussdo extremamente importante ao longo do estagio
supervisionado, onde nos vimos obrigados a buscar estratégias criticas mais aparentes,
detalhes mais técnicos sobre o esporte e um vocabulario que chegasse mais facilmente
aos ouvidos dos estudantes, buscando ao maximo o equilibrio, nunca cedendo ao
autoritarismo.

A experiéncia com o Ensino Médio foi extremamente rica para nossa formacao
docente, nos dando base para a defesa de um ensino critico e libertador. Em alguns
ocorridos pudemos observar a relacdo aluno e servidor pautada na relacdo de poder e
como isso era desgastante ndo s6 para o aluno, mas também para o docente,
trouxemos para as aulas exatamente uma visdo contraria, que os alunos tivessem
conosco uma troca, igualdade e cooperacdo. Em nenhuma das aulas necessitamos de
quaisquer ato autoritario, atos comuns muito vistos em salas de aula como: gritos do
professor, bater no quadro, apito para repreensdo... nada disso foi utilizado e nem
mesmo cogitado como opc¢do. E essa podemos pontuar como o maior enriquecimento
que a disciplina de estdgio trouxe para nossa formacdo académica, a visdo do
adolescente ndo como um ser que precisa de regras e limites a todo custo, mas um ser
dotado de opinides, criticas e questionamentos que devem ser valorizados e colocados

em pauta.
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0 FUTSAL NO ENSINO MEDIO: CONHECENDO OS FUNDAMENTOS TEORICOS,
TECNICOS E TATICOS

[sabelly Oliveira Rosa

Laryssa Emanuelli Mariano Lirio
Moyses Ohnesorge Ramos

Paulo Gabriel Cosme Miranda

INTRODUCAO

O estagio ocorreu na EEEM Arnulpho Mattos, escola de ensino médio que possui
juntamente o curso técnico, nés estagidrios ministramos aulas para duas turmas
diferentes durante o semestre, sendo elas 1M2 Elétrica e 3M2 de elétrica. Cada turma
tinha por volta de 30 estudantes cada. No 32 ano ministramos 2 aulas e no 12 ano 3
aulas no total. As aulas do 32 ano ocorriam todas as quartas-feiras.

Inicialmente nossas aulas eram apenas com os 32 anos. Durante o andamento do
estdgio, comecamos a ministrar as aulas com o 1M2 as sextas-feiras. No periodo que
fomos as quartas-feiras, acompanhamos as aulas de outro grupo para a observacao,
com a turma do 32 ano, curso técnico de administracdo, diferente das sextas-feiras, que
em sua grande maioria ndo observamos as aulas de outro grupo, embora no dltimo dia
de intervencao no estagio por condi¢des climaticas o grupo se dispos a conduzir uma
aula de vélei para as outras turmas, por dispor de mais experiéncia no contetdo.

Em ambas as turmas (1M2 e 3M2 de elétrica) optamos pelo futsal como contetido a
ser repassado durante o semestre, pois visamos dar sequéncia ao contetdo ja
iniciado/programado pelo professor de Educacdo fisica da escola. Em nossa
intervencdo no 32 ano, tinhamos como objetivo trabalhar os fundamentos e os
sistemas taticos relativos ao jogo, ja no 12 ano, visto que ndo terfamos tempo de
trabalhar o futsal em sua totalidade contemplando os fundamentos e gestos técnicos
com tanta énfase, optamos por trabalhar com o objetivo de que os alunos
aprendessem os sistemas taticos, ofensivos e defensivos do futsal.

Destacando a turma do 12 ano, compreendemos que as regras e 0s conceitos em
torno dos fundamentos foram bem apreendidos, bem como o sistema tatico defensivo,
por ter sido trabalhado em contexto pratico, o que possibilitou um melhor

entendimento do que havia sido explicado previamente a atividade, e que se evidenciou
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na aula seguinte com um quiz no kahoot, um jogo online, de facil acesso e que pode ser

trazido para ensinar os contetidos de forma divertida e leve.

METODOLOGIA

A metodologia para as aulas de educacao fisica escolar estaria se adequando de
acordo com a demanda, porém com um objetivo além do movimento corporal por si
s6. As sugestdes para ministracio das aulas seguiram em reflexdes e o
aprofundamento dos conceitos relacionados a tematica explorada, tendo sempre em
mente que o movimento é nosso principal objeto de estudo; entretanto, é preciso
construir possibilidades de reflexdo sobre os contetidos que perpassam e dialogam
com o contelido vivenciado,e iss explorando as possibilidades de ferramentas
disponiveis nos meios tecnolégicos.

Foram utilizadas 2 metodologias predominantes, a primeira foi a aula expositiva e
dialogada, na qual utilizamos essa metodologia em aulas tedricas, decorrentes das
condi¢cdes climaticas, pois em dias de chuva a quadra ficava impossibilitada de ser
usada. Além disso, devido a essa necessidade entendemos que seria necessario um
momento de troca entre os alunos e professor, por isso, foi como base o aplicativo/site
chamado kahoot, j4 mencionado anteriormente, onde criamos e utilizamos o quiz para
trabalhar o conteido do futsal, especificamente as regras, fundamentos, sistemas
técnicos taticos, defensivos, ofensivos e a histéria da pratica.

A outra metodologia utilizada foi a de jogos pré-desportivos, por entender que é uma
metodologia que permite um aprofundamento no jogo, em seus conceitos técnicos e
taticos, trazendo a ludicidade dos jogos e ndo perdendo o contato com situacdes de
jogo, afastando ainda de repeticbes massivas da técnica, embora as mesmas ainda

tivessem um importante papel em nossas aulas praticas.

A TROCA ENTRE ESTAGIARIOS E ALUNOS E A RELACAO ENTRE TEORIA E PRATICA
Iniciando por nossos métodos avaliativos, por entender que se faz necessario
compreender o aluno como um sujeito dotado de conhecimento e experiéncias prévias,
fala muito enfatizada ao longo do curso por diversas disciplinas a qual destaco a de
conhecimento ensino e metodologia jogos e brincadeiras, onde era enfatizado esse
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aspecto sobre as criancas, muito embora nos apropriamos desse principio para
trabalharmos com os adolescentes do ensino médio, sendo assim iniciamos nossa
intervencdo como uma avaliacdo diagndstica, visando mapear as experiéncias e
conhecimentos dos nossos alunos. Destaco que pela necessidade apresentada a nés de
uso do méaximo possivel de aulas préaticas ndo foi possivel o uso de uma escuta mais
individualizada sobre a experiéncia individual de cada aluno, embora fora
oportunizado ao grupo a fala durante a atividade do kahoot.

Porém, mesmo que nao foi possibilitada a escuta individual, reitero que é importante
levar em conta que a forma de trabalhar uma aula ou contetido deve ser articulada e
pensada pelos estagiarios de maneira que valorize ndo sé o objetivo que se espera que
o aluno alcance, mas todo o trajeto percorrido durante esse processo de
ensino-aprendizagem até se alcancar o objetivo. Isto é, durante toda sequéncia
pedagdgica ministrada. Para entender a maneira de compreensdo do ensino de cada
aluno, é necessario durante as aplicagdes ir observando a postura de cada aluno em
relacdo as aulas, e estar atento aos seus sinais, e assim, conseguir ir adaptando e
reorganizando as aulas para que todos sejam contemplados de forma total sobre a
tematica.

Ainda, na relacdo teoria e pratica, podemos dizer que a didatica pedagégica que
norteia as aulas de educacdo fisica deve estar sempre voltada para o principio
pedagdgico teorico-pratico. Tal pensamento estd baseado em que, ainda que a
educacdo fisica tenha o movimento como objeto de estudo, é melhor saber-sobre e
saber-fazer, do que apenas saber-fazer. Isto porque, separadas, ndo proporcionam
uma experiéncia completa, tal qual passa a ser: “a teoria um discurso conceitual vazio
de objetivos concretos e a pratica uma atividade corporal semelhante ao que se fazia
antes das revolugdes criticas”. Assim, teoria e pratica andando na mesma direcdo
promovem um conjunto de experiéncias aos alunos, chegando a uma heterogeneidade
e favorecendo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Voltando para experiéncia no ensino médio, ainda na segunda, e Gltima aula, do 32
ano trabalhamos numa perspectiva mais pratica, onde o fundamento tinha um pouco
mais de énfase e destaque, porém em atividades lidicas e convidativas, com pequenos
grupos, o que possibilitou maior participacdo dos alunos, compreendo que seja
importante destacar que a baixa participacdo dos estudantes é uma preocupacdo de
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alguns alunos, incluindo os do grupo, porém em todo momento a participacdo dos
alunos foi satisfatoria, tendo uma quantidade baixissima de alunos nao participantes, 1
ou 2, fato que chamou a atencdo do grupo, por conta dos alunos estarem participando,
e em momentos ndo direcionados alunos com menor proximidade com o futsal
continuaram reproduzindo a atividade proposta em aula, entretanto fatores como esse
ndo puderam ser observados na turma da 32 série pois por diversas situacdes nao foi
possivel prosseguir o estagio com essas turmas.

Na 12 série pudemos observar duas alunas que exibiam maior dificuldade nas regras
e fundamentos tedricos do futsal, que apdés a 32 aula ambas apresentaram um
consideravel avanco ao menos na parte tedrica do jogo, que ficou evidenciado no
kahoot, onde inicialmente ambas apresentaram uma dificuldade consideravel,
apresentando bastante avanco. Destaco que durante os quiz por terem um carater mais
construtivo/ferramenta metodoldgica entre as questoes eram explicadas as questdes,
respostas e tirado duvidas.

Kahoot: os quizes foram uma importante ferramenta para o ensino da historia,
regras, fundamentos e sistemas taticos, por possibilitarem uma fruicdo durante as
aulas tedricas em sala, devido as condi¢des climéaticas. O kahoot possibilitou um espaco
de competicdo saudavel, onde os alunos eram estimulados a participar efetivamente
das aulas, o uso do celular fez com que os alunos auxiliassem uns aos outros, e
trabalhassem em duplas, caso um aluno tivesse sem celular.

Jogos pré-desportivos: os jogos pré-desportivos destaco que foram fundamentais
para uma participacio e envolvimento individual de cada aluno, os jogos
pré-desportivos ainda foram imprescindiveis para que os alunos estivessem
plenamente envolvidos durante as aulas e se envolvessem em atividades
contextualizadas em um cenério de jogo.

Voltando a avaliacdo, ela ocorreu durante o processo, compreendendo as
dificuldades e auxiliando os alunos a supera-las, observamos ao final o avanco dos
mesmos levando em consideracdo o seu desenvolvimento e ndo apenas o quanto

sabiam sobre os sistemas taticos, regras ou fundamentos do futsal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Compreendemos que o estagio supervisionado foi muito importante para os alunos
terem uma aproximacdo efetiva da escola, especialmente os alunos que nao fizeram os
outros estdgios presenciais ou ndo fizeram o estagio remunerado. O fato da professora
supervisora do estagio, conversar e avaliar as aulas durante o processo, apresentando
criticas, demandas e possibilidades referentes as aulas e ao processo num todo faz com
que o estagio seja um importante espaco formativo, onde possibilita uma avaliacdo
pessoal/autoavaliacdo e uma analise da real situacdo vivida pelos professores no

ensino médio.

REFERENCIAS
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EXPERIENCIAS COM ESPORTES COLETIVOS NO ENSINO MEDIO: HANDEBOL E
FUTSAL

Arthur Romagna da Silva
Paulo Roberto Ferreira Santos
Redley da Silva Alves
INTRODUCAO

Esse texto procura descrever as experiéncias de intervencdo para formacao
docente de trés estudantes (estagiarios docentes) do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo - UFES, na Escola Estadual
de Ensino Médio (EEEM) Arnulpho Mattos, na disciplina de Estadgio Supervisionado da
Educacdo Fisica no Ensino Médio. A escola estd localizada no bairro Reptblica, no
municipio de Vitéria, e tem aproximadamente 1200 estudantes sob a modalidade de
ensino de Educagdo Profissionalizante. A escola possui uma infraestrutura com
presenca de muitas salas de aula, refeitério amplo, quadra esportiva coberta, acesso a
internet, biblioteca, laboratérios (de informatica, ciéncia e aqueles especificos para os
cursos técnicos), sala de leitura e também sala de professores.

Dessa maneira, o desenvolvimento das aulas foi supervisionado pela professora
de Educacdo Fisica da instituicdo, Ma. Tatiani Subtil e também pela professora
coordenadora da disciplina de Estdgio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino
Médio, Dra. Silvana Ventorim. As aulas ocorreram no periodo matutino na 12 série do
curso de Sistemas.

Primeiramente, é importante salientar que a tarefa inicial do estagio foi construir
um plano de unidade, no qual estaria exposto o planejamento de atividades para o
semestre. Entdo, os contelidos trabalhados foram aqueles indicados inicialmente pela
professora da escola, que procurava introduzir alguns dos esportes coletivos e a
ginastica para a 12 série. Nesse sentido, foi escolhido (inicialmente) os trés esportes: o
handebol, o futsal e a ginastica.

A organizacdo do grupo para a construcao das aulas se deu a partir da divisdo de
algumas das aulas em tedrica e pratica, j& que os estagidrios docentes possufam duas
aulas seguidas. Nesse sentido, o grupo conseguiu construir 6 aulas, isso porque
ocorreram algumas decorréncias como chuvas e aulas que a professora ja iria dar.

Importante citar que a delimitacdo das aulas foi feita a partir do didlogo entre o
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proprio grupo e as professoras responsaveis. Por conta desse delineamento, o grupo
procurou construir em conjunto um planejamento que dialogasse com alguns dos
referenciais teéricos que materializam a pratica docente, como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), referenciais historicos sobre os esportes e também uma
metodologia de ensino que combinasse com dois dos esportes pré-estabelecidos
(handebol e futsal), que foi a Teaching Games for Understanding (TGfU), estudada pelos
integrantes do grupo de estagiarios docentes especificamente em duas disciplinas no
curso de Educacdo Fisica, que sdo Treinamento Esportivo e Competicao Escolar/Oficina
de Futebol e Handebol. Ja sobre a gindstica, o grupo possuia uma ideia anterior do que
trabalhar sobre, mas havia o risco de ndo dar tempo de trabalhar esse esporte com os
alunos da escola, entdo isso ndo foi aprofundado.

Nesse sentido, de acordo com o planejamento da professora, num primeiro
momento foi trabalhado o contetido de handebol e, posteriormente, o futsal, ndo
dando tempo de falar sobre a gindstica. Esses foram e sdo dois esportes coletivos que
permitem desenvolver bem as dimensdes dos conhecimentos conceituais, atitudinais e
procedimentais. O contetido do handebol foi abordado com intuito de desenvolver os
fundamentos da modalidade, as organizacées/orientacdes da area de jogo, o trabalho
em equipe, a comunicacdo como propulsora da organizacdo interna das equipes e o
respeito a diversidade. Este ultimo foi pensado para que todos os alunos joguem com
as equipes diversificadas no que se refere ao género de cada um (em ambas
modalidades). O futsal abarcou os mesmos principios abordados anteriormente pelo
handebol, porém com distincdo das suas especificidades. O foco foi em desenvolver as
habilidades e as técnicas do jogo, jogando, além das suas regras e organizacdes.

Especificamente, as aulas possibilitaram que os estagidrios docentes
construissem diversas experiéncias formativas em conjunto com os alunos e alunas.
Por exemplo: como foi o primeiro contato (sendo professores) com os estudantes do
Ensino Médio, caracteristicas positivas e negativas das aulas que foram dadas, etc. Mas

esses fatos serao desenvolvidos posteriormente no texto.

METODOLOGIA
Essa pesquisa consiste em um relato de experiéncia, por isso primeiramente

entender o conceito de experiéncia é fundamental para falar de uma prética
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pedagdgica mais coerente com as necessidades atuais daqueles estudantes que
compdem a nova escola. E entender que as préprias experiéncias constroem a
identidade profissional, mas é necessario que cada pessoa dentro da escola também
tenha e construa a sua proépria identidade. Nesse sentido, o autor Bondia vai nos
mostrar uma conceituacdo de que “a experiéncia é o que nos passa, 0 que nos
acontece, o que nos toca. Ndo o que se passa, hdo 0 que acontece, ou o que toca. A
cada dia se passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece”
(BONDiA, 2002, p.21). Nesse sentido, a ideia desse trabalho é transmitir as
experiéncias de ensino-aprendizagem construidas durante a disciplina de Estagio
Supervisionado no Ensino Médio, que aconteceu principalmente em intervencdes para
uma turma de 12 Série de Sistemas.

A proposta utilizada pelos estagidrios docentes durante o periodo de aulas foi o
TGfU. Nesse modelo proposto pelos autores Bunker e Thorpe (1982) a abordagem
tradicional de jogos sdo nocivos a aprendizagem, visto que centralizam o ensino da
técnica por meio de modelos analiticos que abrangem superficialmente o jogo. Desse
modo, o objetivo do TGfU é proporcionar aos alunos que aprendam a légica interna do
jogo através da pratica de versdoes modificadas do préprio jogo, adequando-se as
necessidades dos alunos (BUNKER; THORPE, 1982; HOPPER, 2002).

Nesse sentido, a abordagem pedagogica da Educacdo Fisica escolar brasileira que
mais se aproxima dessa metodologia de ensino é a abordagem sistémica, que tem como
finalidade, segundo Betti (1992), a integracao e introducao do aluno de 12 e 22 graus
naquilo que ele chama de cultura fisica, na qual o cidaddao em formacdo usufrui,
produz, reproduz e assim transforma as diferentes formas de cultura da atividade
fisica, tais como o jogo, a danca, o esporte e a ginastica. Além disso, um dos fatores que
mais indicam a semelhanca entre o TGfU e a abordagem sistémica é “a importancia da
experimentacdo dos movimentos em situacdo pratica, além do conhecimento cognitivo
e da experiéncia afetiva advindos da pratica de movimentos” (DARIDO, 2003, p.10).

Além disso, essa aprendizagem foi acompanhada de questionamentos, com
intuito de enfatizar determinados problemas para que seja distanciado o ensino
baseado no professor. Desenvolver a capacidade reflexiva sobre a estrutura do jogo é
preponderante para a efetiva compreensdo dos alunos no desenvolvimento do
conhecimento sobre a pratica (HOPPER, 2002). Por fim, outro fator potencializado
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nesse contexto é a tomada de decisdo dos envolvidos na pratica, em questio (ARAUJO,
2006). A imprevisibilidade dos jogos permite que os praticantes desenvolvam inimeras
acdes para a resolucio de problemas existentes (ARAUJO, 2006), assim nota-se a
importancia da pratica e dos questionamentos assertivos existirem no ambiente da
aula de Educacao Fisica. Entendido esses pontos, é necessario destacar que a proposta
e a abordagem pedagdgica utilizadas foram um reflexo daquilo que os estagiarios

docentes acreditaram que seria o mais interessante dentro daquele contexto.

DISCUSSAO

3.1 - Handebol (visando o jogo propriamente dito)

Para iniciar, é necessario explicitar que as aulas foram organizadas partindo de um
pressuposto problematizador, sempre buscando estabelecer a relacdo entre as aulas
tedricas e praticas, utilizando-se de jogos preparatoérios e reduzidos, e aumentando o
grau de complexidade ao longo das aulas. O grupo pensou em toda aula ter um
momento para que os alunos exponham suas duvidas/sugestdes/sensacdes com a
pratica ministrada, para que analisdssemos a participacdo e o envolvimento deles com
o conteido abordado na aula.

O subtitulo deste capitulo tem relacdo com o escrito no paragrafo acima, isso
porque se remete a primeira aula que os estagiarios docentes formalizaram. Essa 12
aula serviu para o planejamento das intervencdes posteriores, ja que o jogo
propriamente dito serviu como auxilio para observar as relacdes dos estudantes com o
jogo e o engajamento nele. Ou seja, nesta aula apenas apontamos o conteldo,
explicitando algumas ag¢des sobre o jogo de handebol, para ver se eles conheciam a
pratica, se algum aluno da turma ja praticou ou pratica, para que logo em seguida eles
pudessem jogar “livremente”.

Nesse sentido, nosso grupo separou os estudantes para que eles jogassem com
aquilo que eles tém de conhecimento sobre o jogo e com o que falamos inicialmente. O
resultado disso foi o que ja esperavamos: o jogo foi muito desorganizado, ja que os
estudantes ndo conheciam algumas das regras mais basicas do handebol, além de nédo
saberem as técnicas bdsicas do esporte também. [sso acabou causando uma estranheza
na professora que nos acompanhava porque aquilo poderia parecer uma aula
desorganizada, quando na verdade tudo aquilo ja fazia parte do nosso planejamento.
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A medida posterior do nosso grupo foi planejar as proximas aulas de acordo com
0 que observamos nessa aula inicial. Entdo, como eles ndo sabiam as regras béasicas e
as técnicas do jogo, decidimos ensina-los sobre aquilo que eles ndo conheciam. Tal fato
resultou no seguinte quadro (no caso, essa primeira aula descrita acima é a do dia

19/10).

Quadro 1: Organizacdo didatica das atividades planejadas no Estdgio Supervisionado

Data das aulas Conteudos Temas

19/10/2022 Handebol (jogo propriamente | Conhecendo o jogo jogando.
dito)

26/10/2022 Empunhadura, passe, drible e Construindo as técnicas de
ataque x defesa no handebol. ataque e defesa.

09/11/2022 | Aspectos histdricos, taticos e Entendendo a histoéria e as
estratégicos; Passe, barreira e taticas do jogo.
conducdo no jogo de handebol.

Fonte: Elaboracao prépria (2022).

Esse quadro serviu como base para as atividades postergadas, e seu contetdo é
advindo da nossa andlise e da avaliacdo que os estudantes davam da aula, ou seja, ao
final da aula eles indicavam as suas percepc¢des sobre o que foi abordado e, com intuito

de repensar a pratica, nos faziamos as alteracdes para melhor éxito posteriormente.
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Figura 1 - Primeiro contato com os estudantes
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Fonte: Acervo dos autores (2022).

Na aula seguinte, dia 26, nosso grupo procurou priorizar contetdos do
handebol que necessitavam maior exploracdo, tais como empunhadura, passe, drible,
ataque e defesa. As nossas aulas sempre aconteciam de forma que ao final da aula os
estudantes jogavam o jogo propriamente dito, e a partir disso os estagiarios docentes e

os préprios estudantes conseguiam ver a risca a evolucdo que acontecia a cada aula.

Figura 2 - Estudantes ja demonstrando evolucao no jogo

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Apés ter feito essas aulas praticas, o grupo conseguiu ter 2 aulas seguidas com a
turma e por isso, foram planejadas uma aula teérica e outra pratica. Na tedrica, o
objetivo era que os estudantes entendessem os principais aspectos histéricos, taticos,
estratégicos e dos fundamentos do handebol. Os estagiarios docentes propiciaram essa
aula por meio de uma apresentacdo de slides, na qual ocorreu em sala. Essa
apresentacdo serviria, posteriormente, para uma avaliacdo.

Ja na préxima aula, que foi pratica, o principal objetivo foi que os estudantes
compreendessem a importancia do aspecto coletivo no jogo de handebol através de
diferentes atividades. Esse objetivo foi utilizado porque nas aulas anteriores existia um
individualismo na hora de jogar que as vezes predominava a pratica, o que acarretava
em uma falta de protagonismo de outros estudantes que nao participavam tanto. Além
disso, outro objetivo foi que eles experimentassem o handebol através de mini-jogos
que melhorem os fundamentos de passe e conducdo. Todas essas atividades foram
feitas dividindo a turma em trés grupos, nas quais cada estagidrio docente ficava
responsavel por um grupo. Isso deixava as praticas mais dindmicas, ja que no final cada
grupo iria jogar o jogo propriamente dito um contra o outro. A ideia é que acontecesse
0 jogo propriamente dito por 10 minutos para que os estudantes aplicassem no jogo
normal de handebol o que aprenderam de novo no mini-jogo anterior. Nos minutos
finais da aula todos novamente se juntaram ao centro da quadra (ou em qualquer
outro lugar propicio) para que seja debatido sobre a atividade, buscando identificar o
que eles compreenderam do jogo, quais foram suas dificuldades, curiosidade sobre

alguma movimentacdo ou jogada especifica, etc.
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Figura 3 - Estudantes divididos para fazerem os mini-jogos
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Fonte: Acervo dos Autores (2022).

Finalmente, por mais que tenham sido poucas aulas de handebol
especificamente, foi notéria a diferenca de aprendizagem dos estudantes quando eles

ainda ndo conheciam a prética e foram aprendendo conforme as aulas aconteciam.

Futsal e Avaliacao
A continuacao das aulas, segundo o planejamento, descrevia cerca de 4 aulas

para o ensino de Futsal para os estudantes da EEEM. Porém, por conta de imprevistos
de chuva e também de 1 evento escolar que aconteceu no dia de uma intervencdo do
nosso grupo, conseguimos dar apenas 2 aulas, sendo as duas tedricas (porque estava
chovendo novamente). A 12 aconteceu no auditério da escola, mas sé para a nossa
turma mesmo, e a 22 aconteceu em sala de aula.

Entdo, construimos uma apresentacdo de slides que buscava falar sobre a
histéria, as regras, os fundamentos, os jogadores e os sistemas de jogo no futsal

Durante essa aula, os estudantes foram bastante participativos e protagonizaram até
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uma discussdo com os estagidrios docentes sobre o que caracterizava o esporte. Ja a 22
aula, que aconteceu em sala de aula, foi uma continuagdo da apresentacdo anterior, s6
que adicionando algo que a professora Tatiani havia nos pedido, que foi mostrar um
breve video sobre a Copa do Mundo. Além disso, nés preparamos para os estudantes
uma avaliacdo na qual eles deveriam responder algumas questdes sobre o handebol e
o futsal, e também fazer uma autoavaliacdo por meio do Google Formularios, que eles
deveriam relatar como o contetido abordado (tanto teérico quanto préatico) nas aulas
contribuiu para melhorar seu conhecimento sobre os esportes trabalhados. Algumas
dessas respostas foram muito interessantes, como a de um estudante que disse que o
conteudo foi satisfatério, porque para ele os esportes abordados nao tinham muita
relevincia, mas as aulas despertaram um certo interesse nele. Por outro lado, uma
estudante disse que as aulas ndo tinham contribuido muito para ela porque foi rapido
e ndo dava tempo de escrever no caderno. De qualquer forma, essas respostas servem
para nos fazerem crescer como profissionais docentes porque cada relato, cada fala é

de extrema importancia para o préprio professor fazer uma autoanalise da sua pratica.

Figura 4 - Estudantes docentes em aula teérica

Fonte: Acervo pessoal (2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Finalmente, acreditamos que essa experiéncia relatada contribuiu
expressivamente para nossa formacao docente, ja que enfrentamos alguns desafios do
cotidiano escolar como: legitimacdo da Educacdo Fisica na escola, falta de estrutura
fisica para as aulas, construir planos de aula e as vezes ndo cumpri-los fielmente por
conta de fatores externos como chuva e eventos da escola, ou também por causa da
imprevisibilidade dos estudantes.

Ter essa vivéncia e entender que o cotidiano escolar nao é facil é essencial para a
formacao docente, ja que “a experiéncia social ndo é uma 'esponja’, uma maneira de
incorporar o mundo por meio das emocdes e das sensagcdes, mas uma maneira de
construir o mundo” (DUBET, 1994, p. 95). Isso nos ajuda a compreender os aspectos
da pratica docente, que tém como objetivos a formacdao do ser humano, ou seja, através
das nossas aulas visamos a construcdo de um mundo que esteja ligado com
importantes valores sociais que a Educacao Fisica pode remeter.

Além disso, relatar essa experiéncia contribui porque a disciplina de Estdgio
Supervisionado é o grande local de aplicacdo daquilo que fomos aprendendo ao longo

do curso e ao longo das nossas diversas vivéncias.
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EXPERIENCIAS COM O ENSINO DO FUTSAL NO ENSINO MEDIO

INTRODUCAO

Gil Vitor Gimenes Novais
Heduard Magalhaes Silva
Sidney Roberts Freire

Este trabalho apresenta experiéncias de formacdo docente mediadas pela
disciplina de Estagio Supervisionado de Educacao Fisica no Ensino Médio, no semestre
2022/2, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). O planejamento e a elaboracdo do material didatico, aconteceu
com base no plano de ensino apresentado pelo professor Vitor Hugo num encontro
realizado na escola junto com a professora Silvana Ventorim. Nesse encontro, tivemos a
oportunidade de conhecer um pouco do trabalho desenvolvido por ele na escola, além
de discutir sobre as estratégias de ensino. A partir desse encontro, elegemos o
contetdo Futsal, cuja relevancia consiste em permitir a vivéncia de varias experiéncias
de movimento com e sem bola, partindo de atividades de iniciacdo até a pratica do
esporte propriamente dito. Considera que, por meio do futsal, os jovens possam
vivenciar experiéncias corporais necessarias para o seu desenvolvimento, criando
expressoes corporais através da socializacdo nas atividades coletivas.

Para a organizacdo das aulas, escolhemos utilizar uma metodologia de ensino
baseada na Concepcao Critico Superadora, que trabalha o conceito de Cultura Corporal
de Movimento, reconhecendo as dimensdes sociais, histéricas e culturais das praticas
corporais, nesse caso especificamente do Futsal, a fim de promover uma leitura critica
da realidade.Também foram utilizadas pesquisas e producdes académicas que
abordam o futsal no ensino médio, como registros de imagens e videos a partir de
plataformas como Google e Youtube. Deste modo, a sequéncia didatica foi pensada no
sentido de garantir a participacdo dos/as estudantes em diferentes situagdes de jogo,
além de proporcionar aprofundamento dos contetidos culturais, histéricos e corporais
pertencentes a pratica do Futsal, elementos que sdo garantidos pela Base Nacional
Comum Curricular, para as séries finais e que fomenta a elaboracdo desse material
didatico.
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ASPECTOS DA ESCOLA
Estrutura fisica

A EEEM Arnulpho Mattos estd localizada na Rua Presidente Nereu Ramos, s/n,
Bairro Republica, Vitéria, Espirito Santo. A escola oferece ensino médio
profissionalizante, sendo eles Administracdo, Eletrotécnica, Mecanica, Seguranca do
Trabalho e Traducdo e Interpretacdo de Libras. No que tange a estrutura fisica, além
das salas de aula regulares, a escola conta com uma quadra coberta, salas de aula e
laboratérios preparados especificamente para cada segmento, além de refeitério,
auditorio, biblioteca, sala de professores, sala de equipamentos para educacdo fisica,
entre outros. Durante o periodo de estigio e de producdo deste material, a escola

passava por reformas.

Recursos materiais
A escola disponibiliza materiais como bolas, cones, redes, cordas, bambolés,

mesa de futmesa e mesa de ténis de mesa.

Contetido elencado

Ao chegar, tivemos a informacdo de que deveriamos trabalhar com futsal devido
a proximidade com a Copa do Mundo, havendo a possibilidade de reproduzir uma aula
de ginastica. Mas, por motivos de troca de turma, acabamos por aplicar apenas futsal

para todos os alunos para os quais ministramos aulas.

Formas de avaliacdo

Nossa avaliacdo teve que ser feita aula a aula e ndo houve a possibilidade de
avaliarmos num momento culminante ao fim das intervencdes devido as trocas de
turma. Dito isso, em todas as aulas nds observamos o desenvolvimento dos alunos nas

habilidades requisitadas pelas praticas que propusemos.

Caracteristicas das habilidades motoras dos alunos
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Durante nossas intervenc¢des tivemos a percepcao de que os alunos tinham um
controle motor moderado e que os mesmos tinham conhecimento sobre o basico das

modalidades que apresentamos.

Caracteristicas do processo de aprendizagem por turma

Nosso processo contou com a atuagao em diversas turmas, onde encontramos
uma grande variedade de opinides acerca da participacdo nas aulas de Educacdo Fisica,
mas nao encontramos nenhum tipo de resisténcia por parte deles, visto que eles

participaram massivamente das atividades propostas.

CRONOGRAMA E PROPOSICOES EDUCATIVAS

DATA TEMA CONTEUDO

19/10/2022 Futsal Circuito de Agilidade
26/10/2022 Futsal Boliche com os pés e toté humano
16/11/2022 Futsal Posicionamento em quadra e fungées
23/11/2022 Futsal Partida de Futsal completa e iniciar copinha
30/11/2022 Futsal Realizar a copinha

PLANOS DE AULA

AULA 1

Escola: EEEM Arnulpho Mattos

Turma: 3M1SEG

Data da aula: 19 de agosto de 2022
Turno: Matutino

Horario: de 8:40 as 9:30

Professor responsavel: Vitor Hugo da Silva
Professor supervisor: Silvana Venturim

Estagiarios: Gil V. Gimenes, Sidney R. Freire e Heduard Magalhdes.
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RECORTE TEMATICO
Esporte.

CONTEUDO

Futsal: jogos pré-desportivos.

OBJETIVOS
e Executar diferentes formas de manipulacio de bola (conducdo, passe, toque,
dominio);
e Experienciar a pratica do futsal, bem como suas possibilidades de ressignificacdo
em outros espacos urbanos além da quadra.
e Compartilhar conhecimentos e experiéncias com os colegas, além de incitar o

espirito de equipe e o fairplay.

METODOLOGIA
e Primeiro momento: os alunos serdo convidados a formar uma roda de
conversa no centro da quadra para que o professor possa realizar uma rodada
de apresentacdo (nome, idade e atividade preferida); na sequéncia, o professor
deve explicar quais atividades foram programadas para a aula.
e Segundo momento: ainda na roda de conversa, o professor deve explicar o
desenrolar da primeira atividade.

o Neste segundo momento sera realizado um mini circuito com objetos
favoraveis a pratica (cones, tartarugas, chinelos, ténis, etc.), cujo objetivo
principal é a conducdo da bola com os pés;

o O circuito serd dividido em setores que possibilitam a fluidez da atividade;
0 primeiro setor sera um deslocamento em L, conduzindo a bola por uma
distdncia aproximada de 30 metros (15 + 15); o segundo setor serd o de
conducdo de bola em ziguezague entre obsticulos; o terceiro setor serd o
do chute a gol (travinhas);

o O professor deve posicionar a travinha de modo a favorecer que a bola

retorne para o inicio da fila para entrada no circuito.
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e Terceiro momento: nesse momento serd proposta a brincadeira de bobinho.
o Os alunos serdo convidados a elaborar regras que possam dinamizar a
atividade, de modo a propiciar a participacdo de todos.
o Sugestdo de regras: bolas adicionais; bobos adicionais; limite de toques;

divisdo em dois ou mais grupos; tempo limite como bobo; etc.

e Quarto momento: nesse momento serd realizada a atividade continuada,
aumentando o nivel de complexidade da atividade anterior através da
brincadeira “nunca trés” com uso da bola.

o A turma serd dividida em duplas, que deverdo ficar de maos dadas (uma
ou duas maos) e poderdao se deslocar livremente pelo espaco da
brincadeira; um aluno serd escolhido para ser o bobo; as duplas deverao
realizar conducdo e passe de bola, entre a prépria dupla e para outras
duplas; se o bobo conseguir interceptar o passe ou roubar a bola, ele
troca de lugar com alguém da dupla que realizou o dltimo toque na bola.

o Os alunos serdo convidados a elaborar regras que possam dinamizar a
atividade, de modo a propiciar a participacdo de todos.

o Sugestdo de regras: bolas adicionais; bobos adicionais; limite de toques;
divisdo em dois ou mais grupos; tempo limite como bobo; etc.

RECURSOS
e Bolas de futsal;
e Cones (ou objetos que sirvam como tal);

e Balizas (travinhas).

AVALIACAO
e Engajamento e participacdo da turma;

e Capacidade de dominio, condugdo e passe de bola.

AULA 2
Escola: EEEM Arnulpho Mattos
Turma: 3M1SEG
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Data da aula: 26 de Outubro de 2022
Turno: Matutino

Horario: de 8:40 as 9:30

Professor responsavel: Vitor Hugo da Silva
Professor supervisor: Silvana Venturim

Estagiarios: Gil V. Gimenes, Sidney R. Freire e Heduard Magalhdes.

RECORTE TEMATICO

Esporte.

CONTEUDO

Futsal: jogos pré-desportivos.

OBJETIVOS
e Executar diferentes formas de manipulacdo de bola (chute, passe, toque,
dominio);
e Experienciar a pratica do futsal, bem como suas possibilidades
de ressignificacdo em outros espacos urbanos além a quadra.
e Compartilhar conhecimentos e experiéncias com os colegas, além de incitar o

espirito de equipe e o fairplay.

METODOLOGIA
e Primeiro momento: os alunos serdo convidados a formar uma roda de
conversa no centro da quadra para que o professor possa explicar quais
atividades foram programadas para a aula.
e Segundo momento: os alunos serdo divididos em grupos para a realizacdo
da atividade "Boliche".

o Neste momento, sera realizado um boliche com objetos favoraveis a
préatica (cones, tartarugas, chinelos, ténis, etc.), cujo objetivo principal é

a capacidade de dominio, passe e chute da bola;
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o A atividade deverd estimular certa dose competicdo entre as equipes;
os “pinos” deverdo estar posicionados em forma de triangulo, assim
como no boliche e, a partir disso, os alunos deverdo chutar a bola com
objetivo de derrubar os cones.

o O professor deve promover alteracbes durante a pratica, podendo
modificar a distancia do grupo com relacdo aos pinos, ou até mesmo a
separacdo dos pinos, aumentando gradativamente o nivel de
dificuldade da tarefa.

e Terceiro momento: nesse momento sera proposta a brincadeira "Defender a
Base".

© Os alunos irdo receber, cada um deles, um cone (ou equivalente) que
servird de base; o objetivo durante a atividade sera proteger sua
propria base para que ela ndo seja atingida/derrubada pelos outros
alunos; os alunos deverdao dominar a bola durante a atividade e tentar
atingir/derrubar a base dos outros enquanto protege a sua propria
base.

e Quarto momento: nesse momento sera realizada a atividade "Toté Humano".

o A turma serd dividida em dois times, que estardo dispostos na quadra
de forma a simular uma mesa de tot6; durante o jogo, o goleiro podera
defender normalmente como no futsal, respeitando os limites da area;
quem estiver na linha, podera apenas se deslocar lateralmente, além de
dominar, tocar e chutar ao gol.

o Os alunos serdo convidados a elaborar regras que possam dinamizar a
atividade, de modo a propiciar a participacdao de todos.

m Sugestdo de regras: bolas adicionais; liberar um(a) jogador(a)

da posicdo fixa, entre outras.

RECURSOS
e Bolas de futsal;

e Cones (ou objetos que sirvam como tal).
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AVALIACAO
e Engajamento e participagdo da turma;

e C(Capacidade de dominio, conducgdo, passe de bola e chute.

AULA3

Escola: EEEM Arnulpho Mattos

Turma: 1M1 Elétrica

Data da aula: 25 de Novembro de 2022
Turno: Matutino

Professor responsavel: Tatiana A. Subfil
Professor supervisor: Silvana Venturim

Estagiarios: Gil V. Gimenes, Sidney R. Freire e Heduard Magalhdes.

CONTEUDO

Futsal: Jogos adaptados/Futsal inclusivo

OBJETIVOS
e Executar diferentes formas de manipulacdo de bola enquanto vendado (chute,
passe, toque, dominio);
e Experienciar a pratica do futsal, bem como suas possibilidades de ressignificacdo
em outros espacos urbanos, para além da quadra.
e Compartilhar conhecimentos e experiéncias com os colegas, além de incitar o

espirito de equipe e a cooperatividade.

METODOLOGIA
e Primeiro momento: os alunos serdo convidados a formar uma roda de
conversa no centro da quadra para que o professor possa explicar quais
atividades foram programadas para a aula.
e Segundo momento: A turma sera dividida entre guiados e vendados. Apés isso,

serdo dispostos varios pares de bambolés e cones na quadra de forma aleatéria.
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O objetivo dos guias serd de comandar os vendados até esses bambolés
utilizando somente comandos por voz. Ao chegar no bambolé, o guia devera dar
o comando de chute e o vendado devera acertar/derrubar o cone com o pé. Os
vendados deverdo permanecer com a venda fixa até o final da dltima atividade,
bem como as duplas/trios com seus respectivos guias.

e Terceiro momento: Dividir a turma em dois times (Time A e Time B). Dentro de
cada time, separar em duplas/trios, onde um serd o guis e os outros serao
guiados. Sera realizada uma corrida de estafeta onde o guia devera conduzir os
vendados até um cone e voltar. Por outro lado, os vendados deverdo conduzir a
bola enquanto sdo guiados. O primeiro time a passar todas as duplas/trios
ganha. (A bola estara dentro de uma sacola plastica para que a mesma produza
SOns ao se mover.)

e Quarto momento: A turma serd dividida em quatro equipes, para que dois jogos
acontecam simultaneamente, cada um ocupando meia quadra. A depender da
quantidade de alunos, os participantes serdo divididos entre linha de defesa
(préximo a linha do gol) e linha de ataque (entre a linha de defesa e 0 meio da
quadra). A sentenca das penalidades sera a troca de posse de bola. O jogo sera
iniciado a partir da linha de fundo. Os guias ndo poderao ocupar o espaco de
jogo, permanecendo as margens, do lado de fora, e deverdo utilizar comandos
verbais para que os vendados possam jogar. A cada trés gols sera finalizada uma
partida. As regras poderdo ser alteradas de acordo com as necessidades e

sugestdes da turma.

RECURSOS
e Bolas de futsal.
e Cones (ou objetos que sirvam como tal).
e Vendas.
e Sacolas de mercados.

e Bambolé.

AVALIACAO

e Engajamento e participacdo da turma.
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e C(Capacidade de dominio, condugdo, passe de bola e chute.

e Capacidade de cooperacao/interacdo da turma.

RELATORIOS
Relatério de Observacdo

Nos foi encarregado de observar as aulas ministradas por outro grupo de
estagiarios, entretanto devido aos diversos contratempos com relagao as trocas de
turma e de horario, acabamos por ndo ter acesso integral as aulas ministradas por
eles/as.

No tnico encontro que pudemos observar, foi possivel identificar a importancia
do dinamismo na execuc¢ao e no desenrolar das atividades, em especial aquelas que
necessitam que grande parte da turma espere até que uma pequena parte da turma
execute determinada tarefa. Quando os alunos estio apenas esperando, a dispersdo e a
distracdo se fazem fortemente presentes, o que acaba prejudicando a qualidade da

aula.

Relatério de Intervencao

No nosso primeiro contato com as turmas identificamos o interesse declarado
pela pratica do futsal muito embora a turma tenha tido pouco contato com a pratica até
entdo, o que se configurou como um desafio visto que a turma possui perfis diversos.

Em nosso planejamento, elencamos atividades como: Toté humano, defender a
base, circuito futsal, além de atividades de integracdo (futsal de cegos). Durante nossos
encontros, tivemos adesdo e participacdo massiva da turma na execucao das atividades,
havendo alguns poucos casos isolados de alunos que nao queriam participar.

Vale-se ressaltar que durante o processo houveram diversos imprevistos que
impossibilitaram a continuidade desejavel para aplicacdo do contetido, imprevistos que
foram superados, pois mesmo ndo conseguindo avangar com o contetido na totalidade
houve a nitida percepc¢do do aproveitamento e desenvolvimento por parte dos alunos,

em especial aqueles que participaram com mais afinco.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA UFES, 10, 2022, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2022.
115



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;ﬂO FisicA

CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizar este relatério, apontamos que de fato a escola tinha uma boa
estrutura e tivemos todo o material necessario para a aplicacdo das nossas praticas,
mas sabemos que essa muitas vezes ndo é a realidade das escolas publicas.

Além disso, apesar dos contratempos e das trocas de turma, houve muita sorte
no que tange o comportamento de todas as turmas, sendo elas bem participativas
durantes todas as nossas aulas e fazendo o processo todo se tornar mais proveitoso.

Por fim, ressaltamos a importancia de haver esse tipo de experiéncia na nossa
graduacdo pois se faz necessario ter essa experimentacdo para entender a realidade
de uma sala de aula e de uma quadra. Ajuda também a perceber a quantidade de
realidades distintas presentes em uma mesma turma e que cabe a nés geri-las para
trabalhar em conjunto e de forma harmoniosa. Lembrando que também acabamos por

experimentar os diversos contratempos que uma escola pode ter.
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EXPERIENCIAS COM O ENSINO DO HANDEBOL NO ENSINO MEDIO

Florisvaldo Ribeiro Pereira Junior
Leticia Corréa
Rita de Cassia Gervason Ganimi

INTRODUCAO

Esse artigo tem como objetivo apresentar e trabalhar com o Handebol com o
primeiro ano do ensino médio. As aulas foram ministradas na disciplina de Educacao
Fisica para a turma do primeiro ano do Ensino Médio, o nimero de aulas ministradas
foram no perfodo de 19.10.22 até o dia 09.11.22. Além disso, a escola Arnulpho Mattos
localizada no Bairro Reptiblica em Vitéria-ES, um bairro caracterizado por moradores
da classe média alta, possui uma boa estrutura fisica com quadra grande, arejada e
uma boa disponibilidade de materiais para as aulas.

0O esporte handebol foi indicado pela professora supervisora Tatiani.
Consideramos que o handebol precisa ser mais explorado pelos alunos visto que é
uma modalidade pouco praticada. O jogo tem a capacidade de ajudar a socializacdo e o
desenvolvimento dos alunos, por isso deve ser usado nas aulas de educacdo fisica. O
handebol na escola deve servir para a formacdo do individuo como um todo, tratando
aspectos fisicos, cognitivos, psicolégicos, afetivos, sociais, criticos, o tornando um
cidaddo pensante e atuante sobre a sociedade e a cultura a qual esta vinculado. Bracht
(1992). Dessa forma, o handebol passa a ser uma ferramenta para que o aluno tenha
dentro da sua pratica vivéncias e experiéncias que proporcionem a um aprendizado
multiplo.

No planejamento serd abordado o esporte handebol considerando a histéria,
fundamentos e as regras . A concepc¢do da cultura corporal amplia a contribuicao da
Educacdo Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, desenvolvendo autonomia,
a cooperacdo, a participacdo social, além de abrir espaco para discussdes importantes
sobre aspectos éticos e sociais.

0O processo de ensino e aprendizagem deve sempre levar em consideracdo as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitivas, corporal, afetiva,

ética, de relacdo interpessoal e inter social). Durante as aulas os alunos serdo
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estimulados a criticar, discutir regras, estratégias e dessa forma ressignificar e recriar
as atividades, de modo que se tornem sujeitos participativos do processo.

Os objetivos de trabalharmos o handebol coma turma foram: conhecer os
fundamentos e as regras do Handebol; realizar os fundamentos (passes, recepcao,
dribles e arremesso) do handebol, adaptando de acordo com a necessidade da turma e
buscando um didlogo critico sobre essas experiéncias corporais; cooperar durante as
praticas, promovendo a inclusdo de todos os colegas. As aulas foram mais praticas e
dentro da pratica a teoria sera ensinada. O jogo funciona como um meio para o aluno
desenvolver suas capacidades psiquicas, técnicas, taticas, fisicas e sociais. O jogo

preparatério serve para organizar e fazer a adaptacdo do aluno no esporte.

METODOLOGIA

A dinamica desse estdgio foi um tanto enriquecedora, pois todos os dias a
professora da disciplina Estdgio Supervisionado esteve presente na escola e além de
nos supervisionar, nos ajudava com os “tramites” e nas relacdes com o corpo docente,
sendo esse foi um dos pontos importantes desse estdgio. Outro ponto importante que
pudemos observar foi chegar a um campo até entdo desconhecido, sem fazer
observacdes e ja assumir a turma, pois a professora regente estava no evento jogos na
rede.

Percebemos que nossa supervisora do estigio ao fazer isso mostrou muita
confianca nas nossas experiéncias, dando-nos a oportunidade de dar aula sem
planejamento prévio, pois ndo sabiamos que a professora regente estaria ausente. Essa
confianca foi sendo construida ao longo das aulas presenciais na Universidade e fez
com que noés (estagiarios) chegdssemos a escola sem nenhum receio. Ministrar aulas
para uma turma de séries finais do Ensino Fundamental foi uma experiéncia tnica, pois
a turma realiza tudo que se propde. Entretanto, ndo podemos pensar que é s¢ falar e
ficar de bracos cruzados esperando que tudo aconteca livremente, pois apesar da aula
estar fluindo, ela pode acabar desandando em questdo de segundos. Diante disso
ficamos atentos para que tudo corresse bem, pois segundo a professora de Educacdo
Fisica da escola o primeiro ano do ensino médio era uma turma onde os meninos sdo
violentos um com os outros na hora da empolgacdo do jogo, e com isso ela nos pediu
cuidado ao planejar o handebol para nossas aulas. Ao contrdrio do que ela falou,
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achamos a turma muito tranquila e ndo foi preciso fazer nenhuma interven¢ao mais
severa, todas as aulas flufram normalmente e com as informacdes dela aproveitamos e
tratamos do

handebol de uma maneira onde eles praticassem a cooperacao, além do respeito
com o préximo.A relacdo dos estagiarios com o corpo docente foi muito boa, a
professora Fabiana disponibilizava e nos ajudava em tudo o que pediamos, desde os
materiais até mesmo em ideias para incluir os alunos que nao queriam participar das
aulas, propondo para fazerem relatérios do que foi feito na aula. Com isso, tentamos
trabalhar para que os alunos ndo se sentissem excluidos da préatica, sempre fazendo
com que eles participassem com nossos incentivos e dos proprios colegas de classe.

Conseguimos fazer com que uma parte da sala (as meninas que se diziam sem
habilidade), participassem das aulas e dos contetidos propostos. Diante disso, nossos
alunos foram sujeitos ativos nas nossas intervencoes, criando regras para alguns jogos
que levamos, tanto trazendo novas atividades quando pedimos para eles, com essa
“emancipacdo” presente em nossas intervencoes, e diante do processo comunicativo
que estabelecemos com eles, percebemos que foi de suma importéancia a implicacdo no
processo fundamental da educacao.

Percebemos, ao decorrer do nosso estagio, que a nossa metodologia de aula foi
se fundamentando na concep¢do critico-Emancipatéria, que se conceitua, a partir de
Kunz (2006, p. 31), onde ele aborda que o pressuposto da educacdo é sempre um
processo onde se desenvolvem “acdes comunicativas”. Uma das coisas que podem ser
retiradas de bom desse estagio foi o dialogo com os alunos que opinavam sobre o que
poderiamos melhorar na aula e o que na visdo deles estava bom para continuar-se
fazendo. Segundo Kunz (2006, p.31): “O aluno enquanto sujeito do processo de ensino
deve ser capacitado para sua participacdo na vida social, cultural e esportiva, o que
significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de acdo funcional, mas a
capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida,

através da reflexdo critica”.

ESTAGIO NO ENSINO MEDIO
As atividades realizadas foram supervisionadas aula a aula, pela professora que

fazia questdo de dar as orientacdes no final de cada pratica realizada. Os planos foram
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confeccionados semanalmente, a fim de nortear a pratica que seria executada. A
primeira pratica ministrada foi improvisada em um dia que a professora Tatiana nao
estava, praticamente todas as turmas foram reunidas na quadra poliesportiva. Houve
uma grande dificuldade para organizar as turmas e ensinar algum contetido, porém,
nesse momento foi perceptivel o aproveitamento do que foi aprendido no curso de
Educacdo Fisica da UFES. Improvisar é inevitdvel e também uma importante ferramenta
da docéncia, pode ser extremamente benéfico, desde que ndo se torne uma constante
do processo de aprendizagem (ALMEIDA, 2013). Logo é inevitavel a possibilidade de
que haja eventos, no qual o professor precisa aplicar seus conhecimentos de forma
ndo tradicional, o estagio nos proporcionou tal evento. Os alunos nesse processo? O
ensino tradicional cria um paradigma, em que o professor é o detentor do ensino e o
aluno é um coadjuvante nesse processo. No improviso, o discente tem que ser lido de
forma constante, isto é, deve ser feita uma leitura do ambiente constante, verificando a
cada momento a fruicdo da pratica. Podemo ver isso nesse momento que havia
diversos alunos na quadra, alguns nio se sentiam a vontade com aquela “bagunca”,
outros se divertiam bastante, foi o que observamos no segundo tempo, no qual o
terceiro ano jogava de forma feliz, pois fazia muito tempo que nao participava de uma
aula de Educacdo Fisica.

Porém, grande parte do que foi aplicado na primeira aula, no que tange a
organizacdo, foi fruto da minha experiéncia como militar, tal aspecto deve ser
considerado também. O restante do planejamento foi baseada no Método de ensino
Global-funcional, o principal objetivo era ensinar o handebol, partindo dos principais
fundamento e conceitos, a partir principalmente de pequenos jogos e em alguns
momentos foi utilizado o Analitico Sintético, tendo em vista uma grande dificuldade em
alguns movimentos simples dos alunos.

0 que foi percebido na pratica? Que quando era aplicado o jogo mais parecido
com institucionalizado, os alunos se divertiam mais. Na segunda aula foi praticado os
fundamentos, sempre comecando com alongamento e um aquecimento especifico. Era
perceptivel o pouco envolvimento na aula de educagdo fisica, foi quando comeg¢amos a
tentar diagnosticar a participacdo da turma. Enquanto faziamos algum tipo de prética
fisica os alunos ficavam a margem da quadra, resistindo a participar das aulas. Como
era praticamente o fim do ano letivo, poderia ser algum desgaste com o professor
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titular da matéria, no entanto naquele momento era dificil analisar, pois a professora
ndo nos acompanhou, num primeiro momento por estar participando dos jogos
escolares e naquela aula ela chegou um pouco tarde para observarmos.

Tudo isso foi muito importante para entendermos o graus de importancia dos
relacionamento para o aprendizado do aluno, que o improviso também faz parte da

pratica de ensino sem esquecer que segundo Escobar (2016):

0 improviso episédico seria aquele informal, mas desejavel — surge como solucao
aos problemas e imprevistos (os autores exemplificam com a missdo Apollo 13,
na qual um desastre foi evitado gracas a capacidade de improviso dos
astronautas); o subversivo, também informal e desejavel, seria como uma fonte de
inovacio e criatividade; ja o resistivo seria considerado informal e indesejavel, ja
que aparece como oposicao a ordem;

Levando em conta que a recorréncia pode ser um sinal de transgressao a ordem,
trazendo consigo um sinal de falta de planejamento, tanto da instituicdo quanto
profissional. Voltando ao método de ensino, foi visivel a reacdo dos alunos ao método
Global Sintético, no qual algumas aulas aplicamos exercicios que priorizavam o drible, a
fruicdo com a atividade era minima, talvez pelo fraco desempenho da maioria e
necessidade de aprendizado era maior que o tempo disponivel, no entanto esse
método foi cansativo e pouco atrativo para os alunos. Quando no final da aula
aplicamos alguns jogos, a reacdo era bem mais favoravel, isso era visivel com a
queimada, ataque contra defesas, jogos que solicitavam solucdes de problemas e a
participacdo coletiva nas decisdes, essas dinamicas favoreciam o didlogo e aumentavam
a participacdo da turma, além de aumentar a satisfagcdo dos discentes.

0O contato com os jogos relacionados ao handebol possibilitou um aumento do
conhecimento dessa atividade, desenvolvimento motor dos alunos, que passaram a
interagir com uma atividade que careciam de aprendizado mais sélido. Toda atividade
estimulavamos a interacdo e a troca de passes, a fim de que todos participassem
igualmente das atividades.

Portanto, a participacdo aumentou, claro com o auxilio da professora que passou
nas aulas cobrar dos alunos de uma forma um pouco mais rigida, isso também
acrescentou ao nosso cabedal algumas possibilidades de intervencdes, dentre elas,

algumas mais rigidas. As vezes o docente terd que lancar mdo desse artificio, tal
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aspecto enriqueceu nossa formacdo, assim como o improviso como método de ensino
auxiliar.

O contato com as alunos serviu como termémetro quanto o grau de rigidez e o
volume de atividade que podemos cobrar do discente, j4 que muitos alunos
reclamavam do rigor da professora, observamos que ela os avaliavam com inimeras
provas e trabalhos, isso tem que ser mensurado e calibrado para que o professor
atinja seu objetivo maior, instruir o discente.

As ultimas atividades findaram o contetido de handebol e entramos no contetido
futebol, no entanto, as condi¢ées climaticas, muita chuva, ndo possibilitou utilizar a
quadra, outra vez entrou o dispositivo improviso. Nesse momento foi necessario
materiais como computador, internet, caixa de som, ndo havia previsto isso no plano de
aula, outra experiéncia que foi acrescida ao nosso repertério.

Durante essa aula fizemos um didlogo enriquecedor sobre futebol e aspectos
sociais, foi uma importante introducdo a essa pratica, dando énfase a copa do mundo,
os alunos participaram, mas novamente percebemos que poucos participam
efetivamente das aulas, porém isso é comum em outras disciplinas. Aos poucos
conseguimos que mais participassem da discussdo, como género e futebol, culturas
diferentes e futebol, excelentes conclusdes foram tiradas dessas aulas, podemos avaliar
um pouco o nivel de conhecimentos deles.

Por fim, podemos participar da feira promovida pela escola, foi interessantes vé
como eles nos incluiram no dia a dia deles, ver um pouco do que eles aprenderam
juntamente com nosso grupo, ndo sé contetido, mas também de assimilar uma nova
experiéncia, como se relacionar com os imprevisto, com a falta de adesdao das aulas

propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

Uma grande quantidade aprendizado, esse seria o resumo de toda a nossa
atividade, um contato enriquecedor com a escola, lembrando que o planejamento pode
ser fundamental para vida cotidiana do professor, no entanto o improviso, as
singularidades sdo também corriqueiras e somente a experiéncia pode trazer
tranquilidade e decisdes assertivas para o convivio professor alunos.
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Os jogos como método de ensino, trouxe um importante obstaculo natural para
nossa aplicacdo de tarefas, a limitacdo motora, pouco conhecimento de fundamentos e
conceitos basicos ligados aos contelidos ministrados. O retorno aos principios basicos
limitava o avanco no contetido. O avanco em ac¢des comunicativas possibilitou uma
série de acréscimos a experiéncia ligada a docéncia, a observacdo dos alunos, que por
vezes reagiam ao contetido ministrado, nos deram um feedback das possibilidades e
que o ensino é algo fluido devendo ser moldado as condi¢des sociais, geograficas e
culturais, daf a importancia de acdes comunicativas.

0O professor como espelho da nossa atividade, outro ponto importantissimo de
observacdo, o grande volume de contelido também pode gerar reacdo, a rigidez
excessiva, a falta de acessibilidade do docente, tudo isso devem ser variaveis a ser
considerada pelo aluno em formacdo (estagiario), essas ferramentas devem ser
acrescidas a nossa caixa e usadas com moderacdo e de forma bilateral no exercicio
posterior da licenciatura. E grata a satisfacio desse contato, j4 que poucas foram as
vezes que nossa atividade foi exercida no campo de trabalho, muito foram os erros, a
professora Silvana nos acompanhando proporcionado também o didlogo com a
universidade potencializou essa vivéncia com o didlogo “in loco” dando as orientacoes
incisivas para um aperfeicoamento das nossas praticas e ajudando esclarecer questoes
insoliveis momentaneas.

Por fim, essas vivéncias promoveram um crescimento ndo sé dos alunos da
escola, mas também dos estagiarios, tal dispositivo pode ser aperfeicoado com uma
comunicacdo mais efetiva com a escola, padronizando essa pratico do estagio, ja que
por vezes a professora Tatiana ndo pode estd 14, essas peculiaridades nos

proporcionaram um avan¢o como professores, no entanto, a ordem também.
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