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XII SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM

 EDUCACAO FISICA:
ACOES COLABORATIVAS E ESTETICAS DE VIDA

Apresentacao

O Semindrio do Estdgio Supervisionado em Educagdo Fisica é um projeto de
extensdo do grupo Curriculos em Interagées Colaborativas na Educag¢do Bdsica e no
Ensino Superior (CICLOS) do Centro de Educac¢do da Ufes. Com inicio em 2017, possui
recorréncia semestral, e se constitui por meio de praticas colaborativas com os sujeitos
escolares que contribuem com a realizacdo das quatro disciplinas de Estadgio Curricular
Supervisionado (ECS) do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Ufes.

Esses Anais registram um trabalho coletivo produzido pelos docentes e
discentes das escolas e da universidade, gestado nas articulacées colaborativas, que
buscaram fortalecer nossa formacao, pratica pedagégica e autoridade profissional.

Nesta XII edicdo do Semindrio, com o tema agées colaborativas e estéticas de vida,
procuramos ressaltar como a cultura capixaba, em suas multiplas expressdes e
particularidades, deve ser reconhecida e integrada como uma dimensao ética, estética e
politica da Educacao Fisica.

Nesse contexto, a Educagao Fisica se configura ndo apenas como um espacgo de
desenvolvimento fisico, mas também como um campo de formacao critica, que reflete
as realidades e as identidades locais, promovendo a valorizacdo de saberes e praticas
historicamente e culturalmente significativos para o povo capixaba.

Os anais do XII evento demarcam, portanto, um espago de partilha, reflexdo e
didlogo das experiéncias de docéncia com as escolas nos contextos de estagio aos quais
propiciam, a cada semestre, aos discentes e aos docentes, a partilha e problematizacao
de suas praticas e a exercitarem a produc¢do de uma escrita académica. Trata-se de mais
uma marca de tinta, uma referéncia, um efeito que reune parte dos trabalhos dos
estudantes que foram apresentados como comunicagdo oral no semindrio. Por fim,
estimamos proficuas discussdes e problematizacoes!

Junho de 2024.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Folder do evento

XII SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM
EDUCACAO FISICA:

ACOES COLABORATIVAS E ESTETICAS
DE VIDA

Data: 26 e 28 de junho 2024
Local: Auditorio.do Cefd/Ufes
Horario: 7h as 12h

O
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Programacao

. XII SEMINARIO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM
EDUCACAO FISICA:

AGOES COLABORATIVAS E ESTETICAS DE VIDA f'

Programacdo

Quarta-feira (26/06/2024):
7h - Inscricdo

7h 30min - Abertura: Praticas colaborativas de formagéo docente
Prof. Dra. Kezia RodriguesNunes

8h - Mesa redonda: Agdes colaborativas e estéticas de vida
Palestrante: Prof. Ms. Lucas Borges Soeiro

9h - Apresentacdo das Experiéncias de Estdgio Supervisionado

-

. 11h - Avaliagéo das atividades

sexta-feira (28/06/2024):

7h 30min - Abertura: Praticas colaborativas de formagdo docente
Profa. Dra. Silvana Ventorim
Profa. Dra. Renata Duadrte Simoes

8h - Apresentacdo das Experiéncias de Estagio Supervisionado

‘ 11h - Avaliacgéo das atividades

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Educacao Fisica, conexoes
culturais e comunitarias: acoes
colaborativas e estéticas de vida

Prof. Ms. Lucas Borges Soeiro

Como produzir uma Educacao Fisica que
se aproxime da comunidade local?

COM A AJUDA DOS PRESSUPOSTOS DO
CURRICULO CULTURAL DA EDUCAGAO FisICA

Principios etico-politicos, como:

a) o reconhecimento da cultura corporal da comunidade;
b) a articulacdo com a proposta pedagogica da escola;

¢) ajustica curricular;

d) adescolonizacgdo do curriculo; e

e) afundamentacio social dos saberes (Neira, 2018, p. 43).

Equiparar o conhecimento propriamente escolar ao conhecimento do cotidiano da
comunidade (Nunes; Neira, 2016)

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Sobre o uso de producoes imagéticas de
artistas capixabas...

ﬁngela Gomes ¢é uma artista capixaba que
produz obras Naif, que retratam patrimonios
capixabas e muifas vezes com brincadeiras
tradicionais do Espirito Santo (ES).

As obras da autora, como de outros artistas
capixabas, podem aproximar os jogos e
brincadeiras e as praticas culturais do
folclore capixaba de uma Educacio Fisica
contextualizada aos contextos comunitarios
do ES.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Por meio de elementos da cultura
capixaba presentes no Atlas do Folclore
Capixaba...

|

ok

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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-1 _d

MAPA DAS PRATICAS CULTURAIS CAPIXABAS
(Atlas do Folclore Capixaba)

Jongo - (Presidente Kennedy; Itapemirim; S30 Matevs; Conceigio da Barra)

Jaragua (Anchieta; Alfredo Chaves)

Acoriana (Viana)

Alemi (Afonzo Claundio; Campo Grande; Domingos Martins; Pancas; Santa Maria de Jetiba; Santa Teresa)
Bate-Flechas - (Alegre; Cachoeiro de Itapemirim; Guagui)

Boi Pintadinho - (Alegre; Divino de 530 Lourengo; Ecoporanga; Itarana; Muqui)

Reis de Boi - (Conceigio da Barra; 530 Mateus)

Ticumbi - (Conceig3o da Barra)

Italiana - (Alfredo Chaves; Anchieta; Aracruz; Cariacica; Castelo; Ibiragu; Marechal Floriano; Marilandia;
Mimoso do Sul; Nova Venécia, Santa Teresa; Venda Nova do Imigrante; Vila Pavio).

Congo, Capoeira e Quadrilhas - {grande maioria dos municipios capixabas)

Acesse o atlas do
Folclore Capixaba:

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Conhega produgtes MAPA
académicas, materiais e CULTURAL
praticas pedagégicas -

sobre a cultura capixaba: ES

Home Oporounidades Agentes Eventos Espagos Projetos “

Boas vindas ao Mapa
Cultural do Espirito Santo

de mapeamento d
além de ser um in
aprimoramento d

tura;
Informaghes & = Culturads,

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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Producoes pedagogicas sobre cultura
capixaba:

Cuttura PoruLar QuiLomeoLa

O Balle de Conga de 5850 Benedito
de Concelcdo da Barra
- Ticumbl —

Michaig Frit SchifMigr
Joras dos Sentes Baking
Alive Malreles do Nescmeme

CONGO

Material de "F' ko sobre o Congo & o ciclo
felclérico religiose do munic |'p| o die Funddo-ES

Cassio Neto Liberato
texto e llustragio

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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CU'RI_H'CULO DO
EspiritoSanto

Area de Linguagens

HABILIDADES

(EF1SAR08-04/ES) Experimentar e apreciar

formas distintas de manifestacoes da danga,

enfatizando as dancas tradicionais [congo,
samba, reggae, forrd, bumba meu boi, jongo,
caxambu, dangas alemas, dancas italianas,
dancas indigenas, entre outras) e as dangas
contemporaneas presentes no estado do
Espirito Santo, cultivando a percepcao, o
imagindrio, a capacidade de simbolizar e o
repertorio corporal.

HABILIDADES

(EF15AR13-04/ES) Identificar e apreciar
criticamente diversas formas e géneros

de expressan musical presentes na cultura
capixaba - tais como congo, boi pintadinho,
bate-flechas, ticumbi, jongo, folia de reis,
caxambu, musica indigena, quilombala,
pomerana, italiana, alema, etc - em
consondncia com outros géneros musicais da
cultura brasileira e internacional, como: forrd,
samba, chorinho, funk, misica sertaneja/
caipira, reggae, hip-hop, rock, jazz, blugs,
gospal, ete, com o intuito de perceber as
influéncias das matrizes estéticas e culturais
gue compdem a musica capixaba. Ademais,
reconhecer e analisar os usos e as funghes da
musica em diversos contextos de circulagao,
em especial, aqueles da vida cotidiana.

Ha, aqui, oportunidade de trabalhar pontos
de contato com as habilidades: EF35LP23 e
EF35LPZT.

DESCOLONIZACAO E JUSTICA CURRICULAR

e Defesa por um curriculo em que as praticas da cultura corporal nao sejam
apenas aquelas euro-estadunidenses (Neira, 2011).

e E preciso ressaltar que o Curriculo Cultural da Educacio Fisica aborda as
praticas corporais com a mesma dignidade, inclusive aquelas ja consagradas e
hegemonicas, como o futebol, voleibol, basquetebol, handebol, balé, etc.

(Neira, 2011).

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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E preciso apostar nos elementos da cultura capixaba

Personagens da cultura local

Dancas

Musicas (Toadas)

Historias e lendas - Literatura capixaba
Obras imaggticas de artistas capixabas
Eventos culturais do ES

s

'

EF&PLP44,
EFGFLF31,
EFOTLPOL,
EFSTLPOG,
EF&TLFL2,
EFGTLPLE,
EF&TLPME
EF&TLP33,
EFQELPOS,
EFQBLF0T,
EFOELPLY,
EFESLPN

EFSFLP0E,
EFCELF03,
EFESIPLE
EFSOLP23,
EFEFLFP30,
EFOEL PO,
EFCELPIG
EFCRLFP0S,
EFOSLPLY
EFISARDT

EF13AR14,
EFL3ARI],
EFS9ATO2,

EFSAROG

EFE0ARILG,
EFGSARIE,

CTASAT LN

E preciso, também, descolonizar os elementos da cultura capixaba dos
codigos que tentam colonizar os curriculos, sendo indispensavel romper
com a logica do saber local reduzido a um mero objeto de conhecimento
arraigado por homogeneidade.

(EF15AR08-04/ES), (EF15AR13-04/ES),
(EF15ARI15-04/ES).

O territorio-escola se constroi mesmo antes dos alicerces do prédio da
escola, constroi-se jai nas vontades de quem concebe a escola, no seu
desenho arquitetonico, na geografia do local, na vizinhanca que a recebe.
Ainda, em seu espaco fisico, nos encontros e desencontros que se efetuam,
dos agenciamentos entre corpos, lrajetos, ritmos, suores, odores, sons,
Jorcas que circulam pelo territorio (OLIVEIRA; FONSECA, 2006, p. 137).

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
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S

Quer aprofundar seus conhecimentos sobre o Curriculo Cultural da
Educacio Fisica e conhecer priticas nessa perspectiva? Acesse:

cf.f-”-
.:Jr

i

2

— 4

i

?““’

Grupo de F\egqmsas e

Educagao Fisica Escolar - 20 ANOS
woaew, gpelfe usp. br

Referéncias:

NEIR A, Marcos Garcia. Educacéo fisica cultural- inspiracio e pratica pedagdgica. Jundiai: Paco, 2018,

NEIRA, Marcos Garcia. O curriculo cultural da Educacéo Fisica em acfio: a perspectiva dos seus
autores. 2011. 323 f Tese (Livre-Docéncia) Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Educagio, Sio
Paulo, 2011.

NUNES, Mario Luiz Ferrari; NEIRA, Marcos Garcia. Os Estudos Culturais e o ensino da Educacio Fisica.
IN: NEIRA, Marcos Garcia. Educacio Fisica Cultural S3o Paulo: Blucher, 2016.

OLIVEIRA, Andréia Machado ; FONSECA, Tamia Mara Galli . Os devires do territério-escola: trajetos,
agenciamentos e suas multiplas paisagens. Educacio e Realidade, Porto Alegre, v. 31, n. 2, 2006.
Disponivel em: https://seerufres br/index php/educacacerealidade/article/ view/6849. Acesso em: 23 jul
2021,
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PRATICAS COLABORATIVAS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
EDUCACAO FiSICA: EXPERIENCIAS COM O GOALBALL

Alcides Cordeiro Vieira®

Arthur Braz Rocha Borges de Oliveira
Beatriz de Souza Maia

Esthela Basilio Wanzeler

Isadora do Amaral e Souza

Max Alexandre Tristio de Almeida Filho?
Pamela Ribas?

Wesley da Silva Nascimento®

1
1
1
1

A maior riqueza do homem é a sua incompletude.

Nesse ponto sou abastado.

Palavras que me aceitam como sou — eu ndo aceito.

Nao aguento ser apenas um sujeito que abre portas, que puxa valvulas, que olha o
rel6gio, que compra pdo as 6 horas da tarde, que vai 14 fora, que aponta lapis, que
vé a uva etc. etc.

Perdoai. Mas eu preciso ser Outros.

(Barros, 1996).

Introducao

Baseando-se nessa ideia de Manoel de Barros, este artigo tem como objetivo
discutir, problematizar e produzir experiéncias de formacdo docente a partir das
demandas da disciplina “Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental I”, levando-se em conta a nossa incompletude e a busca pela formacao.

A escola esta localizada no bairro Republica, em Vitéria/ES, perto do aeroporto e
vizinha de alguns bairros nobres da capital. A escola é pequena, mas conta com uma
boa infraestrutura e profissionais competentes. Pela manh3, a escola atende apenas o
Ensino Fundamental I. As turmas com as quais nds, estagiarios, trabalhamos junto ao
professor Dionésio foram: 2A, 2B, 4B e 5B. Cada turma tinha, em média, 20 criancgas. As
turmas contavam com um estagidrio para atender as criancas com necessidades
educacionais especiais.

A modalidade que escolhemos trabalhar em nosso estagio foi a do goalball, sendo

assim Oliveira (2017, p. 6) contextualiza que:

O goalball originou-se na guerra com o objetivo de reabilitar soldados lesionados,
hoje é uma modalidade esportiva praticada por deficientes visuais. Diferente dos
outros esportes paraolimpicos o goalball foi criado especificamente para pessoas
com esse tipo de deficiéncia.

! Académicos do 6° periodo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.
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Assim que chegamos na escola, comegamos a acompanhar o professor nas aulas
que ele ministrava para as criangas, vimos que estava trabalhando a histéria dos Jogos
Olimpicos. Observando isso, pensamos e decidimos continuar nessa trajetéria. Foi ai
que surgiu a ideia de trabalhar com o goalball, pois seria muito interessante abordar
um esporte paraolimpico, ja que, em 2024, serdo disputados os Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos em Paris.”* Com isso, além das criancas aprenderem um pouco da
histoéria, sairifamos do padrao de sempre trabalhar as mesmas modalidades. Também
poderiamos assim fomentar a ideia de inclusdo ja no Ensino Fundamental I.

Buscando referéncias na BNCC,® percebemos que nio ha mencio especifica ao
trabalho com goalball ou qualquer modalidade adaptada e/ou paraolimpica. Contudo, a
classificacdo mais proxima esta em esportes de rede/quadra dividida ou parede de
rebote.

Além dos aspectos das prescrigdes curriculares, tal como mencionado na BNCC,
compreendemos que a formacdo docente e a pratica pedagdgica sdo elementos que
influenciam diretamente a qualidade do ensino e da aprendizagem dos estudantes. E
crucial identificar os problemas e questdes a serem exploradas na formacdao dos
professores e na pratica pedagégica indo além do dominio do contetido; incluindo o
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas que permitam a adaptagao aos diferentes
perfis de estudantes. Ja a pratica pedagdgica busca o desenvolvimento integral dos
alunos, incluindo habilidades socioemocionais e uma compreensao critica do mundo.

Este artigo investigara duas questdes principais. Primeiramente, exploramos os
desafios enfrentados pela formagao inicial de professores na preparagdao para o ensino
de modalidades esportivas adaptadas, como o goalball. Em nossas aulas, trabalhamos
diversas habilidades e capacidades motoras do goalball, proporcionando aos
estudantes um maior conhecimento sobre seus corpos, suas qualidades e limitag¢des.
Também buscamos aprofundar o entendimento sobre a histéria e os conceitos do
goalball para superar preconceitos sociais. Identificamos as particularidades deste
esporte na unidade de ensino, permitindo uma compreensdo mais profunda de suas

caracteristicas e execucdo pratica. Em seguida, analisamos como os alunos tém

2 Jogos Olimpicos € Paralimpicos de 2024 em Paris - https://olympics.com/pt/paris-2024.
3 BNCC - Base Nacional Comum Curricular -
http://portal.mec.gov.br/conselho-nacional-de-educacao/base-nacional-comum-curricular-bncec.
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respondido a essas iniciativas e os impactos percebidos em sua compreensdo sobre

inclusao e diversidade no contexto esportivo.

Metodologia

Em concordancia com o pressuposto do poeta Manoel de Barros, de que a
riqueza humana estd em sua incompletude, considera-se a ideia de que
independentemente de nossa atual posicao, estamos todos em processo de formacao,
todos vivemos mudangas rotineiramente (Nascimento et al, 2012). Na condicdo de
professores/estagidrios vivenciamos a experiéncia da docéncia, que o estagio
obrigatorio nos proporciona, desejosos para aprender, ensinar e sermos mudados
durante esse processo, junto aos professores e aos alunos. Deste modo, este artigo se
compromete em realizar uma narrativa de formacao docente (Nascimento etal,, 2012),
ndo como descricdo, ou como completude de experiéncias, mas como afetacdo,
tratando dos elementos que nos atravessam, nos tocam, nos transformam e qualificam
nossa formagao.

Segundo Larrosa (2002) a experiéncia é um processo profundo e pessoal que
nos transforma, essa significacdo vai contra a acumulacdo de informacgdes ou eventos
que nao deixam marcas nas vidas das pessoas. Nunes e Ventorim (2017, p.) concordam
ao dizer que “Como sujeitos da experiéncia somos alterados por aquilo que nos é
exterior, mas nos atravessa, também reconhecemos que estamos narrando nossa
transformac¢do. Nao apenas dos nossos/as alunos/as, mas de como também nos
formamos nesse processo.”

Devido a isso, a pratica educacional, ndo pode ser limitada simplesmente a
transferir informacgdes, pois é reconhecida a dinamicidade presente em sala de aula
que vai além dessa perspectiva (Nascimento et al., 2012). Partindo deste pressuposto,
as aulas ministradas surgiram da tematizacdo escolar sobre as olimpiadas de Paris.
Assim, para alinharmos com a ideia da escola, tomamos como norte o curriculo cultural
e como conteudo o Goalball para a nossa intervencao pedagogica.

Em sequéncia passamos a aborda-lo como esporte paraolimpico a ser conhecido,
vivenciado e experienciado pelos educandos. Os alunos tiveram acesso a modalidade,
jogando, formulando diferentes maneiras de arremessar a bola e estratégias tanto para

ataque quanto para a defesa. No que se refere a relagcdo entre professor/aluno:
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[...] No6s professores-estagidrios, precisamos identificar o modo como é possivel
proporcionar aos seus/as alunos/as condi¢des para que possam produzir e se
apropriar de forma critica e criativa dos diferentes conhecimentos que envolvem a
disciplina Educacdo Fisica. (Nascimento et al., 2012, p. 106).

Para esse artigo, que valoriza as narrativas de formacado docente, foram utilizados
como instrumentos para a producdo de dados os diferentes elementos que
atravessaram nossa pratica pedagogica, tais como: as rodas de conversa com os alunos
nas vivéncias das aulas (se gostaram, se tiveram éxito, o que compreenderam sobre o
Goalball), os registros em imagens (fotos e videos), os desenhos, a autoavaliacdo, o
mural, ou seja, os registros pedagoégicos que compartilham o saber construido, a

opinido critica sobre o tema e as abordagem nas aulas.

Desenvolvimento

No decorrer do periodo de Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental I, as
primeiras visitas foram destinadas ao acompanhamento e observacao das atividades
do professor de educacdo fisica, para uma analise do cotidiano escolar e também de
adaptacdo, tanto nossa com as criangas, quanto deles com as pessoas que estavam
entrando nas suas rotinas. Esse processo é muito importante, para um diagndstico da
escola e dos alunos, também para que possamos nos organizar e elaborar o
planejamento das atividades que serdo aplicadas.

Em meio a esse periodo de acompanhamento e observac¢io, nos reunimos com o
professor para o melhor entendimento da rotina e dos contetidos que poderiamos
trabalhar nesse periodo de estdgio. Por ser ano de olimpiadas, estava sendo aplicado
os conteudos dos jogos olimpicos nas aulas de educacao fisica, sendo assim essa seria
a nossa tematica para os intervencdes. Dessa forma, nés estagiarios, escolhemos a
modalidade do Goalball a ser aplicada, pois como eles ja estavam habituados com jogos
olimpicos, decidimos apresentar os jogos paraolimpicos e em especifico uma
modalidade que foi criada especialmente para pessoas com deficiéncia, e ndo um

esporte adaptado. Assim como Borgmann, destacamos que:

O esporte paralimpico é um fendmeno mundial que esta presente em todos os
ambitos da sociedade, principalmente devido ao sucesso dos Jogos Paralimpicos,
maior evento mundial para pessoas com deficiéncia, e ao gradativo crescimento e
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desenvolvimento desse movimento, com ascensido também no cendrio escolar
(Borgmann, 2013, p. 9).

Para o planejamento das aulas, buscamos a BNCC, [..] “a base comum curricular, é
um documento de carater normativo, referéncia para que as escolas e os sistemas de
ensino elaborem seus curriculos, constituindo-se instrumento de gestio pedagdgica
das redes” (Brasil, 2016), a qual ndo faz menc¢ao ao esporte, no entanto ele se encaixa

na classificagcdo de esporte de rede/quadra dividida ou parede de rebote, onde

Rede/quadra dividida ou parede de rebote: retine modalidades que se caracterizam
por arremessar, langar ou rebater a bola em diregdo a setores da quadra adversaria
nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou que leve o
adversario a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo
estd em movimento (Brasil, 2017, p. 214).

No entanto, escolher trabalhar com o goalball nas escolas traz diversos beneficios
para os alunos, assim como um desafio, tanto para os alunos, quanto para os
professores. Para nos, professores/estagiarios, o maior desafio foi conseguirmos os
materiais oficiais para o jogo, como vendas e bola com guizos. Para as vendas, a
solucdo foi confecciona-las, de forma manual, usando tecido de TNT, e a bola
conseguimos emprestada com a Ufes, porém nao foi a bola oficial, e sim a do futebol de
5, sendo possivel promover a experiéncia para os alunos. Caso ndo conseguissemos a
bola com guizos, farfamos adaptagdes, usando bolas comuns dentro de sacolas
plasticas, pois a intengdo é de que a bola, quando estiver em movimento, faga barulhos
para que o jogador possa escutar durante o jogo.

Ademais, o objetivo da decisdo pelo goalball foi de sensibilizar os alunos para a
diversidade e a inclusdo, a fim de ajudar a criar uma cultura de entender as diferencas
e ndo repugna-las. Desse modo, traz um desenvolvimento cognitivo e sensorial, o qual
exige o uso intensivo dos sentidos auditivo e tatil, essenciais para o jogo, além de
melhorar a concentracdo e percepcdo espacial. Sua pratica contribui com a
coordenacdao motora, ajudando a desenvolver habilidades especificas que sao benéficas
para os estudantes além de incentivar o trabalho em equipe e a cooperacao,
fortalecendo as relagdes sociais, assim promovendo empatia e confianca entre os
alunos. Portanto, “uma pratica capaz de envolver a diversidade da cultura corporal e

desenvolver a socializacdo e as capacidades cognitivas, fisicas, sensoriais e
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motoras”(Lorijola, Silveira, Serra, 2019, p. 3). Dessa forma, construir autonomia sobre
o conteudo tematizado, através do processo de vivéncia, faz com que os alunos

reconhecam os valores e os significados atribuidos a pratica do goalball.

A presenca de um novo tema para as aulas de Educagdo Fisica ou para o curriculo
escolar, permite ao professor buscar outros conhecimentos, como o esporte
paralimpico, acrescentando outras informagdes as suas aulas, e permitindo aos
alunos a aprendizagem de valores, como o respeito pelas diferencas (Borgmann,
2013, p. 26).

Em nossas intervenc¢des nas aulas de educacao fisica, nos dividimos em grupos
(dois grupos de trés estagiarios e um grupo de dois estagiarios), para que todos os
estagiarios pudessem experimentar e vivenciar melhor as praticas docentes. Além
disso, decidimos por explorar o goalball com todas as turmas, mesmo tendo diferencas
de idade, concluindo que a atividade estava apta a ser aplicada para todos.

Primeiramente, iniciamos com uma aula expositiva, nesta apresentamos o
contexto das paraolimpiadas, seguido do desporto - goalball. A aula foi ministrada na
sala, com utilizacdo de slides, videos, além de atividades lidicas como: escrever seu
nome, desenhar sua mao e formas geométricas em uma folha, estando vendados, além
disso pedimos que se descrevessem fisicamente como é indicado para deficientes
visuais. Um aspecto interessante foi a reacdo das criangas ap6s assistirem aos videos de
goalball. Ficaram impressionados ao verem cegos praticando esportes. Logo para a
proxima aula (segunda semana), desenvolvemos atividades sensoriais, em que os
alunos foram divididos em duplas, estando um deles vendado e o outro como guia, a
qual consistia em os colegas sem a venda guiar os que estivessem vendados até as fitas
que foram coladas em torno da quadra para a realizacao da atividade, depois de um
tempo, trocaravam de papéis. Nesta semana, reparamos que os alunos ndo tinham
entendimento de direcdo e nem do campo espacial, por isso para terceira aula/semana,
trabalhamos as dire¢des - direita e esquerda - com a brincadeira terra e mar, fazendo

adaptacao de direita e esquerda (colocar o que mais foi trabalhado nesse dia).
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Fonte: Arquivo pessoal

A partir da quarta semana, nos aproximamos do esporte com brincadeiras que
envolviam o aprendizado de ataque e defesa. E assim seguiu da mesma forma na quinta
semana. Os alunos estavam todos entusiasmados, tentavam reproduzir os movimentos
do jogo, demonstrando grande interesse e envolvimento. A tUnica dificuldade foi
controlar a agitacdo dos alunos, que queriam todos jogar ao mesmo tempo. No entanto,
essa agitacdo foi rapidamente resolvida com uma organizacao, com torcida para os que

estavam fora do jogo.

ngﬁ

Fonte: arquivo pessoal

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
27



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FisICA

Por fim, na sexta semana, foi a dltima em que aplicamos o golbol, e nessa fizemos
0 jogo com os alunos (adaptado para escola que estava nos estagiando e com as
condicdes que tinhamos no momento), através de marcacdes no chdo feitas com
barbante e fita crepe, assim como tem no jogo, e a demarcagao dos limites da quadra
com barbante e cones. Inicialmente, colocamos os alunos para sentir as marcas
elevadas no chao e os espacos delimitados pelo barbante. E assim, separamos os times,
e em processo de revezamento, os alunos iam de trés em trés praticar o goalball. Os

que ficavam aguardando sua vez de jogar, auxiliavam os que estavam jogando.

Fonte: Arquivo pessoal

Dessa forma, destacamos que os alunos se mostraram bastante entusiasmados
com as atividades que levaram a pratica do goalball, porém havia uma fala comum
entre todos: - vamos ter que usar a venda de novo; - o jogo é legal, eu gosto, mas ndo
gosto da venda, ela incomoda. Assim seguia em todas as turmas. Apesar dessas
reclamacodes, ninguém deixou de participar ou falou que ndo iria colocar a venda.
Durante as aulas o professor nos observava e algumas vezes nos orientava sobre algo
que poderiamos fazer para melhorar, como: ndo deixar as criancas esperando muito
tempo chegar a sua vez de fazer atividade; detalhar mais as explicagdes que damos aos
alunos. No mais, ocorreu de forma tranquila, tivemos poucos momentos de indisciplina,
normalmente aconteciam com alguns alunos em especial, os quais tinham dificuldades

em cumprir ordens e manter-se quietos.
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Na semana que comecamos a aplicar o esporte paralimpico vivenciamos a

animacdo, a curiosidade e como sempre a reclamacao sobre a venda.

Fonte: Arquivo pessoal

Para o ultimo dia de aula com eles, entregamos uma pequena atividade avaliativa
para que eles nos contassem o que aprenderam e qual foi a experiéncia de ter
praticado um esporte que nao conheciam, essas foram algumas das respostas dadas
por eles:

- 0 goalball é muito legal, um dos melhores esportes gostei muito de participar;

- aprendi que os deficientes visuais também podem ser esportistas, mesmo com deficiéncia.

- eu gostei muito da aula de goalball aprendi vdrias coisas da aula de goalball aprendi
arremessar aprende a defender e por isso eu gostei muito da aula.

- Foi muito bom, foi legal, deu para se divertir e ficar vendado, é uma experiéncia boa.

- Eu gostei bastante, tive a experiéncia de como eu seria cega!
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Fonte: Arquivo pessoal

A escola nos cedeu um espago para que fizéssemos um mural com as atividades
que fizemos durante o periodo de estdgio. Neste mural colocamos uma breve
explicacdo do Goalball, a primeira atividade que aplicamos e o futebol, a segunda
atividade trabalhada por noés. A reacdo dos alunos ao se verem nas fotos e frases
coladas na parede foi muito prazerosa, nos dando a certeza de que fizemos a escolha

certa para nossas vidas, a de ser professor.
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Fonte: Arquivo pessoal

O mural:
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OALBALL

FUTEBOL

Fonte: Arquivo pessoal

As turmas que trabalhamos na EMEF Arthur Costa e Silva:
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Fonte: Arquivo pessoal

Os professores/estagiarios, a Professora orientadora da disciplina de Estagio
Supervisionado no Ensino Fundamental [, Dra. Kezia Rodrigues Nunes e o professor

supervisor da escola Dionésio Anito Teixeira Heringer:

Fonte: Arquivo pessoal.
Portanto, integrar o goalball nas escolas pode ser um passo importante para uma

educacdo mais inclusiva e abrangente, assim como Oliveira destaca que “a inclusao
escolar centraliza- se na concepc¢do de educacao de qualidade para todos, no respeito a
diversidade dos alunos” (Oliveira, 2017, p. 6), a fim de promover um ambiente mais

justo e colaborativo, beneficiando todos os alunos.

4. Registros Fotograficos
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Fonte: Arquivo pessoal

Conclusao

Diante de uma andlise do que ja estava sendo realizado na escola, buscamos dar
progressdo ao conteudo olimpiadas que ja era trabalhado pelo professor titular, mas
de forma que demonstrasse novas culturas olimpicas que desafiassem os alunos e os
proprios professores/estagiarios.

Como visto nos topicos anteriores, a formacdo docente e a pratica educacional
influenciam diretamente na qualidade do ensino e, desta forma, como estamos todos
em processo de formacdo, o conteido proposto foi um desafio procurado pelos
professores/estagidrios que estavam desejosos para aprender, ensinar e ser
desafiados durante o processo.

Durante a disciplina do Estagio, antes de adentrarmos nas escolas, pudemos
trabalhar a BNCC e diversos textos que serviram de fundamentag¢do para a pratica. E foi
por conta dos debates em sala que a escolha do curriculo cultural apresentou-se ser a
que melhor preenchia os anseios dos professores/estagidrios com o que se
propunham, uma vez que o curriculo cultural foi a chance de descolonizar o curriculo e
ancoragem social dos conhecimentos (Muller e Neira, 2018, p. 778), desta forma nos
foi oportunizado trabalhar o Goalball com os alunos, o que fez com que os
professores/estagiarios saissem da zona de conforto.

O grupo de professores/estagiarios estavam unidos e avidos a se desafiarem, ao
apresentar o tema proposto foi possivel ter um feedback da professora orientadora,
que destacou a importincia dos registros e fez apontamentos para a realizacdo do
painel. Também nos auxiliou em todo o tempo que estivemos na escola, e foi
imprescindivel para nossos aprendizados, pois estava sempre aconselhando-nos e
contribuindo para agregarmos novos conhecimentos em nossa formacado. O apoio do
professor regente, foi de extrema importdncia pois, colaborou conosco a todo
momento e sempre estava disposto a ajudar, nos auxiliando quando fosse necessario. O
comprometimento de nds, estagiarios, foi de suma importdncia para que o resultado se
tornasse, de certa forma, melhor do que o esperado e sendo assim, realizado com

exceléncia, durante as aulas.
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Nesta feita, foi toda a preparacdo realizada pela professora do estagio e a
oportunidade de laborar em uma escola organizada com profissionais sérios, que foi
possivel explorar toda potencialidade dos alunos de forma a proporcionar reflexdes
dos professores/estagiarios, e ao ver alguns relatos dos alunos também nos demonstra
que o objetivo de dar condi¢cdes para que pudessem produzir e se apropriar de forma

critica e criativa do conteudo foi alcangado.
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Introduc¢ao

Este artigo tem como objetivo discutir, problematizar e produzir experiéncias de
formacdo docente a partir das demandas da disciplina “Estagio Supervisionado da
Educagdo Fisica no Ensino Fundamental I”. A disciplina é composta por parte pratica e
teodrica, totalizando a carga horaria de 105h, de acordo com a grade curricular da

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) a qual o estagio foi vinculado.

Nessa perspectiva, apoiamo-nos em Caparroz e Bracht (2007) ao postularem sobre
a importincia da relacdo entre teoria e pratica como uma ferramenta
potencializadora a constituicdo da autonomia docente, haja vista as possibilidades
que os saberes compreendidos como tedricos possibilitam aos professores no
sentido da construcdo de novos conhecimentos a partir das situagdes incertas e
singulares encontradas nas diferentes e diversas praticas pedagdgicas (CAPARROZ;
BRACHT, 2007 apud SA et.al, 2017, p.359).

A escola a qual o grupo estagiou esta localizada na cidade de Vitéria-ES, mais
especificamente no bairro Itararé, que é um dos mais conhecidos da Grande Vitdria,
situado em uma regido de muito movimento e marcado pela violéncia e trafico de
drogas e vulnerabilidade social. O movimento observado no entorno da escola é
constante, além de ter por perto o Quartel da Policia Militar. No entanto, infelizmente
isso ndo é sinOnimo de seguran¢a para as crian¢as e colaboradores da escola,
refletindo diretamente no contexto escolar. Ao acompanhar as aulas, durante conversas
com os professores, compreendemos que o publico da escola é misto quanto a classe
econdmica havendo predominancia de familias em situagdo de vulnerabilidade social. E
comum presenciarmos disputas territoriais pelo trafico de drogas no bairro e na

vizinhanca.
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Durante o nosso periodo de vivéncias na escola, fomos auxiliados pela
professora Carla, que ministra a disciplina de Educacdo Fisica no ensino fundamental I.
Assim, acompanhamos as aulas dos 12 anos A e B, e 32 ano A, tendo aproximadamente
entre 70 e 80 alunos.

Assim, elegemos o conteddo da Gindastica para se trabalhar na escola, sendo
mais especificamente a modalidade da Ginastica Para Todos (GPT) por reconhecer sua
contribuicao para a formacdo ampla das criancas.

De acordo com a BNCC:

A ginastica geral, também conhecida como gindastica para todos, retine as praticas
corporais que tém como elemento organizador a exploracdo das possibilidades
acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o compartilhamento do
aprendizado e a ndo competitividade. Podem ser constituidas de exercicios no
solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda, fita elastica), de maneira
individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas,
rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc. Integram também
essa pratica os denominados jogos de malabar ou malabarismo. (BRASIL.
Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018, p.
217).

Nossa escolha de contetido se deu através das oficinas que realizamos na
universidade, além da familiaridade de alguns integrantes do grupo com o mesmo, o
que nos proporcionou seguranga no trabalho com esse contetdo.

De acordo com Esteban e Zaccur (2002, p. 23),

[...] coletivamente, [...], fica garantida a pluralidade de ideias e caminhos,
estimulando um olhar mais critico para a realidade. Este movimento da condi¢des
para que cada um se fortaleca como sujeito e, no coletivo, torne-se mais
competente para formular alternativas viaveis de transformacdo do real.
(ESTEBAN; ZACCUR, 2002, p. 23).

Conforme a anadlise feita na escola e o perfil das criangas, tivemos convicgdo
sobre o conteudo, pois, observamos que a ginastica reune elementos corporais
(motores), interacdo social e a ndo competitividade, e por essas razdes se mostrou o
melhor conteido a ser trabalhado. A organizacdo das aulas se deu por meio do
estabelecimento de um cronograma criado pelo grupo que buscou seguir uma
progressdo pedagdgica, composta por uma sequéncia de 10 semanas intervengoes, que

resultou na culminancia final de despedida dos estagiarios.
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Acreditamos que ao longo deste artigo ficara claro o aprendizado das criangas.
Buscamos desenvolver a interacdo entre os alunos, a cooperagdo e o amadurecimento
de decisdes e condutas, o que evidenciou uma melhora significativa ao final do
estdgio. Em razdo das questdes levantadas, buscaremos responder as seguintes
questdes norteadoras desta pratica: Quais conhecimentos e experiéncias foram
ampliados pelos estagiarios no trabalho com o conteido da ginastica? Por estarem
inseridos em um contexto social vulneravel/violento, quais as contribui¢des do
conteudo de Ginastica Para Todos, nesse contexto social e suas contribuigdes para a

comunidade?

Metodologia

Este artigo trata-se de um estudo narrativo, do tipo relato de experiéncia, que
Ventorim et al, (2011) acredita ser essencial na formacdo profissional de cada
individuo, levando-os a pensar sobre seus cotidianos, as experiéncias, e ajudam a

refletir suas trajetérias profissionais. Onde relata que

[...] narrativas escritas ou orais permitem, pela exterioriza¢cao do conhecimento de
si mesmo e das diversas dimensdes dos saberes e fazeres docentes, a
oportunidade de constru¢do de um processo de reflexdo e interpretacio das
histérias de vida e das trajetdrias e percursos profissionais.

0 estudo foi realizado entre os meses de Marc¢o a Junho de 2024, em uma escola
municipal de Vitéria/ES, a escola é bem estruturada e oferece uma variedade de
espacos pedagogicos, incluindo laboratério de ciéncias, auditdrio, sala de atendimento
educacional especializado (AEE), sala de informatica e outros espacos. O prédio é
acessivel, com opg¢des de rampa ou escadas para acesso ao segundo andar. Para as
aulas de educacdo fisica, ha duas quadras disponiveis: uma coberta e outra ao ar livre,
além de um patio externo e um parquinho. O uso dos espacgos é revezado entre as
professoras das séries iniciais e finais.

Para a producdo dos dados deste estudo, utilizamos registros de imagem
capturados pelo grupo. Além disso, realizamos observa¢des das atividades, do
comportamento e do processo de aprendizado das turmas. Essas observag¢des foram
discutidas em rodas de conversa ao final de cada aula, contribuindo para a construgao

de um diario de campo, utilizado como base para a producdo do presente artigo.
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O estudo consistiu em 10 semanas no interior da escola, sendo duas semanas de
observacao da turma e diagndstico, e oito semanas de aulas ministradas. O grupo, que
consistia em oito professores(as) em formacao, foi dividido em trés grupos, 1 dupla e 2
trios, que equivalem a quantidade de turmas que as aulas seriam ministradas. As aulas
ocorreram as quartas e sextas-feiras com duracao de 55 minutos cada aula, no horario
de 7h as 10h. Sendo a sexta-feira até as 8:40h, separando o tempo restante para
planejamento.

Desde o inicio da disciplina trabalhamos o conceito de experiéncia, assim
articulamos debate para melhor entendermos esse conceito, que segundo Larrosa
(2002, p. 21), “a experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao
0 que se passa, nao o que acontece, ou o que toca”. Deste modo, no processo das
elaboracdes das aulas indagamos sobre quais experiéncias proporcionamos para os
alunos, a fim de desenvolver uma experiéncia enriquecedora, visando transformar as

aulas em experiéncias significativas e positivas para eles.

Desenvolvimento

Apés o periodo de observacgdo, nés nos reunimos para criarmos uma sequéncia
de aulas possivel de ser realizada para as 3 turmas: 12 ano A, 12 ano B e 3° ano A.
Tivemos como base as aulas de Oficina de Docéncia de Ginastica Geral, onde
aprendemos que cada passo é importante e deve ser valorizado. Além da técnica do
movimento, pensamos em como poderiamos ensinar com ludicidade para as criancas.
Com isso, a cada semana os alunos aprendiam algo novo, com técnica e brincando.

A disciplina de estagio possui trés unidades. A unidade um se refere aos
conceitos e principios tedrico-metodolégicos orientadores da intervenc¢do no cotidiano
da Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental, onde foi decidido o
conteudo a ser aplicado para as criancas, o planejamento e elabora¢do do plano de
ensino das semanas de intervengodes, organizados de acordo com o cronograma

abaixo:

1) Semana: Foi a semana usada para conhecer a turma e eles conhecerem os(as)
professores(as), foi contextualizado para as turmas sobre a tematica trabalhada

através de recurso midiatico e introducdo a figuras estaticas da Ginastica;
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2) Semana: Continuidade da aula de figuras, com mais complexidade (realizadas
em duplas e trios) e introdug¢do ao rolamento;

3) Semana: Continuidade do rolamento e introducao a estrelinha;

4) Semana: Continuidade da estrelinha e introdug¢do da parada de mao;

5) Semana: Continuidade da parada de mao e introdugdo a ponte;

6) Semana: Continuidade da ponte e introducao aos saltos;

7) Semana: Continuidade aos saltos e introduc¢do ao ritmo/danca;

8) Semana: Continuidade ao ritmo/danga e introducdo a fita;

9) Semana: Continuidade da fita e elaboracdo da apresentacao final;

10) Semana: Apresentacdo final, comes e bebes.

A unidade dois teve como objetivo a organizacdo do trabalho pedagogico e o
desenvolvimento de projetos de interven¢do pedagdgica nos diferentes tempos e
espacos educativos da Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental,
sendo esta unidade dividida em dois momentos, inicialmente adentramos a escola
como observadores, para conhecermos a escola, as criangas, familiarizar com suas
rotinas e propor a professora o contetido escolhido pelo grupo para trabalhar com as
turmas, passado esse periodo passamos a atuar, realizando nossas interven¢des nas

turmas como professores.

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Foto 5 e 6 — Rolamentos
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Fonte: Acervo dos autores (2024).

Foto 7 — strelinha

Fonte: Acervo dos autores (2024).
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Fotos 8 e 9 — Parada de mao

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Foto 10 — Ponte

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Durante o periodo de observacdo, percebemos a resisténcia dos alunos em
receberem comandos da professora de Educacao Fisica e dificuldades de participarem
de aulas direcionadas. Sabiamos que ndo seria facil, afinal, o nosso objetivo era dar
aulas durante 10 semanas. Sabemos que o novo é dificil de lidar e muitas vezes gera

estranheza. No comec¢o, ouvimos algumas frases dos alunos e concluimos que
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precisariamos adaptar nosso jeito de lecionar, criarmos novas metodologias e acordos

com as criangas.

“Eu ndo vou participar, eu quero futebol.”
“Hoje vai ter boneca, tia?”
“Eu ndo consigo fazer esse movimento.”

“Isso é dificil.”

Assim percebemos a necessidade de ser criada uma rotina, com combinados
para os alunos seguirem em todas as aulas ministradas. Segundo Chicon (2013), os
combinados sdo aspectos importantes da aula para gerar uma sintonia na comunicacgao
entre o docente e os discentes, contribuindo para o bom andamento das atividades e
para o melhor controle sobre o comportamento das criancas, do espaco e tempo da
aula. Prezamos por iniciar sempre com um momento de conversa em roda, onde os
estudantes falavam sobre como estavam se sentindo e relembravam sobre o contetido
dado na aula anterior. Além disso, sempre apresentavamos a tematica do dia,
explicando como ela se daria do inicio ao fim. Ao final de cada aula, nés nos reuniamos
em roda novamente para conversar sobre a aula que eles tiveram, pois precisavamos
saber se o conteudo foi aprendido, qual parte eles gostaram mais, se tiveram
dificuldades, se foi prazeroso ou ndo. Apds a conversa, cumpriamos com o acordo feito
com os alunos, liberando a bola de futebol, de basquete, cordas e bonecas para eles
brincarem.

Além disso, é possivel observar nas fotos acima, que a turma era sempre dividia
em grupos para que facilitasse a realizagcdo das praticas, de modo que as criang¢as nao
precisassem ficar esperando para chegar a sua vez de realizar a atividade, fazendo com
que a aula se tornasse mais dindmica e interessante, para elas e, consequentemente,
com menos dispersao das criangas.

Como foi citado inicialmente, as falas das criangas apresentavam bastante
resisténcia. Esse era o cenario inicial, onde os meninos queriam apenas esportes e as
meninas queriam apenas brincar de boneca, pular corda ou ndo queriam participar da
aula. Nos percebemos que essas falas diminuiram a frequéncia ao longo das semanas.
Apés algumas aulas de ginastica, quando buscamos uma das turmas, uma das criancas

perguntou se naquele dia irlamos “brincar de ginastica”, e aproveitamos para perguntar
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se eles estavam gostando das atividades e todos pareciam estar gostando dessa nova
atividade, que a maioria estava tendo contato pela primeira vez.

O nosso maior objetivo, ao decorrer desse periodo de estadgio supervisionado,
era que as criangas ampliassem os conhecimentos e experiéncias, compreendendo a
potencialidade do seu corpo e outras possibilidades de brincar. A ginastica inicialmente
era algo desafiador para as criancas e talvez, por isso, havia uma grande dificuldade de
aceitacdo do conteddo, buscando refligios mais simples e conhecidos, como o futebol e
a boneca. Porém, ao decorrer das aulas, elas foram descobrindo que sao capazes de
conhecer novas atividades, movimentos e habilidades com o corpo, que nido haviam
sido vivenciados e experienciados ainda.

Ao final do periodo de intervencao na escola, construimos um painel, onde
pudemos colocar alguns registros das criancas, como fotos das aulas, o material
construido e também desenhos e escritas, onde elas puderam mostrar os movimentos

que aprenderam € Seus nomes.

Foto 11 — Painel com registros das criancgas.

(o om)
S 'Z Mo

ViRRivG,

Fonte: Acervo dos autores (2024).
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Foto 12 — Painel com registros das criancas.

Fonte: Acervo dos autores (2024).

A terceira e ultima unidade teve como propdsito a pesquisa entendida como
producdao de conhecimento e sistematizacdo da contribuicdo da pratica social, sendo

assim o desenvolvimento e produgdo deste artigo.

Refletindo sobre as intervengdes, nés estagidrios, pudemos perceber como a
disciplina de estagio supervisionado nos agregou em nossa formag¢ao conhecimentos
tedricos e praticos, desenvolvendo assim saberes que nos tornam professores mais
capacitados. Segundo Nunes e Ventorim (2014, p. 2) “O saber das experiéncias amplia
nossa compreensao a respeito de nossas trajetérias académicas e de nossos processos
de formacgdo”. Assim destacamos conhecimentos e experiéncias que foram ampliados,
tal como, a capacidade de adaptar as atividades, entendendo as necessidades
individuais de cada aluno, para que pudessem participar de maneira significativa das
aulas; desenvolver uma comunicacao eficaz, para garantir que nossas instrugdes
fossem claras e acessiveis para todos os alunos; garantir um espaco seguro para que os
alunos se sentissem confortaveis a desenvolver as atividades propostas.

Desse modo, é valido destacar que as experiéncias obtidas no estagio sdo
essenciais para a nossa formacio profissional. E o momento onde podemos colocar os
nossos conhecimentos, predominantemente teéricos, em pratica e aprender, junto as
criancas, novas formas de ensinar e de lidar com possiveis situacdes problemas que

teremos que resolver ao longo do trabalho com criancas e adolescentes.
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Durante as aulas de educagdao fisica, percebemos uma diferenca no
comportamento dos alunos do inicio para o final do periodo de mediacdo. Nas
primeiras conversas, perguntamos quais suas atividades favoritas, o que gostavam de
brincar, e obtivemos a mesma resposta de diversas criancas. A maioria dos meninos
falaram futebol, e outras poucas atividades diferentes. Ao final do periodo de
intervencdo, as criangas, em sua maioria, ja ndo sentiam falta de brincar de futebol ou
boneca. Conseguimos criar uma rotina funcional e um compromisso sério com os
alunos, onde ambas as partes tinham responsabilidades e deveres a serem cumpridos.
A cada aula n6s ganhamos a confianga deles e vice e versa. A ultima semana de
mediacdo foi extremamente importante para fecharmos um ciclo que foi lapidado por

10 semanas, onde notamos a evolucdo pessoal de cada aluno ali presente.

Consideracgoes finais

No texto de Nunes, Neira, 2021. Os autores trazem um tipo de avaliacdo
formativa dos discentes na etapa de ensino infantil. “Em seu art. 31, discorre: Na
educacdo infantil a avaliacdo far-se-4 mediante acompanhamento e registro do seu
desenvolvimento, sem o objetivo de promo¢dao, mesmo para 0 acesso ao ensino
fundamental (BRASIL apud Nunes; Neira, p. 861, 2021).

Em nossas aulas, utilizamos a avaliagdo formativa dos conhecimentos dos
alunos, acompanhando e registrando as suas aquisicdes de novas aprendizagens, mas
sem a intencdo de promoc¢do de série escolar. A nossa participacao na escola teve o
intuito de apresentar a ginastica para todos e melhorar as habilidades motoras
fundamentais: locomocgdo, estabilidade e manipulagdo. Além de trabalhar questoes
comportamentais e sociais que surgiram durante as nossas intervengoes.

Analisamos sistematicamente o desenvolvimento das aprendizagens, o interesse
na participacdo da aula e os comportamentos sociais. Fizemos uma escuta atenciosa
com as crian¢as que se dispuseram a conversar conosco. Fizemos anotagdes reflexivas
sobre as observagdes e interagdes com as criancas. Além de, fotografias e videos para
documentar as aulas. Ademais, elaboramos um portfélio para organizar todas as
observagdes que fizermos, seja fotografia, escrita ou video. Também, construimos um
painel juntamente com as criancas, colocando todas as nossas aulas trabalhadas ao
longo da unidade.
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Para que todo o nosso trabalho pudesse ser realizado da melhor forma possivel,
fomos recebidos na escola pelo diretor, pelas pedagogas, pela coordenadora e pela
professora de educacdo fisica, os quais nos acolheram para discutir as necessidades
institucionais e manifestar sua disposicdo em apoiar nossas atividades docentes
durante nosso periodo de estdgio obrigatério na escola. Além disso, a equipe
pedagodgica da escola sempre esteve presente, indicando pautas que poderiam ser
abordadas nas nossas aulas e auxiliando nos contextos e situagdes que a escola estava
enfrentando. Expressamos nossa sincera gratidao pelo acolhimento e colaboracao de

todos durante este periodo.
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PRATICAS COLABORATIVAS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FiSICA:
EXPERIENCIAS COM LUTAS E ATLETISMO

Gabriel Nascimento de Freitas
José Eduardo Pereira de Freitas
Natalia Magalhaes Luiz

Murilo Bertoni

Pedro Tecla

Introduc¢ao

Este artigo tem como objetivo discutir, problematizar e produzir experiéncias de
formacdo docente a partir das demandas da disciplina “Estagio Supervisionado da
Educagdo Fisica no Ensino Fundamental I”. A andlise foca nas praticas pedagdgicas
aplicadas durante o estagio e nas reflexdes sobre os aprendizados dos estagiarios e
alunos.

O estagio foi realizado em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, situada
no bairro Jardim da Penha, na cidade de Vitéria. A escola atende alunos do Ensino
Fundamental I e Ensino Fundamental II, com aproximadamente 700 matriculas
distribuidas em todas as variantes de turmas. Para o cenario do estagio
supervisionado, estivemos em composicao com uma professora de educacao fisica e os
5 estagiarios da Universidade Federal do Espirito Santo.

Durante o estagio, os conteidos abordados foram variados, incluindo atividades
de Kung-fu, Karaté que foram vistas durante o periodo de observacgdo e o atletismo e
praticas de salto que foi o contetido eleito junto a professora e os estagiarios. A escolha
desse contetido foi guiada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que destaca a
importancia da diversidade nas praticas corporais e a integracdo de contetidos que
promovem o desenvolvimento integral dos estudantes. A motivacdo para esses
conteudos foi oferecer aos alunos uma experiéncia diversificada e enriquecedora,
promovendo habilidades motoras e valores como disciplina, respeito e cooperacao.

Identificamos varios desafios ao longo do estagio, como a gestao de turmas com
diferentes niveis de habilidade e a adaptacdo de atividades para alunos com

necessidades especiais. A colaboragdo entre estagiarios e corpo docente foi essencial
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para o sucesso das atividades. Duas questdes principais emergiram para serem
desenvolvidas neste artigo:

Quais conhecimentos e experiéncias foram ampliados pelos estagidrios no trabalho
com o conteudo de educagdo fisica? Analisamos como os estagidrios aprimoraram suas
habilidades pedagégicas e de gestdo de sala de aula e como a pratica colaborativa
contribuiu para sua formacdo docente. Quais conhecimentos e experiéncias foram
ampliados pelos escolares? Investigamos como os alunos se beneficiaram das atividades
propostas, incluindo o desenvolvimento de habilidades motoras e a promog¢do de
valores como disciplina e trabalho em equipe.

Esta narrativa coletiva valoriza as experiéncias vividas na escola, trazendo

elementos como conversas, problemas e solucdes que emergiram ao longo do estagio.

Metodologia

Este artigo consiste em uma "narrativa de formac¢do" como um guia do nosso
estagio. Esta nocdo, desenvolvida por Larrosa (2002), Ventorim et al. (2011),
Nascimento et al. (2012), e Nunes e Ventorim (2017), oferece um bom ponto de apoio
tedrico para uma reconceituacdo dos estagios de formagdo de professores a partir da
experiéncia, sendo utilizadas tanto como um instrumento de formag¢do docente, para
andlise das dimensdes pessoal e profissional do professor, como também método em

pesquisas académicas para acessar o percurso de vida e formacao dos sujeitos..

Durante abril a inicio de junho, tivemos aproximadamente 10 semanas de um
programa de estagio, no qual ministramos cerca de 20 aulas. A producao de dados foi
realizada através de observacoes diretas e registros por meio de fotografias, videos e
anota¢des sobre as interagdes entre professores e alunos. O uso desses registros
ajudou a compreender as demandas de formacao, desenvolvimento e ampliacdo de

experiéncias dos estagiarios e dos alunos.

A escola serve a uma comunidade de status socioeconémico variado e tem
alunos com deficiéncias. A instalacdo da escola é suficiente para oferecer uma série de

atividades fisicas, em linha com a natureza inclusiva do curriculo de Educacgao Fisica.
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Na era poés-pandémica, temos desafios além daqueles que estio agora em
reintegrar a Educacdo Fisica no programa escolar, incluindo o fato de que o isolamento
prolongado efetivamente enfraqueceu a capacidade fisica dos alunos. A escola
reformulou seu programa de instrucao para ajudar os alunos a recuperar lentamente e
efetivamente sua capacidade fisica, por conta disso escolhemos trabalhar com a

tematica do atletismo.

Essas inclusdes foram atividades leves e exercicios destinados a desenvolver a
flexibilidade, for¢a e resisténcia cardiovascular geral. Havia a necessidade de um
sistema de avaliagdo continua para monitorar o progresso dos alunos e, em caso de
necessidade, modificar as atividades em conformidade. Outras inclusdes foram
estratégias de promocdo da satide mental para ajudar os alunos a lidar com o aspecto

emocional e psicologico da pandemia.

Embora as Olimpiadas ainda ndo tivessem comecado, a época pré-Jogos se
tratava de um tempo especial para obter inspiracdo. As narrativas de atletas foram
exemplos muito poderosos de resisténcia e superacao. Tais narrativas foram utilizadas
em um ambiente de ensino para motivar os estudantes. Os componentes dos esportes
olimpicos foram utilizados nos estilos de ensino para que os alunos aprendessem uma
variedade de habilidades esportivas e valores significativos, como perseveranca e
colaboragdo. Isso motivou ndo apenas a participacdo adequada, mas também ajudou a

construir um ambiente inclusivo e social em termos de populagao estudantil.

As narrativas de desenvolvimento sdo Uteis na pratica reflexiva empreendida
pela pratica pedagdgica em analise e no desenvolvimento profissional do estagiario,
tanto que a pratica reflexiva subsequente também permitiu a mudanga e o
desenvolvimento de estilos de instru¢do para melhor atender a populacao estudantil
diversificada. A formacdo de professores, nesse sentido, equipou os professores em
formacdo para nao apenas serem praticos funcionais, mas também para serem
transformadores, capazes de questionar e ativamente melhorar um mundo fluido em

desenvolvimento.

Essencialmente, esta proposta esta visionando como a Educagdo Fisica deve ser

reformulada no ambiente pés-pandémico para adotar tanto o desafio inspirador do
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movimento olimpico. A abordagem altera a experiéncia educacional para os alunos e
ajuda a direcionar os professores em direcdo ao desenvolvimento de lideres

inovadores e compassivos em um sistema educacional em evolucao e diversificado.

Desenvolvimento

Nas atividades de Kung-fu e Karaté, foi enfatizado a disciplina e o respeito,
fundamentais nas artes marciais. A pratica come¢ou com a revisdo dos movimentos
basicos, seguidos de sessdes de pratica em pares e exercicios de coordenacdo. Para os
alunos com necessidades especiais, foi adaptado pela professora os movimentos para
garantir a participacao inclusiva, nés mantivemos nossa observacdo atenta sobre esses

fatores.

Figura 1 — Dojo

Fonte: acervo dos autores (2024).

Durante o estagio, os estagiarios desenvolveram uma série de competéncias
essenciais para a pratica docente. As aulas de Kung-fu e Karaté no dojo, como relatado
em 05/04 (cinco de abril) e na Figura 1, foi guiar os alunos do primeiro ano a um
espaco que abriga tanto a pratica do Karate quanto a meditagdo zendo. L3, foi
ministrado pelo sensei duas aulas, envolvendo-nos ativamente com os estudantes e
recebendo orientagdes sobre como lidar com diferentes particularidades, como por
exemplo os alunos com deficiéncia (PCD) e alguns que nao poderiam ser fotografados,

assim, exigindo a adaptacdo de praticas para alunos com diferentes niveis de habilidade
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e necessidades especiais. Uma situacdo notavel ocorreu em 10/04 (dez de abril),
quando uma breve desatencdo levou a um incidente durante uma atividade na saida de
um aluno com necessidade especial, sublinhando a importancia da vigilancia constante

e continua adaptacao as exigéncias de cada turma.

Figura 2 — Circuito Atletismo

Fonte: acervo dos autores (2024).

No periodo que comegamos a intervenc¢do, iniciamos o trabalho com as
atividades de atletismo e praticas de salto que proporcionaram oportunidades para os
estagidrios experimentarem e adaptarem suas abordagens pedagdgicas. Em 17/04
(dezessete de abril), por exemplo, os alunos do 32 e 52 anos participaram de atividades
de arremesso e corrida, que exigiram a organizacdo cuidadosa da turma e a adaptac¢do
das atividades para diferentes niveis de habilidade.

Nas atividades de salto realizadas em 08/05 (oito de maio) e 10/05 (dez de
maio), os alunos inicialmente mostraram hesitacdo e desinteresse. No entanto, a
medida que as atividades progrediram, houve uma mudanga perceptivel em sua atitude.
Os saltos timidos se transformaram em uma participacdo entusidstica, com alunos
demonstrando desejo de continuar praticando mesmo apés o término das aulas,
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evidenciando que a educacdo fisica no ensino fundamental desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral das criangas, influenciando nao apenas o
aspecto fisico, mas também o cognitivo e motor. Esta disciplina, muitas vezes vista como
uma simples atividade de recreagdo, vai além do movimento corporal e dos jogos,

desempenhando um papel crucial no processo educacional (AQUINO et al., 2020).

Figura 3 — Circuito Atletismo

Fonte: acervo dos autores (2024).

Para o atletismo, as atividades incluiram arremesso e corrida, organizadas em
jogos competitivos que incentivam a cooperacgao e o trabalho em equipe. Por exemplo,
a turma do 52 ano participou de uma atividade de arremesso de dardo adaptada, onde
a quadra foi dividida em zonas de pontos para criar uma dindmica de jogo que
mantinha os alunos engajados.

Nas atividades de salto, como relatado em 08/05 (oito de maio) e 10/05 (dez de
maio), utilizamos uma abordagem lidica para introduzir os alunos as técnicas de salto.
As atividades envolviam o uso de bambolés e cordas para simular diferentes tipos de
saltos, incentivando a criatividade e a confianca dos alunos.

Estas experiéncias contribuiram significativamente para o desenvolvimento das
habilidades pedagégicas dos estagiarios, especialmente em termos de gestdo de sala de

aula, adaptacao de atividades e colaboracdo com os professores titulares.
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Os alunos também experimentaram um crescimento notavel durante o periodo
de estagio. As aulas de atletismo, por exemplo, ndo apenas ensinaram técnicas de
arremesso e corrida, mas também promoveram um senso de cooperagdo e competi¢io

saudavel entre os alunos.

Figura 4 — Avaliacdo sobre as praticas de atletismo

Fonte: acervo dos autores (2024).
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Fizemos também uma avaliacdo escrita sobre as praticas do atletismo escolar que
nos ajudou a perceber o progresso das criangas, identificando pontos fortes e areas
que precisam de mais pratica. Ela também ajudou os alunos a refletirem sobre suas
habilidades, aumentando sua motivacdo e autoconfian¢a, além de promover o
entendimento dos aspectos técnicos do esporte, contribuindo para um aprendizado
mais completo. A avaliacdo foi um momento significativo durante o estagio, onde os
alunos deveriam pintar qual atividade mais gostaram, como se sentiram durante as

aulas e no final fazer um desenho ou deixar uma mensagem para os estagiarios.

Figura 5 — Mural

Fonte: acervo dos autores (2024).

Aplicar essa atividade avaliativa foi uma experiéncia diferente, uma vez que ndo
é costume que as aulas de educacao fisica no Ensino Fundamental I acontegam dentro

da sala. As avalia¢des foram expostas no mural da Escola.

Consideracoes finais

As praticas colaborativas no estagio supervisionado em educag¢do fisica
forneceram valiosas oportunidades de aprendizado tanto para os estagidrios quanto
para os alunos. Os estagiarios ampliaram suas competéncias pedagogicas, aprendendo

a adaptar atividades e a gerenciar a diversidade dentro da sala de aula. A colaboragao
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com os professores foi crucial para o sucesso dessas praticas e para a construcao de
uma abordagem pedagdgica mais inclusiva e eficaz.

Para os alunos, as atividades de educacgao fisica se revelaram um meio poderoso
para o desenvolvimento fisico e social. As aulas proporcionaram ndo apenas a
aquisicao de habilidades motoras, mas também a promocao de valores essenciais como
a disciplina e o trabalho em equipe. A evolucao dos alunos, de uma aceitacao relutante
para um engajamento entusidstico nas atividades de salto, ilustra o impacto positivo
das praticas pedagdgicas bem estruturadas.

A participacdo no estagio supervisionado e nas praticas colaborativas trouxe
diversas contribuicdes para a formacdo docente, destacando o potencial da educacado
fisica como um campo vital na formacao integral dos estudantes. A experiéncia
reforcou a importancia de uma abordagem pedagdgica inclusiva e motivadora, capaz de
engajar todos os alunos e promover um aprendizado significativo.

Além disso, os estagiarios aprenderam a adaptar atividades e a gerenciar a
diversidade dentro da sala de aula, o que ampliou suas competéncias pedagdgicas. Para
os alunos, as atividades de educacao fisica proporcionaram nao apenas a aquisi¢cdo de
habilidades motoras, mas também a promog¢do de valores essenciais como disciplina e

trabalho em equipe.
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MEMORIAIS DE FORMACAO DOCENTE: NARRATIVAS DOS ESTUDANTES
DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UFES (2024)

Profa. Dra. Kezia Rodrigues Nunes

Esta sessdo expressa o investimento em incentivar os estudantes a realizarem
uma escrita de si, com pertencimento quanto a temas, cenarios e conteddos que
atravessam sua constituicdo. A orientacao da escrita faz composicao com alguns textos
que possam motivar a pensar as praticas escolares, os curriculos da educagdo fisica
(Nascimento et all, 2011; Muller; Neira, 2018) e os saberes da experiéncia (Larrosa,
2002).

Trata-se de uma atividade pensada ao inicio de uma das disciplinas de Estagio
Curricular Supervisionado (ECS), a saber, a disciplina Estagio Supervisionado na
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1, como dispositivo para uma apresentacao
com base no nosso referencial teérico, que sdo os curriculos como redes de
conhecimentos, experiéncias e afec¢cdes (Nunes; Ferraco, 2018).

Por meio desta apresentagdo, fazemos conexdo com cenas as memorias de
infancia, das criancas que fomos, dos saberes da educacao fisica, das referéncias atuais
(documentos, orientagdes, artigos cientificos), da formag¢do académica no curso, e do
nosso compromisso em contribuir profissionalmente com nossa pratica com uma
formacdo de qualidade, socialmente referenciada, com impacto contra as desigualdades
para as criangas no cenario atual.

Em nossa aula, este ¢ um dos momentos mais esperados! Além da leitura dos
memoriais, em uma grande roda, também circulam fotos, boletins, carteirinhas
estudantis, camisas de time, blusas de formatura, brinquedos, cartilhas, medalhas,
desenhos, bonés, bolas, abracgos, saudades, choros, sorrisos, e tudo mais quanto os
estudantes desejam trazer para ampliar a dimensao estética das afetacdes, que podem
nos aproximar das nossas experiéncias anteriores e das criangas atuais.

Na disciplina, a intengdo da atividade é contribuir para que os estudantes
possam produzir narrativas, artigos, planos e demais atividades articuladas as suas
histérias, que sdo Unicas e singulares! Assim, a selecdo para publicacdo nos Anais dos
trabalhos produzidos no ano 2023 busca compartilhar parte das cenas das quadras,
escolas, parques, patios, quintais e ruas. Com os cendrios vividos nas escolas e familias,
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os desafios e conquistas registrados que compdem a vida das criangas que fomos,
buscamos mover o pensamento dos leitores. Juntos, vamos mapeando com essas
histérias os desafios atuais. Juntos, também vamos produzindo estratégias na
coletividade docente, por meio de interagdes colaborativas interinstitucionais, para

transformar a educacao atual, com novas abordagens e perspectivas.
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A IMPORTANCIA DA EXPERIENCIA PARA A MINHA FORMACAO
Arthur Braz Rocha Borges de Oliveira

Foto: carteirinha de estudante do 9° ano e formatura do ensino fundamental

Fonte: Acervo do autor.

O texto “Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia”, de Jorge Larrosa
(2002), nos traz algumas reflexdes sobre o significado e o que realmente é a ou uma
experiéncia, segundo o autor: “E incapaz de experiéncia aquele a quem nada lhe passa,
a quem nada lhe acontece, a quem nada lhe sucede, a quem nada o toca, nada lhe
chega, nada o afeta, a quem nada o ameacga, a quem nada ocorre” (Larrosa, 2002, p.
25).

Sendo assim, se uma pessoa nao é capaz de ter experiéncias, significa que ela
estd completamente isolada do mundo ao seu redor, onde nada lhe acontece, nada
influencia e nada a afeta, para experimentarmos algo, devemos sair da nossa zona de
conforto, buscar sempre algo e sentir verdadeiramente. Ainda segundo o texto,
devemos também buscar uma experiéncia na pratica, pois se apenas nos informamos
sobre algo e buscamos ideias e opinides de outras pessoas ou veiculos de informacgdes,
estamos nos tornando um ser incapaz de experiéncia. Por isso é importante termos a
nossa propria experiéncia, pois é ela que vai nos conectar com o mundo, construindo
nossos conhecimentos, nos moldando e transformando.

Olhando hoje para tras, vejo a importancia das minhas experiéncias como
estudante hoje para a minha vida pessoal e académica, estudei o ensino fundamental
todo na mesma escola, sendo assim, tive diversas experiéncias satisfatérias e outras

nem tanto, mas todas elas me ajudaram a me tornar quem sou hoje.
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Como estudei quase a vida inteira na mesma escola, 14 cresci, criei lacos com
professores e colegas que me ajudaram a criar a minha visdo de mundo, interesses e
etc. Com toda certeza as melhores lembrancas de experiéncias que tenho sao as das
aulas de Educacao Fisica, 1a experimentei algumas modalidades diferentes com alguns
professores que me fizeram ampliar meus interesses por esportes e escolher o curso
que faco hoje, como por exemplo no ano de 2016, tive um professor que trabalhou
durante todo o ano letivo com os jogos olimpicos, que naquele ano ocorreu no Brasil,
foi o0 ano que mais me cativou, pois ele trabalhou toda a histéria das olimpiadas,
modalidades que nunca havia praticado, como badminton, esgrima e atletismo, e fez
trabalhos junto a outros professores, e foi ali que comecei a pensar, “talvez eu queira
trabalhar com isso”.

Tive também experiéncias com alguns professores que na época nao achava
ruins, mas que hoje vejo que poderia ter sido melhor, como eu era viciado em jogar
futebol, ndo ligava em jogar em todas as aulas, mas hoje vejo que no contexto geral da
turma, muitos ficavam sentados sem fazer nada, ou ndo participavam por nao terem
afinidade, e hoje tenho uma visao melhor que nao devo ser como esses professores
“rola bola”, e sim explorar a vasta possibilidade que a educacdo fisica pode
proporcionar na escola.

Olhando para o texto e recordando as minhas experiéncias como estudante, vejo
que elas foram cruciais para a minha formag¢do como humano e academicamente, tudo
que me passou, vivi e experimentei, sendo elas experiéncias boas ou ruins
contribuiram para o meu crescimento. O legado que essas experiéncias me deixaram, e
que eu quero deixar para meus futuros alunos, é de que a educagdo fisica ndo é s6 o
rola bola que muitos estio acostumados, quero trabalhar diferentes vivéncias e
modalidades. Assim como tive em 2016, quero que elas sempre se lembrem daquela
educacdo fisica em que experimentaram coisas diferentes, que essas experiéncias a
marquem, e que possam ajudar também na sua formacao, seja pessoal ou na escola
mesmo, e que as experiéncias sejam mutuas, para que eu também possa aprender com
elas, e buscar evoluir profissionalmente e me tornar um docente qualificado, para ter
mais experiéncias que irdo continuar me moldando, e ajudar a transformar e tocar

positivamente as pessoas que eu me relacionar.
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RECORDACOES ESCOLARES: APRENDIZADOS QUE CONTRIBUEM PARA A MINHA
FORMACAO E PROFISSAO
Camille Stephani de Araudjo Severgnini

Centro liH['_ujlri'i\'u

O texto de Arthur Muller (2018) traz o conceito de “mapeamento” do universo
cultural corporal da comunidade que é descrito como “ocasido em que o docente
reine, por meio de observacdes e conversas, informa¢des acerca das producdes
discursivas e ndo discursivas referentes as praticas corporais acessadas pelos
estudantes” (Muller, 2006, P41), ou seja, o professor ira tematizar em suas aulas temas
que conversem com as vivéncias que os estudantes ja estdo inseridos em seu cotidiano,
dentro de sua comunidade, auxiliando-os a ter uma visao mais ampliada daquilo que ja
conhecem.

Esse conceito me fez lembrar da escola que eu estudava no ensino fundamental
2, onde era passado diversas praticas diferentes, como a danga, ginastica, os esportes,
entre outros, e independente da turma que fosse, os conteddos sempre eram os
mesmos. Ou seja, ndo era questionado quais eram as nossas experiéncias que ja
haviamos tido anteriormente. Apenas era seguido um plano de ensino, sem muitas
alteracdes pelo caminho. Apesar disso, tivemos boas experiéncias e vivéncias uma vez
que passavamos a conhecer diversas atividades novas com a oportunidade de
vivencia-las.

Quando crianc¢a no fundamental 1, estudei em outra escola e quando estava
lendo o texto de Muller e olhando os desenhos das criancas, me recordei dela, pois
lembro de aulas de educagdo fisica que eram exatamente como no desenho. Era
ofertado para nés, bolas de futebol, de vdlei, cordas e elastico e a gente poderia

escolher aonde irfamos brincar. Entretanto, as separa¢des eram como nos desenhos
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iniciais retratados no texto, onde as meninas iam para a corda e o elastico e os meninos
iam jogar futebol. Haviam excec¢des, mas eram poucas.

Quando fui para o ensino médio, eu mudei de escola e fui para uma onde a
educacdo fisica, na minha visdo, era péssima. O ano letivo da educacdo fisica era
dividido em quatro, momentos em que seriam passados apenas o futebol, volei,
basquete e handball. Ndao tinhamos outras atividades, apenas quando chovia e molhava
parte da quadra. Nesse momento, a professora tentava adaptar atividades para que
pudéssemos fazer no espago que tinhamos livre, porém, geralmente era domindg, damas
ou algum outro jogo do tipo. Além disso, apesar de termos 6 aulas por dia todos os
dias, a nossa educacdo fisica era no contraturno, entdo no meu caso, a minha aula
acabava as 12:30h e a educacao fisica era 16:40h da tarde. O que deixava muito inviavel
de participar e acabei pegando a dispensa da educacao fisica para ndo precisar ir, e
como eu fazia ballet, jazz, yoga e ginastica, eles me liberaram. Entdo durante quase todo
o meu ensino médio, eu ndo frequentei as aulas de Educacao Fisica. Desse modo, vejo
que nao tive boas experiéncias a partir dessas vivéncias.

Apesar de tudo, acredito que todas as experiéncias que tive, foram importantes
para a minha decisdo de cursar educacgao fisica e, também, saber o tipo de profissional
que eu quero ser. A contribuicdo que desejo passar aos meus futuros alunos, é permitir
que eles possam ndo apenas vivenciar, mas experienciar com profundidade nossas
atividades, e que assim, essas experiéncias possam permitir transformacées em suas
vidas dentro e fora da escola.

Quero estar sempre em equilibrio entre tematizar com os alunos praticas que
eles ja tém contato sem excluir as possibilidades deles conhecerem e explorarem novas
areas, uma vez que, enquanto professores, temos a funcdo de auxiliar na expansao de
conhecimento dos estudantes e trazé-los para o mundo fisico e real. Essa atividade é de
extrema importincia no mundo em que vivemos hoje, onde as praticas corporais tém

sido deixadas de lado, dando lugar as telas e a tecnologia.

Referéncias
MULLER, Arthur e NEIRA, Marcos Garcia. Avaliagdo e registro no curriculo cultural

da educacao fisica. Estudos em Avaliacdo Educacional, v. 29, n. 72, p. 774-800, 2018.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
67



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FisICA

EXPERIENCIA QUE PERPASSA O ACONTECIMENTO
Esthela Basilio Wanzeler

Foto: o collant do texto

Percebemos os diversos conceitos e significados que a palavra experiéncia tem
no decorrer do texto de Jorge Larrosa, em certo momento o autor apresenta a
diferenca entre o acontecimento e a experiéncia, sendo: “O acontecimento é comum,
mas a experiéncia é para cada qual sua, singular e de alguma maneira impossivel de ser
repetida. O saber da experiéncia é um saber que ndo pode separar-se do individuo
concreto em quem encarna” (Larrosa, 2002, p.27).

A partir de sua fala percebo que um momento, seja vivenciado em aula ou no
cotidiano, pode ser para aqueles que o viveram uma experiéncia prazerosa ou uma
frustracdo. Para a crianca podemos perceber que uma experiéncia vem daquilo que
chama a sua atencao, seja positiva ou negativamente.

Me recordo de acontecimentos que me proporcionaram experiéncias na minha
infancia e um desses destaco a minha primeira aula e apresentacio de danca
contemporanea na FAFI Escola Técnica de Teatro, Danca e Musica, em meus 7 anos de

idade. Foi algo marcante que brilhou em meu olhar para o mundo da dan¢a, mesmo
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sendo construido coletivamente e fora do ambiente escolar, certamente cada pessoa
sentiu de maneiras diferentes aquela adrenalina de palco.

As aulas e toda a preparacdo que tive até o momento de mostrar o que havia
aprendido para as pessoas gerou uma sensacdo de felicidade e que definitivamente me
fez seguir a danca no restante de minha vida e consequentemente agora a licenciatura
em educacao fisica, pois por causa da danga escolhi o curso.

Diante do apresentado, posso perceber que experiéncias como estas também
podem ser geradas em minhas aulas de educacdo fisica na escola, onde as criangas
poderdo vivenciar os processos de construcdo de trabalhos e projetos marcantes em
suas trajetdrias.

As oportunidades e mudancas que podemos gerar ao proporcionarmos uma
experiéncia para nossos alunos através dos acontecimentos de uma aula e que a
preparacao, os conhecimentos adquiridos ao longo de anos de ensino, de vivéncia sao
fundamentais tanto para nossos futuros alunos como também nessa recém-chegada
etapa em que exerceremos nosso papel como professores.

Assim, meu papel como futura professora espero proporcionar diversas
vivéncias da cultura corporal de movimento para meus alunos, conhecé-los em suas
experiéncias e abrir um leque de possibilidades, pois tudo que vivemos e aprendemos
ao longo da nossa trajetéria nos perpassa e serve para avaliarmos nossas atitudes e
trabalharmos nossa relacdo com o mundo para assim deixarmos experiéncias na

histdéria de cada pessoa.
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TECENDO EXPERIENCIAS: UMA JORNADA DE EDUCACAO, DANCA E INSPIRACAO
FAMILIAR
Isadora do Amaral e Souza

Fonte: Acervo da autora.

Desde muito nova, minha jornada educacional comegou nas escolas particulares,
onde tive a oportunidade de absorver conhecimento em um ambiente familiar, ja que
minha mde e meus avds também eram professores. Cresci imersa nesse universo
académico, absorvendo nao apenas o conteddo curricular, mas também os valores e a
paixdo pelo ensino.

A influéncia da minha familia foi determinante para moldar meus interesses e
aspiracdes. Em diversos momentos acompanhei minha mde em suas aulas e eventos
escolares, e a admiracdo pelo seu trabalho sé crescia a cada dia. Além disso, meu amor
pela danga comecou a florescer desde cedo, e a escola foi o palco onde dei meus
primeiros passos, com o jazz.

Durante os anos iniciais do ensino fundamental, as aulas de educacio fisica
eram momentos de diversdo, onde meninos e meninas eram separados e as meninas
ficavam com atividades como dancas, cordas, bambolés e brincadeiras como queimada
e piques. No ensino fundamental 2, o foco era pra ser mais para os esportes, mas tive
professores “rola bola”.

No ensino médio, a dindmica mudou um pouco. Foi nesse momento que tive
mais contato com uma variedade de esportes, mesmo ndo tendo afinidade. Troquei de
escola 8 vezes ao longo da vida, entdo passei por varios professores bons, mas outros

nem tanto.
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Apesar de ter trocado de curso diversas vezes ao longo da vida, o desejo de
seguir os passos da minha av6, que cursou Educagdo Fisica na UFES, e minha paixdo
pela danga sempre estiveram presentes. Essas experiéncias moldaram minha trajetéria
e me ajudaram a compreender minha verdadeira voca¢do, que é unir minha paixao
pela danga com a educagdo, seguindo os passos da minha inspiracao familiar.

Ao refletir sobre minha educacdo, percebo que ela vai além da simples
transmissdo de informacdes ou da formulacdo de opinides. E uma jornada de
experiéncias significativas, onde cada momento vivido contribui para meu crescimento
pessoal e profissional.

Como destacado por Jorge Larrosa em seu discurso, “A experiéncia é o que nos
passa, 0 que nos acontece, o que nos toca”. Essa citacdo ressoa profundamente comigo,
pois reflete a importancia de reconhecer a experiéncia como algo fundamental na
educacdo. Cada interacdo, cada vivéncia na escola, na danga e na vida em familia
moldou minha compreensdao do mundo e de mim mesma. Essas experiéncias ndo sdo
apenas eventos isolados, mas sim momentos que nos tocam e nos transformam, nos
tornando quem somos.

Portanto, como futura educadora, reconheco a importancia ndo apenas de
transmitir conhecimento, mas também de cultivar um ambiente propicio para
experiéncias significativas e reflexivas, onde os alunos possam se conectar de forma

auténtica com o aprendizado e atribuir sentido as suas vivéncias.
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EXPERIENCIAS ESCOLARES
José Eduardo Pereira de Freitas

Fonte: acervo do autor.

A minha infancia na educacgao infantil foi muito feliz, tinha muitos amigos com
quem brincar, tirando o momento em que eu gritava e chorava quando minha irma ou
meu irmdo ia me deixar 13, pois eu tinha medo de ndo voltarem, tinha muitas cantigas,
ciranda cirandinha, cai cai baldo, a galinha pintadinha entre outras brincadeiras, muitas
vezes nO0s mesmo criamos algo para brincar, pois ndo tinha nada voltado diretamente
pro esporte,nos anos mais iniciais brincavamos mais em sala com o tempo fomos indo
ao patio, em sala brincidvamos de quebra cabega, pintura entre outras coisas,no patio
criamos muitas brincadeiras de correr como pique pega era o mais comum, na parte de
tras do cmei tinha um pé de castanha no alto de um morrinho e tinha um local onde
escorria agua de chuvalembro que pegamos qualquer coisa pra brincar de
escorregador nesse cantinho era muito bom.

Ja no ensino fundamental e médio, olhando hoje como um futuro professor nao
parece que alguns professores da época estavam preparados ou ao menos estavam
dispostos a realmente trabalhar com as criangas e adolescentes ,pois comigo houve um
pouco de exclusao, eles nao paravam pra ensinar sé6 dava o material e deixava o que
sabia mais tomar conta da aula, com isso automaticamente alguns foi deixando de

querer participar da aula e também foi se tornando algo repetitivo com o tempo,ndo
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havia nenhum tipo de dindmica ou método adaptativo para que todos pudessem
participar da aula.

E com todas essas vivéncias e experiéncias que passei e com conhecimento que
possuo hoje isso contribui bastante na minha formacao académica pois consigo
identificar muita coisa e mudar esses métodos de aula e fazer com que seja diferente
nas escolas.

E importante buscar compreender de onde cada aluno vem e como foi a infincia
de cada um talvez pegar alguma aula e deixar que trazem e nos mostram as
brincadeiras de sua infiancia ou do local onde morou pois muitas vezes algumas
brincadeiras mudam de estado a estado ou o nome dela por isso é importante trazer

conosco o professor pesquisador.

Trata-se de considerar aspectos culturais, sociais e histéricos, tornando possivel,
assim, a compreensdo da colocagdo em destaque ou ndo das varias culturas que
integram o ambiente escolar e seu entorno. E mais, trata-se de compreender e
analisar quais os mecanismos que permitem que certas culturas gozem de certo
prestigio social, deixando tantas outras de lado, atribuindo-lhes um carater
marginalizado e calando as vozes de seus representantes (Miiller; Neira 2016, p.
47).
De acordo com o pequeno trecho Miiller e Neira traz a importancia de trabalhar
a diversidade cultural na escola,pois frequentar uma escola com um corpo discente
diversificado pode ajudar a preparar os alunos para a vida na cidadania ou seja fora da
escola também em uma democracia multicultural, e sim a escola também ajuda

preparar o aluno a viver em sociedade, podendo reconhecer o préximo, se identificar

em algumas vivéncias entre varios fatores.

Referéncias
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RECORDANDO MINHAS EXPERIENCIAS UNICAS E SINGULARES!
Julha Zuccolotto Totola

Fonte: acervo da autora.

Segundo Larrosa, a experiéncia é Unica para cada ser humano, podemos passar
pela mesma situagdo, mas nunca serd a mesma experiéncia para duas pessoas. Sendo a
mesma individual, e impossivel de ser repetida, tentar reproduzi-la se torna vao, pois
mesmo que fosse possivel tal feito, ainda correrfamos o risco desse momento ndo nos
perpassar da mesma forma e simplesmente acontecer de maneira fugaz e momentanea,

deixando de nos tocar e transformar.

[...] o saber da experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo, contingente,
pessoal. Se a experiéncia ndo é o que acontece, mas o que nos acontece, duas
pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma
experiéncia. O acontecimento é comum, mas a experiéncia € para cada qual sua,
singular e de alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia é
um saber que ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna.
(Larrosa, 2002, p. 27).

Dentro dessa perspectiva, destaco o Karaté, esporte que esteve incluso em
grande parte da minha vida, e que contribuiu para a formacdo do que julgo ser meu
carater, por meio de treinos, rotinas, lemas, disciplina, dentre outros ensinamentos.
Através das competicdes as quais me dediquei para competir e ganhar, descobri novos

colegas e aprendizados, bem como aprendi a lidar com derrotas e vitérias que fizeram
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parte da minha vida, mesmo que as derrotas ndo fossem tdo agradaveis. Entretanto,
julgo que essas esculpiram conhecimentos e experiéncias marcantes, sendo estas
necessarias, ao mostrarem como é chegar até o fim do processo.

Sendo assim, acredito ainda que essa minha experiéncia me preparou para
minhas futuras participa¢cdes escolares. Como por exemplo, no handebol, que em
nossos treinos no contra turno, a professora se dedicava a nos treinar, mesmo que
possa notar agora que foi de forma muito basica/superficial para os jogos na rede,
competicdo esta que exigia mais de jogadas ensaiadas e atividades mais dindmicas de
movimentacgao.

Nos jogos na rede, ainda tivemos nossa primeira experiéncia de viagem com um
time para uma cidade diferente. Mesmo que sem o titulo de capitd grande parte das
responsabilidades desta funcdo foram entregues a mim, sendo a motivacao do time e
resolucdo de conflitos algumas dessas atribuicdes.

Mesmo depois de muitas conversas com o time me encontrei dentro de quadra
com apenas mais duas jogadoras enquanto todo resto do time se encontrava no banco
com adverténcias de dois minutos, o que resultou em nossa primeira derrota de forma
esmagadora, depois desse jogo com os animos ainda muitos exaltados e caos
instaurado no time tive muitas conversas , onde busquei resolver os conflitos, o que
resultou em grande melhora do time no segundo jogo, mesmo com a derrota por
poucos pontos de diferenga ao final do jogo, tivemos ainda muitos aprendizados e
experiéncias memoraveis.

De modo que essas experiéncias de alguma forma, sendo boas ou ruins, me
influenciaram a escolher o curso de licenciatura em Educa¢do Fisica como minha
primeira graduagdo no ensino superior. Devido a isso, todas essas experiéncias se
tornaram necessarias na construcdo dessa experiéncia singular e tunica que é o
processo de formacdo docentes.

Por fim, pensar que a experiéncia que posso proporcionar a meus alunos/as
pode os tocar/marcar de forma positiva ou negativa a ponto de ser uma contribuicao
transformadora, entrega-me um desafio, onde o tempo se exibe como um dos maiores
opositores em uma rotina escolar de planejamento. Pois, assim como, meus/minhas

professores/as contribuiram para a formacao de quem sou atualmente, por meio da
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entrega do protagonismo as maos dos estudantes, espero contribuir de alguma forma

como futura professora de educacao fisica na vida dos meus alunos.
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ENTRE A SALA DE AULA E O CAMPO: MINHAS MEMORIAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL I E DO FUTEBOL
Max Alexandre Tristdo de Almeida Filho

Fonte: acervo do autor.

Meu nome é Max Alexandre Tristdo de Almeida Filho, tenho 21 anos e moro em
Caratoira, bairro de Vitdria. No inicio do Ensino Fundamental, estudei em uma escola
da prefeitura de Vitéria chamada Amilton Monteiro da Silva. A escola tinha e tem até
hoje uma boa estrutura, com um patio grande e arborizado, e uma quadra. Neste
relato, irei refletir sobre a minha experiéncia no processo escolar durante o periodo do
Ensino Fundamental 1, em didlogo com os textos da primeira semana da disciplina de
Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental 1. Acredito que ndo existe outra
citacgdo melhor que possa definir o conceito de experiéncia, o sujeito da experiéncia e o

saber de experiéncia, sendo a citagdo que exponho do autor. De acordo com Larrosa:

Se a experiéncia é o que nos acontece e se o saber da experiéncia tem a ver com a
elaboracdo do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece, trata-se de um
saber finito, ligado a existéncia de um individuo ou de uma comunidade humana
particular; ou, de um modo ainda mais explicito, trata-se de um saber que revela
ao homem concreto e singular, entendido individual ou coletivamente, o sentido
ou o sem-sentido de sua préopria existéncia, de sua prépria finitude. Por isso, o
saber da experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo, contingente,
pessoal. Se a experiéncia ndo é o que acontece, mas o que nos acontece, duas
pessoas, ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, nio fazem a mesma
experiéncia. O acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua,
singular e de alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia é
um saber que ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna
(Larrosa, 2002, p. 27).
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Dessa maneira, entendo a experiéncia de forma restrita ao sujeito, diferente da
informacdo ou do acontecimento que podem ser comuns. A experiéncia é minha, eu me
expus ao perigo de vivencia-la e de dar sentido ao que me aconteceu. Por exemplo, o
meu grupo de amigos do Ensino Fundamental 1: eles estudaram na mesma escola que
eu, tiveram os mesmos professores que eu, as mesmas aulas, porém certamente a
experiéncia deles difere da minha.

Recordo-me que foi no primeiro ano do fundamental que comecei a ir sozinho
para a escola. lembro-me de ficar muito feliz por isso. Embora gostasse muito de jogar
futebol nas aulas de Educacao Fisica e no recreio, algo que me marcou foram as novas
amizades que fiz. Por fim, também gostaria de citar a minha experiéncia no futsal e
futebol fora do contexto escolar. Foi nessa época que comecei a treinar e competir com
mais frequéncia e a me envolver na pratica.

Larrosa (2002) ressalta que o verdadeiro sujeito da experiéncia nao é aquele que
apenas realiza atividades, mas sim aquele que se mostra receptivo e aberto para ser
transformado pelo que acontece ao seu redor. Portanto, as experiéncias que tenho
foram construidas ndo somente pelos acontecimentos ou eventos que aconteceram,
mas porque eu estava aberto e receptivo a mudangas. como por exemplo, ter um senso
maior de responsabilidade por comecgar a ir para a escola sozinho, valorizar o
companheirismo pelas amizades saudaveis que fiz e me tornar um atleta de futebol e
futsal, sendo transformado pelo fend6meno esportivo.

O que eu mais vivenciei durante esse periodo relacionado ao futebol foram os
bons momentos que tive dentro e fora de campo, em minha memoria me vejo sendo
levado junto a meu irmao, meu primo e alguns amigos ao treino da escolinha do meu
tio, quem levava-nos ao treino eram minha mae, minha avo, e outros responsaveis. Ir ao
treino nessa idade era muito bom, nao tinhamos preocupagdes, e nem estresses
durante o jogo, s6 queriamos nos divertir e aprender a jogar futebol.

Apos isso, comecei a jogar futsal na pracinha do Caratoira, no projeto do Prof.
Matheus Nascimento, esse projeto funciona ha mais de 10 anos (ndo sei a data exata),
onde inclusive hoje eu atuo na formagdo de criancas, adolescentes e jovens. Acredito
que todas as experiéncias que me aconteceram me fizeram chegar no lugar que estou

hoje, ndo um lugar de superioridade por estudar em uma Universidade Federal ou
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outra posicao, mas o lugar da paixdo pelo Esporte, pela Educacao Fisica e por ensinar.
Essas experiéncias sdo subjetivas, sio minhas e transformaram a minha realidade

Por fim, pensar minha experiéncia no FUND 1 e dialogar com os textos
propostos foi fundamental para a minha atuacdo profissional. Refletindo sobre as
minhas experiéncias, observando o texto de Miiller e Neira (2018), e com o resgate das
minhas memdrias, pude concluir que nao tive uma Educagdo Fisica escolar
heterogénea, mesmo gostando das aulas de Educacdo Fisica e do recreio vejo que ndo
pude vivenciar as diferentes manifestacdes da Cultura Corporal de Movimento e nem
praticas culturais da regido onde moro. Dessa forma, refletir sobre minha experiéncias

me auxilia a ter um norte do que fazer ou do que nao fazer no oficio docente.
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REFLETINDO SOBRE MINHAS PRATICAS PROFISSIONAIS
Murilo Bertoni Nascimento
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O texto de Larrosa aborda a importancia da experiéncia e do conhecimento que
adquirimos por meio dela. Ele nos mostra que a experiéncia vai além do simples ato de
vivenciar algo, envolvendo também a reflexdo e interpretacdo do que vivemos. Isso nos
permite adquirir diferentes formas de conhecimento. Larrosa nos lembra que a
experiéncia ndo é algo isolado, mas sim uma construc¢ao social e cultural, influenciada
pelo contexto em que ocorre.

Ou seja, nossas experiéncias sdo moldadas pelas pessoas com quem interagimos,
pelas normas e valores da sociedade em que vivemos. O autor destaca que a
experiéncia é um conceito complexo e complicado de definir. Ela estd relacionada ao
que vivemos, mas ndo se resume apenas a isso. E uma construcio que vai além do que
é construido. E também uma forma de conhecimento, mas nio se limita a isso. Em
resumo, o texto nos faz refletir sobre a importincia de valorizarmos nossas
experiéncias e reconhecermos que elas nos proporcionam um conhecimento Unico e

pessoal.

Experiéncia é um conceito complexo e complicado. Esta relacionada ao vivido,
mas ndo é o vivido. E uma construcdo, mas ndo é construida. E uma forma de
saber, mas ndo € o saber. [...] E essa complexidade da experiéncia faz com que ela
ndo seja diretamente comunicavel, embora se manifeste sempre na expressao de
uma linguagem, na narragdo de uma histdria, na enunciagdo de uma queixa, na
justificacdo de uma agdo, na explicagdo de um acontecimento, na critica de um
projeto, na defesa de uma crenga, na interpelacdo de um desconhecido (Larrosa,
2002).

Durante o tempo em que estudei no ensino fundamental 1, tive muitas
experiéncias que me fizeram entender melhor os conceitos discutidos por Larrosa.
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Uma dessas experiéncias foi nas aulas de educacao fisica, onde o esporte teve um papel
muito importante na minha vida escolar. Jogar futebol com meus colegas nao era
apenas uma atividade fisica, era também uma oportunidade de aprender sobre
trabalho em equipe, estratégia e cooperagdo. Cada passe certeiro e cada gol marcado
ndo sé contribuiam para o jogo em si, mas também me ensinavam o valor de trabalhar
em conjunto e se comunicar de forma eficiente.

Ao refletir sobre o texto de Larrosa e minhas experiéncias na escola, percebo
como elas podem influenciar a forma como eu trabalho. Assim como a experiéncia vai
além de apenas viver algo, minha atuacdo profissional também deve ir além de
simplesmente executar tarefas do dia a dia. E importante que eu esteja sempre
refletindo e interpretando o que faco. Por exemplo, quando eu praticava esportes na
escola, aprendi licdes valiosas sobre trabalho em equipe e cooperacdo. Essas
habilidades sdao igualmente importantes no ambiente de trabalho, onde é essencial
colaborar efetivamente com colegas e alunos/pais. Em resumo, o texto de Larrosa e
minhas experiéncias académicas me inspiram a adotar uma abordagem reflexiva e
colaborativa em meu trabalho. Eu reconheco a complexidade e a riqueza das

experiéncias humanas e busco cultivar essas qualidades em minha pratica profissional.

Referéncias
LARROSA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia.

Universidade de Barcelona, Espanha: 2002.

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
81



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FisICA

LIBERDADE UNICA
Otavio Seara Brito
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Fonte: acervo do autor.

A internalizacdo da experiéncia é um processo continuo, pois, vocé se permite
aceitar o risco por passar uma determinada situagcdo na qual é uma novidade para seu
corpo, porque é um processo que requer apreciacdo, atencdo, sentir, pois, ndo significa
vocé apenas fazer por fazer, significa vocé se expor e estar aberto em se submeter a

experimentar.

O sujeito da experiéncia é um sujeito “ex-posto”. Do ponto de vista da experiéncia,
o importante ndo é nem a posicdo (nossa maneira de pormos), nem a “o-posi¢ao”
(nossa maneira de opormos), nem a “im-posicdo” (nossa maneira de impormos),
nem a “pro-posicdo” (nossa maneira de propormos), mas a “ex-posi¢do”, nossa
maneira de “ex-pormos”, com tudo o que isso tem de vulnerabilidade e de risco
(Larossa, 2002, p. 24-25).

Dito isso, se permitir internalizar a experiéncia € viver todo o processo, seja ele
sofrido, alegre, receptivo, pois a experiéncia é o que se apodera do que ¢ significativo,

pois, ndo é um processo coletivo, é Unico.
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A infancia na qual me recordo é fora do ambiente escolar, pois, enquanto estava
em periodo letivo o Unico pensamento eram nas férias e quando chegava o momento
mais aguardado que é o final de ano e os meus tios vinham buscar meu irmaos, meu
primo e eu. Dito isso, viajdvamos durante 2h ou 3h até a fazenda dos meus avos,
sempre chegavamos a noite e quando amanhecia juntamente com nossos primos que
moravam la famos para o campo de futebol e ficAvamos o dia inteiro jogando futebol,
pique gelo, pega-pega, ensaiavamos jogadas, corriam para o rio para brincar mais, e
também a gente saia pra explorar lugares, subir em arvores, brincar com outras
variacoes com bola, cacar confusdo com vacas, jogar sinuca, andar a cavalo e demais
brincadeiras.

Portanto, mesmo ansioso para chegar o final do ano sempre chorava pra nao ir,
e no ultimo dia quando acabava as férias choravamos pra nao voltar para a rotina na
cidade, o sentimento de liberdade era visivel, pois, me sentia feliz brincando, caindo e
até quando me machucava, quando voltava para casa da minha v6 cansado, mas feliz
por esta livre para brincar de qualquer coisa que gostava e ter a campainha dos meus
irmaos e primos tornava a experiéncia ainda mais tunica, pois, sé eu sei como foi
importante ser livre para brincar em um lugar que era especial, tinico.

Dessa forma, com essa experiéncia fora da escola foi essencial para escolher a
educacdo fisica mesmo por ndo ter sido significativa na minha vida no ambiente escolar,
pois, ndo tenho nenhuma meméria que contribuiu durante toda minha escolarizacao.

Por tais razdes, a experiéncia da minha infancia foi um fator importante na qual
o movimento corporal foi muito significativo e relevante, pois, me ajudou a conhecer
brincadeiras e vivéncia-ld de forma prazerosa e gostar de praticar esportes. Sendo
assim, como ndo tive um professor de referéncia na area escolar e por minha infancia
fora dela me proporcionou para me identificar na drea como um profissional da
educacdo fisica no qual, tenho objetivo de desenvolver um trabalho que tenha
progresso durante o processo de planejamento e aulas que internalize, valorize a
cultura, experiéncias, memorias e interagir com eles com ética, respeito, receptividade,
atencdo e escuta pelas quais sejam significativas na vida dos meus alunos ja que
durante a minha escolarizacdo ndo tive essa oportunidade, quero ser um profissional

digno da profissao e merecedor dos meus alunos.
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PENSAR A EDUCACAO A PARTIR DA EXPERIENCIA

Pamela Ribas
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Fonte: acervo da autora.

O conceito de experiéncia relatado por Jorge Larrosa Bondia, pedagogo e
filosofo espanhol, autor de “Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia”, onde
traz uma pesquisa sobre “a relagdo entre ciéncias e técnica, ou as vezes, do ponto de
vista entre teoria e pratica”, abordando reflexdes sobre o tema inicialmente citado -
experiéncia. Todavia, a narrativa expode varios significados para a palavra experiéncia,
no entanto destaco um: “A experiéncia é a passagem da existéncia, a passagem de um
ser que nao tem esséncia ou razdo ou fundamento, mas que simplesmente “ex-iste” de
uma forma sempre singular, finita, imanente, contingente (Bondia, 2002)".

Para mim esta definicdo estd ligada com o destaque que fiz sobre o conceito de
experiéncia trazida pelo autor. Posto isto, fazendo uma andlise da atualidade, “a
experiéncia é cada vez mais rara” (Bondia, 2002), sendo seus motivos os mais variados,
quatro deles, enfatizado pelo Larrosa, que estdo presentes no dia a dia das pessoas.

Primeiramente, estamos inseridos em um mundo de informagdes, portanto,
como Larrosa nos coloca, o excesso de informacdo ndo estd nos permitindo adquirir
experiéncia, assim como nesse mesmo mundo globalizado, exige que sejamos
formadores de opinido, pois “se alguém nao tem opinido, sente-se um falso, como se
faltasse algo essencial”. Sendo assim, “a opinido anula nossas possibilidades de
experiéncia fazendo com que nada aconte¢a” (Larrosa, 2002). Ademais, outro ponto

destacado em sua narrativa, é a vida corrida que temos hoje em dia. A falta de tempo
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também impossibilita a experiéncia. Outrossim, a falta de tempo tem sua parcialidade

pelo excesso de trabalho, outro ponto citado por Larrosa, uma vez que,

Somos sujeitos ultra-informados, transbordantes de opinides e superestimulados,
mas também sujeitos cheios de vontade e hiperativos. E por isso, porque sempre
estamos querendo o que ndo é porque estamos sempre em atividade, porque
estamos sempre mobilizados, ndo podemos parar. E, por ndo podermos parar
nada nos acontece (Bondia, 2002).

Trazendo uma analogia com o texto de Larrosa, me vem a memoria o tempo de
infancia/juventude em que vivi. Era uma época em que todos esses pontos que foram
destacados pelo autor, ndo existiam. Um tempo em que era possivel ter experiéncia,
dado que ndo me importava com a informacdo, nem formava opinido, tinha todo o
tempo do mundo e ndo precisava trabalhar. Vivenciar essa experiéncia, as quais sdo as
memorias escolares, as quais faziamos rodas de conversa com nossos colegas de
classe, encontro em casa de amigas para brincar, conversar e comer frutos direto do
pé, sim, havia uma colega, Sabrina era o nome dela, quem seu quintal tinha um pé de
laranja, de mimosa e de limdo, era o que mais gostavamos de fazer.

Também guardo experiéncia de viagem que fizemos juntas, para o Beto Carrero
world e de um parque aquatico, o qual foi a primeira vez que dormimos fora de casa e
sozinhos, é claro que tinha professores acompanhando, mas ficamos todas no mesmo
quarto. Durante toda a nossa trajetéria escolar, cito eu e mais cinco amigas
“inseparaveis”, colecionamos muitas experiéncias, uma delas eram as aulas de educacgao
fisica, apesar de termos apenas o quarteto fantastico, gostavamos das aulas,
formavamos um time de vdlei, e nas competi¢cdes escolares, n6s nos davamos muito
bem. Era um tempo que, como o autor coloca, precisdvamos apenas ser passivos.

Diante disso, vale ressaltar que devemos recuperar esse momento de
infancia/juventude, para que as experiéncias possam ser "o que nos acontece e nao o
que acontece” (Larrosa, 2002). Sendo assim, como professora, uma figura que é muito
influente nessa etapa da vida de uma pessoa, tenho como dever fazer com que os
alunos entendam esse conceito de experiéncia, para que possam posteriormente
continuar vivenciando as experiéncias adquiridas e ndo apenas satisfazendo suas

necessidades através da informacgao, opinido, falta de tempo e/ou excesso de trabalho.
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EXPERIENCIAS QUE FORMARAM QUE EU SOU
Patricia Almeida

Fonte: acervo da autora.

O texto de Jorge Larrosa vem trazendo um conceito a respeito de experiéncia
que passa despercebido aos nossos olhos. Ele traz um conceito de que nossas
experiéncias ndo se baseiam no que acontece, mas nas coisas que nos acontecem. A
experiéncia esta naquilo que nos permitimos viver, que permitimos que nos toque. A
partir das definicdes extraidas no texto e das discussdes a respeito do texto, somos
levados a uma nova reflexdo daquilo que conhecemos ou (re)conhecemos como
experiéncia. Se buscarmos o significado da palavra em sua forma literal,
encontraremos que experiéncia é “conhecimento ou aprendizado obtido através da
pratica ou da vivéncia” Seguindo esse conceito, n6s somos colecionadores de
experiéncias, porque somos atravessados diariamente por aprendizados e
conhecimentos adquiridos.

Porém, Larrosa traz novos conceitos que nos levam a refletir a respeito do que é
de fato a experiéncia. Experiéncia, no caso, seria ndao somente estar exposto a
determinada situa¢do, mas o se permitir sentir o que essa “determinada situa¢do” lhe
causa de forma singular. Esse conceito fica mais claro quando Larrosa (2002, p.27) diz
que “Duas pessoas ainda que enfrentam o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma
experiéncia. O acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua,

singular e de alguma maneira impossivel de ser repetida”.
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Seguindo o ponto de vista do texto, ao longo da minha vida, eu vivenciei muitas
coisas, aprendi muitas coisas, adquiri muitos conhecimentos, fui exposta a diversas
situacbes em que eu ndo obtive uma experiéncia de fato, desse determinado
acontecimento. Lendo o texto, os conceitos abordado pelo autor e trazendo a mente as
vivéncias que tive, em especifico, na época escolar, nas aulas de Educacao Fisica, eu
posso realmente compreender que a experiéncia perpassar o estd presente em uma
determinada situacdo, é se permitir viver aquele momento e os sentimentos que eles
causaram a mim, particularmente.

E aqui eu resgato memoria das aulas de Educacao Fisica, onde vivenciavamos
determinado esporte, ou pratica corporal, mas a demanda de informacdes, opinides
que deviamos formar a respeito de determinado assunto e o tempo proposto,
impediram que eu pudesse adquirir uma experiéncia daquele momento.

E na rua, um lugar onde ndo tem essa demanda, e eu vivenciava boa parte das
praticas que eu vivenciava na escola, eu consigo hoje resgatar na memoria, e alguma
dessas lembrancas, sentir a emoc¢do que eu senti 14 naquele momento que eu estava
vivenciando, porque de alguma forma eu me permiti viver aquele momento e sentir
tudo que, de certa forma, aquele momento me causava. Inclusive, a respeito disso, eu
trago a memoria de que o gosto pelo esporte, e posso arriscar dizer, a escolha pelo
curso e a forma que me identifiquei com ele ndo se deu por influéncia da escola, mas
das vivéncias que obtive brincando na rua ao longo da infancia e adolescéncia.

Esse assunto nos leva a pensar, quanto professores, o que de fato almejamos ao
darmos nossas aulas. O que queremos passar aos alunos, o que queremos propor a
eles. Como forma de contribuir para que os alunos de fato acumulem experiéncias, nés
como professores devemos estimular a eles o exercicio de refletir sobre aquilo que foi
vivido, através de um caderno de relatos, que pode ser utilizado como avaliagdo, onde

eles possam guardar a experiéncia que tiveram.
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PERPETUANDO MEMORIAS: UM MEMORIAL DE RICHARD MESQUITA

Richard Bruno Mesquita Silva

Fonte: acervo do autor.

Conforme Larrosa Bondia (2002), ndo ha experiéncia sem um sujeito que
experimenta, ele destaca que a experiéncia nao é algo simplesmente "vivido", mas sim
construido ativamente através das interacdes do sujeito com o mundo ao seu redor. Ele
enfatiza que a experiéncia é sempre mediada por diversos elementos, como percep¢des
sensoriais, emoc¢des e memorias. Assim, baseada em minhas experiéncias e memorias,
vou narrar e refletir um pouco sobre minha trajetdria de vida, ampliando o olhar e os
sentidos de tudo que construi e que corroborou para minha formagao como pessoa e
futuro professor de Educacao Fisica.

O percurso formativo é uma jornada marcada por descobertas, desafios e
aprendizados que transcende os limites da sala de aula e se estende para o pulsante
cendrio da pratica pedagdgica. Para esse memorial irei fazer duas associagdes, o
primeiro serd o que vivenciei no Jardim Escolar, no Sesi de Laranjeiras, quando tinha 6
anos. Os professores usavam bastante da histéria como meio de aprendizagem,
incorporando a gindastica historiada, além de incentivar a cooperacdo, e ndo era
diferente nas aulas de educagdo fisica. Nessa época, eu tinha um grupo com mais 2

amigos, Leonardo e Fernando. Sempre nos ajudamos nas aulas, ensinando um ao outro
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quando um ndo estava entendendo. Sinto que desde essa época, desenvolvi uma
satisfacdo em ajudar/ensinar os outros. Além claro de sempre brincar juntos, seja na
quadra ou no parquinho de areia com alguns equipamentos - como escorrega,
gira-gira, gangorra e outros.

A segunda associacdo que trago é sobre um amigo que fiz na escola em 2007,
quando estavamos no ensino fundamental II. Mas os professores de educacao fisica
ndo praticavam em suas aulas uma abordagem mais inclusiva, onde a quadra
costumava ficar para os meninos que ja sabiam jogar futebol, logo os demais e as
meninas ficavam de fora, brincando no restante do patio da escola. Entretanto, o
mesmo espirito colaborativo que havia desenvolvido em mim na escola anterior
prevaleceu, e nossas atividades iam para além do ambiente escolar, ja que moravamos
no mesmo bairro. E 0 que mais gostavamos era de nadar na piscina de casa.

Estes momentos ndo apenas moldaram minhas inclinagdes pessoais, mas
também solidificaram minha paixdo pelo ensino e pela educacdo fisica. Através da
colaboracdo, do aprendizado mutuo e da diversdo compartilhada, percebi o poder
transformador da educagdo e como ela pode transcender os limites do espaco fisico da
sala de aula, influenciando diretamente na formacdo integral de cada individuo. Este
memorial ndo apenas reflete minha jornada pessoal, mas também celebra a
importancia dos relacionamentos e das experiéncias compartilhadas no processo de
formacgao de cada um.

Refletindo com esse memorial e com os aprendizados durante minha formagdo
na UFES, o professor que desejo me tornar é aquele capaz de incluir a todos em
minhas aulas, que nio faz distingdo. E aquele capaz de fazer adaptacdes nas aulas para

que todos possam participar.

Referéncias
LARROSA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia.

Universidade de Barcelona, Espanha: 2002.
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MINHA MOTIVACAO
Wesley da S. Nascimento

Fonte: acervo do autor.

Minha trajetéria até chegar aos dias atuais comega a partir dos meus 6 anos
passei meu fundamental até o ensino médio inteiro estudando no Sesi de Cariacica mas
antes até meus 5 anos estudei em uma creche perto de casa chamada Brilho do sol, e
desde pequeno sempre fui influenciado pelos meus pais a pratica de esportes e
exercicios fisicos, sempre que meu pai ia se exercitar eu o acompanhava e queria fazer
igual mesmo ainda ndo possuindo a idade ou a for¢a necessaria. Entdo a partir disso
minha relacdo com a educacido fisica sempre foi de forma prazerosa, mesmo nao
possuindo grande habilidade em algumas praticas, eu estava sempre disposto a
participar.

Outro ponto importante é que sempre fui uma crianga ficcionada por lutas,
muito por conta do meu pai que sempre que estava de folga colocava na televisao
algum filme de acdo geralmente com atores que praticam artes marciais como
Jean-Claude Van Damme, Chuck Norris, Jackie Chan e etc. Por esta razdo sempre me

identifiquei mais com as artes marciais, porém ndo tive nem um contato com esse

SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA UFES, 12, 2024, Vitéria. Anais [...]. Vitéria: Sesef, 2024.
92



SESEF

ANAIS DO SEMINARIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FisICA

esporte no decorrer do meu fundamental até o ensino médio, sendo obrigado a
procurar e iniciar esta pratica por fora da escola.

Na escola eu vivenciei bastante os esportes ditos como quarteto fantastico, o
volei, futsal, handebol e o basquete, mas também me recordo de vivenciar muitas
brincadeiras como, coelhinho sai da toca, alguns piques, e algumas estafetas, mas o que
eu mais gostava era da natacdo ja que nao possuia lutas na escola, o vivenciar a
natacdo me levou a querer praticar também, onde aprendi a nadar e ganhar uma
pequena competicdo organizada pela professora. Olhando para tras percebo, que a
minha infancia foi rodeada de praticas esportivas e brincadeiras, o que me deixa feliz,
pois percebo que tive uma infancia movimentada e ndo parada como muitas criancas
nos dias de hoje

O que me levou a querer seguir o curso de educacdo fisica, foram as
experiéncias formativas que tive. Segundo o texto de Larrosa (2002) onde é
destrinchada a palavra experiéncia, na linguagem francesa a experiéncia significa que o
sujeito da experiéncia é um ponto de chegada, de forma que ele recebe o que chega e
da lugar sobrinho chamado Arthur nasceu em 2017, quando atingiu a idade de 4 anos
comegamos a brincar mais ativamente, e ele me fez perceber o gosto que eu tenho em
ensinar e o qudo divertido pode ser ver uma crianga aprendendo algo e depois
executando da sua maneira, e pensar que mais a frente ele podera repassar as “[..] Se
escutamos em francés, em que a experiéncia é ‘ce que nous arrive’, o sujeito da
experiéncia é um ponto de chegada, um lugar a que chegam as coisas, como um lugar
que recebe o que chega e que, ao receber, lhe da lugar” (Larrosa, 2002, p. 24).

Dessa forma as vivéncias presentes, a influéncia familiar e tudo o que compods a
infancia nos transformou no que somos hoje, por isso segundo o autor é necessario a
exposicdo a diferentes momentos para que alcancemos a experiéncia. Em minha
opinido o texto de Larrosa contribuiu para que eu pense na emo¢ao e na experiéncia
que eu quero que meus alunos alcancem, como mencionei acima quero que essa
experiéncia seja alcancada para que no futuro eles possam ter boas lembrancas e
repassar as vivéncias feitas.

Referéncias
LARROSA, Jorge Larrosa. Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia.

Universidade de Barcelona, Espanha: 2002.
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UMA FELIZ EXPERIENCIA NA ESCOLA
Alcides Cordeiro Vieira

Ao ler o texto de Larrosa (2002) nos deparamos com o destrinchar da palavra
experiéncia e o que mais me chamou a aten¢do foram os contrapontos a nossa
contemporaneidade, pois, na era das informagdes e opinides facilitadas pelas redes
sociais, estd cada vez mais dificil se ter experiéncias e se tornar manipulavel, pois
corremos o risco de nos tornarmos “[..] um sujeito fabricado e manipulado pelos
aparatos da informac¢do e da opinido, um sujeito incapaz de experiéncia” (Larrosa,
2002, p. 22).

Segundo o autor para se ter experiéncia precisamos nos entregar, desacelerar e
permitir que algo nos ocorra, pois cada um de nés somos singulares em nossa
existéncia e a forma que algo nos passa trazem diferentes olhares e sentimentos a
depender do sujeito, ndo podemos depender apenas das informacdes e opinides
alheias, também temos que nos permitir viver nossas experiéncias.

Isso me lembra a sorte que tive ao poder estudar nas ultimas escolas que passei,
o Marista Vila Velha, pois pude vivenciar e participar de experiéncias unicas, meus
professores me ajudaram a me lapidar e me descobrir como pessoa. Pude vivenciar
diversas praticas esportivas, sociais e ecuménicas. A escola sempre buscava com que
conhecéssemos e experimentassemos o que era aprendido na sala de aula, o
conhecimento ndo era apenas teorico, era pratico, lembro muito bem do passeio a mata
do Convento da Penha para explorarmos a mata atlantica e classificar a vegetacao,
lembro dos estudos de todas as religides e a visitagdo de alguns praticantes das
mesmas a escola, lembro de visitar alguns projetos sociais.

Mas o que mais me deixava impactado era no que se referia as praticas
esportivas, dei sorte de estar em uma escola completa, com todos os materiais e
estrutura de atletismo, varias quadras, campo de futebol, area verde para enduro a pé,
lutas e musicas.

Como aluno eu pude praticar e vivenciar cada uma das atividades em época dos
jogos internos e olimpiadas com outras escolas da rede. No caso dos jogos internos eu
pude competir em salto em altura, basquete, futsal e arremesso de peso. Lembro que

antes de estudar no Marista eu replicava o que acontecia comigo nas outras escolas, eu
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era rude e agressivo, mas as novas experiéncias contribuiram para que eu me tornasse
mais confiante, decidido, independente e coletivo (pois pude fazer muitos amigos).
Creio que minha disposicdo em vivenciar a escola, me proporcionou ter
absorvido as experiéncias que tive, e acredito que sdo esses aspectos positivos e
exemplos sensacionais que pude vivenciar, que irdo me ajudar a ser um bom professor,
pois me conhecendo e refletindo sobre a minha pessoa eu vou poder construir melhor
o profissional que estou me constituindo e poderei lutar para garantir aos meus alunos

todas as oportunidades que tive, uma vez que sei a importancia de cada uma delas.

Referéncias
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