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Resumo: Apresenta-se uma andlise histérica da alimentacdo saudavel como contribuicdo para a
compreensdao da Nutricdo contemporanea. Esta pesquisa conceitual utilizou autores das Ciéncias
Sociais, da Nutricdo, da Producdo de Alimentos e da Saude Coletiva. A abordagem histérica foi
dividida em trés momentos: tradicdo, modernidade e contemporaneidade. Percebe-se que o
conceito de alimentacao saudavel pluralizou-se; mantém a complexidade e incorporou elementos
gue dialogam com algumas premissas da tradicdo e outras inéditas: a perspectiva da
sustentabilidade e do ativismo; o resgate de racionalidades médicas tradicionais; o risco, as
incertezas e as controvérsias cientificas; e o conceito de estilos de vida.

Palavras-chave: Alimento saudavel; tradicdo; modernidade; contemporaneidade.

Resumen: Se presenta un analisis histérico de la alimentacion saludable, como contribucion a la
comprension de la nutricidn contemporanea. Esta investigacion conceptual utilizé autores de las
areas de Ciencias Sociales, de Nutricidn, de produccién de alimentos y de Salud Publica. El enfoque
histdrico se dividid en tres etapas: la tradicién, la modernidad y la contemporaneidad. Se dio cuenta
de que el concepto de alimentacion saludable es pluralizado; mantiene la complejidad y elementos
incorporados que interactian con algunos supuestos de la tradicion y otros elementos sin
precedentes: la perspectiva de la sostenibilidad y el activismo; el rescate de racionalidades médicas
tradicionales; el riesgo, la incertidumbre y las controversias cientificas; y el concepto de estilo de
vida.

Palabras clave: Alimentos saludables; tradicidn; modernidad; contemporaneidad.

Abstract: This essay presents a historical analysis of a healthy food as a contribution to the
understanding of contemporary Nutrition. This conceptual research used authors from the areas of:
Social Sciences, Nutrition, Food Production and Public Health. The historical approach was divided
into three stages: tradition, modernity and late modernity. It can be seen that the concept of healthy
food is pluralized; keeps its complexity and has incorporated elements which interact with some
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elements of tradition and other absolutely new: the perspective of sustainability and health
promotion, the redemption of traditional medical rationalities; the dimension of risks, doubts and
scientific controversies, and the concept of lifestyles.

Key words: Healthy food; tradition; modernity, contemporaneity.

1. Introducao

Considerando o cardter polissémico do conceito de alimentacdo sauddvel, acredita-se que
este estudo pode ajudar a compreender as novas dimensdes assumidas pela Nutricdao
contemporanea. Tal pesquisa conceitual tem por objetivo levantar os diferentes aspectos
gue contribuiram para a construcdo social desse conceito, bem como os novos elementos
incorporados recentemente e as praticas alimentares emergentes. Foram abordados autores
das areas das Ciéncias Sociais, da Saude Coletiva, da Producdo de Alimentos e da ciéncia da
Nutricdo, a partir do consenso de que o tema da alimentacdo saudavel é transversal a tais

areas — entre tantas outras.

Ousou-se explorar a complexidade de um periodo muito remoto da humanidade para
compor “esta” histdria da alimentacdo. Isso porque qualquer tentativa de compreender o
ato de alimentar-se envolve consideracdes do passado. Ressalta-se, porém, que aos sistemas
alimentares tradicionais nao se deseja impor nenhum tipo de analise superficial que busque
delimitar uma problematica cuja existéncia é posterior a temporalidade a qual se refere.
Nem mesmo atribuir uma caracterizagao rigida ou simplificada visto que sdo exatamente a
complexidade e a diversificacdo cultural (além da nebulosidade que ainda circunda tal
periodo) as caracteristicas mais marcantes da tradicdo. A ideia é acentuar caracteristicas de
algumas praticas alimentares pré-modernas cujas diretrizes se encontram mais acessiveis e
que podem ajudar a elucidar os fundamentos da Nutricdo atual e entender suas
transformacdes. Esse conhecimento se traduz de especial importancia no momento em que
algumas racionalidades médicas e praticas de alimentacdo tradicionais tém sido
incorporadas ao sistema publico de saude brasileiro (SUS) e a proposta da Agroecologia e as
praticas de agricultura sustentaveis vém sendo assumidas em diferentes politicas publicas de
agricultura, desenvolvimento rural, alimenta¢do e meio ambiente.
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Diante da grande responsabilidade de assumir o termo “histérico” neste abrangente campo,
tal andlise ndo tem a pretensdao de esgotar o tema e reconhece que muitos autores que se
debrucaram sobre a temadatica da historia da alimentacdo poderiam faze parte das
referéncias e ndo foram incluidos. Entretanto, o enfoque nesse artigo é apontar dimensdes
do processo histdrico que permitam compreender a revalorizacdo das praticas alimentares
tradicionais e a tendéncia contemporanea de assumir a proposta da sustentabilidade como
pilar do desenvolvimento e do consumo alimentar. Assim, “um” contexto histérico sera
apresentado, ndo em detrimento de muitos outros que poderiam ser construidos. Espera-se

que eventuais lacunas, possam provocar reflexdes e servir de estimulo as novos estudos.

Destaca-se também que a divisdo aqui proposta em trés momentos e ja bastante explorada
por diferentes autores — tradicdo, modernidade e modernidade tardia ou
contemporaneidade - ndao é consensual em termos de data inicial ou de caracteristicas
homogéneas. Na realidade, esses periodos sdo divisérias imaginarias sutis utilizadas por uma
perspectiva histérica porosa que ndo ousa delimitar inicio e fim. Assume-se que
modernidade é marcada pela superioridade da razdo e pela crenca no progresso, em
detrimento de sociedades altamente influéncias pela religido, pela cultura local e pelo
parentesco que definiam a tradi¢do. Ja a época contemporanea é assumida, nesse contexto,
como as ultimas décadas do século XX, nas quais prevalecem as incertezas e a pluralidade de

opcdes em um mundo cada vez mais tensionado pelas perspectivas globais e locais.

Nao se pretende, com essa divisdo, apoiar a ideia do fim da modernidade, mas compactuar
com Giddens (1991) que destaca as consequéncias dessa época e sua influéncia em diversos
campos de estudo, assim como a descontinuidade e falta de homogeneidade da histéria. As
variadas épocas ndo sdo estdticas e alguns de seus contextos vém mantendo complexas
formas de superposicdo nas sociedades ao longo do processo de desenvolvimento da

humanidade.

Revista Simbidtica - Universidade Federal do Espirito Santo - Nucleo de Estudos e Pesquisas Indiciarias.
Departamento de Ciéncias Sociais - ES - Brasil - revistasimbiotica@gmail.com




Revista Simbiotica n.7, dez., 2014

2. Alimentacao e tradicao

Pensando na diversificagdo cultural prépria das sociedades antigas é possivel afirmar que
ndo existia “uma” alimentacdo saudavel na tradicdo - se é que esse termo fazia algum
sentido nessa época - mas diversos modelos alimentares sauddveis. A distribuicdo dos
cultivos nas diferentes partes do mudo leva a crer que a localidade e a cultura de cada
sociedade definiam a maneira como os individuos se alimentavam na Tradigao (McCorriston;

Hole, 1991).

O conceito de menu, explorado por Beardsworth e Keil (1997), em diversos momentos do
texto, define o conjunto de principios que guiam a sele¢do e a categorizacdo de alimentos
em diferentes momentos da humanidade. Os menus tradicionais baseavam suas
combinagdes e regras de escolha alimentar a partir das praticas cotidianas e das crengas que

as suportavam.

A alimentagdo tinha por base alimentos locais, sazonais, frescos e pouco processados,
devido ao proprio perfil dos sistemas agroalimentares tradicionais. O gradual processo de
desenvolvimento da agropecudria foi evoluciondrio e intensificou-se através de complexos
sistemas integrados que ocorreram simultaneamente em muitos lugares do mundo. A
combinacdo de evolugdao de germoplasma, o gerenciamento 6timo de recursos naturais
baseado na manutencgao da biodiversidade, no pousio e na rotacdo de culturas e o acimulo
de conhecimento ecoldgico local resultaram em niveis satisfatérios de produtividade em

varias regides do mundo(Harlan, 1998; Herndndez; Arnaiz, 2005).

Tudo indica que, de forma geral, essa alta produtividade propiciou o crescimento e a
manutencdao da espécie humana. A principal diferenga da alta produtividade dos sistemas
tradicionais para o que se entende atualmente por esse termo é que antes ela foi baseada
na diversificacdo das espécies, um imperativo para a sobrevivéncia dos ecossistemas, uma
vez que sistemas simplificados e uniformizados sdo mais frageis e suscetiveis a fatores

externos de desequilibrio.

Os povos tradicionais conheciam empiricamente as plantas medicamentosas, venenosas e

alimentares. O alimento local era apto para responder as suas demandas. Além disso, foram
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desenvolvidos métodos de processamento e conservacao de excedentes ,de baixo impacto,
sobre as caracteristicas originais dos alimentos. A medida que o ser humano foi se

agrupando em sociedades diferenciadas, sua alimentacao foi se modificando.

O desenvolvimento cientifico, social, politico, econémico, religioso e filoséfico passou a
exercer influéncia direta sobre o modo de viver do ser humano e, assim, o ambiente natural

e a absorgao intuitiva de conhecimentos passaram a influencid-lo menos intensamente.

Para Dahlberg (2001), o sistema agroalimentar modificou-se para acompanhar e promover a
construcdes das cidades e a necessidade de novos sistemas de seguranga. Apesar da
importancia das cidades e da capacidade militar das primeiras civilizagdes, o sistema de
producdo e distribuicdo de alimentos ainda tinha como base a proximidade da agricultura
que, gradativamente, se distanciou das cidades quando surgiram os sistemas de irrigagao.
Paralelamente, a alimentacdo ganhou um status social ritualistico apoiado nas primeiras

religides.

A abordagem alimentar baseada no retorno a natureza foi o principio basico de manutencao
da saude, pilar de alguns sistemas médicos tradicionais difundidos no Ocidente. A Medicina
Aiurvédica, por exemplo, relaciona uma vida sauddavel a uma inteligéncia cdsmica , sendo a
doenca gerada pela condicdo de distanciamento da natureza (Edde, 2000). J& na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a busca da saude baseia-se no reequilibrio das polaridades yin e

yang e todas as suas correspondéncias nos reinos naturais (Coury et al, 2007).

Nessas racionalidades médicas, a génese da salde repousava nas combinagdes alimentares
definidas a partir da sazonalidade dos cultivos e da tradicdo local. Preconizavam-se também
praticas higiénicas complementares e promotoras da saude, como exercicios e técnicas
meditativas e respiratdrias, além de énfase na manutencdo do ritmo do sono e vigilia, na

frugalidade e no equilibrio emocional e espiritual.

Circulam histdrias sobre antigos médicos chineses que recebiam pagamento somente
quando eram bem sucedidos em manter a saude de certa populacdo; ou seja, o
adoecimento do grupo era responsabilidade do médico que devia promover a saude através

dessas praticas supramencionadas. Ndo foram encontradas evidéncias bibliograficas que
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comprovem tais histérias, mas esse fato parece uma tentativa de ilustrar a noc¢do central de

promocao de saude que circundava a MTC.

O empirismo e a observacdo sistematica da natureza foram estratégias centrais dos sistemas
de saude tradicionais que relacionavam, de diversas maneiras, a planta medicinal a doenca
gue ela podia curar. As relagdes eram construidas por similitude ou antagonismo de sabores,

formas e fungdes.

Moraes (2007) demonstra que Lévi-Strauss associou tais relacdes a doutrina das signaturas,
definida como uma capacidade humana de tecer conexdes entre as coisas, as quais, do
contrario, estariam separadas dentro de nomenclaturas especificas. Utilizando essa
capacidade, os povos tradicionais buscavam estabelecer relacGes praticas entre uma planta
e uma doenca a partir de semelhancgas qualitativas ou morfoldgicas entre a planta e um
6rgdo, uma funcdo (ou disfuncdo) ou um comportamento, como mostram os exemplos

destacados a seguir que podem ser encontrados em diferentes tratados de botanica.

O sabor amargo de algumas plantas usadas para estimular a funcdo hepatobiliar era “manter
os olhos abertos”; plantas em forma de coracdo eram utilizadas para tratar doencas
cardiacas; ou o salgueiro, uma planta com intensa relacdo com a umidade, era relacionado a
cura de “processos de dgua desequilibrados” no organismo, como o excesso de secrecdes
provenientes de processos inflamatdérios. Nessa mesma o6tica, o eucalipto, nativo de climas
secos, controlava tais processos. A vinca, planta que forma tumores de crescimento
ilimitado, era utilizada para tratar o cancer. O arroz, que tem intima relagdo com a agua,
estimulava a diurese. ExpressGes como “o limdo afina o sangue”; “a soja amolece os 0ssos”
ou “a batata embota o pensamento criativo” também sdo oriundas dessa racionalidade e
merecem ser analisadas com respeito em tempos de resgate de saberes tradicionais e de

desmonopolizacdo da ciéncia positivista.

As intervencdes alimentares para o tratamento de doengas nos sistemas tradicionais
partiam do conhecimento do poder terapéutico dos alimentos. Naturalmente, tais praticas
ndo se baseavam no conhecimento dos principios ativos ou das qualidades funcionais nos

alimentos, mas se estabeleciam a partir de outras racionalidades.
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A bioquimica moderna reconheceu os principios ativos das plantas e a sua acdo no
organismo e explicou, através de estudos cientificos, algumas das relagcdes que se
estabeleceram na tradicdo. Hoje se sabe que o boldo, de sabor amargo, tem boldina, um
alcaldide hepatoprotetor e colerético, o guarana possui cafeina e taninos de acdo
estimulante; a planta digitalis possuiu a digoxina, um principio ativo com acdo sobre a
musculatura lisa do coragdo; no salgueiro existe a salicina com fun¢do anti-inflamatéria; o
eucaliptol do eucalipto atua como expectorante e antisséptico das vias respiratérias; a vinca
tem vimblastina e vincristina, alcaldides inibidores do crescimento de células tumorais; e o
arroz atua nos edemas causados pela retencdo de sddio pelos rins porque é um cereal com

baixo teor desse mineral. (Costa, 1997; Simdes et al, 2002).

O conhecimento pré-moderno incorporava, com frequéncia, conceitos de causa e efeito que
a perspectiva cientifica moderna percebia como irracionais e que ndo podiam ser avaliados a
luz do rigor cientifico. O termo “magico” é usualmente usado para se referir a tais ideias que
se confundem com o conhecimento empirico acumulado e formam um sistema de
pensamento holistico Unico, presente em todas as praticas do cotidiano, incluindo as
alimentares (Beardsworth; Keil, 1997). Tal conhecimento foi baseado em detalhada
informagao empirica acumulada durante muitas gera¢des que moldaram conceitos através
de repetitivos processos de tentativas e erros e de técnicas ambiguas, ambivalentes e
ajustdveis. Essa flexibilidade permitiu a adaptacdo dessas técnicas e a sobrevivéncia a
refutacdo aparente. Destacam-se, a seguir, alguns conceitos que podem ilustrar o
componente magico de algumas praticas tradicionais e que remetem também a doutrina das

signaturas supramencionada.

Um desses conceitos, difundido em vdrias culturas tradicionais, diz respeito a classificacdo
de alimentos, enfermidades e pessoas em “frios e quentes”. Essa dimensao nao se relaciona
a temperatura fisica, mas a propriedades indefiniveis e ilusdrias, como define Manderson
(1987), que estudou comunidades malaias que percebiam as doencas infantis e inflamatadrias
como quentes, causadas por excesso de alimentos quentes (carnes e gorduras em geral);
enqguanto a artrite e o reumatismo eram enfermidades frias causadas por excesso de
alimentos frios (frutas e verduras). A Medicina Tibetana relaciona que, em estado de saude,
uma respiracdo deve corresponder a cinco pulsagcdes. Um batimento superior indica uma
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doenca chamada de quente; se inferior, uma doenca fria (Forde, 2009). O tratamento dessas

disfungdes se dava pelo consumo do alimento e ervas com qualidades opostas.

Sob a mesma 6tica, a MTC classifica os alimentos em: “quentes que fazem suar”; “mornos,
de natureza moderadamente aquecedora”; “neutros, ou equilibrantes; “frescos ou de
natureza moderadamente refrescante”; “frios ou de natureza fortemente refrescante”.
Outras caracteristicas também valorizadas na MTC s3o a capacidade do alimento “de secar
ou umedecer o organismo”, a “direcdo que o alimento gera no organismo” (“para cima, para
baixo, para dentro, para fora”), sua cor e forma, a parte utilizada, o local e forma de

crescimento, o seu grau de acidez ou alcalinidade (Coury et al, 2009, p.1019)

A Medicina Antroposodfica (que ndo é um sistema tradicional, mas resgatou conhecimentos
desses sistemas) também incorporou parte dessa racionalidade frio-quente em suas
recomendacdes dietéticas incluindo ainda outros elementos. Essa pratica considera o
organismo como um sistema trimembrado relacionando-o a uma planta invertida. O sistema
neurossensorial, na drea da cabeca, com menor capacidade regenerativa do organismo, é
considerado o “pdlo frio do organismo”, assim como a raiz na planta. Quando o ser humano
se alimenta de raizes elas atuam sobre seu sistema nervoso. O sistema metabdlico-
locomotor corresponde a parte inferior do abdémen e aos membros nos quais predominam
processos de movimento, calor e metabolismo. A flor e o fruto na planta se relacionam a
esse “sistema quente”, exemplificado pela acdo da flor da camomila sobre o peristaltismo
intestinal. O sistema ritmico corresponde a parte central do corpo onde estdo o pulmado e o
coracdo. Nessa parte “neutra” os processos de ritmo - sistole e didstole, inspiracdo e
expiracao, contracdao e expansdao - sao mais perceptiveis. O caule, onde a seiva se
movimenta, e as folhas, onde ocorrem as trocas gasosas, expressam a relacdo com esse
sistema. Nessa perspectiva, a ingestdo de folhas atua especialmente sobre o sistema ritmico.

(Azevedo, 2002).

Outra dimensdao magica que promove a articulagdo entre dieta e saude se encontra na
relacdo entre temperamentos, personalidades e caracteres fisicos e a fragilidade de
determinados érgdos ou a suscetibilidade a determinadas doencas. A Medicina Ayurvédica,
por exemplo, considera trés tipos de pessoas (ou doshas: Pitta, Kapha e Vita) e indica
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tratamentos individualizados para cada um deles relacionando suscetibilidade e/ou
fragilidades de 6rgdos e enfermidades a cada dosha (Edde, 2000). Levando em conta essa
relacdo, a dietoterapia torna-se ainda mais individualizada porque nem sempre um alimento
terd a mesma ac¢do sobre todos os individuos. Nessa ética, as dietas ou recomendagdes
nutricionais para patologias especificas ndo vdo necessariamente funcionar para todos os

pacientes que delas sofrem.

Analogicamente, a Medicina Antroposéfica estuda quatro tipos de temperamentos -
melancdlico, sanguineo, colérico e fleumatico — considerados como um conjunto de
caracteristicas fisicas e psicossociais e tendéncias comportamentais que inconscientemente
influenciam o comportamento dos individuos. Tais tendéncias afetam significativamente
determinados ¢rgdos ou sistemas, suscetibilizando o individuo para enfermidades
especificas. O colérico, por exemplo, apresenta-se como um individuo mais suscetivel a
doengas do coragdo, assim como o melancélico tem o pulmdao como érgao vulneravel
(Steiner, 2000). Os temperamentos e os doshas, assim como determinadas enfermidades,
sdao influenciados pelos diferentes sabores dos alimentos e plantas formando outra

complexa dimensao de andlise.

Outro conceito presente em muitas correntes de alimentacao tradicional é o de energia vital
(chamado Ql, na MTC). Assim como a dimensdo frio-quente, a energia vital ndo diz respeito
a uma medida mensuravel caloricamente, mas a uma qualidade imponderavel presente em
todas as formas de vida (e alimentos, especialmente os de origem vegetal). Estas forgas, de
origem cdésmica e vinculadas ao elemento dgua, subsistem na planta e continuam a agir
mesmo quando ela se separa do seu substrato vital. Gradativamente se perdem e, no caso
de alimentos industrializados ou desidratados, estdo ausentes. E esta energia vital que
Steiner, precursor da Antroposofia, destaca como sendo uma qualidade superior que

estimula a vitalidade do ser humano. Segundo essa no¢do, o ser humano comeria para

receber a energia do cosmos e a do sol através dos alimento (Schmidt, 1975).

Tais exemplos de racionalidades embutidas nas bases epistemolégicas de muitas culturas
tradicionais merecem ateng¢do, uma vez que podem oferecer uma estrutura conceitual para
articular relagdes complexas ente dieta e saude na tradicao.
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3. Racionalizagao do saudavel na modernidade

A colonizagdo e a exploragdao dos novos mundos fomentaram o intercambio mundial de
alimentos e as interacdes entre culturas alimentares de diferentes continentes. A demanda
por especiarias levou os europeus ao mar, possibilitando o surgimento de impérios coloniais
e o desabrochar do capitalismo. Com a chegada de novos alimentos, os europeus também
superaram crises de fome e os povos nativos de outros continentes incorporaram novas
espécies e culturas agricolas trazidas pelo colonizador, diversificando sua dieta. O trabalho
escravo e o estabelecimento das col6nias fortaleceram as primeiras cadeias de commodities.
Com o fim das primeiras col6nias, o esforco de exportar animais e sistemas agricolas da zona
temperada foi substituido por propostas de transformacdes nos sistemas de alimentacdo
das economias camponesas tradicionais nos préprios paises colonizadores (Dahlberg, 2001;

Franco, 2001).

Segundo Cascudo, (1983), o brasileiro nasce com sua cozinha, um “melting pot”, no século
XVI (Cascudo, 1983, p.399). Os escravos contribuiram predominantemente com técnicas
culindrias nativas, alimentos disponiveis na terra e plantados pelos indios. Usavam também
alguns produtos que os acompanharam da Africa, como banana, inhame, quiabo e coco. Os
portugueses, bem como os outros imigrantes que seguiram, utilizaram as reservas
amerindias e os recursos africanos aclimatados e sé uma pequena porcentagem
permaneceu fiel ao carddpio europeu. O cultivo do café e da cana-de-agucar e a producao de
gado influenciaram o perfil do sistema alimentar dominante no Brasil, com base na
monocultura, nas grandes propriedades e na exportacdo. A producdo de alimentos de uso
didrio, no entanto, permaneceu (até hoje) sob a responsabilidade dos pequenos e médios

produtores rurais (Cascudo, 1993).

De modo geral, pode-se afirmar que as condutas alimentares e o conceito de alimento
saudavel no inicio da modernidade ainda eram definidos pela cultura e pela territorialidade.
J4 a nocdo de risco alimentar repousava na perspectiva de contaminac¢des bioldgicas de

origem desconhecida e na escassez de alimentos.
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As primeiras mengdes que envolviam a questdo de comer de forma saudavel aparecem no
século XVIII quando para Cascudo (1983), “glutdo sucedeu ao gourmet” e operou-se “a

decadéncia do saber comer, substituido pela fama pilhérica de comer muito” (/bdem, p.445).

Em torno de 1720, Beardsworth e Keil (1997) mostram que George Cheyn, médico inglés,
publicou uma série de livros sobre a relacdo salde e alimentacdo. Seus pacientes
aristocratas, sedentarios, urbanos e engajados em atividades intelectuais incluiam em sua
dieta comidas exéticas, condimentadas e vinhos fortes. Suas recomendag¢des enfocavam a
frugalidade; o consumo de alimentos “leves”, como carnes brancas, leite e vegetais; a
restricdo no consumo de alcool; a pratica de exercicios regulares; e a prescricdo de horarios

regulares de sono e descanso.

No inicio do século XIX, as primeiras consideragdes sobre a qualidade da alimentacdo e a
racionalizacdo no uso de alguns alimentos na Europa, voltaram-se para a saude das
superalimentadas elites. Mais tarde, com o desenvolvimento da ciéncia da Nutri¢do, paises
como a Inglaterra e os Estados Unidos comecaram a intervir nos padrées nutricionais das
classes desprivilegiadas. Tais intervengdes tomaram diferentes formas, desde a educacao
nutricional, até os subsidios e a distribuicio de alimentos para grupos nutricionalmente
vulneraveis (Beardsworth; Keil, 1997). Na América Latina, essa preocupacdo aparece bem
mais tarde. O marco histérico dos programas de Nutricao no Brasil foi a década de 50, como

serd visto a seguir.

O desenvolvimento da Nutricdo moderna como uma profissdao paramédica, separada, se deu
a partir da descoberta dos nutrientes, no inicio do século XIX, preconizando a padronizacao
das necessidades nutricionais humanas com base nos conceito de caloria e na analise
guantitativa dos nutrientes. Os tratados filoséficos histéricos e os livros sagrados que
abrigavam teorias sobre a qualidade de certos alimentos foram substituidos por pesquisas

no campo da bioquimica (Schmidt, 1975).

Canon (1987) afirma que a proteina foi isolada e identificada pelo quimico sueco Berzelius
(1779-1848) que propods o termo baseado na palavra de origem grega proteios que significa
primeiro ou de principal importancia. Essa descoberta mudou profundamente a trajetoria da

Nutricdo humana e iniciou uma mudanca significativa nos sistemas alimentares que se

Revista Simbidtica - Universidade Federal do Espirito Santo - Nucleo de Estudos e Pesquisas Indiciarias.
Departamento de Ciéncias Sociais - ES - Brasil - revistasimbiotica@gmail.com




Revista Simbiotica n.7, dez., 2014

voltaram para producdo da proteina animal. Para esse autor, o conceito de Nutricdo como
ideia de dieta, definida pelos antigos gregos como “tipo de vida ou estado de ser”, estreitou-
se. A Nutricdo tornou-se menos uma filosofia de vida e mais um “instrument of state”
(Cannon, 1987, p.702). A visdao da bioquimica de Liebig, aliada as ideias biologicistas de
Pasteur, entre outras influéncias, ajudou a modificar as visGes ecoldgica e vitalista da

Nutri¢do cultivadas pelos filésofos naturais.

Os menus racionais se ajustaram ao perfil da modernidade. Eles sao baseados em principios
cientificos e elementos de cdlculo e mensuracao e envolvem critérios designados para
atingir objetivos especificos — perda de peso, bem-estar fisico ou mental, prevencdo de
doencas ou promocado de salde. Esses menus podem ter outros objetivos especificos, como
minimizar tempo e esforgo para o preparo de alimentos (menus convenientes); baixar custos
na compra alimentos (menus econd6micos) e maximizar o prazer gustatério (menus
hedonisticos) (Beardsworth; Keil, 1987). Ressalta-se que tais menus ainda definem o modo

de se alimentar na atualidade.

Ao mesmo tempo, a agricultura moderna se estabeleceu gradativamente. De acordo com
Kathounian (2001), seus avangos permitiram transformar variedades tradicionais de
adaptacao geografica estreita em variedades novas, com adaptabilidade e alta
produtividade, sem o conhecimento local da biodiversidade que sustentava os sistemas

tradicionais.

O perfil do moderno sistema agroalimentar consolidou-se gradativamente em torno de uma
série de alternativas industriais parciais aos processos agricolas, em consonancia com o
avango do conhecimento cientifico e tecnolégico. Diferentes setores industriais emergiram
tentando se apropriar dos processos agricolas ou substituir o produto agricola. A tecnologia
de processamento de alimentos contribuiu para mudancas na dieta, para o barateamento e
aumento da durabilidade de alguns géneros e também para alguns tipos de deficiéncias
nutricionais. O refinamento do arroz, por exemplo, esta relacionado a epidemia de beribéri
na Asia, em meados de 1886. O estado de desnutricdo dos soldados ingleses no inicio dos
anos 1900 foi relacionado a baixa qualidade dos cereais refinados consumidos na Gra
Bretanha. Caréncia de vitaminas A e D também foi diagnosticada entre soldados da guerra
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civil norte-americana, em 1850, que se alimentavam basicamente de leite condensado

desnatado (Tansey; Worsley, 1995).

No final do século XIX e inicio do século XX, entre as maiores causas de morte nos meios
urbanos em geral estavam as doencas infecciosas, e as doengas da infancia e as do sistema
circulatério que se tornavam ainda mais letais quando associadas a desnutricio que
prevalecia entre os mais pobres. A expectativa de vida girava em torno de 47 anos e a
alimentacdo nos centros urbanos era pobre em diversificacdo e quantidade de alimentos

(Nestle, 2002; Sorcinelli, 1998).

Nessa mesma época, Beardsworth e Keil (1997) mostram que, na Inglaterra, os problemas
da alimentacdo e saude eram especialmente visiveis na classe operaria, mal nutrida e
esfomeada. A nogdo de risco alimentar repousava na impossibilidade de acesso ao alimento.
A elite comecou a se preocupar com o fato de que a insalubridade dos pobres representava
um perigo para a burguesia por causa da possivel proliferacio de doencas contagiosas, e
também questionava se a ma qualidade da forca de trabalho operaria ndo poderia afetar
diretamente a estabilidade do sistema capitalista. Assim, o governo passou a monitorar,
regular e melhorar os padrdes dietéticos da populacdo, criando comités de controle da
desnutricdo e oferecendo alimentac¢ao e apoio financeiro para centros de bem-estar infantil.
Durante a Primeira Guerra Mundial, o governo britanico interveio também nos mercados
alimentares, subsidiando alimentos bdsicos, como pdes e leite. Entretanto, essas medidas
nao impediram que 40% dos soldados ingleses fossem diagnosticados com desnutrigdao entre
1917 e 1918. Durante a Segunda Guerra Mundial o governo obteve mais sucesso na
prevencao da desnutricdao, provendo nutrientes aos grupos mais vulneraveis - criangas pré-
escolares, gravidas e lactantes. Essas medidas ajudaram a diminuir a taxa de mortalidade
infantil e a aumentar a taxa de nascimentos na Inglaterra. J& no periodo pds-guerra, a
experiéncia bem sucedida da Inglaterra levou a adocdo de padrdes alimentares e escolhas
dietéticas coerentes com as preocupacdes cientificas ortodoxas voltadas para a relagao
entre dieta e saude. Tais recomendacGes foram colocadas sob a responsabilidade do
cidaddo, no sentido de adotar essas praticas para manter sua propria saude. Regulacdo e

racionalizacdo foram substituidas por educacao e exortacao.
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Segundo Cannon (1987), o primeiro diretor da Food and Agriculture Organization (FAO),
Boyd Orr, abragou as dimensdes nutricionais ambientais, sociais, econémicas, politicas,
éticas e de direitos humanos e pressionou politicos e midia na constru¢ao de uma politica

mundial de abastecimento alimentar.

A preocupacdo com a qualidade da alimentacdo das grandes massas também pode ser
percebida nos EUA, onde a Nutri¢do vivia seus tempos de gldria. Ali fora criado, em 1862, o
Departamento Americano de Agricultura (USDA), cujo objetivo central era assegurar uma
quantidade suficiente de suprimento alimentar para a populagdo. No inicio de 1890, o USDA
comecou a apoiar pesquisas que relacionavam agricultura e nutricdo humana. Seu primeiro
diretor de atividades de pesquisa, Wilbur Olin Atwater, publicou tabelas listando o conteldo
de nutrientes nos alimentos localmente consumidos e estimou a quantidade de calorias
necessarias para os diferentes tipos de atividades profissionais. Até esse momento, as
vitaminas nao tinham sido isoladas e sua relagdo com a saude humana era desconhecida.
Nessa época, ja se apontava os maleficios de uma dieta com grande quantidade de carnes,
amido e acgucares, como era o caso da dieta americana. Em 1917, o USDA distribuiu a
primeira publicagao de recomendagdes dietéticas que, ignorando os alertas de Atwater, ndao
estabelecia nenhuma restricdo ou combinacdo dos grupos de alimentos. Apesar das
descobertas dos alimentos protetores, a politica norte-americana entre 1923 e 1940 foi a de
manter tais recomendacdes ndo restritivas. Em 1940, estabeleceu-se um comité que veio a
se tornar o Food and Nutrition Board. Sua primeira tarefa foi a de estabelecer padrdes para a
ingestdo didria de nutrientes para toda a populacdo. O comité sugeriu as doses diarias
recomendadas (RDAs) para a quantidade de energia e de oito nutrientes. Desde 1943, esse

comité continua revisando as RDAs em intervalos regulares (Nestle, 2002).

Nestle também mostra que, entre 1946 e 1950, homologou-se uma politica para estimular o
consumo alimentar nos EUA devido a caréncia de varios nutrientes na dieta. Assim, foi
decidida a elaboracdo de um novo guia alimentar. Para atingir um consenso nessa proposta
inovadora, o USDA convidou, além de autoridades em Nutricdo, também representantes da
industria de alimentos e dos grupos de commmodities agricolas para rever as
recomendacdes nutricionais. Assim, enquanto os produtores de leite apoiavam as indicacdes
dadas ao consumo desse alimento, a indUstria das carnes questionava as porc¢des indicadas
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para o consumo de proteina animal. Em 1960, outro estudo apontou ma nutricio e fome
entre alguns grupos de baixa renda e, durante os dez anos subsequentes, a politica norte-

americana declarou guerra a fome e estimulou o consumo aumentado de alimentos.

Uchimura e Bosi (2003) afirmam que, no Brasil, a intervenc¢do do poder publico no setor de
alimentacao teve inicio em 1918, com a cria¢cdo do Comissariado de Alimentacdo Publica que
controlava os estoques e os pre¢os dos géneros alimenticios. Em 1940, Josué de Castro
idealizou, organizou e dirigiu o Servico Central de Alimentacdo, transformado
posteriormente no Servico de Alimentac¢do da Previdéncia Social (SAPS), primeiro 6rgao de
politica de alimentagdo no pais. As a¢des se voltaram centralmente para minimizar o risco da
fome e para propiciar a melhoria das condi¢des nutricionais das classes menos favorecidas.
Ainda na década de 1940, foram criadas outras agéncias da politica nacional de alimentacao.
Em 1953, a Comissdao Nacional de Alimentacdo elaborou o Plano Nacional de Alimentacao.
Em 1955, surge o Programa Nacional de Merenda Escolar (PNME), atual Programa Nacional
de Alimentagdo e Nutricdo (PNAE), objetivando a melhora da qualidade nutricional da

alimentacgao escolar.

A década de cinquenta constituiu-se no marco histérico dos programas de Nutricdo e do
desenvolvimento de praticas de alimentagdo sauddvel na América Latina. Na ideologia
desenvolvimentista da época, o objetivo era a melhoria nutricional da populagao,
principalmente em termos quantitativos. Foram utilizadas praticas de suplementacdo
alimentar e a introdugdo e estimulo a novas fontes de proteina. O Instituto de Nutricdo da
Universidade Federal de Pernambuco, conduzido por Nelson Chaves, se destacou em duas

frentes - suplementacao e reabilitacdo (Escoda, 1983).

Essa mesma autora acima afirma que, o inicio dos anos sessenta, surge no Rio Grande do
Norte o Plano Integrado de Alimentacdo e Nutricdo que langou a estrutura da
multisetorialidade em planejamento nutricional, incluindo componentes de saude, educacdo
e producado de alimentos. Este programa obteve um largo espaco na tonica do populismo e
grande éxito e reconhecimento Outro fato importante foi a intervencdo que a Alianga para o
Progresso fez no pais, distribuindo excedentes da producao alimentar norte-americana, acdo
percebida como ameaca a soberania nacional e caracterizada como simples doacdo de
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alimentos as populagdes pobres, sem a observdncia de critérios nutricionais e/ou
educativos. A inconstancia na produc¢do de alimentos e a eminéncia de uma crise alimentar
estimulou a convocacao da | Conferéncia Mundial de Alimentos, pela FAO, em Roma, em
1974. Um dos resultados dessa conferéncia foi a criagdo da Vigilancia Alimentar e
Nutricional, um sistema de alarme precoce para evitar as crises de variacdo de
disponibilidade de alimentos, além de detectar o perfil das caréncias nutricionais de cada

pais.

Pra Santos (2005), entre 1940 e o inicio dos anos sessenta, a educag¢do nutricional, no Brasil,
se fundamentou no “mito da ignorancia” (Santos, 2005, p.682), crenca de que o povo nao se
alimentava bem porque nao sabia comer. Essa autora ainda afirma que, a partir de 1970, o
enfoque anterior em alimenta¢ao-educagao passou a ser em educag¢ao-renda e surgiram os
programas de suplementacdo alimentar, considerando que o povo ndo comia bem porque

nao tinha condi¢Bes financeiras para comprar alimentos sauddveis.

Em 1973, foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Em 1976, implantou-se o
Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PRONAN) para contribuir coma melhoria
nutricional das popula¢des de risco através de intervencGes especificas: suplementacao
alimentar a gestantes, nutrizes e criangas; apoio ao pequeno produtor em areas de baixa
renda; incentivo a alimentacdo do trabalhador nas industrias e no meio rural;
desenvolvimento de atividades no campo da tecnologia para o enriquecimento de alimentos
basicos como medidas de protecdo no combate as caréncias nutricionais de grande
prevaléncia; incentivos a pesquisa nutricional; educacdo nutricional da populacdo e fomento
aos cursos de Nutricdo no pais. O Programa inovador concebia a politica alimentar e
nutricional em uma perspectiva mais abrangente, compreendendo, também, acbes nas
areas de producdo e de consumo de alimentos, além da utilizacdo biolégica. Nessa mesma
época foi fundada a Comissao de Nutricdo nas OrganizacGes das Nacdes Unidas (ONU) e o
Banco Mundial estimula a criacdo e o fomento de organismos destinados as politicas de

Nutricdo nos paises pobres (Escoda, 1983; Uchimura; Bosi, 2003).
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4. Alimentagao sauddavel na contemporaneidade

Depois de 1980, surge a educagao nutricional critica, baseada nos principios da pedagogia
critica de orientacdo marxista; apregoava-se o direito a cidadania e a luta contra a

exploragdo que gerava fome e desnutri¢cdo (Santos, 2005).

Uchimura e Bosi (2003) afirmam que durante o periodo de 1980-1984, as intervencgdes ja
implantadas ndao sofreram alteragdes substanciais, com exce¢do do severo corte
orcamentdrio enfrentado até 1982. Foram criados diversos programas de incentivo ao
aleitamento materno e de combate as caréncias nutricionais e doencas diarreicas e surgiu o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, em carater experimental Durante a Nova
Republica, o padrdo de intervencdo apresentou insignificantes modificacdes. No inicio da
década de noventa, a problematica alimentar foi minimizada na agenda estatal. Extinguiram-
se todos os programas de alimentacdo e Nutricdo de dambito nacional, com excecdo do PNAE
e do Programa de Alimenta¢ao do Trabalhador. Em 1993, com a criacdo do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA) o tema voltou a cena politica do pais. Em 1999,

surge a Politica Nacional de Alimentac¢do e Nutrigao.

O Brasil também passa a considerar outras preocupac¢des mundiais. Os riscos de deficiéncias
nutricionais e com a fome — inevitavelmente vinculadas ao contexto politico-social — ainda
persistem, porém convivem com os temores das repercussdes do consumo excessivo de
gordura, colesterol, sal, acucar e alcool na dieta. O cerne da educacdo nutricional tornou-se
o controle da obesidade e das doencgas nao transmissiveis, promocao de praticas alimentares

saudaveis e a alimentacdo com carater de prevencdo de doenca (Santos, 2005).

Para Cannon (1987), os programas das agéncias da United Nations continuam voltados para
eliminar a fome e as doencas carenciais entre os povos mais pobres. Porém, os dirigentes de
tais programas, sustentados e mantidos por nag¢des dominantes, admitem que as
desigualdades entre os paises pobres e ricos s6 aumentam e o comércio da alimentacdo é
utilizado para criar relagcdes de dependéncia e débitos impossiveis de serem quitados. Além
disso, essas agéncias acabam por distribuir e promover o consumo de alimentos com baixo

valor nutricional e qualidade contestavel, como é o caso dos alimentos transgénicos
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distribuidos na Africa. Tais acdes ndo cumprem a func3o original e acabam colaborando com

a deterioracao do estado de saude dessas populagdes ja vulnerdveis.

Segundo Uchimura e Bosi (2003), as a¢des no campo da alimentacdo e da Nutricdo
desenvolvidas até o ano de 2003 ndo apresentaram originalidade ou inovagao, se
comparadas aquelas que as antecederam. Nos programas criados e implantados ao longo
deste recorte histdrico, observa-se a repeticdo de modalidades de interven¢ao. De acordo
com Escoda (1983), as politicas de Nutricdo nos paises pobres, incluindo o Brasil, tém-se
caracterizado em estratégias que o Estado utiliza para contornar a questao nutricional,

atenuando seus danos, mas ndo atuam nos seus determinantes econémicos.

O aumento da longevidade, a crescente urbanizacdo, o desenvolvimento de novas
tecnologias e a entrada da mulher no mercado de trabalho também influenciaram o
conceito de alimento saudavel. Para Garcia (2003), a comensalidade hoje se caracteriza pela
falta de tempo para o preparo e consumo de refei¢cdes; pela presenca de contaminantes
alimentares; pelo uso dos take aways food; pela oferta de produtos étnicos; pela influéncia
da midia sobre os habitos alimentares; pela flexibilizacdo de horarios para comer agregada a
diversidade de itens alimentares; e pela “individualizacdo dos rituais alimentares” (Garcia,

2003, p.483).

As discussdes sociais do acesso ao alimento e a fome, foco das politicas anteriores, é
ampliada na contemporaneidade pelas preocupacdes que envolvem a sua qualidade, bem
como as condi¢des de cultivo, os componentes culturais e os aspectos socioambientais
relacionados a producdo de alimentos. As recentes transformacdes demograficas,
ambientais, tecnoldgicas, econdmicas e culturais de carater transnacional e global formaram
um horizonte para uma nova reflexdao sobre a forma de produzir alimentos de qualidade,
com base no conceito de sustentabilidade (Azevedo; Rigon, 2010). Dessa forma o novo
conceito de alimento saudavel e adequado assume componentes socioambientais e culturais
favorecendo a agricultura familiar e organica, a Agroecologia, a soberania alimentar e o local
como espaco privilegiado de producdo alimentar e instiga a insercdo desse terceiro

momento histdrico.
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As repercussdes do sistema agroalimentar moderno e as discussdes de riscos ambientais
perpassam o conceito de alimento sauddvel e, entre outros tipos de inseguranca da época
contemporanea, endossam o conceito de “Sociedade de Riscos”, em Beck (1992) que afirma
que, na sociedade de classes, a forca motriz para delinear os riscos podia ser resumida na
frase: “eu tenho fome”. Por outro lado, na sociedade atual, o sentimento coletivo diante dos
riscos é expresso pela afirmagdo: “eu tenho medo”. Essa afirmacdao poderia ser

complementada com “eu tenho duvidas” (Beck, 1992, p.49).

Fischler (1990) ressalta que ja ndo é o medo das privagdes, nem a obsessdao pelo
abastecimento que ocupam a mente. A abundancia e a inquieta¢do causada pelo medo dos
exageros e dos venenos da modernidade e pela pluralidade de escolhas estdo entre as

principais preocupagdes do comedor contemporaneo.

De fato, algumas das caracteristicas das sociedades modernas contribuem para a erosdo das
bases tradicionais de confianga nutricional e para o sentimento de ansiedade do
consumidor. A intensificacdo da industrializacdo e da globalizacdo do suprimento alimentar
libertaram os padrdes de consumo de algumas restricdes de localidade e sazonalidade, que
geravam um sentido de familiaridade e de participacdo ciclica nos ritmos anuais da
agricultura. Muitas técnicas de processamento sdao completamente desconhecidas para o
consumidor. E alguns itens comumente consumidos sao percebidos como desconhecidos,
com consequente perda da confianca do consumidor em seu cardter saudavel. O
consumidor atual se encontra incapaz de confiar nas mensagens sensoriais oferecidas pelos

rétulos como um guia seguro para sua natureza original.

Herndndez e Arnaiz (2005) ressaltam que a industrializacdo dos alimentos gera uma ideia,
cada vez mais persistente, de que o consumidor pouco sabe sobre o que come. A cadeia
alimentar é cada vez mais longa, se afasta demasiado do consumidor e as crises alimentares
contribuem para trazer a tona aspectos desconhecidos do sistema agroalimentar como, por
exemplo, o tipo de alimentagdo das vacas confinadas ou a utilizacdo de drogas veterinarias
para o crescimento de aves. Tais problemas assumem outro significado para a populacao -

um sentimento de ceticismo diante da ciéncia e do modelo de gestdo publica surge diante
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da percepcdo de que existem falhas e aspectos desconhecidos na cadeia alimentar,

aparentemente tdo segura.

Para o jornalista Michael Pollan (2007), a falta de uma cultura alimentar local deixa o

|ll

consumidor contemporaneo particularmente vulneravel “as adulagdes do cientista ou do
marqueteiro especializado em comida”, para quem o dilema do que comer torna-se uma
oportunidade. Pollan (2007) define a comida industrializada de forma muito peculiar: ela
seria “toda comida cuja proveniéncia é tdo complexa e obscura que exige a ajuda de um

especialista para determinar de onde ela veio” (Pollan, 2007, p.13, 25).

Junto aos riscos e consequéncias da modernidade, convive-se com a incerteza das verdades
cientificas e o surgimento das controvérsias. A ciéncia, como instrumento de legitimacao,
torna-se um dos principais objetos da refletividade. A construcdao do conhecimento ainda
depende da ciéncia, ndo mais como monopdlio da racionalidade, mas com a colaboracdo de

varias ciéncias reflexivas e atentas a sua redefini¢ao (Irwin, 2001).

O estudo das controvérsias cientificas se tornou uma ferramenta metodolédgica para se
conhecer as dimensdes sociais e politicas da ciéncia, nem sempre visiveis (Pinch, 2002). Na
analise das controvérsias da pesquisa em alimentacdo, Azevedo (2011) identifica disputas
internas, dentro do préprio meio cientifico, sobre evidéncias no campo da seguranca e da
eficacia de praticas que envolvem o uso de alimentos, nutrientes ou suplementos, além de

procedimentos, exames e condutas dos especialistas em geral.

Ao analisar o conceito de alimentacado saudavel na perspectiva das atuais politicas publicas
brasileiras, percebe-se que novas preocupac¢des vém sendo incorporadas e, assim sendo, a

insercao desse terceiro momento se faz necessaria.

Depois de 2003, surgiram iniciativas estruturais importantes para promover mudancgas no
qguadro da fome e da desnutricdo no pais como: a reinstalacdo do CONSEA, vinculando-o a
Presidéncia da Republica; a realizacdo das Conferéncias Nacionais de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN); o Programa Fome Zero; a construcdo participativa da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e a homologa¢dao do Marco de Referéncia de

Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas alinhando essa estratégia
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educacional com a PNSAN e com a perspectiva do Direito Humano a Alimentagdao Adequada.
As praticas educacionais, que no seu formato académico tendem a enfatizar a verticalidade
da relacdo especialista-leigo, vém sendo objeto de reestruturacdo dentro da reformulacao
de um sistema publico de salde que valoriza a construgao participativa do conhecimento e

os saberes populares e locais, como mostram Santos et a/ (2013).

As ultimas diretrizes da PNAE também incorporaram principios pautados no direito a
alimentagao e no cuidado com meio ambiente. Entre os objetivos do PNAE, ressaltam-se: a
formacao de habitos alimentares saudaveis, a dinamizagdao da economia local e o respeito
aos hdbitos regionais e vocacdo agricola da regido, revelando preocupacdes ambientais,
através do incentivo a Agroecologia, e sociais, pelo estimulo a aquisicido de produtos da
agricultura familiar. O Programa estabelece também a obrigatoriedade da educacao
alimentar e nutricional no curriculo do ensino fundamental, o que representa uma
preocupacdo com a inser¢ao dessa tematica na educag¢dao e com o papel da prdpria escola

com problematicas relacionadas a alimentacado, nutricdo e saude (Brasil, 2009).

No campo da producdo de alimentos saudaveis, novas programas de incentivo a agricultura
familiar e a producdo alimentar sustentdvel destacam-se como o Programa de Aquisicdo de
Alimentos que incentiva a producdo de alimentos pela agricultura familiar e permite a
compra, a formacgao de estoques e a distribuicdo de alimentos para pessoas em situacao de
inseguranca alimentar; e o Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Orgénica, parte da
Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica, instituida em 2012, que fomenta a
producdo e a distribuicdo de insumos organicos e de base agroecoldgica, estimula o uso e
manejo sustentavel dos recursos naturais e promove o acesso do consumidor a informagdes

relacionadas a alimentos orgéanicos.

Ressalta-se que essas agOes coexistem contraditoriamente com o aumento de 130% no
consumo de agrotdxicos nos pais entre 2003 e 2009 e com as politicas agricolas de apoio
majoritario ao agronegdcio de exportacdo, aos alimentos transgénicos e ao projeto de lei
gue permite a producdo e comercializacdo de sementes da tecnologia terminator (sementes
gue apos a colheita ndo germinam, estimulando a dependéncia dos agricultores das
corporacgdes agricolas).

Revista Simbidtica - Universidade Federal do Espirito Santo - Nucleo de Estudos e Pesquisas Indiciarias.
Departamento de Ciéncias Sociais - ES - Brasil - revistasimbiotica@gmail.com




Revista Simbiotica n.7, dez., 2014

A tendéncia moderna de padronizacdo do conceito de dieta saudavel, perceptivel no uso da
piramide alimentar, vem também sendo questionada na atualidade. A visdo reducionista que
construiu esse instrumento ndo conseguiu expressar o contexto cultural da dieta e da
qualidade de vida dos povos mediterraneos como fator determinante de sua salude. Além
disso, as referéncias iniciais da piramide ndo consideraram a origem e a qualidade dos
alimentos. Sua utilizagdo irrestrita como indicador de uma dieta saudavel ndo trouxe
resultados positivos sobre as condicdes de saude dos povos contemporaneos que continuam
sofrendo com os altos indices de doengas ndo transmissiveis e carenciais. A tendéncia é
reconhecer que ndo existem alimentos sauddveis, mas dietas sauddveis inseridas em um
contexto de vida equilibrado, no qual a diversidade, a territorialidade e a cultura sao

elementos essenciais (Azevedo, 2004).

O processo chamado de “racionalizacdo e medicalizacdo da dieta” (Beardsworth; Keil, 1997,
p.142) ainda afeta todas as classes sociais em vdrias partes do mundo. Modelos de
alimentacdo racionais, restritivos e de carater dietoterdpico continuam a exercer uma
enorme influéncia sobre a percepcdo do publico em geral. E possivel perceber uma
tendéncia entre os especialistas em Nutricdo de se considerar uma dieta saudavel aquela
que inclua alimentos light e diet, com baixo teor de calorias, gorduras e outros nutrientes,
rica em alimentos funcionais, alimentos fortificados e complementos a base de fibras e

micronutrientes.

Variados termos abrem espacgos para amplas interpretacdes no campo de alimento saudavel,
mas, sobretudo, exigem processos de regulacdo de qualidade para evitar fraudes e ma
interpretacao por parte dos consumidores. Denomina¢des como alimento integral, natural,
dito colonial, caseiro, local, fresco, ético e organico, entre muitos outros, competem com a
categoria de alimento (e suplementos) light, diet, techno-food, designer food, funcional e
nutracéutico (Nestle, 2002). A racionalidade dessa categoria de alimentos se mantém
reducionista e incorpora a dimensdao de medicalizacdo da Nutricdo. No caso dos techno-
foods e dos alimentos funcionais o valor do alimento é reduzido a seu simples ingrediente
funcional — os fitoquimicos. Se tal componente é o responsavel pelos beneficios para a
salde, entdo sua acdo sera mais benéfica se ele for utilizado isolado, purificado e em grande
guantidade. Tal logica falha por desconsiderar a complexidade da composicdo alimentar e a

Revista Simbidtica - Universidade Federal do Espirito Santo - Nucleo de Estudos e Pesquisas Indiciarias.
Departamento de Ciéncias Sociais - ES - Brasil - revistasimbiotica@gmail.com




Revista Simbiotica n.7, dez., 2014

interagcao entre os diferentes componentes dos alimentos. Além disso, muitos desses
fitoquimicos estdo em alimentos industrializados e contaminados que ndo podem assumir o
titulo de sauddveis simplesmente por serem funcionais. O estimulo ao consumo de
alimentos funcionais e com apelo dietoterapico favorece a industria de alimentos que tira
vantagem do desconhecimento dos especialistas e da regulamentacado precaria e incentiva a
reivindicacdo dos consumidores que exigem saude, a ser atingida de forma rdpida,

descomplicada e milagrosa.

Ganham destaque hoje o menu moral que considera fatores éticos, politicos ou ambientais
na escolha dos alimentos e que compartilham as diretrizes do ativismo alimentar,
considerado por Rudy (2012) como um dos movimentos sociais mais vibrantes da
atualidade. Dentro da proposta convivem, além da Agricultura Organica e a Agroecologia,
movimentos como o Locavorismo (a proposta de ingerir somente alimentos locais), o Slow
Food (em defesa do resgaste de praticas alimentares tradicionais e ajustadas culturalmente),
e o Vegetarianismo. Tais movimentos, aliados a opc¢des mais justas e éticas de
comercializacdo de alimentos em favor do pequeno agricultor (como o movimento Fair

Trade) transformam o consumo alimentar em um ato politico e socioambiental.

Em meio a inser¢do das praticas alimentares tradicionais no Sistema Unico de Saude
brasileiro ((Alimentacdo na MTC, a Nutricdo Ayurvédica e Antroposofica) surgem outras
propostas restritivas, como a alimentacdo viva, o crudismo e o veganismo. Essa ultima
pratica pode ser analisada sob os conceitos de civilizacdo do apetite, de Mennel (1991), e de
refinamento do ser humano de Beardsworth e Keil (1997), questionando a visdo
antropocéntrica. Dialoga com a luta pelos direitos dos animais, com a preocupagdo do
impacto da produgdo animal sobre o meio ambiente e com a discussao que envolve a
evolucdao de novos valores éticos na sociedade, como a igualdade de géneros e a ideologia

do cuidado se opondo a ideologia da exploracdo’.

Outra discussdo contemporanea envolve a formacdo de identidade pessoal e de estilos de
vida definidos a partir do consumo alimentar. A ideologia do consumismo — da qual os
alimentos ndo escapam — é influenciada pela busca incessante de alimentos com valores
subjetivos agregados (como os organicos ou locais), experiéncias gastronGmicas exéticas,
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novos sabores e inusitadas texturas de alimentos. Sabores tipicos que um dia serviram para
marcar a identidade de um determinado territério e criar sentimentos de confianca e
familiaridade s3ao abortadas das suas regides de origem. Por outro lado, essas comidas
carregadas de territorialidade, tém sido frequentemente consumidas e valorizadas pela
gastronomia em locais muitos distantes de sua origem onde sdo convertidas em valores

positivos e em estratégias de pertencimento ou de aproximacao de culturas exégenas.

A virada da Nutricdo na contemporaneidade pode ser compreendida como
acompanhamento da pluralidade de estilos de vida e da paisagem imaginaria de uma
sociedade. Para Giddens (2002), a nogao de estilo de vida na vida social assume significados
particulares a medida que a tradi¢cdo perde seu dominio e a vida didria se reconstitui a partir
de uma diversidade de opg¢des inseridas entre o local e o global. A escolha de um estilo de
vida torna-se essencial na constituicdo da identidade, com a pluralizacdo dos contextos, a
reflexividade e a diversidade de autoridades. Diante da grande oferta de orientacdes
alimentares e dietas e, consequentemente, da variedade de escolhas que isso representa
para os consumidores, os individuos sdo considerados livres para escolher uma identidade.
Segundo Campbel (1995), o padrdao de consumo alimentar e a dieta que os individuos
selecionam podem ser considerados como indicativo nao sé da sua identidade, mas também

de como eles desejam que outros individuos os considerem.

Ressurge na atualidade o conceito de diversificacdo e a coexisténcia de diferentes propostas
de alimentacdo saudavel, porém sem a segurang¢a que o elemento cultural transmitia as
sociedades de tradicdo. A reflexividade promove duvidas e questionamentos sobre o que é
saudavel e seguro comer e a condicao de pertencer a uma sociedade de riscos, também

influencia o modo de se alimentar hoje.

5. Consideragoes finais

Considerando todos os aspectos apresentados, definir o conceito de dieta saudavel tornou-
se uma ardua tarefa a luz da modernidade tardia. O conceito mantém a complexidade e

reafirma a pluralidade como condi¢cdo contemporanea.
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Diante dos riscos alimentares e duvidas que rondam o prato e a mente do comedor
contemporaneo, torna-se cada vez mais pertinente o direito a informac¢do e verdade sobre
“a histdria por traz da comida” (Thompson et al, 2008, p.1). O consumidor exige o direito de
saber o que come e deve ser instigado a perguntar o que consome. Agéncias de direito ao
consumidor tém se mobilizado nessa dire¢do, como visto na recente campanha do Instituto

de Defesa do Consumidor, o IDEC, em favor da rotulagem dos alimentos transgénicos.

No contexto de reestruturacdo e ampliacdo conceitual das atuais politicas de alimentacado e
Nutricdo, os alimentos locais e organicos, produzidos pela agricultura familiar sao
privilegiados como alimentos saudaveis. Entretanto, ainda é preciso encontrar um caminho
para divulgar essa proposta ainda desqualificada, cujo conceito ndo foi assumido nem pelos
especialistas, nem pelos cursos de graduacdo em saude que ainda adotam o conceito
reducionista de alimentacdo saudavel com base em abordagens dietoterdpica, restritivas e
quantitativas. A lacuna que existe ente as areas clinica e social da Nutricdo precisa ser
preenchida com as premissas da sustentabilidade para que os futuros especialistas possam
atuar coerentemente e sintonizados com as diretrizes das politicas publicas de alimentacdo

e nutricao.

Destaca-se a valorizagdo das praticas tradicionais e complementares de Nutricdo que devem
ser incorporadas em cursos de pds-graduacao de modo a apoiar e formar profissionais para
atuar no SUS. Paralelo as racionalidades alimentares orientais (Alimentagdo na Medicina
Tradicional Chinesa e Ayurvédica) ja incorporadas ao sistema de saude publica a partir da
homologacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC, 2006),
enfatiza-se a importancia do resgate das desqualificadas praticas tradicionais alimentares e
terapéuticas dos indigenas e das comunidades tradicionais (quilombolas, ribeirinhas). Tais
praticas se encontram sob ameaca de extingdo e erosdo cultural frente ao descaso pelo

conhecimento da tradicdo local e das minorias étnicas.

Ressalta-se, por fim, o desafio de compreender a proposta da alimentacdo contemporanea
sob uma perspectiva polissémica, a luz de parametros culturais e socioambientais que

ampliem a abordagem moderna reducionista.
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