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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € uma desordem
neurobioldgica de causas genéticas que aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda sua vida. Desse modo, esse artigo evidencia o
TDAH em adultos no ensino superior. A0 mesmo tempo, discute como
académicos lidam com as dificuldades advindas do TDAH ao longo da vida,
como se adaptam ao cotidiano universitario. A abordagem dessa pesquisa € de
cunho qualitativo tendo como suporte metodoldgico estudos bibliograficos de
autores como: Barkley (2011), Advokat, Rohde (2003), entre outros. O objetivo
€ verificar quais estratégias sdo usadas em alunos com TDAH no Ensino
Superior e quais sdo suas maiores dificuldades, mediante a distragao,
inquietacdo, desorganizagdo e impulsividade. Objetivando-se que o
conhecimento das dificuldades encontradas e das estratégias podem auxiliar
os estudantes com sintomas do TDAH na adaptacdo académica podendo
alicercar intervencdes especificas para este publico.

Palavras-chaves: TDAH. Ensino Superior. Adaptagdo académica.

1 INTRODUGAO

Este trabalho tem por objetivo atender os pré-requisitos do Trabalho de
Concluséo de Curso do Curso de Pedagogia Presencial UNIGRAN e aborda o
tema “TDAH desempenho académico: Reflexdo acerca da inclusdo no contexto
escolar”, discutindo aspectos da trajetéria escolar dos alunos com transtorno,
como conseguem se adaptar a rotina da instituigdo académica e quais sao as
dificuldades enfrentadas em sua trajetéria, mediante as caracteristicas que

apresentam: Distrac&o e dificuldade em manter o foco, desorganizacédo e falta




de planejamento, adiamentos crénicos (o famoso "depois eu fago" ou vai dar
tempo"), agitagao fisica e mental, impulsividade e turbuléncias emocionais.

A abordagem desta pesquisa foi de cunho qualitativo, teve como suporte
metodoldgico, estudos bibliograficos, recorrendo para isso a autores como:
Barkley (2011), Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2
edicdo ou DSM-5 (2014), Papadopoulos (2018) entre outros. O estudo da
tematica TDAH no ensino superior objetiva principalmente discutir esse
transtorno na fase adulta dando visibilidade a essa conjuntura no meio
académico. Dessa forma procurando sanar a problematica dessa pesquisa:
Quais os fatores corroboram positiva ou negativamente para ingresso,
permanéncia e conclusao no ensino superior de alunos com TDAH?

A importancia da abordagem dessa tematica consiste na amplitude de um tema
pouco discutido, possibilitando assim uma maior visibilidade aos discentes com
TDAH, propiciando as instituicbes de Ensino Superior trabalhos conjuntos com
psicologos e pedagogos a fim de viabilizar nucleos de atendimentos
especializados a alunos com o transtorno, de forma que nao desistam da
graduacao pelas dificuldades que encontram na trajetodria.

De acordo com a mais respeitada ferramenta de diagnostico de doengas e
transtornos mentais no mundo, o Manual de Estatisticas e Diagndsticos de
Transtornos Mentais 5 (DSM-5), o TDAH engloba uma lista de 18 sintomas,
sendo 9 deles relacionado a desatencdo, 6 a hiperatividade e 3 a
impulsividade. Dentre os sintomas que indicam desatengao sdo destacadas: a
dificuldade de prestar atencéo a detalhes ou errar por descuidos em atividades
escolares. Ja as caracteristicas da hiperatividade consistem em agitagdo das
maos e dos pés, remexer-se na cadeira e sensacgdes de inquietacao.

Dessa forma é relevante observar, analisar e discutir o transtorno no ensino
superior, isto e, a trajetoria escolar, a adaptacao,
permanéncia e conclusdo de cursos por esses alunos. Portanto, este artigo
abordara na primeira seg¢ao conceito e caracterizacdo do individuo com TDAH.
A segunda secao dedica-se ao processo farmacolégico utilizado por pessoas

que apresentam TDAH. Ja, a terceira secdo destaca-se os desafios



enfrentados por pessoas que apresentam TDAH que buscam cursar o ensino

superior. E por fim, a Caracterizagao e Estruturagcao do TDAH na Literatura.

2 O QUE E TDAH?

O Transtorno de Déficit de Atencao e hiperatividade (TDAH) é um Transtorno
do Neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatencéo,
desorganizagao e/ou hiperatividade, impulsividade. Ou seja, desatengédo e
desorganizagao envolvem incapacidade de perdurar em uma tarefa.

De acordo com Rohd (2003), o DSM-IV apresenta uma lista com 18 ou mais
sintomas de desatencdo, hiperatividade/impulsividade. Dentro dessas
indicacdes, a desatencéo: dificuldade de prestar atencéo nas tarefas escolares,
dificuldades de n&o ouvir quando alguém lhe dirige a palavra, se distrai por
estimulos alheios e com frequéncia apresenta dificuldades nas atividades
exercidas durante o dia. Ja as caracteristicas da hiperatividade consistem em
agitar as maos, os pés, se movimentar muito na cadeira, age as vezes como se
estivesse “a milhdo”, ndo consegue parar quieto.

E por fim. A Impulsividade, que muitas vezes a pessoa que a possui tem
dificuldade para aguardar a sua vez em uma fila de mercado e se precipitam
em respostas, possui dificuldades para esperar alguém terminar de completar
alguma frase e ja quer responder de imediato (ROHDE, MATTOS, 2003). Além
disso, estudos apontam que o TDAH aparece a partir dos 3 anos de idade na
infancia, sendo os meninos os mais afetados (POLONIOS, 2009).

De acordo com Mattos, Abreu & Grevet (2003) o TDAH foi considerado um
transtorno exclusivo na infancia. Suas caracteristicas essenciais sao um
padrao que persiste da desatencdo que se manifesta nos comportamentos do
transtorno como divagagdo em tarefas, dificuldades em manter-se focados e
desorganizagao. Ja a hiperatividade refere-se a atividade em excesso como
(uma crianga que corre de tudo) quando nao fica parado em lugar nenhum.
Criangas com TDAH permanecem com este transtorno até a vida adulta.
Segundo o DSM-IV o TDAH no inicio dessa vida, esta associado a tais

comportamentos, como de tentativa de suicidio principalmente quando em



comorbidade com transtorno do humor, por uso de substancias ou da conduta.
A partir da vida adulta, além da inquietude e desatencéo a impulsividade pode
ser um problema mesmo se ocorrer a reducado da hiperatividade (BONADIO,
2013).

Essa reducao é feita através de tratamentos para diminuir os sintomas de
impulsividade. Sendo assim, sugestionados por meio de medicamentos
farmacolégicos, psicoterapia e principalmente a terapia cognitiva
comportamental (ANVISA).

Para que os individuos comecem a fazer parte de um tratamento e a fazer o
uso da medicagcdo em si € necessario fazer uma completa avaliagao
diagndstica e incluirem aspectos fisicos, emocionais e sociais (MATTOS,
LOUZA 2007). O tratamento farmacologico € fundamental para a recuperagao
de se reestruturar deste individuo, para conhecermos mais sobre esta
medicacdo iremos ver adiante o que a medicacdo para o TDAH traz de

melhorias.

3 FARMACOLOGIA: RITALINA (CLORIDRATO DE METILFENIDATO)

Tendo como base um principio farmacolégico no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencédo (TDAH), consiste em uma abordagem multipla envolvendo
intervengdes psicossociais. De acordo com Rohde, Mattos (2003) um dos
primeiros estudos farmacolégicos em adultos com TDAH foram realizadas por
Wood e colaboradores em 1976, e Wender e colaboradores em 1981,
utilizando o metilfenidato e pemoline.

Apos, foram realizados alguns estudos com diferentes farmacos, todos os
medicamentos foram aprovados eficazes no tratamento do TDAH, que age
direta e indiretamente no sistema dopaminérgico que atua de diferentes formas
no sistema nervoso e noradrenérgico atuando no sistema nervoso central do
humor (FARAONE E BIDERMANN, 2002).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a
medicagcdo Ritalina é indicada como parte de um programa de tratamento
amplo, que tipicamente inclui medidas psicologicas, educacionais e sociais.

Sendo direcionada para pacientes estaveis com uma sindrome comportamental



que se caracteriza por distratibilidade moderada ou grave, déficit de atencao,
hiperatividade/impulsividade e labilidade emocional.
A medicacao para o TDAH esta disponivel em formulacdes de acdes curtas de
prolongamento, melhorando os sintomas centrais e o desempenho escolar,
suas doses terapéuticas normalmente se situam dentre 20 mg a 60 mg
(ANVISA). Para fazer o uso da medicagao, o individuo deve ser diagnostico
por um profissional da saude, seja neurologista ou psiquiatra. Na qual
prescrevera uma dosagem diaria inicial de 10 mg (ANVISA).
A medicagao por se um medicamento estimulante de controle cerebral, quem
faz o uso da mesma tem seus efeitos colaterais, como tremores, nauseas,
tonturas nervosismos e dificuldades para dormir (ANVISA). A insbnia € uma
das dificuldades mais comuns que ocorre durante o tratamento, ela s6 melhora
quando sao reduzidas as doses da medicacéo.

De acordo com Mattos (2013) a RITALINA n&o € a unica medicagéo que pode
ser usada para o tratamento de TDAH, existem outras medicagbes como:
Lisdexanfetamina (Venvanse), Metilfenidato (Ritalina LA) sendo ambas com os
mesmos resultados.

As medicagbes ajudam os diagnosticados a normalizar os neurotransmissores,

que sdo moléculas responsaveis por impulsos nervosos. Para Andrade (2018)
enquanto estdo sendo tomados, uma vez que ocorrer a interrupgao, ha uma
enorme chance de voltar com a lentid&o, a distragao, a hiperatividade, porque o
medicamento s6 da um suporte necessario para se concentrar.

Mattos (2013) diz que, aquelas pessoas que possuem o TDAH s&o prisioneiros
de si mesmo, que ndo conseguem se controlar e ele diz também que se fosse
possivel 0 autocontrole as pessoas nao iriam precisar usar a medicagao para o
tratamento, porque ela “liberta” o paciente dos sintomas.

Para o diagnostico, o seu processo é trata-los. Para muitos adultos este
medicamento se tornou necessario para a vida toda. Sendo assim para Jofee

(2005) destaque que:

O adulto que tem TDAH passa por dificuldades durante o dia inteiro:
desde manhd, quando acorda, até anoite, quando tem que organizar
a vida pessoal, social e responder as necessidades emocionais das
pessoas de sua familia. Por isso, se um medicamento ajuda o adulto
com TDAH, este precisa ser tomado para durar o dia inteiro, e as
vezes, a noite inteira.



De acordo com Mattos (2013) a medicagdo nédo torna o individuo dependente
dela, porque, a mesma nao vicia se fizer o uso correto, algumas pessoas que
possuem o TDAH usa com frequéncia a medicagao por tornar sua vida toda

mais facil.

4 TDAH NO ENSINO SUPERIOR

O tema deste assunto € desafiador para algumas pessoas. Com o passar dos
tempos o individuo tendem a moldar o seu estilo de vida e a exercer profissdes
ou fungdes de trabalho que se adaptam as suas dificuldades pessoais.

Os principais sintomas do TDAH podem vir a interferir na vida do académico.
Para comprovar essa afirmacéo, essa tematica vem sendo objeto de estudos,
tanto no cenario nacional como internacional, conforme afirma Advokat, (2011).
Impulsividade, desatencdo e hiperatividade podem prejudicar o académico em
sua organizagao do tempo e tarefas. (Rabiner,2008). Segundo Oliveira (2016)
estudantes universitarios apresentam dificuldades em adaptagcao académica.
Discentes com TDAH geralmente tem problemas com leitura, escrita, falta de
socializacdo em dindmicas nas aulas, dificuldades em relacionamentos e
autoestima baixa. A dificuldade de concentragcdo, a escassez de leitura e
dificuldade de interpretacdo sao obstaculos a vida de pessoas com TDAH.
Segundo Barkley (2002) e Mattos (2003), ha sinais de comprometimento das
funcdes executivas, especificamente a analise-sintese e apesar da leitura e a
escrita serem custoso para alunos com TDAH este é necessario para a
sobrevivéncia na sociedade.

Entretanto, as necessidades de alunos universitarios com TDAH de buscarem
conhecimentos que estejam relacionados as suas areas de estudos, ou
informacgdes do curso, podem ser grandes desafios por nao contarem com
esse suporte de organizar e planejar o uso de informagdo sobre a area de
estudo do TDAH (Rabiner, 2008).

De acordo com Meaux (2009) e Nelson (2012) sintomas de ansiedade e
depressao em estudantes universitarios com TDAH aumentam diante das

dificuldades encontradas na academia e sem a relagao dos colegas para lidar



com o problema, segundo Masini (2005) no Brasil, alguns professores relatam
dificuldades para realizar a inclusdo, isso porque falta preparo desses
profissionais nos aspectos psicoldgicos, pedagdgicos e técnicos.

A revista Gestdo em Rede (2006) cita que a inclusao nao é devaneio, ela se
concretiza a medida que os educadores acreditam que suas acobes
pedagdgicas sejam transformadas em planejamentos, atitudes, agdes e

avaliagbes, dessa forma o aluno aprendera em todos os ritmos.

5 CARACTERIZAGAO E ESTRUTURAGAO DO TDAH NA LITERATURA

A pesquisa é de carater revisdo de literatura. Na ocasido realizou-se uma
revisdo sistematica na literatura publicada entre os anos de 2014 a 2019 sobre
o TDAH na vida académica de estudantes universitarios. Este periodo de
busca foi realizado nas bases de dados eletrbnica da Scielo Brasil, Google
académico, Capes/MEC e Medline. Optou-se por essas bases de dados por
apresentarem acesso a trabalhos completos na integra. Foi utilizada a
combinagao entre dois descritores: TDAH e estudantes universitarios.

No total, foram encontrados 30 trabalhos completos. A pesquisa definiu seus
préprios procedimentos, passando por algumas etapas: i) levantamento dos
trabalhos produzidos e publicados nas bases de dados eletrénicos da Scielo
Brasil, Google académico, Capes/MEC e Medline. ii) tabulagdo dos dados, iii),
foram feitas as comparagdes de artigos iiii), Selecionados quais artigos falavam
exatamente sobre o TDAH no Ensino Superior e iiii) construgdo de categorias
das analises.

Sendo assim, dos 30 estudos analisados, foram selecionados apenas 7 artigos,
que apresentaram os seguintes critérios: a) trabalho completo; b) universitarios
com TDAH; c) possuir pesquisa de campo ou literaria na perspectiva da
inclusdo de alunos com TDAH no Ensino Superior, d) pesquisa nacional e
internacional, e) questionarios. Portanto, os artigos selecionados irdo compor o

teor da discussao, na qual estdo presentes na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos artigos revisados sobre o0 TDAH em estudantes universitarios no
periodo de 2014 a 2019.



Estudo Amostra Instrumentos para Resultados principais
avaliar o TDAH

Clarisse 14 cursos de Foram observados Necessidades de autonomia,
Tochetto de | graduacéo d os principios de concentragio e raciocinio,
Oliveira e Ana | Universidade exaustividade, da relacdo com colegas e falta de
Cristina Garcia | Federal representatividade, informagao por parte do curso.
Dias (2017) da homogeneidade

e da pertinéncia.
Clarisse Nao consta Revisao Tendem a ser semelhantes no
Tochetto de Sistematica de que se refere ao autoconceito e
Oliveira e Ana literatura revisada ao bem estar psicolégico, mas

Cristina Garcia

Dias (2015)
Maria das
Gragas Faustino
Reis (2008)
Paola Zanotti
Epifanio, et al
(2014)
Santana,
Rolindo &

Enetério (2019)

Papadopoulos
(2018)

5 estudantes
universitarios

202 estudantes
universitarios

N&o consta

10 estudantes
universitarios

entre 2004 e 2014

Questionario
elaborados
autores

pelos

Foi aplicado uma
escala de
avaliacao

Reviséo
bibliografica

Entrevista
realizada
autora

pela

diferentes quanto a adaptacéo a
universidade e as preocupacgoes
com o desempenho académico.
Todos citaram problemas
Escolares ocorridos,
principalmente, no Ensino
Fundamental e Médio.

Observou-se que estratégias
utilizadas com maior frequéncia
foram: meta cognitiva e
monitoramento perceber quando
nao entende o que ler, parar e
reler).

Compreender a legislagdo que

ampara inclusdo no Ensino
Superior e relaciona-las, de
forma analisar como o]
académico com TDAH ¢

influenciado pela legislacéo para
inclusao no ensino superior.
Desenvolvimentos de
metodologias de ensino e
aprendizagem que possa ser
aplicada nas escolas e fora do
espaco escolar.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Neste panorama, para responder aos inumeros questionamentos sobre o perfil

do estudante com TDAH no contexto universitario, Oliveira (2015) em seu

estudo

Atencao/Hiperatividade

intitulado

“‘Repercussbes
(TDAH)

do

na Experiéncia

Transtorno

de Déficit

Universitaria”

de

buscou

compreender com base na literatura, como estudantes norte-americanos e

canadense conseguiam romper as barreiras da dificuldade, para frequentar os

bancos escolas.




Para responder a estes questionamentos, o estudo foi embasado
metodologicamente em estudos realizados anteriormente, por diferentes
pesquisadores. Sendo assim, o estudo de Oliveira (2015) contou com a analise
de 15 estudos. Na ocasido, o referido autor estruturou suas analises em trés
categorias, sendo elas: |) Semelhanga entre estudantes universitarios com e
sem sintomas com diagnostico do TDAH; Il) Diferengas entre os estudantes
universitarios com e sem sintomas ou diagnostico de TDAH, e Ill) Avaliagao do
TDAH em estudantes universitarios.

Os resultados evidenciaram maior relevancia na categoria Ill, na qual
demonstrou que estudantes universitarios com TDAH por encontrar maiores
dificuldades podem ser que demorem mais tempo de completar sua graduacéao
do que os demais colegas sem o transtorno. Ou seja, académicos com TDAH
acreditam enfrentar maiores dificuldades que os demais no planejamento e na
realizacao de atividades.

Buscando compreender a insergdo, permanecia e pratica docente para
estudantes universitarios com TDAH, Oliveira (2017) realiza um estudo, no qual
para mensurar seus resultados, utilizou-se de dois questionarios, cujo seus
principios norteadores eram: a) caracterizagdo de participantes; b) vivencias
académicas. Mediante a esta aplicacao, verificou-se que as estratégias mais
enfrentadas pelos participantes, foram focadas na resolugdao do problema e na
busca por apoio social. Na ocasido, ao perguntar para seus participantes sobre
suas dificuldades enfrentadas no contexto académico, seu estudo evidenciou
um percentual de 21,4% de queixa entre o ensino disponivel no Ensino Médio e
o Ensino Superior, as queixas mais frequentes foram: “Buscar o proprio
conhecimento” e “Exigéncia dos professores”.

Essas respostas estdo correlacionadas na perspectiva de suas aplicabilidades
e, podem ser mensuradas de acordo com a pratica docente exigida em cada
modalidade de ensino, tais como: exigéncias dos professores, apresentacao de
trabalhos orais e compreensdo de aspectos burocraticos, na qual estes
estudantes encontram maiores dificuldades de adaptacdo por existir essas

exigéncias.



J4a, Reis (2008) através de seu estudo, buscou dar voz a 5 participantes
adultos, que apresentavam diagnostico de TDAH desde a infancia. Para
possibilitar a compreensio e analise dos resultados, o autor embasou-se nos
seguintes questionamentos: “Como cada um se sentia ao apresentarem
sintomas de TDAH” e “Houve algum sofrimento com a descoberta do
diagnostico de TDAH?”.

Segundo o autor, ao analisarem os resultados obtidos, um dos principais
problemas apresentados pelos participantes foram evidenciados ao
ingressarem no Ensino Superior. O autor fomenta que, estes problemas estao
correlacionados com dificuldades no viés da leitura, escrita, falta de dinamismo
nas aulas, avaliagdo de conteudos, hiperatividade, relacionamentos e
diversidade humana.

Para apresentar com maior clareza as dificuldades enfrentadas pelos
participantes, destacamos a seguinte fala:

Participante 1: “[...] “Nao tem preparo nenhum. Nenhum.
Porque o professor ndo sabe o que é muitas vezes”.

Como se pode perceber no grifo acima, em muitos casos, os docentes nao
apresentam conhecimento de estudantes com TDAH em suas turmas. Ao
questionarem os participantes sobre “Sua vida escolar poderia ter sido
diferente se os docentes conhecessem o TDAH?”. O resultado evidenciado
pelo participante apresentado o seguinte parecer:

Participante 2: “[...] Entdo, eu acho que se os professores
estivessem preparados para ver, eu teria sido diagnosticada
antes de entrar na faculdade”.

Portanto, a melhor medida de contorno das dificuldades encontradas pelos

alunos com TDAH parece ser mudancga de postura do professor, no sentido de
tornar o ensino mais participativo, dinamico, democratico e reflexivo.

Neste cenario, Papadopoulos (2018) afirma que estudantes renunciaram a
suas estratégias de estudos para lidar com suas dificuldades. Alguns alunos
que fizeram parte de seu estudo enfatizaram que: “...] estuda de madrugada
por conta do silencio; estuda ouvindo musica; estuda sozinho”. Todos relatam
que estas estratégias melhoraram o aprendizado e a vida académica.

Epifanio (2014) ao analisar estratégias de ensino utilizadas por académicos

com TDAH, observou relevancia assidua pela pratica de metacognitica de
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monitoramento, ou seja, perceber o que ndo entende/o que |&€/parar e reler. Ja,
os académicos sem diagnostico de TDAH, o autor destaque que também
fazem mencdo a este recurso, uma vez que, propicia 0 processo de
aprendizagem mais significativo.

Neste panorama, Papadopoulos (2018) fomenta em seu estudo, que
estratégicas utilizadas pelos académicos, descritas no estudo de Epifanio
(2014) melhoram a aquisicao do conhecimento. Seria de suma importancia a
utilizacdo destas estratégicas de ensino, dentro do ambiente escolar, com a
supervisao/orientagao do professor, criando assim, um processo de ensino com
equidade para todos.

Para tentar possibilitar um ensino construtivo inclusivo, Santana (ANO) fomenta
a necessidade de criacdo de politicas publicas educacionais, na qual,
contemple o processo de ensino e aprendizagem de estudantes com TDAH em
qualquer modalidade de ensino, possibilitando assim, o acesso e permanecia
de mais individuos com TDAH no cenario educacional. Uma vez que, a
educacgao inclusiva em nossa sociedade é contemplada apenas as pessoas
com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento e altas
habilidade/superdotagédo (BRASIL, 2015).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo apresenta uma analise bibliograficos com publicos universitarios.
Apods feita uma pesquisa de 7 estudos, constatou que estudantes com TDAH
tem bastantes dificuldades ao ingressar no ensino superior, como de se
relacionar com os colegas.

Nele foram encontrados poucos artigos sobre o TDAH no ensino superior. Mas
em algum dos temas os alunos com este transtorno apresentam ansiedade,
depressao e falta de concentragdo em estudantes universitarios. Constatou-se
também, que individuos com TDAH no Nivel Superior apresentam dificuldades
menores que durante o Ensino Fundamental e Médio.

Entretanto é importante discutir o envolvimento dos resultados com essa
populagdo académica, para compreender como estes alunos com o transtorno

se adaptam a esse mundo com experiéncias e vivencias novas. Portanto, estes

10
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estudos obtiveram como resultados o foco da prépria vida de estudantes
universitarios.

Portanto, este estudo objetivou-se discutir este transtorno na fase adulta,
dando mais cor a conjuntura no meio académico, procurando sanar a
problematica da pesquisa com respostas sucintas. Entretanto algumas pessoas
com TDAH optam por mudar o seu estilo no meio académico, buscam
estratégias de ensino, aprendizado e se medicam para poderem viver igual os
outros.

Desta forma o TDAH nao é doenga, nem uma “frescura” de esquecimento para
se livrar das responsabilidades, mas sim, uma dificuldade de transtorno
aprendizagem, de hiperatividade, que pode se diferenciada a partir de uma
didatica diferente, dando mais suporte ao aluno, o tornando mais inclusivo em
participacbes em sala, mas que pode ser controlada com remédios e

estratégias do préprio diagnosticado.
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