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Resumo: O Transtorno Opositivo Desafiador ¢é caracterizado por
comportamentos de negacao, desafiadores, desobedientes e hostis para com
figuras de autoridade. Em geral, as criangcas comegam a apresentar as
caracteristicas no inicio da infancia, época em que esses comportamentos sao
esperados. Por isso, ha necessidade de se avaliar em que situacdes esses
comportamentos ocorrem, a intensidade e prejuizo que geram a fim de distinguir
esse transtorno dos desafios normais da idade. Tendo em vista a complexidade
do transtorno supracitado e a presenca de um aluno com o0 mesmo em uma
escola de ensino comum do municipio de Vitéria-ES, na qual trabalhamos,
resolvemos fazer este estudo que tem como objetivo central trazer a tona o
processo de inclusao do individuo com esse transtorno nas aulas de educacgao
fisica. Para atingir o objetivo exposto, recorremos a pesquisa-agao porque se
constitui uma metodologia importante para colocar em colaboragao o praticante
e o pesquisador na implementacdo de acdes didadico-pedagogicas. Para a
producao de dados, utilizamos a observacgao participante e, para a interpretacao
deles, recorremos aos pressupostos da perspectiva socio-histérica de Vigotski e
de seus colaboradores. Entendemos, pois, que essa perspectiva potencializa a
compreensao do ser humano a partir das relagdes que estabelece com os seus
pares. Como resultados desse trabalho, ressaltamos a necessidade de
propostas metodologicas para o trabalho pedagégico com a crianga com esse
transtorno, considerando cada crianga como um ser singular. Por isso, nds
professores devemos observar quais atividades a crianga aprecia realizar dentro
do contexto escolar, assim, o contexto social e cultural do sujeito sera valorizado
e as caracteristicas das sindromes ou transtornos serédo deixadas em segundo
plano.

Palavras-chave: Inclusdo. Transtorno Opositivo Desafiador. Educacgao Fisica.

340


mailto:fabianazanol@terra.com.br
mailto:michellpedruzzi@yahoo.com.br

V SEMINARIO NACIONAL DE EDUCAGAO ESPECIAL
XVI SEMINARIO CAPIXABA DE EDUCAGCAO INCLUSIVA
UFES - VITORIA / ES — 17 A 20 DE SETEMBRO DE 2018

Introducgao

A incluséo dos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades na escola comum esta assegurada legalmente, de modo que,
hoje ndo é o aluno que esta obrigado a se adaptar a escola, mas a escola tem
que se organizar para recebé-lo. Para Sobrinho (2003, p. 12), “Incluir é fazer

parte, € compreender, é ser compreendido”.

Segundo Victor; Drago; Pantaledo (2013) e Carmo (2002), esse crescimento
inclusivo nas escolas, tem deixado professores e gestores confusos ou tendo
que buscar, cada vez mais, respostas de como atender no mesmo espaco —

tempo criangas que apresentam diferentes histérias de vida.

Nesse contexto de diferengas no contexto da escola comum emerge esse
trabalho que tem como principal objetivo trazer a tona o processo de inclusao de
um aluno com transtorno opositivo desafiador (TOD') nas aulas de educagéo
fisica. Sendo esse um transtorno psicossocial recente e pouco conhecido, fez
com que o interesse sobre o tema aumentasse e comegassemos entdo, a
pesquisar mais sobre o assunto. Com base na experiéncia diaria e nas leituras
sobre o assunto, percebemos a complexidade do processo de inclusdo escolar
de um aluno com TOD, pois esse processo nao se resume em seguir uma receita
ou manual, mas é algo que € construido por meio da vivéncia com a crianga no

espaco escolar.

De forma a atingir os objetivos supracitados, recorremos a metodologia
pesquisa-acao (ABREU, 2011). Isso porque entendemos que a pesquisa-acao
se constitui como um instrumento metodolégico importante para colocar em
colaboragéao o praticante e o pesquisador na implementagao de agdes didadico-
pedagdgicas, que possam fazer frente ao processo de inclusdo de criangas com

TOD nas aulas de Educacao Fisica.

Cabe destacar que Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) consiste em um

transtorno psicoldgico caracterizado, principalmente, por comportamentos

' Utilizaremos a sigla TOD para nos referirmos ao Transtorno Opositivo Desafiador.
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apresentados pela crianga no sentido de agir contrariamente aquilo que se pede
ou se espera dela. Diferentes comportamentos caracterizam o problema:
Segundo Kaplan et al. (2003, p.995, grifo do autor), “0 Transtorno opositivo
desafiador consiste em um padrao persistente de comportamentos negativistas,
hostis e desafiadores na auséncia de sérias violagdbes de normas sociais ou

direitos alheios”.

E importante antever que o presente trabalho se justifica para gestar a
oportunidade de contribuir para o avango qualitativo do ensino, fornecendo-se
subsidios para uma reflexdo desse transtorno e a inclusdo na Educacao Fisica
Escolar. Nesse caminho, escolhemos fazer uma pesquisa qualitativa, com uma
abordagem sécio-histérica, baseando-nos nos conceitos de Vigotski e de outros

autores que imprimem em seus textos raizes socio-historicas.

Iniciaremos o presente texto com a definicdo de transtorno opositivo desafiador
(TOD), tendo em vista os aspectos fenotipicos. Traremos também a proposta
metodoldgica do estudo e suas implicagdes epistemoldégicas. Em seguida,
dissertaremos acerca da inclusado do individuo com esse transtorno nas aulas de
Educagao Fisica, considerando o ser humano em suas dimensdes bioldgica,
social e cultural. Por fim, traremos a tona algumas tecituras acerca da inclusao

dos sujeitos com esse transtorno a ambito da escola comum.

Transtorno opositivo desafiador: principais caracteristicas

As caracteristicas do TOD variam de acordo com a idade da crianca e a
gravidade do transtorno. O critério de gravidade desse transtorno se caracteriza
em quantos ambientes as criangas apresentam essas caracteristicas. Se apenas
no ambiente familiar, e/ou na escola, ou em todos os ambientes que ela
frequenta, esta seria com maior gravidade. A causa do TOD em criangas é
avaliada por questdes familiares como conflitos na relagéo familiar ou discoérdia
conjugal, e fatores genéticos associados a desencadeadores ambientais. Além

disso, outros estudos sugerem que maes com transtorno depressivo estdo com
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maior probabilidade de ter uma crianga que possa desenvolver o TOD (RELVAS,

2010).

Em relacdo aos varios procedimentos de tratamento para TOD, autores referem-
se a diferentes estratégias como: O tratamento primario para o TOD consiste em
uma psicoterapia individual para a crianga, com aconselhamento e treinamento
direto dos pais, acerca de habilidade de manejo da crianga (KAPLAN, SADOCK
e GREBB, 1997, p.996).

Acerca do tratamento do TOD, Teixeira (2006, p. 2) disserta que o procedimento
medicamentoso € algo que ainda n&o esta bem definido, pois n&o ha nada bem
especifico em se tratando desse transtorno. O autor, entretanto, sugere que por
meio de varios trabalhos cientificos e muitos artigos estudados relatam o uso de
psicofarmacos? no manejo dos sintomas opositivos desafiadores apresentados

pela crianga.

Vale ressaltar que, para as criangas com esse diagndstico do TOD, é de
fundamental importancia o tratamento adequado o quanto antes, para assim
evitar um possivel risco de evolugao do transtorno que, muito provavelmente,
causara prejuizos significativos em seu desempenho com os seus colegas de
sala de aula, professores e provavelmente no meio familiar e qualquer relagéo

social da crianga opositora.

Luiselli (2005) também afirma ser provavel que criangas que apresentam
reagcdes emocionais extremas, irritabilidade crénica, impulsividade e falta de
atencao, tendem a desenvolver comportamentos de oposicdo. Essas criangas
que apresentam temperamento dificil ndo se acalmam facilmente, ndo aceitam
bem as mudangas ambientais e sdo “resmungonas”. Por outro lado, segundo o
autor, os principais padrées de comportamento dos pais, observados em familias
de criangas que tém um TOD sao: a imaturidade, a falta de experiéncia com

relacdo a educacao dos filhos, a hostilidade e a habilidade emocional.

2 S30 substancias quimicas que alteram o comportamento, o humor, a percepgéo ou as fungdes
mentais. S&o utilizados para tratar pacientes com disturbios mentais. A maioria age alterando o
processo de neurotransmissdo. (egolegal.blogspot.com/2011/11/0-que-séo-pisicofarmacos,
Acesso em Agosto de 2017) .
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O mesmo autor ressalta que, em certo sentido, fatores relacionados a problemas
conjugais podem determinar uma tendéncia nos pais a se comportarem e
responderem a seus filhos de forma que aumente a probabilidade de
encontrarem desobediéncia, oposicdo e desafio. A identificacdo das
caracteristicas da crianca e dos pais indica a importancia de compreender os
intercambios reciprocos nas interacdes criangas/pais no desenvolvimento e
manutencgédo do TOD (LUISELLI, 2005).

Veremos neste trabalho que a aprendizagem nas aulas de educacgéo fisica do
sujeito opositor, em sua maioria, acontece pela emogao, muito mais pelo
funcionamento das condigdes bioldgicas e organicas. O processo de
ensino/aprendizagem flui das emocgdes, a empatia ou apatia com o qual esses

sujeitos sentem ao experimentar algo.

Referencial teérico

Neste estudo recorremos aos pressupostos da perspectiva sécio-histérica de
Vigotski e de seus colaboradores. Entendemos, pois, que essa perspectiva
potencializa a compreensao do ser humano a partir das relagdes que estabelece

CcOom OS Seus pares.

Segundo Vigotski® (2012), as fungbes superiores, na qual ocorre a
aprendizagem, aparecem primeiro no nivel social e, depois, no nivel individual.
Isto é, primeiro entre pessoas e, depois, no interior da crianga. Todas as funcoes
superiores originam-se das relagdes reais entre individuos. O aprendizado é
necessariamente mediado por linguagem,; portanto, sempre ocorre em situagoes
de interagdo e muito antes da crianga entrar na escola, portanto deve-se levar

em consideracao a histéria prévia do sujeito e a cultura na qual esta inserido.

3 Optamos por essa grafia por se constituir uma transliteragdo mais proxima do portugués. Nas
referéncias bibliograficas, no entanto, manteremos sempre como esta escrito pelo autor.
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Para Vigotski (2007) o aprendizado escolar que pretende produzir algo novo no
desenvolvimento do aprendiz deve considerar a zona iminente de
desenvolvimento, que seria a distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
determinado pela solugdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, cuja solugdo de problemas se da com orientacao de

um adulto.

Partindo dessa 6tica Vigotskiana, que leva em conta os processos sociais de
aprendizagem, poderemos potencializar a atuagao do professor em sala de aula.
A zona de desenvolvimento iminente e as oportunidades de propiciar
aprendizado, as vozes que permeiam a aula e muitas outras consideracdes
devem ser evocadas quando da elaboragdo de materiais de transposicéo
didatica. Para além disso, cabe ao professor se aproximar do aluno, no sentido

de saber qual é a sua histéria e quais s&o 0s seus anseios.
Objetivos

Obijetivo geral

Compreender o processo de inclusdo de um aluno com transtorno opositivo

desafiador (TOD) nas aulas de educacéo fisica.

Obijetivos especificos

e |dentificar as atividades das aulas de educacgao fisica que despertam

maior interesse pelo aluno com transtorno opositivo desafiador;

e Analisar a relagado da crianga com transtorno opositivo desafiador com os

colegas na realizagao das brincadeiras;

e Promover a participacdo do aluno com transtorno opositivo desafiador no
mesmo tempo-espaco de aula, respeitando as regras e se apropriando da

cultura corporal do movimento.

345



V SEMINARIO NACIONAL DE EDUCAGAO ESPECIAL
XVI SEMINARIO CAPIXABA DE EDUCAGCAO INCLUSIVA
UFES - VITORIA / ES — 17 A 20 DE SETEMBRO DE 2018

Metodologia

Para entender e propiciar, efetivamente, o processo de inclusdo dos sujeitos com
transtorno opositivo desafiador nas aulas de educacao fisica, optamos pela
metodologia pesquisa-agdo imersa em uma perspectiva historico-cultural do
desenvolvimento humano. Autores como Abreu (2011) e Chicon (2005),
reconhecem a pesquisa-acdo como adequada para o processo de mudancas
nas praticas pedagogicas de professores de Educacéao Fisica, ao perceberem
seu potencial no levantamento de demandas docentes e discentes e nos
procedimentos que visam atendé-las na busca por um avanco no cotidiano

escolar.

Ao buscar uma compreensdo acerca da inclusdo dos sujeitos com deficiéncia,
em nosso caso especifico criangas com TOD nas aulas de Educacédo Fisica,
pretendemos reconhecer que os professores, mais que reprodutores de uma
cultura e de um conhecimento hegembnico, sao produtores ativos de
conhecimento e culturas. Pretendemos, também, reconhecer as criangas com
transtornos como sujeitos de direitos e produtoras de cultura, seres sociais que
tém protagonismo no processo de construgao/apropriagdo desses
conhecimentos e dessas culturas. Nesse sentido, a compreensao e a pretensao
delineadas anteriormente tornam-se mais possiveis com a utilizagdo da
metodologia pesquisa-agao, quando permite que o professor (re)pense a sua

propria praxis.

Compreendemos, portanto, que o processo de aprendizagem nas aulas de
educacao fisica, por parte de seus praticantes, com e sem deficiéncia, apresenta
0 espago-tempo de producgédo do conhecimento, como um lugar de construcéo e
inventividade, em que se estabelecem possibilidades de criagdes individuais e,

sobretudo, coletivas.

Por isso € mais fértil produzir do que coletar dados e isso implica, para o
pesquisador, fazer parte da aula, ser cumplice, pois os praticantes, mais do que
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objetos de analise, s&o sujeitos protagonistas, atores e, também, autores das

pesquisas (FERRACO, 2006; ALVES, 2008 apud KLIPPEL, 2013).

Para a producdo de dados, realizamos observacado participante com a
sistematizacédo em diario de campo com documentos pedagdgicos e registros

icnograficos em uma escola publica de ensino fundamental.

Kramer (apud Klippel, 2013, p. 391) nos incentiva a enfrentar o desafio de
pesquisar com as criangas no contexto concreto de intervengdo pedagdgica.
Nesse sentido, destaca também que esse olhar sensivel deve estar focado para
“[...] entender a linguagem para além do pronunciado, compreender significados

do corpo e seus movimentos”.

Sob esse prisma, temos em mente que pensar em outras metodologias para
pesquisar o protagonismo de criangas com transtorno opositivo desafiador nas
aulas de Educagao Fisica, pressupde compreender/reconhecer a linguagem
corporal como uma dimensao importante e fundamental dessas criangas em sua

relacdo com o mundo.

Desenvolvimento

Marcelo*: aluno com transtorno opositivo desafiador

Marcelo é proveniente de uma familia em que os pais trabalham e as duas irmas
mais velhas estudam em outra escola. Desenha bem e gosta muito de histérias
em quadrinhos, atualmente faz uso de medicagao para o controle da ansiedade.
Ele foi matriculado aos sete anos na escola onde trabalhamos, que é de ensino
fundamental da Prefeitura de Vitdéria. O relatério vindo da educacao infantil na
qual frequentou, ja tinha o laudo de TOD. Frequentou o segundo ano em 2009 e

continuou até o ano de 2013, ano em que fizemos a nossa pesquisa como TOD.

4 Nome ficticio para preservar a identidade do aluno.
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No principio, Marcelo era uma crianga muito agitada e agressiva. Ele, assim
como as outras criangas, estranhou a nova escola e tinha dificuldade de ficar
dentro da sala de aula. Por algum tempo, os pais buscavam Marcelo antes do

horario da saida, porque ele sempre pedia para ir embora e ficava agressivo.

O horario de Marcelo na escola foi modificado. Ele passou a ficar mais tempo
com atendimento na sala de recursos para educacao especial e nas aulas de
artes. Nao tinha um bom relacionamento com os colegas, as brigas e as
discussdes eram constantes e ele nao frequentava muito as aulas de educagao
fisica. Com o passar dos anos, Marcelo aprendeu a ler, comecou a frequentar o

laboratério de informatica e também a biblioteca.

Segundo a professora de educagao especial da escola em sua avaliagao final do

ensino fundamental 1:

Marcelo ¢ uma crianga muito desafiadora, que apresenta muitos
problemas de relacionamento. Nas aulas de educacéo fisica fracassa
bastante, pois ndo consegue trabalhar em equipe e nao respeita regras.
Nas aulas de artes, embora goste de desenhar, ndo apresenta avancgos
em seu trago e ndo consegue manipular o material junto com os outros
colegas. Seu rendimento em relagdo ao conteudo é bom, sabe ler,
escrever e interpretar e consegue fazer operagdes simples de
matematica.

Nesse caminho, no ano de 2013, Marcelo avangou para o 6° ano do ensino
fundamental, ano em que comegamos o trabalho com ele, pois as nossas aulas

eram ministradas para o ensino fundamental 2, ou seja, do sexto ao nono ano.

Aproximacoes entre o professor e o aluno com transtorno opositivo desafiador

Para conseguirmos a aproximagao com o sujeito opositivo, primeiramente,
buscamos entender o que era o TOD. A compreensdo desse transtorno é
importante para que a escola e os professores tenham uma visao sistémica do
processo ensino-aprendizagem no qual este aluno esta inserido, auxiliando o
pleno desenvolvimento da aprendizagem das criangcas que apresentam o
transtorno e a sua inclusdo e aceitacdo pela comunidade escolar. Os
professores, ao se aproximarem, tornam-se elos importantissimos para as

criangcas com TOD, pois é por meio das estratégias e do alto comprometimento
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com o ensino que o professor promove a autoestima dos alunos, estimulando a

confianca e satisfagao perante suas conquistas.

Nossa aproximagédo demorou alguns dias, nos primeiros dias de aula, Marcelo
ficava afastado e de longe, s6 observava o que estava acontecendo nas aulas.
Com o tempo, fomos estabelecendo alguns momentos de didlogos, mas sempre
afastado do grupo. Conversamos sobre a relacdo dele com a familia,
perguntamos o que ele fazia em casa, do que ele mais gostava na escola e
porque ele ndo gostava de fazer educagéo fisica. Percebemos que a relagao
com a familia € muito boa, ele cita muito o pai e as irméas, sempre elogiando. Em
casa gostava de assistir televisdo e jogava video game. Na escola, a sua
preferéncia era o laboratério de informatica para ficar jogando, e em relagéo as
aulas de educacao fisica, dizia que era muito chata e que os alunos da sua turma

ficavam implicando muito, por isso néo gostava.

Para Magallhaes,

E valido ressaltar que a comunicacdo é um elemento decisivo para o
processo da inclusdo, ou seja, repetimos que a orientacdo basica é:
Falem com elas! Trata-se de considerar a pessoa deficiente sujeito de
sua aprendizagem. Neste sentido, a escola ndo é somente espaco de
socializagdo, mas a instituicdo na qual as geracées mais jovens tém
acesso ao conhecimento socialmente construido pela humanidade
(MAGALHAES, 2011, p.87).

Apds a aproximagao com Marcelo, fizemos uma conversa com a turma no
momento em que ele ndo estava. Explicamos sobre o TOD e enfocamos a
importancia de melhorar a relagdo deles com Marcelo. Nesse sentido,
Magalhaes afirma que qualquer pessoa € unica, singular na sua forma de ser e
estar no mundo. Nossa identidade se constitui na medida em que construimos

formas de intercambios sociais.

S6 entdo comegamos a pensar em praticas metodolégicas que pudessem
envolver todos os alunos da turma, incluindo Marcelo. Discutir sobre as
propostas metodoldgicas para o trabalho pedagdégico de crianga com TOD néao
€ uma tarefa tdo simples. Implica compreender conceitos sobre a incluséo
escolar para assim percebermos a extrema importancia dessas propostas na

dinamica com a crianga com o transtorno na escola.
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Nesse contexto, repensamos as praticas pedagdgicas direcionadas aos alunos
com TOD e registramos uma proposta pedagdgica no programa de ensino para

o sexto ano do ensino fundamental. A proposta pedagdgica foi assim delineada:

Proposta pedagdgica: cultura corporal de movimento — confecg¢ao de brinquedos,

brincadeiras. Temas transversais: meio ambiente e reciclagem.
Estratégias de ensino:

e Dialogar constantemente com os alunos;

¢ Realizar atividades a partir de sugestdes dos alunos;

e Planejar e confeccionar brinquedos;

e Realizar atividades que enfatizam a importdncia de se preservar a

natureza.

Marcelo e os alunos do sexto ano nos ajudaram a pensar nas aulas de forma
com que todos participassem. Comegamos com uma conversa onde os alunos
diziam quais eram as atividades fisicas que mais gostavam e quais eram os
brinquedos favoritos. A maioria respondeu que gostava de futebol e de queimada
e dentre os brinquedos escolhidos, a preferéncia foi pelos jogos eletrénicos. Em
relacdo aos jogos pré-desportivos e aos esportivos, Vigotski afirma que:

Os jogos esportivos (ndo somente os esportes atléticos, mas também

outros jogos que podem ser ganhos ou perdidos), sdo, com muita

frequéncia, acompanhados do desprazer, quando o resultado é
desfavoravel para a crianga (VIGOTSKI, 2007, p. 107).

Para um sujeito opositivo, os jogos esportivos podem dificultar o seu
aprendizado, pois vimos que Marcelo tinha dificuldade de aceitar as regras e
jogar em equipe. Dessa forma, nao pretendiamos trabalhar com jogos esportivos
no inicio do ano. Quanto aos brinquedos, sugerimos aos alunos que fossem
confeccionados alguns brinquedos com materiais reciclaveis, assim

aproveitariamos para abordar a questao do lixo e meio ambiente que era o tema
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da mostra cultural daquele ano e também usariam a imaginagdo na montagem

dos brinquedos.

Na fala de Vigotski,

A atividade de imaginagéo criadora € muito complexa e depende de uma
série de diferentes fatores. Por isso, € completamente compreensivel
que essa atividade n&do possa ser igual na crianga e no adulto, uma vez
que todos esses fatores adquirem formas distintas em diversas épocas
da infancia (VIGOTSKI, 2009, p. 43).

Sabemos que a imaginagado depende da experiéncia que a crianga traz
culturalmente. Dessa forma, buscamos compreender quais eram as experiéncias
que Marcelo e os alunos do sexto ano traziam na medida em que usassem a

imaginagao para a confec¢do dos brinquedos.
Aproximagao com as brincadeiras e com a turma

1. Confeccdo de brinquedos

Os materiais usados foram: copos descartaveis, garrafas pet, barbante, latas de
leite, corda de varal e papéis. Ao usarem a imaginagao, os brinquedos feitos

pelos alunos foram:
e Telefone com fio - Material: copos descartaveis e barbantes.
e Bilboqué - Material: garrafa pet, barbante e papel.
e Vai e vem - Material: garrafa pet e corda de varal.
e Pé na lata - Material: latas de leite e barbante.

Para Chicon (2004, p.23), “o brinquedo tem uma dimensao material, cultural e
técnica. E o estimulante material para fazer fluir o imaginario infantil”. Dessa
forma, as metodologias diferenciadas que proporcionam o aprendizado de todos
os alunos, ampliam também, o trabalho pedagdgico com a crianga com TOD,
pois possibilitara caminhos e estratégias para atender as necessidades da

crianga com esse diagndstico, principalmente em relagdo ao ensino
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aprendizagem, na interagdo com seus pares, que € uma das suas maiores

dificuldades.

Ao distribuirmos os materiais, percebemos que na medida em que foram criados
os brinquedos, Marcelo demonstrou um interesse muito grande e sempre pedia
que nos ajudassemos a confeccionar o seu brinquedo. O primeiro brinquedo que
Marcelo pegou foi o telefone com fio e em seguida, chamou um colega de sala
e foi brincar. Neste momento, o brinquedo confeccionado contribuiu para a
interagao de Marcelo com os outros sujeitos, no mesmo espago-tempo de aula.
Subindo nas grades da quadra, Marcelo usou ainda a imaginagao para dizer que
ali era a torre onde ficava a antena do telefone mdvel e que ele teria que
consertar, pois estava tendo muita interferéncia e as pessoas nao estavam

conseguindo se comunicar direito. O interesse de Marcelo aumentou e ele, com

a ajuda dos colegas, terminaram de confeccionar os outros brinquedos.

Figura 1 — Marcelo na “torre do telefone mével”

Figura 2 - Brincadeira do telefone com fio

Nesse contexto, € importante trazer a fala de Vigotski. O autor afirma que:

A brincadeira, que referimos como melhor mecanismo educativo do
instinto, € ao mesmo tempo a melhor forma de organizagdo do
comportamento emocional. A brincadeira da crianga €& sempre
emocional, desperta nela sentimentos fortes e nitidos, mas a ensina a
seguir cegamente as emogdes, a combina-las com as regras do jogo e
0 seu objetivo final (VIGOTSKI, 2010, p.147).

Assim, a brincadeira constitui, para Marcelo, uma das formas de se relacionar

com os colegas nas aulas de educacao fisica, sem agressividade ou discussdes
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e sem se colocar contrario as regras, pois as regras nesse momento eram
confeccionar o brinquedo e brincar. E assim ele participou da confeccdo e das
brincadeiras dos outros brinquedos citados, alcangando assim, o nosso objetivo

de aproximacado do Marcelo conosco e com a turma.

2. Participacao efetiva nas aulas de educacao fisica

Na medida em que os objetivos de aproximagao e participagdo nas aulas de
educacao fisica foram alcangados, avangcamos no conteudo. O préximo passo
era fazer uma discussao sobre o meio ambiente e trazer os problemas que
afetam a natureza. Dentre os problemas citados, enfatizamos a poluicdo dos rios.
Perguntamos aos alunos quais atividades fisicas poderiam ser feitas na
natureza. Eles elencaram como principais atividades a trilha, a tirolesa, a
escalada, a corda bamba, dentre outras. Marcelo ouvia atento junto do grupo e

participava de forma ainda timida.

O trabalho desenvolvido foi resultado de muitas observacées do comportamento
de Marcelo na escola, para assim ter maior chance de desenvolver um trabalho
que despertasse a sua curiosidade e o seu interesse em aprender. Por isso, &
importante dizer que os recursos empregados nesse processo tém grande
responsabilidade em construir melhores caminhos para o aprendizado da

crianga com TOD e a construgéo de lagos afetivos com seus colegas.

As propostas metodoldgicas supracitadas para o trabalho pedagoégico com a
crianca com TOD ajudam no processo de ensino-aprendizagem, no seu
desenvolvimento cognitivo e na construgcdo do pensamento abstrato. S&o
metodologias que podem ser adaptadas, transformadas e (re)criadas de acordo
com a criatividade da professor(a) e do que os alunos demonstram interesse em

aprender.

Das atividades citadas, escolhemos a corda bamba que consiste duas cordas
paralelas, uma alta e outra baixa onde os alunos devem atravessar segurando a
corda acima da cabeca e apoiando os pés na corda proxima ao chdo. Nessa
atividade, obtivemos uma participagao efetiva de todos os alunos do sexto ano.
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Figura 3 - Marcelo na Corda bamba

Consideragoes finais

Diante do estudo e da pratica realizada com um aluno com TOD, é importante
dizer que essa pesquisa proporcionou uma reflexdo ampla acerca das
dificuldades de inclusdo escolar da crianga com TOD e contribuiu para a

superacao dos desafios da inclusdo nas aulas de educacao fisica.
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Enfatizamos a necessidade de propostas metodolégicas para o trabalho
pedagodgico com crianga com TOD, em que cada crianga possa ser vista como

um sujeito singular, unico em sua constituicdo sdcio-histdrica.

Acreditamos que essa pesquisa pode possibilitar muitas reflexdes a respeito do
assunto e incentivar outras pesquisas com relacéo a pratica da inclusdo escolar
da crianca com TOD, além de possibilitar mais informacdes para aqueles que

também se identificam com a pratica da inclusao escolar.

E importante enfatizar que o presente estudo traz possibilidades de inclusdo e
praticas pedagdgicas nas aulas de educagao fisica que consistem em
ferramentas a serem utilizadas por profissionais que lidam diretamente com
esses sujeitos e ndo se constituem regras para todos os individuos com essa
sindrome, haja vista que cada ser € fruto das suas relagdes sociais e historicas
com o meio (VIGOTSKI, 1996, 1997, 2007, 2010).

As mudangcas que ocorreram na vida de Marcelo e na escola foram
potencializadas pelas praticas pedagogicas. Fomos informados que a partir do
momento em que a equipe pedagdgica passou a refletir, com a ajuda do
professor de educacao especial e de educacao fisica, sobre as necessidades e
possibilidades do sujeito com transtorno opositivo desafiador, comegaram a
pensar em uma proposta pedagodgica para todos os sujeitos da escola, sem
reduzir o curriculo. Um dos pontos iniciais foi conhecer melhor o aluno Marcelo
e sua histéria de vida, nao focalizando as praticas somente nos laudos que foram

deixados pela familia.

Nesse sentido, nosso pensamento acerca da inclusao escolar do sujeito com

TOD converge com o olhar de Freitas (2013, p.17). Nas falas do autor:
Desenvolver uma “atitude inclusiva” nao significa apenas conduzir
sujeitos para dentro de disciplinas e fronteiras académicas. O que esta
em questdo é enxergar o outro sem reduzi-lo as marcas de seu corpo;

as mutilagdes que sofreu ou as ineficiéncias que seu organismo expde
quando comparado a outro.

O que foi exposto anteriormente torna-se latente em nossas escolas, haja vista

que o Estado garante o acesso dos alunos as escolas, mas inUmeras vezes nao
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proporciona meios que garantam a permanéncia desses sujeitos. E nesse
caminho que estudos como esse que foi realizado com o sujeito com o transtorno
opositivo desafiador nas aulas de educacado fisica devem ser anunciados.
Praticas pedagodgicas como essas desenvolvidas com o0s sujeitos com
deficiéncia precisam ser disseminadas, a fim de que outras/novas possibilidades
de trabalho com esses sujeitos surjam em nossas escolas. Estamos sedentos
de praticas pedagogicas potencializadoras, que propiciam o acesso do
conhecimento a todos e ndo concordamos com uma escola que apenas recebe

matriculas de alunos.
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