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Resumo

A educacao inclusiva oferece oportunidades para alunos com Necessidades
Educacionais Especiais (NEE) de aprender em uma sala de aula regular com
alunos normais. No entanto, existem muitos desafios enfrentados por alunos
com NEE que aprendem em um ambiente inclusivo, como a percepg¢ao
negativa dos professores regulares e colegas, sendo intimidados e excluidos
pelos colegas. Os problemas ocorridos afetaram o autoconceito dos alunos
com NEE. Portanto, um estudo foi realizado para explorar o impacto da
educacao inclusiva no autoconceito dos alunos com NEE em termos de
identificar o nivel de autoconceito entre alunos com NEE; identificar os
dominios mais fortes e os mais fracos de autoconceito; explorar as diferencas
de niveis de autoconceito com base no género; e estudar o nivel de
autoconceito com o periodo de aprendizagem em uma educacéo inclusiva. Os
respondentes consistiam em 12 alunos com NEE, com idades entre 8 e 15
anos, que aprendem em ambientes inclusivos de uma escola do municipio de
ltapemirim —-ES. O estudo foi realizado por meio de um conjunto de
questionarios que continham 20 itens da Escala de Autoconceito das Criancas
Piers-Harris® que os entrevistados tiveram que responder. Os resultados
mostraram que o nivel de autoconceito entre os alunos com NEE € moderado.
O estudo mostrou que o dominio de autoconceito mais forte entre os alunos
com NEE é a felicidade e satisfagao, e o dominio de autoconceito mais fraco é
a popularidade. Além disso, os resultados mostraram que ha uma prevaléncia
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do sexo masculino no que concernem os niveis de autoconceito com base no
género, e ha diferencga significativa na relagéo entre os niveis de autoconceito e
os periodos de aprendizagem em educacao inclusiva.

Palavras-chave: Autoconceito. NEE. Educacéo Inclusiva.

1 INTRODUGAO

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) sobre os direitos da humanidade em
1948 coloca a educagcao como um direito humano independentemente da
idade, sexo ou raga. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB 93/94) “O atendimento educacional sera feito em classes,
escolas ou servicos especializados, sempre que, em funcdo das condicdes
especificas dos alunos, nao for possivel a sua integragao nas classes comuns
de ensino regular’ (BRASIL, 1996). Politicas e legislagdo forneceram uma
oportunidade para alunos com NEE de obterem educagéo igual aos alunos
normais. Diante disso, o Plano Nacional de Educacao - Educacido Especial
enfatiza a determinacao de acordo com a Constituicdo Federal, a determinagao
ao direito das pessoas com NEE terem acesso a educacgao de preferéncia na
rede regular de ensino (art. 208, lll) ¢. De acordo com Hofman (2014), a
colocacao de alunos com NEE na educacgao inclusiva tornou-se um importante
instrumento educacional de missdo em muitos paises. Richel (2014) também
apoia uma abordagem de educacgéao inclusiva como um programa que coloca
alunos com NEE com alunos normais na mesma classe (STERNKE, 2010).

De acordo César e Santos, (2006), os alunos com NEE sao aqueles que
frequentam a educagdo inclusiva apropriada para seus niveis,
independentemente do nivel fisico, mental ou de desenvolvimento demorado.
Na era atual, a educacéo inclusiva ndo so fornece espacgos para que os alunos
com NEE construam amizades com alunos normais e aprendam em um
ambiente normal (HUEI, 2009). Assim como os alunos com NEE podem emular
o comportamento positivo dos colegas, fazendo parte da comunidade e
desenvolvendo seu potencial em aspectos académicos e nao académicos
(KUCUKER e TEKINARSLAN, 2015).

¢ Disponivel em: http:/portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/plano1.pdf. Acesso em 20 de ago.
de 2020.
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Justifica-se que a educacao inclusiva eficaz claramente pode beneficiar os
alunos com NEE, porque eles podem melhorar seu potencial em todos os
aspectos. Isso ajuda indiretamente em formato de um autoconceito positivo,
fazendo deles discipulos de pessoas felizes e bem-sucedidas. De acordo com
Rogers (1951), autoconceito abrange crengas, sentimentos, percepgdes,
atitudes e valores que sustentam um individuo. Além disso, autoconceito
também significa pensar em si mesmo e nos outros no que tange o
pensamento das pessoas em relagdo ao individuo. Os principais objetivos
deste estudo s&o: verificar o nivel dos alunos com autoconceito; identificar o
autoconceito mais forte e o mais fraco dominio entre alunos com NEE; revisar
as diferencas no nivel de autoconceito dos alunos com NEE com base no
género e estudar o relacionamento entre o periodo de estudo em uma
educacao inclusiva com alunos com nivel NEE de autoconceito.

No tocante ao referencial tedrico e revisdo de literatura, o trabalho apresenta o
autoconceito como dividido em dois tipos: autoconceito positivo e negativo.
Individuos que tém um autoconceito negativo sdo aqueles que néo estdo
excitados, irritados e muitas vezes associado ao fracasso. Enquanto os
individuos que tém autoconceito positivo sdo aqueles que estdo sempre felizes,
sendo que, ndo sao facilmente dissuadidos, otimistas e costumam ser
associados ao sucesso (ROGERS, 1951). Portanto, os professores devem se
preocupar sobre o desenvolvimento do autoconceito dos alunos na escola para
que um autoconceito positivo possa ser formado. O autoconceito dos alunos na
escola pode ser influenciado por pessoas que estavam nas proximidades dos
alunos, professores, pais e amigos. Professores podem trazer uma grande
influéncia na formacdo do autoconceito de alunos como o processo de
aprendizagem nas escolas que envolvem muitas interagdes entre professores e
alem disso, o ambiente social, aceitagdo ou subsidio aos alunos também
influencia o aluno em relagdo ao autoconceito (ROGERS, 1951). Logo abaixo,

na Figura 1, sera possivel entender essa estrutura conceitual, vejamos:

Figura 1: Estrutura Conceitual
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FONTE: Rogers (1951).
A Figura 1 refere-se a estrutura conceitual para guiar o estudo. A estrutura nos

ajuda a entender como apoios e desafios que sao dados aos alunos com NEE
terdo um impacto em seu autoconceito em um ambiente inclusivo. Na Figura 1
mostra que pais, professores e colegas desempenham um papel na formagao
do autoconceito de alunos com NEE na educacéo inclusiva. O suporte que é
dado aos alunos, leva a uma vida de sucesso, enquanto o fracasso ocorre
quando existem varios obstaculos dados a eles. Abaixo, entenderemos melhor
a organizagao da hierarquia das necessidades em escala de acordo com
Maslow (1954):



Figura 2: Hierarquia das necessidades em escala
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Neste estudo, a teoria da aprendizagem humanistica por Maslow (1954) serve
como a espinha dorsal do estudo. Na Figura 2 mostra os cinco niveis de
hierarquia de necessidades introduzido por Maslow (1954). Este modelo mostra
a hierarquia das necessidades humanas para ser feliz e obter sucesso na vida.
Caleigh (2013) afirma que uma pessoa alcangara a satisfagdo maxima se todos
0s cinco estagios das necessidades forem atendidos. Este assunto esta
intimamente relacionado ao autoconceito de uma pessoa, como quando as
necessidades da vida sado satisfeitas, entdo um autoconceito positivo é
formado. Além disso, um autoconceito positivo também pode ser promovido por
meio da motivagdo fornecida aos alunos. Se os alunos tém motivagdo, os
alunos irdo gerar agao positiva. Neste estudo, a motivagcédo existe quando as
necessidades de uma pessoa sdo atendidas em todos os niveis de hierarquia
(MASLOW, 1954). Portanto, a teoria da hierarquia de necessidades citadas por
Maslow (1954) é adequada para servir como um guia para este estudo.
Embora a educagao inclusiva tenha sido estabelecida ha muito tempo no

Brasil, ainda existemm muitos obstaculos no ambito escolar, como resisténcia



pelos colegas de sala, profissionais da educagao e principalmente, falta de
preparo desses profissionais.

De acordo com Caleigh (2013), os alunos com NEE geralmente n&o séo
aceitos por professores e pares. Assim como as atitudes de professores de
educacéao regular que séo tendenciosos ou injustos para os alunos com NEE
ocorrem frequentemente quando os alunos sao incapazes de seguir o nivel ou
padrdo de areas de aprendizagem. Portanto, os alunos com NEE tém que
seguir o curriculo e 0 mesmo teste como alunos normais, sem qualquer
modificagdo de acordo ao nivel e as necessidades (CALEIGH, 2013), Além de
ter problemas académicos, os alunos com NEE ndo possuem muitos
conhecidos, e sua presenga muitas vezes nao € necessaria. Além disso, os
alunos com NEE também sdo menos interativos com os colegas, interagindo
apenas com professores (KOSTER et al., 2010). Fora isso, o contexto familiar
dos alunos também pode causar um impacto negativo sobre o desenvolvimento
do autodiscipulo dos alunos.

Os problemas enfrentados pelos alunos com NEE em uma educacéo inclusiva
afetam o autoconceito do aluno, o comportamento social e 0 desempenho do
aluno em ambientes académicos (HOFMAN e JUDITH, 2014).
Consequentemente, os alunos ficam infelizes, baixa sua autoestima e nao séo
motivados para aprender. Assim como o0s alunos também costumam agir para
isolar-se de seus amigos porque se sentem desnecessarios, o que os tornam
frequentemente envolvidos em problemas disciplinares. Por conseguinte, &
importante que os professores desenvolvam estratégias e um bom
planejamento para que o ensino e as atividades de aprendizagem na escola
ajudem a impulsionar o autoconceito dos alunos, especialmente dos alunos
com NEE. Isso porque, o autoconceito dos alunos com NEE provou ser inferior
ao normal (CALEIGH, 2013).

Estudos de Lewis e Doorlag, (2006) descobriram que os alunos com deficiéncia
auditiva também tém menor percepg¢édo académica e social do que os alunos
normais. Um estudo foi realizado para examinar os efeitos de autoconceito de

alunos com NEE no ambito educacional inclusivo.



2 METODO

O estudo foi realizado em 12 alunos com NEE com idade entre 8 e 15 anos de
uma escola do municipio de Itapemirim — ES. O instrumento usado nesta
pesquisa foi a Escala de Autoconceito Infantil Piers-Harris, consistindo em seis
dominios: o saber, felicidade e satisfagdo, ajuste comportamental, liberdade de
ansiedade, aparéncia fisica, intelectual e escolar, status e popularidade. Este
instrumento possui duas opcdes, “Sim” ou “Nao”. Neste estudo, os
entrevistados tiveram 30 minutos para responder ao questionario com 20
perguntas enviado por WhatsApp, em virtude do isolamento social devido a
Pandemia do novo Coronavirus. Os professores auxiliares que acompanham
esses alunos fizeram uma ligagado de video para orientar e acompanhar todo
processo, repetindo em alta voz de forma paulatina as perguntas para que eles

pudessem compreender e responder com o auxilio do responsavel.

3 DISCUSSAO

Na Tabela 3 que sera mostrada logo abaixo, sera possivel compreender todos

os dados demograficos apresentados pelos 12 alunos que foram entrevistados,

vejamos:
Tabela 3: Analise Demografica dos Respondentes
Itens Classificagao N° %
Género Masculino 8 66,6
Feminino 4 33,4
Idade 7-9 anos 1 8,3
10-12 anos 4 33,3
13-15 anos 7 58,3
Raca Branco 4 33,3
Negro 0 0
Pardo 8 66,6
O periodo de estudo 1 ano 1 8,3
em educacao inclusiva 1-2 anos 3 25
3 anos 8 66,6

FONTE: Elaborado pelos autores



A Tabela 3 mostra que a maioria dos entrevistados foram estudantes do sexo
masculino (n = 8). Sendo estudantes do sexo feminino (n = 4). Quanto a idade,
percebe-se que a maior parte esta entre 13 e 15 anos (n = 7). A prevaléncia é
da raca parda (n = 8), enquanto a maioria dos alunos esta inserida na
educacao inclusiva ha mais de 03 anos (n = 8).

A seguir, sera apresentada através da Tabela 4, uma analise realizada com os

12 alunos envolvidos na pesquisa em relagao ao autoconceito:

Tabela 4: Analise de autoconceito

Niveis de autoconceito %
Ruim 7,69
Moderado 69,23
Bom 23,08

FONTE: Elaborado pelos autores

A Tabela 4 mostra o nivel de autoconceito entre alunos com NEE. De acordo
com a Tabela 4, 69,23% dos alunos com NEE tém um nivel moderado de
autoconceito, seguido por 23,08% com bom nivel e 7,69% nivel ruim. Esta
descoberta mostra que a maioria dos alunos com NEE esta em um nivel
moderado, sendo um sinal positivo de que os alunos poderiam ter um melhor
autoconceito se tivessem mais apoio e motivacdo. Portanto, nota-se que os
professores devem mostrar esforgos intensos na criagdo de um aprendizado
amigavel para que os alunos possam se beneficiar de uma educagao
igualitaria. Eles devem desenvolver estratégias, abordagens, materiais de
ensino e métodos flexiveis de avaliagdo que possam ser adaptados e ajustados
as necessidades individuais, identificando os dominios de autoconceito mais
fortes e mais fracos (KURTTS, 2006).



Tabela 5: Analise de pontuacgao de seis dominios de autoconceito

Seis dominios de autoconceito % Interpretagao
Felicidade e Satisfagao 80 Bom
Ajuste Comportamental 75,0 Bom
Liberdade de ansiedade 57,1 Moderado
Popularidade 50,0 Moderado
Aparéncia fisica 61,5 Bom
Status intelectual e escolar 60,0 Bom

FONTE: Elaborado pelos autores

A Tabela 5 acima mostra seis dominios do autoconceito de Piers-Harris e as
pontuacdes médias obtidas pelos respondentes. Os resultados indicam que a
maioria do dominio poderoso de autoconceito entre os alunos com NEE é a
Felicidade e Satisfacédo (80%), enquanto o dominio mais fraco é a Popularidade
(50%). No geral, os dominios Liberdade de ansiedade e Popularidade estdo em
um nivel moderado, enquanto outros dominios préprios Felicidade e
Satisfagao, Ajuste Comportamental, Aparéncia Fisica e Status intelectual e
escolar estdo em um bom nivel. Isso é apoiado por estudos (KOSTER et al.,
2010)

A maioria dos alunos com NEE tem uma avaliagao positiva quanto a percepgao
social, apresentando uma boa interagdo e aceitacdo dos pares. Com base
nessa constatacdo, pode-se dizer que os alunos com NEE sao felizes e
satisfeitos em aprender de uma forma inclusiva porque eles tém a oportunidade
de aprender com colegas na configuragdo normal. Isso é apoiado por estudos
de Kamaliah et al., 2010, constata-se que os alunos com a NEE ficam felizes
com a educacgao inclusiva, pois, podem aprender e se comunicar com colegas
e professores. No estudo feito por Huei (2009), foi descoberto que o ambiente
inclusivo fornece mais atencao positiva, tornando um aluno com NEE mais
feliz, mais instruido, obtém uma atenc¢ao individual, e ndo se envolve mais em
problemas. Os pesquisadores também concluiram que a menor popularidade

do dominio de autoconceito é influenciada por aceitagdo de alunos com NEE



em sala de aula. Além disso, essa percepgdo negativa e aceitacdo de
professores e colegas enfraqueceu o autoconceito de alunos com NEE (ALEV,
2003).

Embora os resultados deste estudo ndo tenham mostrado niveis de associagao
significativos de auto sexo cruzado, outros estudos mostraram que as meninas
tém autoconceito, confianga e disciplina que sao inferiores aos meninos (BEAR
et al., 1991). Fisicamente, as mulheres costumam se preocupar com seus
fisicos do que os alunos do sexo masculino. Estudos de Bucholz e Sheffler
(2009) comprovaram que o autoconceito dos alunos com NEE depende muito
da idade. Os alunos mais velhos mostraram ter autoconceito mais positivo do
que os alunos mais jovens.

Espera-se que este estudo seja benéfico para os professores sejam mais
sensiveis as necessidades de alunos com NEE. Curriculo, ensino e métodos
de avaliagdo devem ser ajustados de acordo com o nivel e as necessidades
dos alunos, a fim de criar um ambiente de aprendizagem harmonioso, seguro e
confortavel (BUCHOLZ e SHEFFLER, 2009). Além disso, um bom
relacionamento entre professores de educacgao especial e professores regentes
deve ser estabelecido por meio de discussdo, compartiihamento de
conhecimentos e materiais didaticos para que educagdes inclusivas possam
funcionar melhor (ABDUL et al., 2013).

O Ministério da Educacao (MEC) deve estar constantemente ciente das
necessidades da educacéo inclusiva em termos de preparacédo de orgamento e
mao de obra adequada, para dar suporte aos estados brasileiros a fim de
garantir uma educacdo inclusiva funcionando de forma sistematica e de
maneira eficaz. Varios treinamentos e cursos sobre educacéo inclusiva e como
lidar com alunos com NEE devem ser fornecidos com frequéncia para os
professores atenderem esse publico com qualidade. Disponibilizando
treinamentos, sera possivel obter um impacto positivo nas atitudes e nas
perspectivas dos professores de educacado geral sobre educacao inclusiva e
alunos com NEE, além suavizar a implementacdo de educacdes inclusivas nas
escolas (RICHEL, 2014). Ademais, programas ou atividades planejadas em

escolas devem envolver todas as criangas, independentemente de seus status



e aumentar o autoconceito positivo nos alunos. Entre os programas que podem
ser realizados esta a narracdo de historias, cantando, acampando, dias de
esportes e outros. Os pais também devem estar ativamente envolvidos nesse
processo objetivando desenvolver atividades conjuntamente de acordo com as
necessidades de seus filhos, bem como para fortalecer a relacdo entre pais,
professores e alunos. Bons relacionamentos que sao formados indiretamente
irdo influenciar as atitudes e comportamentos dos alunos nas escolas. Assim
como o incentivo, apoio e a motivagao devem ser dados as criangas com NEE
com intuito de se obter uma autoimagem positiva que pode ser formada nos
alunos, para melhorar seu desempenho académico. Isso ocorre porque as
atitudes e percepcbes dos pais pode ter um impacto na formacédo da
autoimagem dos alunos (ROHANY e LEE, 2013).

4 RESULTADOS E CONCLUSOES

Quanto a extensao proposta, o estudo procurou explorar as diferengcas dos
niveis de autoconceito entre alunos com NEE, para ver em que medida a
educacgao inclusiva nas escolas tém um impacto no nivel de autoconceito dos
alunos com NEE. Logo, estima-se por uma educacgao inclusiva eficaz, capaz de
formar um autoconceito positivo, aumentando o potencial dos alunos com NEE
como um todo, consistindo na cooperagdo, bem como no apoio continuo de
todas as partes, incluindo administradores, professores, pais e a comunidade
local. Por derradeiro, espera-se que a educagao inclusiva consiga eliminar as
lacunas e os estigmas negativos contra individuos com necessidades
especiais, pois eles também tém o direito de ser bem-sucedidos e felizes como

as outras pessoas.
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