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Psicanalise e arte em Freud segundo Paul Ricoeur: a guerra faz sublimar?

Resumo: O artigo resulta da comunicacdo apresentada na mesa-redonda Filosofia,
piscanalise e arte do VI Congresso internacional de filosofia da psicanalise, realizado em
Setembro de 2015, na cidade de Vitdria — ES, e cujo tema foi Tempos de guerras atuais. O
texto, manteve o estilo original e preservou o carater incipiente da andlise; isso, de forma
precisa, quer dizer que trata-se de um trabalho basicamente descritivo e largamente hipotético.
Primeiro, analisa-se o texto de Freud, ReflexGes para os tempos de guerra e morte,
demonstrando, nas concepgdes freudianas de desilusdo e morte, a existéncia de um duplo
sentido; em seguida, refere-se a analise de Paul Ricoeur sobre a relacdo da psicanalise com a
arte, notadamente, a partir do tema da sublimacdo, para, entdo, associando certo carater
operacional do duplo sentido da desilusdo e da morte com a teoria da sublimacéo, propor,
finalmente, a hipdtese de que a guerra faz sublimar.

Palavras-chave: Psicanalise. Arte. Freud. Ricoeur.

Abstract: The article results from the communication presented in the Round Table
Philosophy, Psychoanalysis and Art of the VI International Congress of Philosophy of the
Psychoanalysis, which was held in September 2015, in the city of Vitéria- ES, whose topic
was Current Wartimes. The text maintained the original style and preserved the incipient
character of the analyses precisely, this means that it is about a piece of work basically
descriptive and widely hypothetical. First, the text Thoughts for the times on war and death,
showing within Freudian conceptions of disillusion and death, the existence of a double
meaning; next, it refers to the analyses of Paul Ricoeur about the relation of the
psychoanalyses with art, notedly from the theme of sublimation and then associating certain
operational character of double meaning of the disillusion and the death with the theory of
sublimation, propose finally, the hypothesis that war does sublimate.
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1. Introducgéo

Neste momento, em que temos nossa atencdo voltada as Reflexdes para os
tempos de guerra e morte, ocasido especial em que celebramos o centenario de publicacdo
deste texto freudiano (1915-2015), proponho interrogarmos sobre determinada relagdo que a
controversa “psicanalise da arte” poderia estabelecer com o tema geral da guerra. Como
costurar a trama da desilusdo moral e da mudan¢a da concepcdo de morte, quando ambas
causadas pelo drama de guerra, com o tema da criagdo estética, do dom do artista, do génio
criativo, enfim, da arte?

Seguindo uma pista da reflexdo de Ricoeur sobre a arte na psicanalise, tomo
como hipdtese que a nogdo de sublimagdo, ou mais precisamente, a operacdo conceitual que
esta nogéo representa, pode contribuir para a compreensdo da posi¢do marcadamente realista

de Freud diante da guerra.
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O problema que orienta, ent&o, a reflexdo que pretendo, parte da constatacéo de
que, em Reflexdes para os tempos de guerra e morte, Freud adota um tom fortemente realista
diante da desilusdo e da mudanca da concepc¢éo de morte que a guerra causa. No que concerne
a desiluséo, a posicao deste realismo aparece particularmente na concluséo geral do texto, na
qual Freud a concebe como fruto de uma superestimacdo que os homens fazem de seus
proprios padrdes morais*; quanto & mudanca da concepcdo de morte, o realismo freudiano
pode ser visto emblematicamente na concordancia parafraseada de Freud com o classico, o
qual ele termina o seu texto: “Se queres suportar a vida, prepara-te para a morte’™.

Portanto, quer seja em relacdo a desilusdo, quer seja em relacdo a concepcéo de
morte, certo tom realista parece predominar nas “reflexdes” freudianas. Que este realismo se
comporta, operacionalmente, como a teoria da sublimacao estética, tal como a vé Ricoeur em

Freud, é o quem enfim, tentarei demonstrar. Em outros termos, a guerra faz sublimar?

2. O realismo de “Reflexoes para tempos de guerra e de morte”

2.1 Sobre a desilusdo

Depois de descrever o longo processo historico de consolidagdo da vida
civilizada e as mais belas aspiracfes morais e esperangas de paz que essa vida nutria e nutre;
ao compara-lo com as barbaridades da situacdo de guerra que lhe é contemporanea, Freud
reconhece como, de direito, o desamparo e desapontamento por ela ocasionados e classifica
dois aspectos principais que caracterizam esta grande desilusdo do homem civilizado

contemporaneo:

E compreensivel que o cidaddo do mundo civilizado (..) possa permanecer
desamparado num mundo que se lhe tornou estranho (...).

Duas coisas nessa guerra despertaram nosso sentimento de desilusdo: a baixa
moralidade revelada externamente por Estados que, em suas relagdes internas, se
intitulam guardides dos padrdes morais, e a brutalidade demonstrada por individuos
que, enquanto participantes da mais alta civilizagdo humana, ndo julgariamos
capazes de tal comportamento.’

Mas, o tom realista de sua analise aparece, sobretudo, na critica que ele faz a
esse desapontamento. Embora seja compreensivo o desamparo causado pela guerra, ele é,

segundo Freud, injustificavel. Esta injustificabilidade se apoia no argumento, segundo o qual,

3 Cf. FREUD, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, pp. 160-162.
* Cf., Op. cit., p. 170.
® FREUD, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, p. 157.
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ese desapontamento é, na verdade, a destruicdo de uma ilusdo, aquela mesma cultivada pelas

altas aspiracGes morais e esperancas de paz do homem civilizado:

H4&, contudo, algo a ser dito como critica a seu desapontamento. Rigorosamente
falando, este ndo se justifica, pois consiste na destruicdo de uma ilusdo. Acolhemos
as ilusdes porque nos poupam sentimentos desagradaveis, permitindo-nos em troca
gozar de satisfacdes. Portanto, ndo devemos reclamar se, repetidas vezes, essas
ilusdes entararem em choque com alguma parcela da realidade e se despedacarem
contra ela.

Nesse caso, a desilusdo da guerra ganha um duplo sentido, ela é a expresséo de
um sentimento psicologico, o de desamparo e desapontamento quanto as esperangas e
aspiracdes nutridas; e, ela é também um processo de elaboracdo psicoldgica, aquele de se
livrar das ilusdes as quais se esta submetido. Ora, toda a énfase do ensaio freudiano parece
repousar fundamentalmente sobre este aspecto duplo de sua significacdo; pois, como vimos,
1) a desilusdo da guerra é legitima, mas injustificavel; além disso, 2) no decorrer do texto,
Freud insistird com certo destaque sobre o carater singular do desenvolvimento coextensivo
da mente, nela, diferentemente do desenvolvimento entre aldeia e cidade, criangca e homem, a
passagem que se da, é de outra ordem, sucessdo também é coexisténcia’. E, finalmente, 3)
Freud tomard a guerra em geral como uma espécie de recapitulacdo do curso de
desenvolvimento individual®,

Ou seja, € o duplo sentido da desilusdo que parece comandar toda a
argumentacdo freudiana em direcdo ao seu realismo: ela é legitima, mas injustificavel, a
natureza coexistente da mente, a guerra como recapitulacéo...

A conclusdo geral é que todo o problema da desilusdo se concentra no fato de

que os padrdes morais da humanidade foram superestimados pelos homens:

J& podemos extrair um consolo desse exame: nossa mortificagdo e nossa penosa
desilusdo em virtude do comportamento incivilizado de nossos concidaddos do
mundo durante a presente guerra foram injustificadas. Basearam-se numa ilusdo a
que haviamos cedido. Na realidade, nossos concidaddos ndo decairam tanto quanto
temiamos porque nunca subiram tanto quanto acreditavamos. (...).°

(...) suportaremos com muito maior facilidade o desapontamento que as nagdes, a
coletividade de individuos da humanidade, nos causaram, pois nossas exigéncias em
relagdo a eles devem ser muito mais modestas.™

® Loc. cit.

" Cf., Op. cit., p. 160.

8 Cf., Op. cit., p. 162.

® FREUD, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, p. 160.

0 op. cit., p. 162.
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2.2 Sobre a mudanga da concepcao de morte

Esse mesmo tom realista, n0s o0 encontramos em torno da reflex&o freudiana a
respeito da mudanca da concepcdo de morte. Freud faz a caracterizagdo geral da relagdo do
homem com a morte desde os tempos imemoriais até ao seu presente. A diferenca
fundamental entre 0 homem primitivo e o civilizado é que, enquanto o primeiro teria feito
todos os esforcos no sentindo de negacdo e distanciamento da morte, este Ultimo estaria
condenado, sobretudo em razdo do horror da guerra, a ter que aceité-la de frente.

Para 0 homem primitivo, se de um lado, sua prépria morte, bem como a de seu
inimigo, nada lhe significava, sendo mero acaso, evento fortuito; de outro, foi a morte de
pessoas amadas que lhe revelou a face enigmatica do morrer. “(...) O homem j& ndo podia
manter a morte & distancia, pois a havia provado em sua dor pelos mortos (...)"**. Contudo,
mesmo experimentando a morte de tdo perto, por meio de seus entes mais proximos, a
dificuldade em admitir a propria morte persistia; dai em diante, para ser capaz de conceber a
sua propria mortalidade, o homem precisou superar a concep¢do de morte enquanto mero

aniquilamento e, aqui, ele demonstrou toda a sua capacidade criativa:

Foi ao lado do cadaver de alguém amado por ele que inventou os espiritos, e seu
sentimento de culpa pela satisfacdo mesclado a sua tristeza transformou esses
espiritos recém-nascidos em demdénios maus que tinham de ser temidos. As
modificagdes [fisicas] acarretadas pela morte Ihe sugeriram a divisdo do individuo
em corpo e alma - originalmente varias almas. Dessa maneira, seu encadeamento de
pensamento corria paralelo ao processo de desintegragdo que sobrevém com a
morte. Sua persistente lembranca dos mortos tornou-se a base para a suposicdo de
outras formas de existéncia, fornecendo-lhe a concepg¢do de uma vida que continua
ap6s morte aparente.'?

As implicacBes disso se expressariam desde a fundacdo dos primeiros valores
éticos a transformacao religiosa do futuro apés a morte em algo desejavel.*®

Quanto ao homem contemporéneo, civilizado e a sua relacdo com a morte,
segundo Freud, o fato é que muitos dos elementos primitivos se fazem ai presentes, por
exemplo, a negacdo cultural da morte e a busca por sua compensacdo; 0 primeiro caso, Vé-se
claramente na maneira, por vezes, exageradamente escrupulosa com a qual o tema € tratado

pelo homem contemporaneo; o segundo, revela-se na busca do dominio da arte (ficgéo,

1 Op. cit., p. 166.
2 0p. cit., p. 166.
13 Cf., FREUD, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, pp. 166-167.
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literatura e teatro) para a compensagdo necessaria do que se perdeu na vida. Assim é que o0

tom realista de Freud aparece notadamente quanto a morte:

Ali encontraremos pessoas que sabem morrer - que conseguem inclusive matar
alguém. Também sd ali pode ser preenchida a condi¢do que possibilita nossa
reconciliagdo com a morte: a saber, que por detras de todas as vicissitudes da vida
devemos ainda ser capazes de preservar intacta uma vida, pois é realmente muito
triste que tudo na vida deva ser como num jogo de xadrez, onde um movimento em
falso pode forcar-nos a desistir dele, com a diferenga, porém, de que ndo podemos
comecar uma segunda partida, uma revanche. No dominio da ficcdo, encontramos a
pluralidade de vidas de que necessitamos. Morremos com o heréi com o qual nos
identificamos; contudo, sobrevivemos a ele, e estamos prontos a morrer novamente,
desde que com a mesma seguranca, com outro her6i.**

A arte como compensacdo pelo que se perdeu, mas também como
reconciliacdo da vida com a morte. O surgimento da ideia, segundo a qual, a vida, mesmo
dada ao acaso, dever ser preservada. A comparagdo da vida com um jogo de xadrez sem
direito a segunda chance. O recurso a arte, onde morremos com 0 her6i, mas também
sobrevivemos para, de novo, morrermos em seguranca etc. Tudo isso, enfim, a meu ver, evoca
de forma clara o realismo da andlise freudiana sobre a morte que €, por fim, coroado pela
parafrase de Freud que encerra o seu ensaio: “Se queres suportar a vida, prepara-te para

15 3 ideia da vida enquanto algo que deve ser tolerado, suportado etc.

morte

Aqui, tal como no caso da desilusdo, também a questdo da morte ganha um
duplo sentido; enquanto de um lado, a guerra varre o tratamento convencional da morte, de
modo a ndo mais permitir a sua negacdo retirando-lhe assim, o seu carater de acaso, de
acontecimento fortuito, mostrando, enfim, a sua face mais realista; de outro, ela também faz
com que a morte seja capaz de escapar ao seu proprio realismo. E verdade, dira Freud,
categoricamente, que a guerra nos forca a acreditar na morte; mas, ndo é menos verdadeiro
que ele dird também que nela, na morte, a vida, na realidade, torna-se interessante novamente;
recupera seu pleno contetido™®.

E portanto, o duplo sentido que a desilus&o e a morte ganham face a guerra que

nos permite pensar, ou a0 menos cogitar, uma relacao possivel entre guerra e sublimacéo.

3. A andlise de Ricoeur

¥ Op. cit., p. 164.
5 ¢f., Op. cit., p. 170.
16 Cf., FREUD, Reflexdes para os tempos de guerra e morte, p. 164.
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Em Psicanalise e arte'’, Paul Ricoeur parte do seguinte problema: a critica
generalizada de que a psicandlise reduz a criacdo artistica, de um lado; e, de outro, a hesitagdo
do proprio Freud, também generalizada em toda a sua obra, quanto a abordagem psicanalitica
da arte. Ricoeur problematiza a excessiva modéstia, os protestos de incompeténcia, as
confissdes de fracasso, enfim, a insisténcia de Freud em sempre ressaltar os limites da
psicandlise aplicada a arte.

A hipétese do filésofo é a de que postura hesitante de Freud seria uma
estratégia para reduzir as resisténcias de um leitor/ouvinte ndo familiarizado com a
psicandlise; pois, Ricoeur acredita que Freud tem uma explicagdo completa da arte e que, nem
a sua hesitacdo e nem a critica generalizada de que a psicanalise reduz a criacdo estética sdo
compativeis com a “reflexdo estética da psicanalise”.

O filésofo apresenta trés grandes argumentos para defender sua hipotese e
demonstrar a sua tese. Eu 0s nomearia da seguinte maneira:

a) Argumento I: argumento do paralelismo entre sonho/sintoma/contos/mitos, onde a analise
ricoeuriana se concentra na Interpretacdo dos sonhos e consiste, basicamente, em mostrar a
unidade tematica entre obra de arte, sonho e sintoma;

b) Argumento Il: argumento do “espaco fantastico”, onde a argumentacdo de Ricoeur se
apoia no conceito freudiano de Phantasieren e na metapsicologia em geral para demonstrar a
implicacdo mais decisiva do fantastico em Freud para teoria da arte, qual seja, a de que: “(...)
A possibilidade de tratar uma obra de arte como um sonho funda-se na possiblidade de
substituir um pelo outro. (...)”.*®

c) Argumento IlI: argumento da “fuga” da criacdo estética, no qual consta a explicacdo
ricoeuriana da razao pela qual Freud nao se defronta diretamente com o problema da “criag¢ao
estética”, e, também, a tese do filésofo de que isso ndo significa que a psicanalise tenha
abandonado ou recusado o problema, vide o conceito de sublimacao.

Para 0s nossos propdsitos, considerarei somente o terceiro argumento do

trabalho de Ricoeur.

3.1 4 psicandlise e a “‘fuga” da criagdo estética

" Texto de uma conferéncia realizada nos EUA em 1974 publicada, dois anos mais tarde, em SMITH, J.H.,
Psychiatry and humanities I. New Haven/London: Yale University Press, p. 3-33. Sua publicagdo francesa veio
somente em 2008, cf. RICOEUR, P. Ecrits et conférences 1: autour de la psychanalyse. Paris: Fonds
Ricoeur/Seuil, pp. 221-256. O texto traduzido no Brasil, se deu a partir da edi¢do francesa e foi publicado em
2010, ver, RICOEUR, P. Escritos e conferéncias 1: em torno da psicanalise. Sdo Paulo: Loyola, pp. 169-196.
Utilizarei nas cita¢Oes a tradug&o brasileira com a devida comparacdo com a versdo original.

8 RICOEUR, Psicanalise e arte, p. 186.
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Considerando o conjunto da obra do mestre de Viena, Ricoeur admite que nao
encontra no texto freudiano uma abordagem frontal com o enigma da criacdo estética. A razdo
disso, dira o filosofo, € porque o tema do “dom”, do “génio”, da “criagao” em Freud ¢, em seu
fundo, prioritariamente, teoldgico e ndo estético.

Nesse sentido, a criacdo estética em Freud, segundo Ricoeur, inicialmente
concerneria: (...) a uma ideologia dissimulada, cujas expressdes culturais privilegiadas dizem
respeito a outra esfera cultural distinta da arte, e que Freud precisamente desmascarou em
outra parte, em seus escritos acerca da religi&o. (...)."*

Dai viria, entdo, toda a resisténcia da aplicacdo da psicanélise a arte. Afinal,
Freud quebrou o idolo do artista, figura dissimulada do pai, realizou um assassinato do artista
como génio, como grande homem?. Como, depois disso, falar em arte?

Para Ricoeur, os textos de Freud sobre a arte, a criacdo estética, a genialidade
do artista etc., teriam entdo o seu prototipo nos textos sobre a religido. Segundo o filésofo, O
futuro de uma ilusdo, O mal-estar na civilizacdo, Moisés e 0 monoteismo, evidenciaram com
clareza que o culto do génio do artista estaria no mesmo estofo pulsional daquele dos génios
religiosos. A diferenca é que, o culto da arte corresponde ao estagio narcisico, enquanto o
culto a religido, ao estagio objetal, para retomar assim o esquema evolutivo de Totem e tabu;
e, nesse caso, “(...) Esse paralelismo faria da arte ‘o Gltimo bastido do narcisismo’”. %

Todavia, se a morte do artista enquanto génio foi denunciada pela psicanélise e
a genialidade artistica, transformada, assim, em ideologia; e, se isso é a grande causa das
dificuldades em se vislumbrar uma reflexdo psicanalitica genuina sobre o “dom artistico”,
nada disso, parece a Ricoeur, ser suficiente para evitar que se busque em Freud uma
explicacdo do fendbmeno da criagdo estética: “(...) Eu diria, ao contrario, que levantando a
hipétese da ideologia do génio Freud revela a dificuldade verdadeira, a que concerne ao
destino das pulsdes no caso da atividade estética. (...)”.22

E, exatamente seguindo por esta via, Ricoeur orienta a sua reflexdo sobre
psicanlise e arte para aquele “destino da pulsdo” designado de sublimagdo. O filésofo se
apoia, principalmente, no texto Uma recordacdo de infancia de Leonardo da Vinci, texto,
segundo a interpretacdo ricoeuriana, cujo conteudo central €, justamente, o problema da

criagéo e do criador.

9 Op. cit., p. 189.

20 Cf. KOFMAN apud RICOEUR, p. 189.
! RICOEUR, Psicanalise e arte, p. 190.
2 RICOEUR, Psicanalise e arte, p. 190.
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E ai que “(...) Freud se choca com os dois enigmas, similares e geminados, da

9923

criagdo e da sublimacgdo. (...)”°, em resumo, o problema crucial da conversdo da libido em

energia sublimada:

A sublimacdo é proposta aqui como um terceiro tipo de destino da investigacéo
sexual infantil na época em que o recalcamento vem encerrar as primeiras tentativas
de independéncia conceitual; ao lado da inibicdo neurética e do pensamento
obsedante, em que 0 pensamento é completamente sexualizado, ha um terceiro tipo,
‘0 mais raro e mais perfeito’: aqui, ‘a libido se subtrai ao recalcamento, se sublima
desde a origem em curiosidade intelectual e vem reforcar o instinto de investigacéo
ja por si mesmo poderoso’. E essa capacidade de sublimar a maior parte de sua
libido em instinto de investigagdo que faz de Leonardo o ‘modelo de nosso terceiro
tipo’. %
Portanto, para Ricoeur, a relacdo entre essa modalidade de criagdo em
Leonardo e problema geral da sublimacdo enquanto destino da pulsdo esclarece
satisfatoriamente que a psicanalise ndo recusa uma explicacdo da criacdo estética. Em tese:
“(...) O pincel de Leonardo da Vinci ndo recria a recordagdo da mae, ele o cria como obra de
arte criando o sorriso segundo Leonardo.””. Em alguma medida, sublimar é também criar.
Segundo o filésofo, embora Freud tenha explorado muito pouco a sublimacao e
ela tenha, em grande parte, permanecido um enigma para ele — uma energia deslocada, mas
ndo recalcada — ela parece dizer respeito particularmente a uma aptidao da qual o artista é
dotado. E mesmo que a psicanélise reconheca que a esséncia da realizacdo artistica é
psicanaliticamente inacessivel, como afirma Freud em Leonardo, dird Ricoeur, o filésofo,
reconhecendo e refletindo sobre a realidade dos limites da psicanalise descobre que esses

limites no sdo limites fixos, sio méveis e ultrapassaveis como a prépria investigacéo.”
4. A guerra faz sublimar?

Se considerarmos que, o que faz Ricoeur em sua leitura da sublimagdo em
Freud é fornecer, ou, a0 menos, enfatizar, um segundo sentido deste conceito freudiano, o
sentido da criacdo estética, temos que a sublimacdo &, entdo, uma transformacdo criadora, no
sentido propriamente estético do termo, da libido.

Se juntarmos a isso que, em Reflexdes para os tempos de guerra e de morte, 0

realismo de Freud se esbarra, como mostramos acima, no duplo sentido em que as concepgdes

2 Op. cit., p. 191.
oc. cit.
% Op. cit., p. 194, destaque nosso.

% Op. cit., pp. 195-196
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de desiluséo e de morte se encerram, temos que, essas concepcdes parecem muito ter um
comportamento operacional semelhante ao da nogéo de sublimagdo sob a pena de Ricoeur,
isto é, em nossa analise, tanto a sublimacdo, quanto a desilusdo e a concepcdo de morte
parecem efetivar uma passagem que vai da transformacéo a criacéo.

No caso da sublimacdo, embora controversa, parece estar minimamente claro o
carater propriamente estético dessa passagem; restaria saber, entdo, se podemos postular para
0s casos da desilusdo e da concepcdo de morte este mesmo carater de criacdo estética.
Obviamente, ndo dispomos neste trabalho de razdes consistentes para afirma-lo, todavia, se
sim, aqui seria a propria elaboracdo racional uma obra de arte e, nesse caso, a guerra teria,

entdo, o poder de fazer a razéo sublimar.

REFERENCIAS

FREUD, S. (1915) Reflexdes para os tempos de guerra e morte. Edi¢do Standard Brasileira das
Obras Completas de Sigmund Freud, vol. X1V. Rio de Janeiro: Imago, 2015. Disponivel em:
<http://www.psicanaliseflorianopolis.com/artigos/147-obras-completas-de-sigmund-freud.htmi>
Acesso em 15 de agosto de 2015.

RICOEUR, P. Psicandlise e arte. In: Escritos 1: em torno da psicandlise. Sdo Paulo: Loyola, 2010,
pp. 169-196.

. Psychoanalysis and the work of art. In: SMITH, J.H., Psychiatry and humanities I. New
Haven/London: Yale University Press, 1976, pp. 3-33.

. Psychanalyse et art. In: . Ecrits et conférences 1: autour de la psychanalyse. Paris:
Fonds Ricoeur/Seuil, 2008, pp. 221-256.

SOFIA 33
Versdo eletrénica ‘ Vitéria(ES), vol. 6, n. 1, Jan.- Jul., 2016, p. 79-88



