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De acordo com a hipétese de interpretacao que sustento, a Psicofisiologia
€ um projeto filosoéfico que atravessa de inicio ao fim a obra de Friedrich Nietzsche.
Paulatinamente, um programa de terapia dos afetos passa a se apresentar como a
meta principal da Psicofisiologia, assumindo a forma de uma therapia mentis, capaz
de promover uma correcao purificadora de nossos modos de sentir, pensar e agir,
uma transformacao que, por sua vez, constitui o pressuposto para a libertacao do
espirito. A terapia nietzscheana dos afetos pode ser entendida como um tratamento
de cura, cujo objetivo consiste em criar as condi¢oes favoraveis para a
convalescenca e restauracao da saude — mais especificamente, gerar um aumento
de forca e resisténcia, de modo algum a completa auséncia de enfermidade, o que,
no caso ser humano, seria uma tarefa impossivel.

O que entender por terapia dos afetos? Terapia (@epaneia) é a arte da cura,
do cuidado e do tratamento — portanto, um termo do vocabuliario médico, ligado
ao campo semantico da patologia. Affectus é o participio passado do verbo afficére
— que significa impressionar, produzir uma impressao, uma paixao (natég), afetar.

A palavra remete, portanto, ao dominio da estética (atoBnon — awobntikn), e designa
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sensibilidade, sensacdo, capacidade de sentir, receber ou sofrer afeccoes. Nesta
ultima acepcao, ela € empregada por Kant na Estética Transcendental da Critica da
Razao Pura. Trata-se da parte do sistema critico da razdo dedicada as formas a
priori da sensibilidade, ou da capacidade de afeccao.

Nos escritos preparatorios para a publicacao de Aurora, Nietzsche concebe
um projeto filosofico de critica do conhecimento e da moral, cuja inspiracao ¢
inequivocamente fisiopsicologica; nele, o Nietzsche combina a paixao do
conhecimento (Leidenschafi der Erkenntnis) com um projeto de reconduzir os
juizos morais a juizos estéticos, e, com isso, a sua base nos afetos. Os juizos de
gosto (originariamente atracio e repulsio, inclinacdo e aversio) sao as
modalidades mais primitivas de juizo.

O belo, o repugnante (das Ekelhafte) etc, é o juizo mais antigo. Tao
logo ele sustenta pretensio a verdade absoluta, o juizo estético
converte-se em exigéncia moral. Tao logo neguemos a verdade
absoluta, nés temos de abrir mao de toda exigéncia absoluta, e
regressar aos juizos estéticos. Esta é a tarefa — criar uma profusao
(Fiille) de estimativas estéticas de valor igualmente legitimadas:
cada uma delas, para um individuo, o fato dltimo e a medida das
coisas. Reducdo da moral a estética!!! (NIETZSCHE, 1980.2, p. 471).

Correlativamente, o que se deve compreender, entao, por afeto? Em geral,
o termo designa sentimento, sensacao, carga emocional percebida como ligada a
uma representacao ou vivéncia. Por exemplo, ser tomado de admiracao, espanto,
entusiasmo, temor perante algo ou alguém. Ha também um particular matiz juridico
digno de destaque, segundo o qual afeto significa ligacio, adstricao, vinculacao;
também ser ou estar gravado por...; como no caso da expressio ‘afeto a uma
autoridade’, a um cargo, status ou a uma condicao; ou ‘patrimdnio ou heranga
afetados por 6nus, uma hipoteca’. Psicologicamente, afeto implica, pois, um
quantum de energia psiquica, de natureza emocional, adstrita a uma determinada
representacao.

Relativamente aos afetos, Nietzsche fala também, por vezes, “simplesmente
de ‘inclinacoes e aversodes’, ‘pro ou contra’ ou ‘favoravel o seu contrario’. No fundo,
parece que todos os afetos sao inclinacdes ou aversdes de alguma espécie. Mas
sua gama € extensa. SO em Para a Genealogia da Moral e Para Alem de Bem e Mal
ele emprega explicitamente o termo afeto para: medo, amor, 6dio, esperanca,
inveja, vinganca, luxuria, cobica, irascibilidade, exuberincia, calma, auto-
satisfacdo, auto-humilhacio, a auto-crucificacio, luxuiria, ganincia, desconfianca,
malicia, crueldade, desprezo, desespero, triunfo, sensacio de olhar de cima para
baixo, sentimento de um olhar superior em relacio aos outros, o desejo de
justificar-se aos olhos dos outros, exigéncia de respeito, sentimentos de preguica,
sentimentos de um comando, remorso por mids acoes. Afetos sdo, em ultima
instancia, maneiras pelas quais nos sentimos” (JANAWAY, 2009, p. 52).

Maneiras de sentir, induzindo ou acompanhando formas de pensar, os
afetos brotam no limiar entre o psiquico e o somatico, dai sua posicao estratégica
no pensamento de Nietzsche: a terapia dos afetos demanda o nucleo explosivo e



subversivo de sua filosofia, a saber, a transvaloracio dos valores. Desta cura
depende a correcao e na modificacdo dos modos de sentir, pensar e agir, que
constitui a base para a libertacdo do espirito. Como terapia dos afetos, a
transvaloracao de todos os valores pode ser entendida como uma reversao integral
dos modos de sentir e pensar, que encontra seu paralelo na metanoia (petavoia)
cristd.

Este termo deriva de petavoeiv (petd, volq) e designa arrependimento e
conversao (grmotnonivn). Como doutrina, esta presente no Cristianismo desde suas
origens remotas, explicitamente nos Evangelhos, em Paulo de Tarso e Tertuliano
(160 — 225 d. C.). O arrependimento, enquanto sentimento de pesar ligado ao
passado pecaminoso, € o primeiro o passo do crente para a conversao, € a
conseqliente renuncia ao pecado em pensamentos, palavras e acoes. Esta inflexao
produz uma transformacao integral de sua pessoa, ou melhor, sua transfiguracao
ou renascimento espiritual, uma re-significacio completa de sua condicao
existencial anterior.

~

No hebraico biblico, a nocdo de arrependimento ¢ representada por dois
verbos: AWshuv (retornar) and DNinacham (entristecer, doer, sofrer, pesar), em
sentidos que, no Novo Testamento sao traduzidos justamente por peTAvVOLA:
perceber, pensar, observar (voéw [n0é0] + -oig [-sis]) o que se encontra depois de...
(peta), por detrds da mente ou do intelecto. Temos aqui um inesgotavel manancial
semantico, que envolve o tempo (mudanca) e a diferenca (velho/novo;
mesmo/outro): um perceber, ver e sentir que produz uma modificacao interior e
exterior, no coracdo, na mente e no agir; entre os sentidos de epistéphein
(emwotndnivn) encontra-se também o de oferecer, consagrar. Refere-se, pois, a um
acontecimento no tempo que produz, como uma oferenda, uma alteracio
substancial: o alivio de um peso que mantém o passado aprisionado a um
sentimento negativo de remorso e pesar.

A terapia dos afetos em Nietzsche € uma transvaloracao dessa metanoia
cristd, que, aos poucos e ao longo do desenvolvimento de sua filosofia, vai
assumindo contornos cada vez mais definidos e estaveis, e adquirindo sua plena
configuracao nos derradeiros escritos do fil6sofo, em particular em O Anticristo.
No entanto, desde muito cedo, encontra-se em ac¢io na obra de Nietzsche uma
modalidade de filosofia experimental analoga da metanoia; nela as maximas
tensoes do pensamento sdo ainda intensificadas e mobilizadas como recursos
estratégicos numa tarefa ética de formacao e transformacao de Si, que € também
cultivo de espiritos livres.

Para tanto, Nietzsche mobiliza suas vivéncias mais profundas, empreende
varias experiéncias de pensamento, concebe e pratica uma delicada arte de
recriacao, penosamente amadurecida, nos limites da oposicado entre acaso e
necessidade, que prové o cenario ideal para a problematizacao experimental da
dialética entre determinismo e liberdade.



“Mas, se tudo € necessdrio, como posso eu dispor de minhas
acoes”? O pensamento e a crenca sao uma gravidade que, ao lado
de todos os outros pesos, exercem pressao sobre ti e mais do que
eles. Tu dizes que o alimento, o lugar, o ar, a sociedade te
modificam e determinam? Ora, tuas opinides fazem-no ainda mais,
pois elas te determinam a esse alimento, lugar, ar, sociedade. — Se
tu incorporas o pensamento dos pensamentos, entdo ele te
transformara. A propésito de tudo, a pergunta: “isto € de tal maneira
que eu o quero fazer inumerdveis vezes?” é a maior gravidade
(NIETZSCHE, 1980.2, p.490).

Em face de textos-chave como este, tematizam a associacio o pensamento
dos pensamentos (a perspectiva do eterno retorno) e as nogodes de peso e
gravidade, prefigurando a atmosfera afetiva que cerca toda seriedade (Ernst) e seus
afetos de acompanhamento — a que Nietzsche dedica um posto central na
genealogia dos ideais ascéticos. O peso e a gravidade da circunspeccio, insitos a
seriedade conecta o ‘pensamento dos pensamentos’ 2 um sentimento de pesar
voltado para o passado e adstrito a ele. Nas malhas desta rede semaintica, a
seriedade do pensamento, €, entdo, decodificada como gravidade, e remetida a
pesar, a arrependimento e remorso, a afetos aflitivos, opressivos e angustiantes, a
procura de resolucao. De maneira explicita no texto citado acima, a incorporacao
do pensamento do eterno retorno produz uma transformaciao completa do coracao
e da mente.

Portanto, ja no periodo de composicao de Aurora, a vista da alternativa
tedrica entre determinismo e liberdade, Nietzsche se preocupava com o sentido
ético de sua obra: se, como pareciam indicar as ciéncias da natureza, tudo o que
ocorre € resultado de uma necessidade inflexivel, entio que sentido pode ter
qualquer pretensao ética? J4 em anotacdes preparatorias para Aurora e depois
transpostas para o interior do livro, Nietzsche reflete intensamente sobre essa
questao. Por detrds de nossos pensamentos, conceitos e fundamentacdes, escreveu
ele entdo, encontram-se sentimentos e afetos, inclinacdes e aversdes; mas, também
por detrds dos sentimentos e afetos encontram-se, por sua vez, juizos. Sendo assim,
argumentar com sentimentos nao implica em demonstrar algo determinante em
derradeira instancia, pois sentimentos nada tém de origindrio: por detrds deles
encontram-se sempre, segundo Nietzsche, juizos e apreciacoes, cuja proto-forma
sao inclinacoes e aversoes incorporadas e herdadas.

Sentimentos e afetos sdo, pois, netos de juizos — com frequéncia de falsos
juizos, e, em todo caso, ndo de juizos que nos sejam proprios. Por esta razao, pela
qual torna-se imprescindivel uma terapia dos afetos, capaz de conduzir a uma
reforma do entendimento, com capacidade de retro-acao sobre a esfera emocional
dos sentimentos - tudo isso com vistas a uma descoberta de Si, um retorno a um
auténtico Si-Mesmo. Na filosofia madura de Nietzsche, este despertamento tomara
a forma do tornar-se quem se €, condicao na qual figura como subtitulo de Ecce
Homo.

Em Ecce Homo, figura com destaque o cuidado minucioso com a dieta
alimentar como atitude de respeito por si proprio, e que inclui ndo apenas a



escolha dos alimentos, como também a ordem de sua ingestdo e a postura
corporal, questdes que interessam mais a Nietzsche do que as provas da existéncia
de Deus:
Interessa-me uma questio da qual depende mais a “salvacio da
humanidade” do que qualquer curiosidade de tedlogos: a questio
da alimentacio. Para uso imediato, podemos colocd-la assim:
“como vocé deve alimentar-se para alcangar seu maximo de forca,
de virtti no estilo da Renascenca, de virtude livre de moralina”
(NIETZSCHE, 1995, p. 35).

Ao lado disso, encontra-se também a preocupacao com o clima, o lugar e
a escolha da sociedade, de homens, livros ou paisagens.

Mutatis mutandi trava-se, pois, desde o principio, de uma terapia dos afetos,
levando a uma correcao purificadora de nossos modos de sentir, pensar e agir,
uma tarefa que, também na obra de maturidade de Nietzsche, coloca-se na base
da libertacao do espirito. A terapia nietzscheano dos afetos ¢ um tratamento de
cura, cujo objetivo consiste em promover a convalescenca e restauracao da satude
— mais especificamente, gerar um aumento de forca e resisténcia, de modo algum
a completa auséncia de enfermidade - o que, no caso ser humano, seria uma tarefa
impossivel. Esta therapia mentis nietzscheana apoia-se numa economia dos afetos,
que € também um resgate da arte dietética (Statrtntkdg), no sentido em que a
antiga medicina grega compreendia a dietoterapia: um conjunto das prescricoes
para um modo de vida e alimentac¢ao (atividade fisica, repouso, etc.) aptas a manter
o estado de satde e o bom metabolismo corporal e espiritual, incluindo, pois,
aspectos somaticos, intelectuais, ambientais, ecologicos e sociais, como o ilustra
um texto que faz parte do corpus hipocritico.

Primeiro é preciso reconhecer a physis de cada pessoa. E preciso
reconhecer em que ele consiste desde o comeco, reconhecer que
elementos (mere) nele [num individuo, OGJ.] estao “misturados”
[...]1. Além disso, é preciso levar em conta as estacdes do ano, as
modificacdoes dos ventos, a situacdo particular do local, as
caracteristicas do ano. Também o surgir e desaparecer dos astros
devem ser conhecidos, para que se entenda como evitar as
mudancas e excessos de comida e bebida e ventos e de modo geral
(as modificacoes) de todo o cosmos (tou holou cosmou), de onde
se originam as enfermidades das pessoas [...]. Se com base nesse
conhecimento, tendo em vista a physis de cada individuo, se
pudesse descobrir a quantidade adequada (arithmos symmetros) de
alimento e esforco fisico que nlo seja demais nem de menos, entao
se teria encontrado a chave da saide. (STUCKELBERGER, 2003, p.
115).

Algumas passagens importantes do livro Ecce Homo poderiam ser lidas
como atualizacoes desses preceitos hipocraticos.

Uma parte fundamental da terapia nietzscheana da mente consiste na
desnaturalizacao dos afetos, especialmente dos afetos fortes. No caso que interessa
mais de perto neste trabalho, visados sio determinados afetos tonicos, os



sentimentos negativos e ‘pesados’, as tendéncias hostis, como a vinganga, o rancor,
a aflicao inerente ao morsus conscientiae. Exemplar, a este respeito, € o tratamento
genealogico dado por Nietzsche a vinganca, como modalidade de sentimento e
pensamento. Ele ganha destaque na desconstrucao por Nietzsche - levada a efeito
em Para a Genealogia da Moral - de uma teoria ingénua e ‘natural’ da vinganca
que, pelo viés da sinonimia entre Ressentiment e Rache (vinganca), pretende
elucidar as origens do sentimento de culpa e do conceito de justica. Nessa esteira
de argumentacio, o adversario estratégico visado por Nietzsche é Fugen Diihring.

Duas razoes principais, certamente entre outras, explicam a necessidade
tedrica desta polémica: Em primeiro lugar, a Fisiopsicologia de Nietzsche trabalha
com um modelo do psiquismo humano que exige o abandono do esquema de
reacdo baseado no modelo mecinico do arco reflexo, tal como o encontramos na
obra de Diihring:

Com a mesma necessidade com a qual a reacao resulta da acao
mecanica, o ferimento espontineo e hostil tem por resultado o
ressentimento, e com isso o aguilhdo da vinganca. O impulso
(Trieb) para vingar-se do ferimento sofrido é também,
manifestamente, um dispositivo da natureza que atua no sentido da
auto-conservacio. (DUHRING, 1875, p. 224s).

Como salta aos olhos, Dithring toma como modelo de analise a mecanica
racional de Newton, e nela a proporcionalidade entre acdo e reacdo, adaptando
para o direito o mecanismo fisico e as leis de conservacao de energia.

Em seguida, hd que se considerar que, pelo menos desde o periodo de
Aurora, Nietzsche elabora uma concepcao de justica (Gerechtigkeit) baseada no
conceito de equilibrio (Glechgewicht), que tem, como um importante
desdobramento, a necessidade de reconsiderar a teoria sobre a origem da justica
baseada no sentimento de vinganca. Portanto, Nietzsche tem de refutar a derivacao
da ideia de justica feita por Dithring: “Em nossas reflexdes morais”, escreve este,

[...] consideramos toda acdo originariamente lesiva e hostil como
objeto de uma necessiria reacdo. De inicio, essa reacdo se
manifesta interiormente, num sentimento reativo interior, que
denominamos também ressentimento e necessidade de retribuicio;
ou, com a palavra forte, que designa decisivamente o verdadeiro

fundamento natural, podemos denomini-lo justamente vinganca.
(DUHRING, 1875, p. 224s).

Com isso, Dirhring naturaliza a vinganca, fazendo dela o principio
originario da lei e da justica, nao apenas no ambito do direito penal, mas também
como fator decisivo de equilibrio social.

Desmistificar este tipo de naturalizacdo ideolégica da vinganca, para
desacopld-la de uma auténtica derivacao genealogica do sentimento e da ideia de
justica constitui tarefa prioritdria da therapia mentis de Nietzsche. Para ele, a
verdadeira compreensao do ressentimento implica necessidade incontornavel de
considerar sua causacao fisio-psicologica, tarefa para a qual a contribuicao dos



psicologos franceses constitui, aos olhos genealogista filologo, uma fonte
imprescindivel. Com efeito, o substantivo ‘Ressentiment - derivado do verbo
aessentir -, é atestado desde o século XVI na literatura francesa, e no século XIX
integra o léxico cientifico da cultura alema, sendo, portanto, de uso comum entre
eruditos.

Verbo e substantivo designam uma espécie particular de sentimento, um
“sentir persistente, dotado de intensidade afetiva, gerando efeitos duradouros”.
Embora em tese o substantivo possa também designar um sentimento neutro
quanto ao conteudo, trata-se sempre de um afeto de efeito prolongado,
particularmente forte. Sao prevalentes os sentimentos e afeccoes negativas, pois
estas impregnam-se de modo mais duradouro e estivel do que os contetidos
positivos, como, por exemplo, uma inclinacao grata e benevolente, que tende a
ser passageira. O acento negativo, inevitavelmente preponderante, ja se encontra
atestado em Montaigne, que presumivelmente introduziu este conceito na literatura
francesa. Montaigne também emprega «sessentiment no sentido de um ‘sentimento
negativo, duradouro e persistente, associado a pensamentos de vinganca dele
resultantes. Desde entao, ressentimento figura como um termo denotative de dor,
aflicio ou pesar constantes, de uma afeccao sempre reflexiva e reativa, associada
a pensamentos e afetos vingativos.*

Para Nietzsche, por sua vez, o ressentimento ¢ um constructo psiquico
elaborado, cuja forma provém de uma ligacio que retine um forte sentimento
negativo com um pensamento vingativo dele originado. Por esta razao, o
ressentimento nao pode ser adequadamente compreendido segundo o modelo da
imediata reacao motora e mecanica, destinada a afastar um objeto causador de
mal-estar. Trata-se antes de um dispositivo de compensacdo, cuja finalidade
consiste em assimilar vivéncias negativas, experiéncias ‘traumaticas’ de sofrimento,
que carecem de uma elaboracao psiquica que as conduza para vias de descarga,
na medida em que representam inevitavelmente mocodes afetivas, excitacoes
causadoras de perturbacio, fontes de desprazer.

Com apoio numa reconstituicilo da génese de nossos sentimentos e
conceitos, torna-se possivel compreender — inclusive no plano das instituicoes
culturais — a razao pela qual ja nos primeiros documentos historicos nos quais
aparece ligada a uma instituicao, a vinganca de sangue, esta toma a forma da lei
de Talido: um elaborado principio de retribuiciio e expiacio de crimes. E o caso,
por exemplo, dos c6digos babilonicos de Hammurabi (2000 a.C.) e no Codigo de
Eschnunna (3000 a. C.). Portanto, a vinganca nao pode ser compreendida como
mera reacao automadtica, imediata, como “um contragolpe defensivo, uma simples
medida protetora, um ‘movimento reflexo’ em resposta a uma subita lesao ou
ameaca, do tipo que ainda executa uma ra sem cabeca, para livrar-se de um acido
corrosivo” (NIETZSCHE, 1998, p. 116). Precisamente este, no entanto, € o modelo
de explicacao de que se vale Eugen Diihring. Ao contrario de Duhring, Nietzsche
interpreta a vinganca como um complexo processo psico-fisiologico, mediado pela
ideia de equivaléncia, retribuicao compensatoria meticulosamente calculada, o que

2 Cf. RICHTER, J. et allii. Historisches Worterbuch der Philosophie [HWPh/. Verbete Ressentimento,
Volume. 8, p. 920-921.



supoe necessariamente uma referéncia a um plano representacional de estimativas
de valor, compensacoes, troca, intercambio, numa fusao de categorias do direito
civil e penal, mesmo incipientes e embriondrias, tal como jia aparece nas
codificacdes mencionadas acima.

Para se compreender o essencial nesses processos, € necessirio remontar

a efetiva causacao fisio-psicologica do sentimento de vinganca e seus derivados.

Para tanto, um adequado meio auxiliar consiste em relacionar o sentimento de

vinganca a reacao defensiva de tipo instintivo, ao ‘instinto de vinganca’. Nao,

porém, no sentido de Dihring, ji que instinto, nio &, para Nietzsche, primeira

natureza. Este ponto se esclarece inteiramente se mantemos em vista o que

Nietzsche entende, desde muito cedo em sua producao filosofica, pelo termo
instinto:

Falo de instinto quando algum juizo (gosto [Geschmackl em seu

mais baixo degrau) é incorporado (einverleibt); de modo que ele

agora excita espontaneamente a si mesmo, € nao precisa mais

esperar por estimulos. Ele tem seu crescimento por si, e por

conseqiiéncia também seu senso de atividade (7hitigkeits-Sinn)

impelindo para fora. Estagio intermedidrio: o semi-instinto, que s6

reage a estimulos, e além disso é morto. (NIETZSCHE, 1980.2, n®
11 [164], p. 505).

Nietzsche tem em vista, portanto, um campo semantico muito amplo, no
interior do qual sua peculiar concepcao de instinto — que se estende também ao
termo impulso - tanto se aproxima quanto se distancia da acepc¢ao etimolégica
original de instinctus, que remete a instinguére, no sentido de incitar, instigar. Lato
sensu, instinto designa a inclinacao ou disposicao de animo estavel, a indole ou o
temperamento, a natureza particular de um individuo. Stricto sensu, instintos sao
impulsos ou tendéncias que, nos homens e nos animais, provocam acdes ou
comportamentos consistentes em respostas ou reacoes substancialmente fixas e
imediatas a determinadas excitacoes. Sao mocoes de energia de natureza pulsional
— quantidades de forca — que acorrem ao psiquismo carregando-o energeticamente,
e com isso produzindo uma perturbacao em sua economia. Uma carga de excitacao
que, por sua vez, tem de ser recebida, processada, transformada e distribuida por
canais aferentes e deferentes, ou seja, tem de ser descarregada para fazer cessar o
desprazer — a perturbacao dolorosa — provocada pela perturbacio.

A reacdo constitui o dispositivo de descarga no mundo externo, ou
eliminacao do quantum de energia acumulada na forma de afeto, e que expressa
psiquicamente a pressao de uma necessidade ou caréncia a ser satisfeita. Pulsoes
ou instintos sao termos dindmicos, e indicam propensdes ou direcdes para
descarga que, independentemente da raziao, impelem os individuos a realizar
certos atos ou a reagir segundo determinados esquemas de comportamento
proprios de sua espécie, e eventualmente comuns a outras espécies: p. ex: instinto
de conservacio; instinto sexual.

Para Nietzsche, a descarga externalizada dos instintos, impulsos e seus

afetos de acompanhamento pode ser espontanea e natural, no caso em que ocorra
independentemente da necessidade de estimulos externos aos quais reage. Mas



pode também depender de um elemento desencadeador externo. E o caso do
instinto ainda nao fixado, nao estabilizado, nem completamente incorporado: o
semi-instinto. A estabilizacio ou fixacao dos impulsos da-se, no ser humano,
sobretudo por meio de dispositivos, dentre os quais hd que contar-se
principalmente as instituicdes. No caso do ‘instinto de vinganca’, o processo de
incorporacao poderia ser descrito de maneira aparentemente simples: uma vivéncia
negativa € psiquicamente processada como dor, sofrimento ou traumatismo —
portanto como perturbacdo do equilibrio e fonte desprazer ou sofrimento psiquico
— que ¢ o resultado da transfiguracao da quantidade de excitacao num conjunto
de representacoes e afetos, e que pressiona no sentido da descarga.

Este quantum de energia psiquica perturbadora tem de ser elaborada e
descarregada para fora do psiquismo, por meio dos canais apropriados, que nele
se formam: a vinganca, como reacao, € justamente um desses canais. Neste estagio,
ela nao € senao um dispositivo de reacao animal: mais precisamente, a descarga
da agressividade — da destrutividade animal, tal como aparece na caca, por
exemplo - que responde ou reage a um desprazer ou sofrimento causador de
perturbacio no equilibrio animal. E por causa disso que Nietzsche denomina a ma
consciéncia — a saber, a proto-forma da moralidade — um capitulo da psicologia
animal. O sofrimento — que € sentido como dano, porque fonte de desprazer —
que carece de compensacao. Causar sofrimento produz um efeito compensatorio,
ou seja, infligir sofrimento na causa ou causador do dano ¢ um dispositivo de
regulacdo, que tanto alivia o sofredor quanto restaura o equilibrio nas relacoes.
Este esquema de reacdo € criado com base na conexao entre figuras primitivas do
direito penal (castigo, punicao, que derivam da guerra) e do direito civil mais
antigo (as formas embriondrias da obrigacdo pessoal, troca, divida, crédito,
compra, venda). A l6gica paradoxal pode ser descrita da seguinte forma: a dor ¢
instrumentalizada tanto como expediente compensatério eficaz quanto como
técnica de memoria.

Esta derivacio genealdgica ganha corpo através do recurso filologico a um
deslize semantico facilitado, no idioma alemao, pela equivocidade da palavra
Schuld, que retne os significados de divida e culpa. Pertence as condicoes de
possibilidade da ideia de obrigacao, de divida e dever, Schuld no sentido
econdmico-juridico do termo, a possibilidade de lembrar-se de um empenho, a
memoria de um ato de vontade, que consiste em assumir uma obrigacao, estar em
débito: portanto, uma representacdo que emerge no circuito da troca, da compra
e da venda, do débito e do crédito. Para lembra-se de uma divida e manter-se
obrigado a pagi-la, o devedor tem necessidade de conservd-la na memoria — o
que so € possivel se for gravada a fogo num tecido psiquico que € constitutivo da
propria memoria. Nesse processo, tanto a propria memoria como faculdade como
a mnemotécnica sdo produzidas como que simultaneamente, a partir da
instrumentalizacdo da dor, numa criacdo que pressupde uma inibicio — uma
temporaria colocacdo em suspenso, como diz Nietzsche — da poténcia animal do
esquecimento, uma poderosa forca psiquica de assimilacio e metabolismo de
vivéncias.



A divida, no sentido econdmico-juridico do termo, aquele sentimento e
aquela nocao de dever como ‘estar em débito’, ter dividas, que nasce no circuito
da troca, da compra e da venda, do débito e do crédito, permite o desafogo da
ma-consciéncia animal, da crueldade introjetada, da vontade de causar sofrimento,
que, nas condicoes impostas pelo progresso da civilizacdo, nao pode mais
desafogar-se em sua via natural de descarga, e tem de encontrar canais € meios
substitutivos de satisfacao. O sentimento de dever — de ter dividas — e ter de pagar
por elas, assim como de ser punido e castigado, caso nao o faca é mobilizado para
atender a esta necessidade de satisfacao substitutiva, e a obrigacao acaba por
transfigurar-se na mais antiga modalidade da consciéncia de dever, que remonta,
como dispositivo psico-fisiologico, a um capitulo pré-histérico da “psicologia
animal” (NIETZSCHE, 1998, p. 129). A divida em sentido moral, o sentimento de
culpa, como dever internalizado e espiritualizado, transformado em consciéncia do
dever, ¢ uma transformacao posterior daquela formaciao origindria, de natureza
econOmico-juridica.

E neste territorio que nasce a mais antiga Psicologia — mas também a mais
persistente, a mais duradoura, aquela que, em grande parte, ¢ ainda a nossa.

“Como fazer no bicho homem uma memoria? Como gravar algo
indelével nessa inteligéncia voltada para o instante, meio obtusa,
meio leviana, nessa encarnacio do esquecimento?”... Esse
antiquissimo problema, pode-se imaginar’ nao foi resolvido
exatamente com meios e respostas suaves; talvez nada exista de
mais terrivel e inquietante na pré-historia do homem do que a sua
mnemotécnica. (NIETZSCHE, 1998, p. 50).

Nietzsche fala aqui da pré-historia, dos primérdios (Vorzein), mas € preciso
niao perder de vista que tanto para a Genealogia da Moral quanto para sua
Fisiopsicologia, a pré-historia nao ¢ momento cronolégico, sepultado no passado,
mas uma arché (forca originaria, uma poténcia vigente) sempre em atuacao em
todos as épocas da historia humana, o que inclui o presente.

Grava-se algo a fogo, para que fique na memoria: apenas o que
nao cessa de causar dor fica na memoria" - eis um axioma da mais
antiga (e infelizmente mais duradoura) psicologia da terra. Pode-se
mesmo dizer que em toda parte onde, na vida de um homem e de
um povo, existem ainda solenidade, gravidade, segredo, cores
sombirias, persiste algo do terror com que outrora se prometia, se
empenhava a palavra, se jurava: é o passado, o mais distante, duro,
profundo passado, que nos alcanca e que reflui dentro de nos,
quando nos tornamos ‘sérios’. Jamais deixou de haver sangue,

martirio e sacrificio, quando o homem sentiu a necessidade de criar
em si uma memoria. (NIETZSCHE, 1998, p. 50s).

A hominizacio inicia-se, pois, com a criacio de uma memoria da vontade.
Esta memoria € o resultado da atividade de uma forca atuando violentadoramente
contra outra for¢ca poderosa: a voragem animal do esquecimento, na tarefa de
criacao de uma faculdade de lembranca, de um poder lembrar-se, de uma memoria
ativa, transfiguradora do esquecimento, isto ¢ um paradoxo vivo: um poder-nao-



esquecer. Nietzsche nao cogita aqui de nenhuma funcao deficitaria no registro de
tracos mnémicos, de uma limitacao inevitavel dos dispositivos da memoria para a
fixacado de conteudos; ao contrdrio: trata-se um ativo poder-ndo esquecer algum
contetdo inscrito em tracos de memoria: aqueles que dizem respeito 2 lembranca
da palavra empenhada. Esta é a condicao de possibilidade de toda obrigacao — a
primeira forma propriamente humana de vinculo nio mais meramente gregario,
mas societdrio, que se coloca como limiar originario de toda forma de organizacao
social. E dela que deriva também a hominizacao em sentido proprio, a passagem
da physis ao nomos.

Por sua vez, o esquema economico-juridico da troca, da compre e venda,
débito e crédito, a forma mais arcaica de obligatio entre pessoas e que constitui a
matriz da sociabilidade humana, tem sua génese ligada ao processo psiquico da
inibicao ou repressao dos impulsos, que é condicao indispensavel de qualquer
modalidade de existéncia social. Instintos fortes — em particular os destrutivos e
hostis — nao podem ser descarregados para o exterior, contra 0s sécios, sob pena
de destruicao de toda possibilidade de formacao de comunidades. A condicao vale
também para outros tipos de impulsos, mas vale sobremaneira para os agressivos
ou destrutivos, que, no entanto, radicam na condicao animal do bico-homem. A
pressao de tais impulsos, que sao urgéncias, nao cessa de exigir satisfacao, o que
so6 pode ser realizado por meio de satisfacoes substitutivas, a saber, pela invencao
de novas metas de satisfacdo. Esta é a génese da interiorizacdo como sublimacio,
a ‘pré-historia da alma’:

“Todos os instintos que nao se descarregam para fora voltam-se para dentro
— isto € o que chamo de interiorizacio do homem: é assim que no homem cresce
o que depois se denomina sua ‘alma’.” Esta € também a origem da ma consciéncia,
com ela foi introduzida no mundo “a maior e mais sinistra doenca, da qual até
hoje nao se curou a humanidade, o sofrimento do homem com o homem, consigo,
como resultado de uma violenta separacio de seu passado animal”. (Nietzsche,
1998, p. 148s). O mistério e o abismo da conditio humana estao envoltos na
violéncia desta separacio, situam-se no hiato desta clivagem na qual os
procedimentos violentos derivados da guerra — sobretudo os castigos — sao
interpretados na chave das formas ainda incipientes do débito e do crédito, e
instrumentalizados tanto como tecnologia de memoria quanto como via de
descarga para impulsos hostis — aquela crueldade do semi-animal homem de que
trata a segunda dissertacao da Genealogia da Moral.

E por esse caminho que a agressividade reprimida encontra sua
compensacio. Mas a introjecao da descarga, que origina a satisfacao substitutiva,
deixa sempre uma espécie de saldo negativo, um contingente de insatisfacao
pulsional, que assume a tonalidade afetiva de sentimento latente de indisposi¢ao,
uma dor cronica, que exige elaboracio psiquica e alivio. Na origem, e portanto em
seu estado bruto, a ma consciéncia (como consciéncia de dever) nio é senio o
resultado residual da crueldade humana introjetada, que se volta contra o proprio
homem, na impossibilidade descarregar-se para o exterior. O rigor dos castigos, as
mais cruéis figuras do direito penal, mas também do direito das obrigacoes, sao
modalidades de descarga e satisfacio e meios de conservacao da lembranca de



promessas e mandamentos, das regras que organizam as comunidades ainda
incipientes. A moeda de troca nesse circuito € a crueldade — mais precisamente, a
liberacao para a descarga de um impulso reprimido, como rara oportunidade de
satisfacado do afeto mais proibido: o prazer de fazer sofrer, de causar dor como
compensacao de um dano sofrido, a afirmacido do proprio poder sobre um
‘inimigo’, sobre um ‘outro’ reduzido a condicao de impoténcia. As possibilidades
sempre mais raras de satisfacdo elevam o valor do meio encontrado: a crueldade
¢ um raro prazer, uma Circe inebriante e inesgotidvel para a inventividade que
deriva da inevitavel frustracio existencial humana, demasiado humana.

A génese do ressentimento estd ligada a uma modificacao decisiva nesse
processo. Uma profunda e incurdavel depressao ¢ inseparavel do devir-homem,
pois € o resultado incontorndvel da repressao dos impulsos semi-animais do
hominideo. A depressao € re-significada, isto €, encontra uma perspectiva de
sentido, na vontade de causar dor — a saber no desencadeamento da crueldade
animal e seus afetos ‘selvagens’ - um meio de alivio para aquela aflicao e pesar
semi-conscientes, gerados pelo recalcamento. A dor — enquanto € entendida como
vontade de produzir sofrimento como compensacao para um mal estar — oferece-
se como alivio e lenitivo para o sofrimento. Esta é a razdo pela qual, segundo
Nietzsche, o homem se encontra com frequéncia cansado de si mesmo, extenuado
e esgotado pelo sofrimento. E entdo que os ideais religioso-ascéticos, ou seja a
espiritualizacao da sede de vinganca — da surda revolta — contra esta sofréncia
incessante, apresentam-se como o nec puls ultra da inventidade. Por meio da
interpretacao sacerdotal do sofrimento humano croénico, inverte-se a direcao do
ressentimento, ele visa agora o sofredor em sua existéncia. A vontade de encontrar
um culpado sobre quem descarregar toda sua hostilidade encontra entio um alvo
socialmente anédino: o préprio sofredor, sua vida, seu existir. E sobre ela —
interpretada como pecado — que um castigo deve ser aplicado como meio de
expiacdo.

E neste circuito que a légica paradoxal do ressentimento se revela em seu
mecanismo absurdo: a necessidade de entorpecimento da dor por meio da
descarga introjetada de afetos hostis, ou seja, anestesiar a dor pela producao
intensificada da propria dor. A mesma logica da mnemotécnica pré-histérica: €
necessario bloquear o esquecimento pela dor, para poder ser capaz de lembrar.
Mas, para poder novamente lembrar, é necessiario continuar a ser capaz de
esquecer. A Psicofisiologia do ressentimento € o desvelamento desta contradicao,
a anamnese da ‘patologia’ originada pelo bloqueio da forca do esquecimento. A
disfuncao da capacidade de esquecimento ativo produz uma inibicao desta
poténcia, um fendmeno que pode ser comparado a uma dispepsia organica: tanto
o psiquismo quanto o organismo, assim danificados, jia nao se podem mais dar
elaborar, dar conta, processar, assimilar, metabolizar, seus elementos nutrientes;
no caso do psiquismo, as vivéncias, especialmente as negativas e traumaticas.

Esta impoténcia metabdlica produz inevitavelmente sofrimento, que pesa
sobre toda a vida psiquica, fazendo-a adoecer. Ressentir significa precisamente
isto: tornar a sentir de novo sempre o mesmo, transformar em pesadelo todas as
vivéncias, imantando-a ao peso de uma indisposicao visceral, encerrando tudo sob



a perspectiva Unica da fraqueza, da impoténcia, do abatimento que humilha e da
ansia compensatoria da vinganca. Por isso, do ponto de vista da terapia
nietzscheana dos afetos, “estar doente &, isso mesmo, uma forma de ressentimento”
(Nietzsche, 1995, p. 30), o doente, nos casos extremos em que sua capacidade de
reacao ativa € entravada, transforma-se em inesgotavel manancial de sentimentos
vingativos, acrisolado por uma negatividade que, como Fénix, renasce a cada nova
vivéncia, e que contamina tudo ao seu redor.

Para entorpecer a dor, o organismo (corpo e mente) tem necessidade de
descarregar internamente os mais poderosos afetos, como anestésicos eficazes para
um sofrimento radicado na incapacidade de esquecer — que, por sua vez, surge
como fendmeno patolégico ou efeito colateral da criacio de uma capacidade ativa
de lembranca, a saber, da suspensao parcial da forca “digestiva” do esquecimento.

A danificacao ou bloqueio da capacidade de genuina reacao, esta passa a
depender nao somente de uma estimulacao externa, mas da imaginacdo como via
de descarga interiorizada — a vinganca imagindria, apenas in effigie. Esta é a génese
do ressentimento bilioso, venenoso, que constitui a medula afetiva dos ideais
ascéticos triunfantes na metafisica e na religido ocidental, bem como da moral
socratico-platonico-crista. A patologia consiste num feixe de contradicoes: temos
aqui um tipo de ressentimento que nao tem acesso a uma reacao verdadeira (a
descarga voltada para o exterior), e que se gratifica com uma descarga internalizada
(intrincada com a imaginacao, uma vinganca imaginaria).

E, paradoxalmente, esta via de interiorizacdo da descarga ¢é aberta
justamente por uma dimensao de exterioridade: este tipo de ressentido tem
necessidade de um ‘mundo oposto e exterior’, de um ‘outro’, de um ‘fora’ de um
‘diferente de si’, que é o estimulo desencadeante de uma reacdo que esta
bloqueada em sua justamente para o exterior, e que tem de voltar-se ‘para dentro’,
para o plano da imaginacao. O tipo por exceléncia deste ressentimento venenoso
¢ o homem do subsolo ou rato de subsolo, genialmente delineado na novela de
Dostoiévski.

E indispensivel encontrar um culpado para um sofrimento insuportivel
porque carente de explicacido, de justificativa. E imperioso encontrar razdes —
quaisquer razoes, pois razoes aliviam. A dor da chaga aberta encontra na culpa o
seu lenitivo, na vinganca a sua compensacao, pois, de todo modo, o sofrimento
pode afinal ser reconduzido a um motivo, um fundamento, uma razao de ser— e
razoes aliviam.

Ha uma espécie de loucura da vontade, nessa crueldade psiquica,
que ¢ simplesmente sem igual: a vontade do homem de sentir-se
culpado e desprezivel, até ser impossivel a expiaciao, sua vontade
de crer-se castigado, sem que o castigo possa jamais equivaler a
culpa, sua vontade de infectar e envenenar todo o fundo das coisas
com o problema do castigo e da culpa, para de uma vez por todas
cortar para si a saida desse labirinto de “idéias fixas”, sua vontade
de erigir um ideal — o do “santo Deus” — em vista dele ter a certeza
tangivel de sua total indignidade. (NIETZSCHE, 1998, p. 81).

Em condicdes de esgotamento, a reacao imaginaria € uma dissipacao e a
pior escapatéria, porque nao constitui uma saida efetiva, uma auténtica reacao,



senao que se esgota num curto circuito paralisante, extinguindo rapidamente quase
todas as energias psiquicas ainda restantes. Essa devastacao internalizada, as forcas
nervosas sao tragadas pela sede de vinganca, que promove justamente o contrario
da cura; esta s6 poderia advir do esquecimento, da forc¢a plastica de assimilacao,
elaboracao e metabolismo psiquico. Mas a vinganca imagindria, mantendo aceso
o circuito da avidez vingativa, o inebriado pelo desejo encontrar culpados e puni-
los, € apenas um expediente paliativo, que anestesia o sofrimento, mas nao cura a
memoria da ferida, ndo restaura a poténcia de assimilaciao, antes envenena com
bilis a vida animica inteira. Trata-se de um fendmeno similar a adicio, uma
dependéncia que necessita de permanente intensificacio na dosagem dos
entorpecentes.

Em sua avidez, o caminho mais ripido € o da descarga introjetada de afetos
vingativos, numa reacao incendidria, circunscrita no espaco interno da imaginacao,
que suga e consome todas as energias num arrebatamento dissipatorio,
“certamente a forma mais nociva de reacao” (NIETZSCHE, 1995, p. 20s), escreve
Nietzsche. A analogia entre a evolucao da doenca, tal como pensada pela medicina
helenistica e o ressentimento esclarece alguns pontos centrais da Fisiopsicologia
nietzscheana. Uma vez alcancado o estidgio da agregacao inveterada, entio “nao
se sabe nada rechacar, de nada se desvencilhar, de nada dar conta — tudo fere. A
proximidade de homem e coisa molesta, as vivéncias calam fundo demais, a
lembranca é uma ferida supurante” (NIETZSCHE, 1995, p. 20s).

Elucidativa, neste contexto, € a lembranca de Foucault a respeito da
proximidade do quadro conceitual entre filosofia e medicina na Grécia classica e
no periodo helenistico. O conceito de pathos, compreendido como paixdao e como
doenca, adquire especial relevincia também para Nietzsche. O desenvolvimento
de um pathos (em sentido amplo, como doenca) € escalonado em fases, sendo a
primeira a euemptosia (proclivitas), o estagio inicial, em que se delineia a
configuracao da enfermidade; o segundo momento ¢ designado como pathos em
sentido estrito (perturbatio: Cicero; aftectus: Séneca): um movimento irracional da
alma; seguido pelo estigio do nosema, passagem para a hexis (morbus, em
Séneca), a morbidez cronica, na qual os elementos constitutivos da doenca fixam-
se, cristalizando-se num conjunto definido de disposicoes incorporadas; este
periodo € seguido, entao, pelo o quarto estagio, arrostema (traduzido por Cicero
como aegrogatio), no qual o doente transita para um estado de morbidez
permanente; e a derradeira fase: a Kakia ouvicio (aegrogatio inveterada em Cicero;
vitium malum, pestis [corrupcao/ em Séneca) culmindncia da enfermidade, quando
o paciente, completamente deformado, fica tolhido no interior do pathos.
(FOUCAULT, 2004, p. 101-132).

A diferenciacio nido se faz, entdo, entre uma condicio enfermica e uma
condicao plenamente saudavel, mas entre estagios ou fases da enfermidade. Por
um lado, aquela do doente incuravel e, por outro, aquela do enfermo que pode
retornar a si e partir para uma nova saude, tendo a grave enfermidade como
condicao. Essa diferenca esta ligada ao modo como o doente ainda pode lidar com
o proprio ressentimento. Minado pela bilis infecciosa da vinganca, debilita-se no
sofredor o folego que ainda restava para a forca defensiva, capaz de repelir o que



prejudica — aquele agressivo instinto de cura e resisténcia, que ¢ também energia
de assimilacao produtiva e restauracao.

Sequestrada pelo ressentimento, a doenca se torna fraqueza num sentido
particularmente perigoso: em raziao da debilidade, o ressentimento invade e
domina a consciéncia do sofredor, transtornando o metabolismo psicologico que
regula a alternincia entre percepc¢io, esquecimento e memoria das vivéncias,
sobretudo o processo de assimilacao dos tracos de lembrancgas negativas. Uma vez
minada a forca plastica do esquecimento, o sofredor se torna incuravelmente
ressentido, porque sua consciéncia é pervadida pelos tracos das lembrancas
aflitivas, que atraem como ima a energia dos outros estados psiquicos.

Compreende-se, entido, que, sob tais condi¢cdes, o ressentimento constitui,
de acordo com o diagndstico penetrante de Nietzsche, a doenca propriamente dita,
a fixacao, como disposicio permanente, de uma disfuncio que bloqueia o
processo de assimilacao psiquica das vivéncias. Como Kakia, vitium malum e
pestis, o ressentimento corrompe, e nao deixa lugar no psiquico para a experiéncia
da grande dor, que liberta o espirito, fazendo-o elevar-se acima de si mesmo,
superar a intoxicacao pelas lembrancas moérbidas, e descortinar novos horizontes
de visao e poder. Fixado em sua morbidez crénica, quanto mais sofre, tanto mais
o doente anseia por livrar-se de seu fardo, recorrendo ao estratagema da narcose
da aflicao consciente e latente.

A contaminacao pelo ressentimento €, entdo, uma extravagancia dos afetos,
o maior dos perigos para o sofredor, uma reacao a ser evitada, pois que infecciona
ainda mais a chaga. E no circulo desse desespero que a terapia do ressentimento
permite discernir seu contraveneno: a desativacao da sede de vinganca de uma
forca curativa encontrada na ativacdo de um poder ndo-reagir, que nao se
confunde com a resignacao, mas denota uma capacidade de rentncia a dissipacao
ressentida, o reencontro das derradeiras fibras da capacidade de dominio de si; em
outras palavras, o poder resistir ao confisco da doenca pelo ressentimento em
estado terminal.

Contra isso o doente tem apenas um grande remédio — eu o chamo
de fatalismo russo, aquele fatalismo sem revolta, com o qual o
soldado russo para quem a campanha torna-se muito dura
finalmente deita-se na neve. Absolutamente nada mais em si aceitar,
acolher, engolir — ndo mais reagir absolutamente. [...] A grande
sensatez desse fatalismo, que nem sempre é apenas coragem para
a morte, mas conservaciao da vida nas circunstiancias vitais mais
perigosas, € a diminuicio do metabolismo, seu retardamento, uma
espécie de vontade de hibernacio. Alguns passos adiante nesta
logica e temos o faquir que durante semanas dorme em um timulo.
[...] Porque nos consumiriamos muito rapidamente se reagissemos,
ndo reagimos mais: esta € a logica. (NIETZSCHE, 1995, p. 20s).

Para tornar-se capaz disso, porém, € necessario que, no enfermo, ainda nao
tenham sido inteiramente extintos aqueles mananciais de forcas plasticas e
restauradoras que Nietzsche identifica com os instintos curativos de resisténcia e
assimilacio ativa. E necessirio, sobretudo, que o enfermo nio tenha sucumbido



inteiramente a infeccao; a saber, que a sede de vinganca ainda niao tenha se
tornado irresistivel, e tomado conta dele. Para aquele fatalismo russo na
enfermidade, é necessdrio que, no doente, ainda se mantenha acesa uma pequena
chama de autodominio, que o torna capaz de voltar a si e convalescer. Se, em
certo sentido, a propria doenca € ressentimento, precisamente isso €¢ também, e
paradoxalmente, “o proibido em si para o doente — seu mal: infelizmente também
sua mais natural inclinacao” (NIETZSCHE, 1995, p. 20s).

Compreende-se, entdo, os motivos que levam Nietzsche a escrever em Ecce
Homo:

Quem conhece a seriedade com a qual minha filosofia
assumiu a luta contra os sentimentos de vinganca e
perseguicao (Rach- und Nachgefiihlen), até mesmo no
interior da doutrina do ‘livre arbitrio’ — a luta contra o
Cristianismo € apenas um caso particular desta luta —
compreendera a razao pela qual eu trago a luz justamente
aqui eu comportamento pessoal, minha seguranca institiva na
praxis. Nos tempos da décadence, eu os proibi a mim mesmo
como prejudiciais; tdo logo a vida tornou-se de novo rica e
orgulhosa e suficiente para tanto, eu os proibi como algo
situado abaixo de mim. (NIETZSCHE, 1980.1, p. 273).

Esse € um dos topoi mais fecundos da filosofia de Nietzsche: libertar-se do
ressentimento, adquirir poder sobre o espirito de vinganca, sobre a compulsao a
reacao, este € o caminho para o resgate da inocéncia da existéncia. Na abolicao
da culpa, como reconquista da inocéncia para o devir, culmina a filosofia de
Nietzsche:

O vir-a-ser € despojado de sua inocéncia, quando se faz remontar
esse ou aquele modo de ser a vontade, a intencbes, a atos de
responsabilidade: a doutrina da vontade foi essencialmente
inventada com o objetivo da punicido, isto é, de querer achar
culpado. Toda velha psicologia, a psicologia da vontade, tem seu
pressuposto no fato de que seus autores, os sacerdotes a frente das
velhas comunidades, quiseram criar para si o direito de impor
castigos — ou criar para Deus esse direito... Os homens foram

considerados ‘livres’ para poderem ser julgados, ser punidos — ser
culpados. (NIETZSCHE, 20006, p. 459).

A negacao desta estratégia ressentida e vingativa de responsabilizacdo € a
recuperacao da inocéncia: “apenas assim redimimos o mundo” (Ibid.), escreve
Nietzsche.
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