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RESUMO

A preocupagdo com a génese do eu e da estruturagdo do “carater” ou personalidade se tornou um dos eixos
gue motivaram a rica era dos debates na Psicandlise nas décadas de 20 e 30 do século XX. No cerne dessa
problematica estd a compreensdo do mecanismo de identificagdo narcisica na melancolia, que se da sob
diferentes perspectivas envolvendo Freud e seus dois discipulos mais originais, Ferenczi e Abraham. A
proposta deste ensaio tedrico de cunho histdrico é trazer contribui¢es para a posi¢ao de que a matriz clinica
de melancolia e a problematica do narcisismo primario sdo o cerne do paradigma objetal em Psicanalise. Séo
discutidas as multiplas perspectivas sobre a constitui¢do do eu e das relagdes de objeto, com destaque para a
dindmica de identifica¢cbes com o objeto materno.
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ABSTRACT

The concern with the genesis of the self and the structuring of the “character” or personality became one of
the axes that motivated the rich era of debates in Psychoanalysis in the 20s and 30s of the 20th century. At the
heart of this problem is the understanding of the narcissistic identification mechanism in melancholy, which
occurs from different perspectives involving Freud and his two most original disciples, Ferenczi and
Abraham. The purpose of this theoretical essay of a historical nature is to bring contributions to the position
that the clinical matrix of melancholy and the problem of primary narcissism are at the heart of the object
paradigm in Psychoanalysis. The multiple perspectives on the constitution of the self and object relations are
discussed, with emphasis on the dynamics of identifications with the maternal object.
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CONSIDERACOES INICIAS

Este ensaio tedrico propde discutir o tema da génese do Eu e da personalidade
em Psicandlise a partir do aprofundamento em uma de suas controvérsias seminais
ocorrida na década de 20 do século XX entre Sigmund Freud e dois dos seus mais
originais discipulos — Karl Abraham e Sandor Ferenczi — acerca da constituicdo
narcisica do Eu a partir da analise dos quadros psicopatélogicos de melancolia.

A justificativa para tal recorte se da porque a introducgdo do narcisismo em



Psicanalise é um ponto de inovagdo e ampliagcdo considerével no arcabouco teérico-
conceitual da disciplina, sendo inclusive um dos motivadores do revisionismo
subsequente na teoria freudiana. Além disso, € considerado por muitos autores o inicio
de uma teoria das relacdes de objeto e precursor de um novo paradigma em Psicanalise,
centrado nas vicissitudes do objeto em detrimento das vicissitudes da pulséo. Por fim,
também tem um interesse filosofico mais geral, na medida em que a ideia de uma
génese afetiva da consciéncia reflexiva e sua ampliagdo para uma nocdo de Eu
constituido por identificacbes traz uma ruptura com concepcles epistemoldgicas e
ontoldgicas proprias da modernidade ocidental que ainda embasavam as teorias
psicoldgicas e psiquiatricas da época. Contudo, se no ambito do horizonte externo ao
campo psicanalitico é possivel demarcar rupturas epistemoldgicas originarias e
constitutivas, no horizonte interno a questdo € um pouco mais complexa. H& uma
tradicdo de analise histdrica e epistemoldgica da psicanalise que se preocupa em
demonstrar a natureza nao dicotdmica e ndo linear ou progressiva da elaboracéo teorico-
conceitual no campo. Essa forma de elaboracdo conceitual € mais proxima em sua
forma das vicissitudes do inconsciente, 0 que permite, no ambito da teoria, encontrar
fendmenos e movimentos da ordem dessa dindmica. No ambito internacional, a
proposicdo de Laplanche (1992) sobre a espiral problematica é paradigmatica. Essa
tradicdo de leitura € uma caracteristica importante da Filosofia da Psicanalise que se
desenvolve no &mbito académico nacional, tendo nos trabalhos de Mezan (1988) e
Monzani (1989) uma referéncia importante para pensar a complexa trama conceitual das
teorias psicanaliticas e sua dindmica pendular de elaboracédo e resolucdo, o que implica
repensar as categorias de continuidade e de ruptura na apreciacédo histérica do legado de
um autor ou de um campo.

Da minha parte, venho trabalhando com a ideia de que a teoria freudiana do
desenvolvimento da libido e da personalidade configura um espaco balizado e norteado
por dois eixos de teorizagdo sobre o desenvolvimento: o eixo centrado nas formas de
satisfacdo da libido em zonas erdgenas - eixo pulsional - e aquele centrado nas formas
de estabelecimento de relacbes com 0s objetos - eixo objetal. Seguindo a tradicdo da
filosofia da psicanalise que citei, considero que esses eixos estdo intrinsicamente
articulados na teoria freudiana, ndo estando apenas em complementaridade ou mera
oposicdo, mas também em tensdo permanente, gerando um campo de problematizacéo
que ndo encontra resolucdo e sistematizacdo na teoria freudiana; pelo contrério,
suscitam uma série de discussbes no movimento psicanalitico que ressoardo na

configuragdo das diferentes vertentes pos-freudianas.



Considero também que o epicentro inicial dessas tensdes se da na controvérsia
apontada, de modo que cabe examinar 0s seus termos e caracterizar seus argumentos, de
forma a delinear a problematica em questao, sendo este o objetivo principal deste artigo.

O recorte serd apontar que no cerne dessa problematica estd a compreensdo do
mecanismo de identificagdo narcisica na melancolia, que envolve diferentes
perspectivas entre Freud e seus dois discipulos. Por um lado, Ferenczi e sua
revolucionaria proposta do mecanismo de introjecdo em que a constituicdo do eu se da
no sentido de uma diferenciacdo em relacdo ao objeto. Por outro, Abraham e sua
tentativa de sistematizacdo psicopatolégica centrada no desenvolvimento das
organizagOes da libido e do amor objetal. Ambos enfatizam a nogdo de incorporagao
oral do objeto como modelo para a identificacdo narcisica. Freud, por sua vez, encontra-
se reticente em renunciar ao primado da dinamica do recalqgue como o cerne da
constituicdo da personalidade. O debate intertextual acompanha a obra dos trés autores
nesse periodo, mas encontra na discussdo sobre o luto e a melancolia seu ponto de
tensionamento.

Para tanto, o ensaio fard uma abordagem teoérico-conceitual da genealogia dessa
problemética no campo psicanalitico, utilizando do cotejamento da literatura primaria
dos trés autores e de alguns comentadores. Utilizarei de uma metodologia hermenéutica
de leitura de extracdo psicanalitica (CAMPOS; COELHO JUNIOR, 2010), inspirada na
proposta laplancheana de interpretar com Freud (LAPLANCHE, 1988).

O objetivo é endossar a posi¢cdo de que a matriz clinica de melancolia é a fonte
do paradigma objetal em psicanalise e resgatar a riqueza dessa controvérsia e indicar
suas implicacBes na histéria da psicanalise. Nesse sentido, trabalharemos essas
multiplas perspectivas sobre a constituicdo do eu e das relacfes de objeto, com destaque

para a dindmica identificatoria.

CONTEXTUALIZANDO A PROBLEMATICA

A Psicanalise se constituiu no fim do século XIX como uma prética de cuidados
a salude mental de pacientes neuroticos, configurando um campo tedrico-conceitual e
metodoldgico proprio, com profundas rupturas em relagdo a tradicdo moderna e
ocidental de compreensdo do ser humano. Essa revolucdo copernicana efetuou uma
terceira ferida narcisica para a humanidade, denunciando que o Eu ndo era senhor de sua

propria vida mental. Isso quer dizer, mais especificamente, que as concep¢es modernas



de sujeito e individuo, baseadas em uma consciéncia racional e reflexiva como esséncia
da subjetividade e fundamento da organizacdo social ficam ameacadas na medida em
que emerge uma nova concepc¢do de inconsciente, calcado na sobredeterminagdo da
consciéncia por um conjunto estruturado e dinamico de fantasias de desejo de ordem
sexual e infantil. A invencdo e sistematizacdo de uma teoria topogréafica dos sistemas
psiquicos (Consciente, Pré-Consciente e Inconsciente) centrada na dinamica do recalque
ocupa as primeiras décadas da obra freudiana e do proprio movimento psicanalitico,
estabelecendo um ruptura em relacdo aos fundamentos filosoficos (ontolégicos e
epistemoldgicos, sobretudo) da Psicologia e da Medicina da época (CAMPQOS, 2010).
Essa posicdo singular da Psicanalise em relacdo aos saberes e praticas sobre a
consciéncia humana se estabelece logo de inicio, embora o interesse propriamente
filosofico sobre Psicanalise va comecar a ocorrer principalmente a partir da década de
20 do século XX, a partir da consolidacdo e amadurecimento do novo campo tedrico.
Essa mesma década inaugura o momento de revolucdo e revisionismo na teoria
freudiana, a chamada virada dos anos vinte, com a introducdo ndo s6 de uma nova
dualidade pulsional, como de um modelo ampliado do aparelho psiquico (Eu, Isso e
Supereu).

Nesse sentido, o periodo entreguerras € considerado pela historiografia
psicanalitica um momento de amadurecimento e ampliacdo do movimento psicanalitico,
ndo apenas em sua dimensdo institucional, mas principalmente em seu alcance teérico.
Capitaneados pela tendéncia freudiana de aprofundamento na caraterizacdo e
interpretacdo psicanalitica dos fenbmenos sociais e culturais, 0s principais autores do
campo psicanalitico vao se lancar em diferentes e variadas direcdes de aplicacdo do
método e das categorias conceituais psicanaliticas, bem como de ampliagdo das formas
de se fazer a clinica. Esse movimento sera bastante rico e proficuo, marcado pelo inicio
de contribui¢Bes originais, consistentes e sistematicas dos principais discipulos do
movimento, que estabelecerdo tendéncias de direcionamento da pesquisa e teorizacao,
suscitando ao longo desse percurso intensas discussdes e algumas controvérsias, alem
de uma nova onda de dissidéncias. Essa Era dos Debates (MEZAN, 2014), tem como
marcos histéricos o periodo entre as duas Guerras Mundiais e o periodo de revisionismo
da obra freudiana que se inaugura em 1920 e se encerra com a morte do autor em
1939.Dentre as inumeras linhas de investigacdo e teorizacdo desse periodo, uma que
considero crucial para os desenvolvimentos da teoria psicanalitica como um todo € a
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que era na época denominado de analise do carater (REICH, 1933/1989) - derivado da
terminologia médico-psiquiatrica forense (caracteriologia) - mas que em termos mais
classicos da Psicologia e também da Psicandlise pode ser entendido como a
compreensdo das diferentes caracteristicas e estruturas da personalidade segundo uma
perspectiva psicodindmica. Esse movimento implica necessariamente uma perspectiva
de desenvolvimento ou génese, uma vez que na teoria psicanalitica os diferentes
arranjos caracteriologicos e sintomatologicos se assentam em um esquema geral do
desenvolvimento psicossexual da libido. Em outras palavras, os tipos libidinais
(FREUD, 1931/1996) e as estruturas psicopatolégicas derivam de uma teoria do
desenvolvimento da personalidade (CAMPQOS, 2010; MEZAN, 2014) em que o Eu nao
SO é a instancia mediadora e ativa (entre o Isso, 0 Supereu e a Realidade), mas também
um produto no processo de génese do aparelho psiquico.

Desse modo, a preocupacao com a génese do Eu e a estruturagdo do “carater” ou
personalidade se tornou um dos eixos que motivaram a rica era dos debates na
Psicandlise. Essa problematica, por sua vez, se configurou a partir da introducdo do
conceito de narcisismo e de uma teorizagdo sobre as identificacbes (FREUD,
1914/2004; 1917/2006) que consistiu em uma nova abertura dentro do movimento de
sintese efetuado por Freud em meados dos anos 1915 com os artigos de metapsicologia,
0s artigos sobre técnica e as conferéncias introdutérias de psicanalise (CAMPQOS, 2014).

Motivada pela ampliacdo da matriz clinica para além das neuroses, adentrando o
campo das psicoses e da melancolia, a concep¢do do narcisismo inaugura uma nova
perspectiva sobre as relacfes de objeto. Essa nova perspectiva tem uma dupla incidéncia
sobre 0 movimento psicanalitico: clinica e tedrica. Assim, por um lado ha a dimensao
técnica, que € a ressaltada no mencionado debate sobre a analise do carater. A questao
em jogo é o progressivo reconhecimento — desde a nogdo de formagdes reativas — de que
os produtos do conflito entre fantasias libidinais e defesas, para além de seu retorno na
forma de sintomas ou fendmenos pontuais da esfera da consciéncia (sonhos, atos falhos,
etc.) podem ser incorporados a estrutura de personalidade na forma de tracos de carater.
Para sustentar essa diferenciacdo, € proposta a distincdo entre os impulsos que se
contrapdem (egodisténicos) e aqueles que estdo em confluéncia em relagdo ao Eu
(egossintdnicos), que na sequéncia serd incorporada a descricdo das fungdes e
mecanismos de defesa do Eu. Essas categorias conceituais formardo o arcabouco de
uma psicologia do Eu, que serd indicado pelos trabalhos seminais de Anna Freud

(1936/2006) e Heinz Hartmann (1938/1968) e logo se converte em tendéncia dominante



no movimento psicanalitico de lingua inglesa, constituindo um modelo teérico geral
bem articulado entre a génese da personalidade normal e patologica e 0 manejo técnico,
cujos manuais de Otto Fenichel (1941, 1945/1981) serdo a referéncia paradigmatica na
formagao nos Estados Unidos até pelo menos os anos 1960.

Do ponto de vista da teoria da técnica, isso implica uma modificacdo importante
no manejo das interpretacGes e conducdo do processo analitico, na medida em que se
desloca da interpretagdo dos sintomas para uma compreensdao da dindmica da
personalidade.

Esse movimento de ampliacdo da técnica, por sua vez, se apoia na propria
ampliacdo da matriz clinica, uma vez que as questfes sobre a analise do carater ganham
evidéncia na medida em que os psicanalistas (novamente o percurso freudiano é o eixo
norteador) aprofundam a exploracdo na vertente das neuroses obsessivas e compulsivas
(o “carater anal” é o protdtipo para a andlise do carater), mas, sobretudo, a partir da
consideracdo de um novo campo da psicopatologia: as psicoses (onde inclusive irdo se
destacar os outros grupos, como os kleinianos e intermediarios) Nelas, ndo sdo apenas
os tracos de carater do Eu que estdo em questdo, mas a prépria estruturacdo dessa
instancia como mediador entre 0s impulsos inconscientes e a realidade.

Por conta disso, com as psicoses, surge de forma mais explicita a questdo da
constituicdo do Eu como uma etapa do desenvolvimento psicossexual da libido: o Eu
ndo estd dado de antemdo e ndo surge apenas da maturacdo funcional do psiquismo
humano, ele precisa ser investido de sexualidade para se constituir como uma unidade e
para operar como agente mediador da personalidade. Portanto, o Eu e a personalidade
como um todo possuem uma génese libidinal que se d& concomitantemente a
diferenciacéo da realidade objetiva por meio do estabelecimento das relacdes de objeto
propriamente ditas e de processos de identificagdo com o objeto como formadores do
Eu e de suas instancias ideais.

Assim sendo, a ampliagdo ocorrida no &mbito da clinica psicanalitica trouxe uma
série de inovagdes no ambito da teoria psicanalitica, tanto em sua metapsicologia como
em sua teoria do desenvolvimento. Organiza-se um novo capitulo de fenémenos e
processos psicolégicos em Psicanalise, envolvendo o narcisismo e a génese do Eu por
meio de identificacOes, que se desdobrara na génese identificatoria das instancias ideais
do Eu e possibilitard, inclusive, a consolidacdo de uma teoria da génese da
personalidade por meio do Complexo de Edipo (onde o Supereu e o recalque primario
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resultados da dissolugdo do complexo). Emerge também um novo eixo do
desenvolvimento da personalidade, que se situa de forma relativamente independente,
mas inter-relacionado com a perspectiva mais tradicional do progressivo investimento
em zonas erogenas constituindo fases do desenvolvimento da libido, marcada por uma
concepgdo intrinseca assentada em um inatismo bioldgico: a satisfacdo da pulsdo. Trata-
se da consideracdo da passagem do autoerotismo para 0 narcisismo e deste para as
relacbes de objeto propriamente ditas; aquilo que na época se denominou de
desenvolvimento do amor objetal, mas que se estabeleceu definitivamente com a
tradicdo pds-freudiana inglesa como uma teoria das relacGes de objeto.

Esse novo eixo consiste no contraponto necessario de um desenvolvimento das
relacBes de objeto em articulacdo com as estruturas e funcdes da personalidade, na
medida em que d& énfase a uma dimensdo extrinseca de determinagdo: o objeto da
pulsdo. Assim, mais do que buscar satisfacdo independente do objeto, passa a se
considerar como a relacdo com o0s objetos ndo s6 modula e da sentido a meta de
satisfacdo, mas passa a configurar as préprias estruturas da personalidade. Por conta
disso, inclusive, é que sera preciso avancar na caracterizacdo do aparelho psiquico,
saindo de uma perspectiva de sistemas de processamento de representacdes mentais (0
modelo topogréafico) para uma perspectiva de génese de estruturas e funges mentais (o
modelo estrutural). Igualmente, pode-se afirmar que sé a partir dos anos 20 do século
XX é que a Psicandlise se constitui como uma Teoria da Personalidade dentro do campo
das teorias psicologicas e médico-psiquiatricas, com todas as perdas e ganhos que esse
movimento implicou.

De todo modo, a questdo que se anuncia € a inaugura¢do de um novo eixo do
desenvolvimento e da metapsicologia que tenho proposto chamar de eixo objetal do
desenvolvimento, em contraponto ao eixo pulsional — tomando como referéncia as
propostas de Mezan (2014) de paradigmas (pulsional, objetal e subjetal) no campo
psicanalitico e também de Green (2008) sobre linhagens (pulsional e objetal) na teoria
psicanalitica. Esse eixo objetal € introduzido oficialmente na teoria psicanalitica com o
artigo metapsicoldgico sobre o narcisismo (FREUD, 1914/2004) e se desdobrara na
problemética de defini¢do e caracterizacdo da constituicdo do Eu, sua diferenciacdo da
realidade exterior e o estabelecimento das relacGes de objeto, como uma das polaridades
que dominam a vida psiquica: a real (FREUD, 1915/2004), por meio de processos de
identificacdo com o objeto. Essa teoria das identificacdes sera inicialmente abordada na

consideracdo da constituicdo do Eu como instancia psiquica por meio da analise do



mecanismo de identificacdo melancélica (FREUD, 1917/2006) e dos ideais grupais
(FREUD, 1921/2010), levando a conceituacdo das instancias ideais do Eu e sua
consolidacdo em um Supereu, herdeiro da resolucdo do complexo de Edipo (FREUD,
1923/2011). Esse modelo de constituicdo estrutural da personalidade rendera uma série
de indicacGes importantes no estabelecimento de uma nosografia psicopatoldgica
(FREUD, 1924a/2007; 1924b/2007) e de uma categorizacao caracterioldgica proprias
(FREUD, 1931/2010), que serdo a base para os desenvolvimentos posteriores da
psicandlise pds-freudiana, em especial a tradi¢do de lingua inglesa mencionada.

Contudo, embora haja um percurso bem estabelecido de inovac6es, que, como
anunciado, se amplia na comunidade psicanalitica na Era dos Debates, permitindo
nomear e reconhecer um eixo norteador no campo, o fato é que essa teoria ndo encontra
plena sistematizacdo em Freud, particularmente na integragdo dos fendmenos e
processos da ordem do narcisismo no esquema geral do desenvolvimento da libido e da
personalidade (CAMPQOS, 2014). Assim, 0 eixo que deveria compor a contrapartida
objetal ao desenvolvimento, estabelecendo as gradacbes entre os momentos do
autoerotismo, narcisismo e complexo de Edipo em termos de modo de relagéo de objeto
(narcisica ou anaclitica) e instancias da personalidade (Eu ideal, ideal de Eu e Supereu)
ndo é sistematizado e, pelo contréario, é topico de vérias discussdes na comunidade
analitica (relacdo com as fases pré-genitais da libido, quantas instancias ideais existem,
existéncia de um estado anobjetal da libido, complexo de Edipo arcaico, etc.). Uma
dessas discussdes é aquela que envolve a caracterizacdo da melancolia como entidade
psicopatoldgica especifica e sua relacdo com os mecanismos de identificagdo em um
processo de introjecdo do objeto primario, um debate que envolve Freud, Ferenczi e
Abraham.

NARCISISMO E MELANCOLIA NA ORIGEM DA TEORIA DAS RELACOES DE
OBJETO

Quando se inicia uma teoria das relacfes de objeto em Psicanalise? Do ponto de
vista historico, costuma-se apontar como marco a escola das relagdes de objeto que se
configurara na psicandlise britanica, tendo como marco paradigmatico a proposicéo de
Donald Fairbain (1952/1980) de que a pulsdo busca originariamente o objeto (object
seeking) e ndo a satisfacdo por meio da reducdo da tensdo. Essa posigdo, que sera
tomada de diferentes formas pelos psicanalistas britanicos, por um lado no grupo

Kleiniano e por outro no chamado grupo intermediario, o que implica uma relativizacdo



do principio do prazer como regulador fundamental da metapsicologia em detrimento
das regulacdes entre os objetos internalizados e as estruturas da personalidade e do Eu
(MITCHELL, 2000). Ja outros comentadores (GURFINKEL, 2017; KUPERMANN,
2019) reconhecem nas contribui¢fes do Gltimo Ferenczi o ponto de virada e origem de
uma perspectiva psicanalitica integralmente assentada sobre as relagdes de objeto.

Contudo, é possivel afirmar que uma perspectiva acerca de um eixo objetal do
desenvolvimento da personalidade se configure a partir do periodo de revisionismo da
obra freudiana, a partir do momento em que passa a ser considerada e teorizada a
constituicdo do Eu por meio da identificagdo com o objeto (CAMPQS, 2014). Isso quer
dizer que, embora ndo se constitua como uma nova abordagem psicanalitica — o0 que
envolveria uma centralidade da concepc¢éo sobre as relacdes de objeto na caracterizacao
tedrica e também técnica —, haveria o inicio de uma consideragdo teorico-conceitual
sobre esses fenbmenos e processos no nivel metapsicolégico e também do
desenvolvimento da libido que permaneceria como uma baliza importante para 0 campo
psicanalitico e para uma teoria da personalidade em Psicanalise. Isso pode ser observado
na classica definicdo do Vocabulario da Psicanalise acerca da organizacgéo da libido:
“Coordenacao relativa das pulsdes parciais, caracterizadas pelo primado de uma zona
erdgena e um modo especifico de relacdo de objeto Consideradas numa sucessao
temporal, as organizag¢des da libido definem as fases da evolucdo psicossexual infantil”
(LAPLANCHE; PONTALIS, 1998, p. 328). Em adendo, Coelho Junior (2001, 2002)
propde que as concepcdes de objeto em Freud oscilam e se articulam em uma logica de
suplementaridade, combinando uma posicdo mais original de um objeto da pulséo,
como o elemento contingente e varidvel a satisfagdo pulsional, com a posicdo que se
anuncia na teoria do narcisismo de que o objeto € objeto de identificacdo (ou seja, é
também por meio da especificidade do objeto com o qual o Eu se identifica que se
determinam as vicissitudes dos destinos pulsionais). Portanto, é possivel reconhecer que
em Freud habitam essas duas vertentes, que depois se desdobrardo em linhagens
distintas na historia das escolas de psicanalise e que encontrardo tentativas de
reaproximacao e rearticulacdo na Psicanélise Contemporanea (JUNQUEIRA; COELHO
JUNIOR, 2013).

De todo modo, € na problematica do narcisismo que incide esse ponto de
viragem na teoria psicanalitica freudiana e esse tema da constituicdo do Eu sera sempre
a vertente privilegiada por onde essa tematica ird emergir no movimento psicanalitico,

tendo na discussao sobre a analise do carater seu primeiro palco de debate. O que nos



interessa destacar é que a problematica do narcisismo sera teorizada em sua origem na
articulacdo direta com o quadro psicopatoldgico da melancolia. Assim, embora 0 que
tenha motivado a introducdo ao narcisismo na teoria psicanalitica tenham sido as
psicoses esquizofrénicas e paranoides, 0 modelo inicial para pensar a relagdo narcisica
com o objeto foi a identificacdo melancolica e, por isso, Luto e melancolia (FREUD,
1917/2006) deve ser considerado o texto seminal na origem de uma teoria das relacdes
de objeto.

Para defender essa posi¢do, me apoiarei em um texto mais recente de Thomas
Ogden (2002), onde esta hipotese é defendida a partir de uma analise minuciosa da
prépria estrutura discursiva do ensaio freudiano, como um demonstracdo de sua propria
concepcao geral de uma génese da teoria da relacdes de objeto (OGDEN, 1983). Para 0s
propositos deste ensaio, essa abordagem é interessante porque além de demonstrar a
problematica no proprio momento histérico que foi recortado, também considera a
prépria forma de descricdo e caracterizacdo dos fendmenos e processos melancélicos no
texto.

A principal contribuicdo do artigo citado estd em demonstrar como, na prépria
retérica freudiana, pode se reconhecer que ha a passagem de uma concepgdo
intrapsiquica e representacional de dinamica psiquica para uma consideracdo de uma
perspectiva intersubjetiva em que as instancias psiquicas e seus objetos se comportam
verdadeiramente como objetos mentais em um mundo interno constituido pelos seus
modos de relacdo. Assim, é a perspectiva tradicional de dindmica da fantasia — como o
trabalho de transformacdo simbdlica sobre contetudos representacionais e afetivos para
formacdo de sintomas, operando dentro de um Eu que os contém, mas nédo se identifica
com eles — que é radicalmente transformado. O Eu comega a ser descrito como uma
estrutura personalistica, ou seja, um agente antropomorfico e intencional, que é
constituido por partes conscientes e inconscientes, que pode ser cindir e dividir, gerando
pensamentos e sentimentos autdnomos, presentes em uma parte e em oposi¢do a outra.
Partes que se constituem e transformam por identificacdo e se relacionam entre si de
forma inconsciente, gerando efeitos normais e patologicos.

Evidentemente, Ogden (2002) esta considerando o cerne do modelo da
identificacdo melancolica, a saber, a ideia de que na origem desse quadro haja uma
identificacdo com o objeto idealizado de amor como forma de lidar com a sua perda.
Como se sabe, Freud (1917/2006) defende que haveria uma dupla inversdo do

investimento pulsional, modificando a natureza da fantasia sobre o objeto: a inverséo do



amor em &dio e a reversdao desse 6dio em relagdo ao objeto sobre o proprio Eu (a
metafora de que a sombra do objeto recai sobre o Eu) na forma de ataques
inconscientes, produzindo entdo uma forma de masoquismo secundario em que se
destacam o sentimento de baixa autoestima e as autorrecriminagdes cujo sentido
permanecem desconhecidos para o Eu (a desvalia constante de si e o sentimento de ndo
saber exatamente o que perdeu nos objetos do mundo). Essa concepcdo, que é a
dimensdo mais explicita do modelo proposto por Freud, indica a identificacdo com o
aspecto odiado de um objeto amado de forma ambivalente como mecanismo de
producdo do sintoma melancélico: o Eu se odeia porque se identifica com o objeto
amado que também é odiado, de forma que é a ambivaléncia para com o objeto que
determina primariamente o &dio contra si. Secundariamente, ha a tentativa de
preservacdo do objeto amado idealizado. O que néo fica claro é a natureza priméria ou
secundéria desse mecanismo. Freud, curiosamente e talvez cautelosamente, ndo arrisca
fazer generalizacdes em termos de desenvolvimento da personalidade e trata o sintoma
melancolico como uma forma de narcisismo secundario, ou seja, uma variagcdo
patoldgica da perda de um objeto de amor adulto, seguindo a esteira de uma concepg¢éo
roméantica de amor. Nao chega a afirmar o que em uma perspectiva contemporanea
parece Obvio e que Ogden (2002) ressalta como o ponto central: o fato de que o
melancolico estd fixado em relacBes de objeto de tipo narcisico, ou seja, que em seu
desenvolvimento da personalidade ndo chegou a estabelecer de forma consistente
relacfes de objeto propriamente ditas e por isso estabelece uma relacdo que €, desde o
inicio, de natureza identificatoria com o objeto e torna-se, por regressao, reforcada em
sua captura imaginaria e ambivalente como forma de lidar com a angustia da perda do
objeto originario.

Veremos adiante como essas implicacbes em termos de uma teoria do
desenvolvimento serdo justamente o ponto de debate no movimento psicanalitico, mas o
que cabe indicar é que independentemente do caréater restrito do modelo proposto por
Freud, ha um avanco significativo na consideracdo da propria relacdo de objeto, que
Ogden (2002, p. 767) desenvolve em cinco pontos, que correspondem as cinco secgoes
de sua analise do texto freudiano. Em primeiro lugar, a ideia de que o inconsciente esta
organizado em grau consideravel em torno de rela¢fes de objeto internalizados estaveis
que se configuram em pares de partes cindidas do Eu. Em segundo lugar, a nogédo de

que a defesa contra a dor psiquica se dé por meio da substituicdo de uma relacéo de



objeto externa por outra de carater interno e fantasioso. Em terceiro lugar, a
ressignificacdo do conceito de ambivaléncia emocional, que passa a ter um carater mais
estruturante e ndo s6 descritivo: € o vinculo ambivalente entre os objetos internos que
mantém a estrutura compulsiva e repetitiva das dindmicas do psiquismo. Um quarto
ponto diz respeito & consideragcdo mais especifica do sintoma maniaco, entendido como
uma forma onipotente de pensamento e acdo que corta a inter-relacdo entre 0 mundo
inconsciente dos objetos internalizados e 0 mundo externo da experiéncia com objetos
reais. Por fim, um quinto ponto seria a no¢do de que a ambivaléncia, mais do que uma
mera polaridade dentre fantasias de amor e 6dio em relacdo ao objeto (ambivaléncia
como conflito inconsciente entre amar e odiar 0 mesmo objeto), envolve uma dinamica
identificatdria e de vinculo com objetos (ambivaléncia como conflito inconsciente entre
formas de se relacionar com diferentes objetos com os quais se esta identificado). O
conflito seria entre “o desejo de viver com os vivos € o desejo de ser um com os
mortos” (OGDEN, 2002, p. 778).

Esse ponto é considerado por Ogden (2002) a principal inovacdo que se pode
depreender do estudo freudiano na ampliacdo da concepcdo de ambivaléncia para o
desenvolvimento de uma teoria das relacdes de objeto. Entendo que isso seja crucial
para se compreender de forma mais clara o impacto revolucionario de uma teoria das
identificacOes: as relacdes de objeto sdo, antes de tudo, de natureza identificatoria e, por
isso, fantasias no nivel narcisico sdo sobretudo vinculares e ndo representacionais. O
artigo de Ogden é bastante ilustrativo porque demonstra que no nivel de uma leitura
atenta da discursividade do texto freudiano se impd&e a necessidade de pensar com uma
metafora diferente, de cunho relacional, como base para a metapsicologia na medida em
que se avanca nos quadros narcisicos. Contudo, do ponto de vista tedrico-conceitual,
Freud ndo estava pronto para renunciar a duas de suas pedras fundamentais: a
centralidade do conflito em relacéo a figura paterna e ao masculino (com todas as suas
nuances imaginarias, simbdlicas e miticas) e o recalque das fantasias falico-genitais

como operador central da dindmica psiquica.

O DEBATE EM TORNO DE LUTO E MELANCOLIA

O desenvolvimento de uma concepc¢éo de identificagcdo narcisica em Psicanalise
se inicia na década de 1910, particularmente nos anos 1913-1914, com contribui¢des
pioneiras de Viktor Tausk e Karl Landauer para descrever formas regressivas defensivas



para lidar com o conflito psiquico em quadros psicéticos (May, 2019). Basicamente,
tratava-se de descrever um mecanismo identificatério em jogo na regressao da libido ao
Eu presente nas psicoses, ou seja, um adendo ao debate pioneiro entre Jung e Freud
sobre as psicoses (introversdo X regressao da libido). Nesse mesmo periodo, Ferenczi
(1909/1991) j& havia introduzido o conceito de introjecdo a partir do manejo clinico dos
quadros neurdticos e Abraham (1912/1970) aventurava-se na andlise dos quadros de
psicose maniaco- depressiva. Freud indica em 1915 a relacdo da identificacdo narcisica
com a melancolia e escreve um primeiro esbo¢o do que vira a ser o artigo sobre o Luto e
Melancolia (1917/2006), remetendo-0 aos dois discipulos. Inicia-se um debate, que
vamos agora acompanhar a partir do artigo historiografico de May (2019), em que ha
ndo s6 uma consideracdo detalhada dos termos da controvérsia, como também uma
reconstrugcdo detalhada do historico de eventos, comunicagdes e textos, com base na
correspondéncia dos autores, nas minutas de registro das reunides das sociedades de
psicanalise e outros documentos.

A obra de Ferenczi tem varios momentos em que progressivamente o autor vai
se descolando da posicao freudiana em direcdo a uma posi¢cdo mais original e inovadora.
O ultimo momento, considerado efetivamente uma virada em seu pensamento, é o que
se desdobra a partir de 1926-1928, motivado pelos desdobramentos da discusséo sobre a
dimensao originaria da vida libidinal, mas, principalmente, com as inovac¢des na pratica
clinica a partir da proposicdo de uma elasticidade na técnica e do principio da
neocatarse (KUPERMANN, 2019). Mas 0 que nos interessa saos 0s seus dois primeiros
periodos, principalmente as consideracGes sobre a introjecdo que ocorrem no periodo
sob nossa consideracao.

A nocdo de introjecdo foi uma das primeiras contribuicdes de Ferenczi a
comunidade psicanalitica, tendo sido desenvolvida em dois textos (FERENCZI,
1909/1991a; 1912/1991b) escritos antes da introdugdo freudiana ao narcisismo e sua
aplicacdo a melancolia, que a concebem a partir do prisma da dindmica transferencial em
psicanalise como um conceito fundamental para a compreensdo do desenvolvimento
psiquico (CABRE, 2019). Essa concepcao sera a base para a caracterizacdo de um esquema
sobre a constituicdo do Eu e do sentido de realidade (FERENCZI, 1913/1992) que se
mantém muito préxima e em consonancia com as teses freudianas do periodo, embora traga
alguns aprofundamentos importantes do ponto de vista descritivo e conceitual
(CAROPRESO, 2019).



A discussdo ferencziana sobre a introjecdo parte de uma hipotese inicial para
diferenciar neuroses de psicoses e seu manejo clinico. Parte da ideia de que nas neuroses
haveria uma tendéncia de assimilar ao Eu os objetos externos, incluindo-os em sua
esfera por meio de processos introjetivos, enquanto na psicose haveria a tendéncia de se
retrair em relacdo a realidade objetiva e também uma restricdo do Eu que se daria por
meio da projecao de seus contetdo na realidade externa. O Eu neur6tico seria dilatado e
incluiria 0s objetos em seu campo, enquanto o Eu psicético seria contraido. Essa
concepgdo sobre a dinamica introjetiva sera entdo tomada como condigdo para o
desenvolvimento normal “incluindo em seu ambito o amor objetal e a transferéncia, a
qual define como uma repeti¢ao das primeiras relagdes de objeto” (CABRE, 2019, p.
590). Dessas consideragdes iniciais se apresenta uma nocdo bastante original para o
campo da psicanalise, que seria a ideia de que o Eu precisaria se desenvolver de uma
forma contraintuitiva para o pensamento empirico-racionalista vigente: o Eu de inicio se
confunde com a totalidade da experiéncia e ele precisa se afastar dela se retraindo e
também se constituindo como uma unidade diferenciada. Esse processo por sua vez, é
da ordem da regulacéo dos principios de funcionamento mental (principio do prazer e
principio da realidade), ou seja, a modulacdo dos prazeres e da satisfacdo libidinal é a
condicdo subjacente ao desenvolvimento de processos de simbolizacdo e pensamento.

Nesse contexto, a introje¢do seria concebida como um processo de: “extensdo ao
mundo externo do interesse, autoerdtico na origem, pela introducdo de objetos
exteriores na esfera do Ego [...] em ultimo termo, o0 homem sozinho ama a si mesmo;
amar a outro equivale a integrar o outro em seu proprio Ego” (FERENCZI, 1912/1991b,
p. 181). Cabe notar que essa definicdo apresenta de forma implicita simultaneamente o
investimento do objeto e a identificacdo com ele em um carater narcisista, podendo
entdo ser considerada um precursor importante para a hipotese freudiana do narcisismo.
O desdobramento que o autor vai promovendo a partir dessas hipdteses esta em
consonancia com as ideias freudianas iniciais sobre os principios do funcionamento
mental e a no¢do de que haveria uma passagem de um Eu regulado inicialmente pelo
principio do prazer para outro regulado pelo principio da realidade. Nesse sentido, o
autor (FERENCZI, 1913/1992) produz um esquema para elucidar esses dois momentos,
propondo um periodo de onipoténcia inicial (dividido em trés estagios), em que o Eu se
confundiria com a realidade e com o prazer, tendo em comum o fato de se apresentarem
como periodos em que: “de uma forma ou de outra, predomina a onipoténcia —

‘incondicional, alucinatoria, com auxilio de gestos magicos . [...]. Dessa forma, toda a



fase da onipoténcia estaria vinculada ao predominio das experiéncias introjetivas”
(CAROPRESO, 2019, p. 5). A inexoravel frustracdo operada pela realidade levaria a
necessidade de diferenciagdao do Eu e do mundo externo, inaugurando um “estagio de
realidade”, que seria capitaneado pelo mecanismo de projecdo. Essa diferenciacao seria
gradual e progressiva, impulsionado pela necessidade de adaptacdo. Com essa
proposicdo, Ferenczi consegue avangar na caracterizacdo descritiva dessa passagem e
sua solucdo, em termos gerais, é incorporada por Freud (1915/2004) em sua classica
sintese sobre o Eu Prazer, Eu Realidade e Eu Prazer Modificado, o que ja indica um
debate entre os dois autores na consolidacdo desses conceitos. No entanto, algumas
questdes chamam a atencao.

Em primeiro lugar, a definicdo conceitual da dindmica em termos
metapsicologicos ainda é incipiente naquele momento. Para além de uma ideia de
adaptacdo progressiva e da caracterizagcdo descritiva, 0S mecanismos que sustentam a
introjecdo e projecdo ainda estdo por definir. H4& uma ideia incipiente de estado
originario ou uma tendéncia ao prazer absoluto pleno em que Ferenczi se adianta a
Freud na especulacdo de um narcisismo primario e de uma pulsdo de morte, mas que sO
encontrara no ultimo momento da obra de ambos pleno desenvolvimento e elaboracéo.
Assim, ja se pode antever uma concepcdo de pulsdo de morte mais ligada a acepgéo de
retorno ao estado de plenitude da onipoténcia inicial, do que propriamente ao estado
inorganico (DAL MOLIN, COELHO JUNIOR, CROMBERG, 2019).

Contudo, essa concep¢do ndo € desenvolvida no momento e dependerd dos
avancos das proposicdes de ambos os autores nos anos 1920 para se estabelecer
plenamente. De todo modo, falta uma ampliacdo na teoria das pulsbes para além do
imperativo da autoconservacdo, mas, principalmente, falta uma concepcdo de
narcisismo que se sustente por meio de processos de identificacdo. Como indiquei, em
geral € s6 implicitamente que as concepgdes de introjecdo e projecdo integram-se a um
processo de identificacdo como condicdo dindmica para modifica¢fes na estrutura do Eu
e no desenvolvimento do sentido de realidade. Tanto a caracterizagéo ferencziana inicial
e principalmente a caracterizacdo que Freud faz em 1915 € puramente descritiva. Se
retomarmos o que hoje em dia é considerada uma distingdo metapsicoldgica basica, a
saber, a diferenciacdo entre incorporacdo (para dentro do corpo), introjecédo (para dentro
do Eu) e identificacdo (assimilado a estrutura do Eu), a integracdo entre os dois ultimos
ainda esta por se consolidar. Isso se d& porque nesse periodo a introjecdo do objeto é

visto mais como uma ampliacéo ou restri¢do dos limites Eu do que propriamente a



modificag&o ou constituicdo de estruturas no Eu por meio de processos de identificacao.
Assim, e enfatizado o aspecto econdmico, ou seja, a quantidade de investimento e sua
esfera influéncia, por assim dizer, mas ndo tanto o aspecto dinamico, ou seja, a
qualidade e forma do investimento sobre as representagbes para permitir essas
transformagoes.

De todo modo, nesse periodo comeca a se estabelecer o fundamento de uma
concepcao de desenvolvimento na qual a identificacdo por introjecédo serd condicdo para
a estruturacdo do Eu e de suas insténcias ideais, e chama muito a aten¢do que a énfase
seja na introjecdo, o que se destaca inclusive no uso preferencial pelo termo. 1sso quer
dizer que o uso preferencial pelo termo introjecdo, em detrimento da identificacao,
indica uma forma de ndo se comprometer na caracterizacdo dos processos
identificatérios que estdo em jogo.

Concomitante as contribuigdes de Ferenczi no periodo em exame, hé o trabalho
de Abraham centrado na tentativa de estabelecer um tratamento psicanalitico para as
psicoses maniaco-depressivas. Este psiquiatra alemdo traz em sua formacdo a marca da
escola de psiquiatria suica (tendo sido, juntamente com Jung e Binswanger, aluno e
discipulo de Eugen Bleuler) e, por meio dela, a preocupacdo com a clinica das psicoses
e a questdo das relacGes entre o Eu e a realidade. Foi pioneiro no tratamento dos
pacientes psicoticos maniaco-depressivos e, por meio destas investigacbes, veio a
aprofundar a discussao sobre os estagios pré-genitais da libido, com destaque para as
modulagfes do sadismo no &mbito da oralidade e analidade. Em dois artigos seminais
sobre o tema (ABRAHAM, 1912/1970, 1916/1970), Abraham vem estabelecer as bases
para uma caracteriologia psicanalitica e para um esquema geral do desenvolvimento da
libido (ABRAHAM, 1924/1970), que permanecem como as principais contribuigdes
desse autor para a historia da psicanélise e também para a origem de uma psicanalise
das relagdes de objeto, como afirma Mezan: “Abraham explicitou a relagdo do erotismo
oral com varias coisas, mapeando claramente seu desenvolvimento interno e sua
evolucdo into succeeding libidinal phases, aquilo a que esta aludindo, na minha maneira
de entender, ¢ a ideia de relagdo de objeto” (1999, p. 5).

A questdo principal que preocupa Abraham € como estabelecer o diagndstico
diferencial entre as psicoses maniaco-depressivas e as neuroses obsessivas, ja que
ambas compartilnam de manifestacdes sintomatolégicas e de um grande sadismo, que se
espraia em modalidades orais e anais de organizacgéo libidinal. A questdo do sadismo

anal vinha sendo desenvolvida por Freud a partir da analise das neuroses obsessivas,



mas ointeresse pelas psicoses vinha trazendo a questdo das formas de sadismo oral e
suas vicissitudes. Abraham notava condutas obsessivas em seus pacientes melancolicos,
principalmente nas fases intermediarias da doenca (quando o paciente ndo estava em
episodio depressivo ou maniaco) e comegava a encontrar indicios de um sadismo oral
nas fantasias desses pacientes. Particularmente, comegou a encontrar fantasias de
introjecdo oral que interpretou como formas regressivas de tentar reintroduzir e
identificar-se com o objeto primario perdido ou danificado pelo sadismo. Assim, era
como se, diante da angustia de perda do objeto primario prépria da fase anal do
desenvolvimento, essas pessoas regredissem a um ponto de fixagdo mais primitivo na
tentativa de restaurar esse objeto perdido pela sua reincorporacao oral.

O autor faz inicialmente um mapeamento do erotismo oral em variados casos de
psicose, seguindo a trilha de Freud aberta nos quadros paranoicos (deméncia precoce),
mas avanca particularmente na consideragdo dos quadros de melancolia e mania, que
vao ser a base da proposicdo futura do esquema de desenvolvimento da libido. Nos
textos iniciais citados, a preocupacdo do autor é fazer uma caracterizacdo
sintomatoldgica, indicando a relevancia da psicanalise avancar na compreensdo da
dindmica subjacente aos sintomas depressivos, para além da dindmica padrdo do retorno
do recalcado na producéo de ansiedade. Para isso, retoma as descri¢cdes de autoerotismo
e da oralidade canibalesca para afirmar a necessidade de se conceber uma forma de
sadismo oral prépria e distinta do sadismo anal. Ira propor, em funcdo disso, a
necessidade de estabelecer uma maior discriminacdo nessas fases ou estagios,
delimitando duas gradacGes em cada uma delas (uma primitiva e outra posterior) em que
a tonica seria da ordem da retencdo e incorporacdo ou da expulsdo e destrui¢do. Dai 0s
termos, na devida sequéncia: fase oral incorporativa/succéo; fase oral canibalesca; fase
anal expulsiva; fase anal retentiva. Essa subdivisdo sera a contribuicdo mais importante
e conhecida de Abraham para a sistematizagéo da teoria do desenvolvimento da libido.

E no contexto dos debates com Ferenczi e Abraham que Freud ir4 desenvolver
suas proprias consideragcbes sobre o narcisismo (1914/2004) e a melancolia
(1917/2006). A analise freudiana da melancolia € uma aplicacdo importante de sua
propria hipotese sobre a identificacdo narcisica, como vimos, mas o texto final reflete o
dialogo entre os trés autores. Para tanto, iremos apresentar as principais conclusfes da
reconstrucdo histérica e documental apresentada por May (2019).

Ha algumas diferencas significativas entre o primeiro esboco do texto sobre a



melancolia e sua versdo final, escrita apds os comentérios de Ferenczi e Abraham. No
esboco inicial ja se encontra o cerne da caracterizacdo da dinamica melancdlica, a ideia
de um luto modificado em que os sintomas depressivos se somam a autodepreciagédo e
perda de autoestima do Eu. Contudo, ndo ha qualquer mencdo a oralidade e ao seu
erotismo, nem mesmo a dindmica da introjecdo ou a ambivaléncia emocional, mesmo
que ja tenham sido reconhecidas e conceituadas nos proprios textos freudianos.
Basicamente, o rascunho se resume a defender que os estados de depressdo deveriam ser
compreendidos como uma forma de neurose narcisica e ndo de transferéncia. As reagdes
de ambos os discipulos foram parecidas, no sentido de apontar a necessidade de
acrescentar desenvolvimentos presentes na literatura psicanalitica, em especial suas
préprias contribuicdes.

No que tange a Ferenczi, a discussdo se centra no papel da introjecdo. Embora
Freud tenha incorporado o uso do termo introjecdo para o desenvolvimento normal da
libido no seu texto anterior sobre as pulsdes, ele resiste em usar 0 mesmo termo para se
referir a processos patoldgicos, como a melancolia. Por conta disso, acaba utilizando
identificacdo narcisica na versdo final do texto sobre a melancolia. A discriminacéo
nesses termos faz sentido, mas também impede que se estabeleca o elo que era caro a
Ferenczi e a nos: a identificacdo melancolica precisaria ser concebida como uma forma
de identificacdo narcisica cujo modelo sdo 0s processos introjetivos. Esse ponto de
articulacdo é importante justamente para estabelecer a relacdo com um processo geral
do desenvolvimento da libido e do Eu. Apesar dessas diferencgas, contudo, nem Freud
nem Ferenczi naquele momento atribuiam que a introjecdo e a identificacdo estavam
especificamente fundadas em uma matriz oral.

Esse segundo ponto era mais caro a Abraham, que inclusive ja indicava o papel
predominante das consequéncias e vicissitudes do sadismo oral na determinacéo de uma
sintomatologia depressiva (0s textos de ambos estdo sendo escritos na mesma época).
Assim, se Freud focava nas transformag6es do Eu pela identificacdo narcisica, Abraham
focava nos impulsos orais sadicos e canibalisticos. Como elucida May sobre a
explicacdo de ambos para as autodepreciacdes depressivas, 0 melancélico toma para si a
rejeicdo do objeto se identificando com ele: “como ganho secundario, sua identificagéo
serve como uma punicdo ao objeto, vingando-se dele. A explicagédo de Abraham difere
da de Freud: o que o depressivo realmente quer € comer o objeto, pelo o que se reprova”

(2019, p. 81, traducdo nossa).



Na versdo final do texto freudiano, algumas concessfes sdo feitas aos seus
discipulos e contribuicdes, mas de forma marginal. E reconhecida a Abraham a
importancia na sugestdo da relacdo entre a melancolia e o estado oral do
desenvolvimento da libido, mas o fato € que esse desenvolvimento ndo € efetuado no
texto freudiano porque, em Ultima instancia, este ndo via na oralidade um fator
determinante na regressdo narcisista dos quadros melancolicos. Também € feita uma
concessao ao reconhecimento do vinculo com a mania. J& no que tange a Ferenczi, a
concepgdo de introjecdo também ndo € explicitamente incorporada, ja que Freud prefere
descrever a situagdo em termos inversos: ndo é o Eu que introjeta o0 objeto por
identificacdo, o que poderia ser perfeitamente descrito por meio do duplo processo de
retroacdo sobre o Eu e transformacdo de amor em oOdio que foram descritos por ele
como destinos pulsionais de carater supostamente pré-genital (Freud, 1915/2004). E o
objeto que projeta sua sombra sobre o Eu. Isso ndo sé abre uma série de novas questdes,
como também vem minar a propria nogdo geral de uma dindmica de diferenciacao
progressiva da realidade centrada em introjec6es e projecGes que se dao a partir do Eu.
Em suma, parece que Freud prefere fazer uma referéncia poética a avancar na
caracterizacdo dindmica nesse primeiro momento e ndo endossar a visdo ferencziana
para além de semelhancas descritivas e tomando a metafora de forma mais abstrata. Do
mesmo modo, a referéncia a Abraham é feita, mas de forma também marginal. Nos dois
casos, 0 que se observa é uma resisténcia freudiana a endossar de forma mais clara as
hipoteses dos discipulos.

O que podemos entender desse movimento intertextual em primeiro lugar é uma
posicao conservadora e cautelosa de Freud. Afinal, € o seu primeiro grande texto sobre
0 assunto e seria mais prudente se centrar na descricdo do mecanismo de identificacdo
narcisica como modelo para entender a sintomatologia melancolica (um exemplo,
portanto, de narcisismo secundario) e evitar derivacGes mais gerais sobre suas
implicacdes para o desenvolvimento e para uma teoria da defesa centrada no recalque.
Entdo, avancar na discussdo de um mecanismo identificatorio préprio do narcisismo
primario seria arriscado, e entrar no mérito da introjecdo ou da oralidade demandaria dar
esse passo a mais. Portanto, trata-se de um texto consistente de apresentacdo de uma
dindmica de narcisismo secundario e que implicitamente abre o caminho para uma
discussao e teorizacao do narcisismo primario.

Nesse sentido, do ponto de vista puramente argumentativo e conceitual, o artigo

freudiano deixa a desejar. Isso quer dizer que Freud evita, nesse primeiro momento,



entrar no @mbito das implicagfes desse mecanismo para uma teoria mais geral do
desenvolvimento da libido e das relacdes de objeto. O engajamento mais efetivo com
Abraham e Ferenczi certamente seria mais rico e € uma pena que esse engajamento
acabe ndo acontecendo efetivamente na sequéncia da obra de Freud. Contudo, do ponto
de vista retdrico e descritivo, 0 artigo é absolutamente original na sua forma de conceber
a relacdo do Eu com seus objetos, como foi possivel acompanhar no topico anterior. E
nesse ponto que a genialidade de Freud se destaca e reside a riqueza do texto: uma
consisténcia descritiva de carater original aliada a uma série de derivacBes e
encaminhamentos que indicam um novo tdpico dentro da teoria.

Por conta disso entendo que é nesse momento da histéria do movimento
psicanalitico que se configura um campo de problematizacdes que articula as
“identificacdes narcisicas”, de carater patologico, com os “estidgios preliminares do
amor”, de carater normal no desenvolvimento, que sdo concepgdes originais em relacao
ao arcabouco conceitual existente na psicanalise até entdo. Isso implica ndo s6 a
necessidade de criar uma teorizacdo sobre o desenvolvimento das relaces de objeto, do
senso de realidade e das estruturas do Eu (portanto, do eixo objetal do
desenvolvimento), como também inaugura uma concep¢do em que 0 objeto transcende
uma mera representacao investida de energia psiquica, em dire¢cdo a uma visdo mais
propriamente relacional ou intersubjetiva de subjetividade. Nesse sentido, May (2019)
afirma sua concordancia com a ideia defendida por Ogden (2002) de que no texto
freudiano de 1917 pode ser reconhecido o inicio da teoria das relacGes de objeto, pois
nele: “o objeto chegou, por assim dizer, na teoria psicanalitica (no aparelho psiquico) e
é empossado com grande significancia e poder. [...] os impulsos instintuais ndo sdo mais
0 unico motor da vida psiquica” (2019, p. 94).

Além disso, cabe ressaltar que esse reconhecimento do objeto se da de forma a
transcender o quadro inicial do objeto da pulsdo como objeto de prazer, por meio de
duas ampliagOes: em primeiro lugar, por sua implicagcdo nos processos de identificacao,
0 que vira indicar um limite para a prépria teoria representacional que é o fundamento
metapsicoldgico do aparelho psiquico da primeira topica, mas em segundo lugar pelo
papel cada vez mais importante que os impulsos sadicos e destrutivos vao ganhar na
elaboracdo dessa dinamica narcisica. E a partir da ambivaléncia emocional e da
destrutividade presente nas neuroses obsessivas e na melancolia que ira se anunciar uma
vertente clinica para o além do principio de prazer e na demanda da reavaliacdo do

sadismo e do masoquismo na sequéncia da obra freudiana, bem como no dialogo com



esses autores.

DESDOBRAMENTOS POSTERIORES

Para finalizar, cabe ainda indicar alguns desdobramentos do que anunciamos
como ponto chave dos debates, de modo a colocar em perspectiva o alcance dessa
controvérsia. Tanto Abraham quanto Ferenczi avangam bastante a partir dos anos 1920
em seus encaminhamentos préprios e na proposicdo de avangos mais originais em
relacdo a Freud a partir das questdes que se articulam em torno de Luto e Melancolia. O
curioso € que também o percurso de ambos os autores ira divergir, mas por motivos
distintos: as contribuicGes de ambos perderdo forca na histéria das ideias psicanalitica,
embora estejam sendo resgatadas na psicanalise contemporanea no contexto pés-
escolas, com destaque para o trabalho de Ferenczi, que desde os anos 1980 tem sido
reapropriado pelo campo psicanalitico.

No que tange a Ferenczi, a recepcao imediata das propostas de Freud é menos
reativa e o veto parcial a sua concepg¢do de introjecdo acaba por refrear de forma mais
imediata 0 &nimo na producdo de uma teoria mais geral do desenvolvimento do Eu e da
Personalidade. Contudo, um olhar mais aprofundado sobre as ideias indica que a
articulacdo inicial entre pulsdo e narcisismo, que sustentava essa concep¢ao sobre a
génese do eu e do sentido de realidade, demandava outros elementos, gerando uma
espécie de armadilha tedrica, como mostram Dal Molin, Coelho Junior e Cromberg
(2019). Portanto, precisou aguardar novos aportes que ndo s6 pudessem ultrapassar a
concretude das metaforas intrauterinas, mas principalmente enderecar uma
caracterizac@o sobre 0s processos destrutivos e uma pulsdo de morte que fosse mais do
que o retorno ao oceano primordial da onipoténcia. Nesse sentido, as contribuicGes
posteriores de Ferenczi, como mostra Caropreso (2019), vém ressignificar e ampliar a
sua teoria do desenvolvimento. Nesta, a principal contribuicdo advém das consideracdes
sobre a seducdo traumatica do adulto sobre a crianca, segundo a metafora da “confusdo
de linguas”. Dela deriva a concepg¢ao original de que o reconhecimento de si e da
realidade advém das vicissitudes da destrutividade e da ambivaléncia, particularmente
da autodestrutividade em relagdo os objetos internalizados e a negacéo da realidade.

Para tanto, evidentemente contribuiram os aportes do revisionismo freudiano,
notadamente a teoria da pulsdo de morte e 0s mecanismos de cisdo do eu, alucinagédo
negativa e recusa da realidade. Nesse novo quadro, a questdo da ambivaléncia

emocional se modifica.



Ferenczi passa a destacar que a mobilizagdo para o estabelecimento da relagéo
com o objeto é a ambivaléncia, uma vez que 0s objetos completamente prazerosos se
confundem com o Eu, e os completamente desprazerosos podem ser ignorados. A
ambivaléncia e o conflito em relagcdo ao objeto demandam uma operacdo de defusdo
pulsional, para que seus componentes prazerosos e desprazerosos possam Ser
diferenciados e encontrar destinos adequados (introjetivos e projetivos) por meio de
mecanismos de cisdo e de recusa. Posteriormente, deve haver uma nova fuséo pulsional
e integragdo de aspectos do Eu como forma de reconhecer a realidade e chegar ao
estagio da realidade. Nesse momento, como indica Caropreso (2019), a destrui¢do dos
objetos internalizados deveria acontecer como condi¢do para estabelecer a transicdo e
ndo-fixacdo dos investimentos e relagdes com o0s objetos. Também ganha destaque
nesse processo 0 mecanismo de identificacdo com o agressor, entendido inicialmente
como a saida identificatdria que a crianca assume diante do ndo-reconhecimento de sua
linguagem infantil pelo adulto e que foi generalizado como uma forma de introjecao do
trauma que permanece nao representado, gerando condutas de autotomia ou
intropresséo (CABRE, 2019).

Nesse novo quadro de referéncia, estamos certamente bem distantes de um
paradigma pulsional e representacional, mas o fato é que essas contribui¢es do Ultimo
Ferenczi ndo ganharam tanta evidéncia na comunidade psicanalitica na época, em
funcdo do inicio de sua postura mais dissidente a qual foi progressivamente
marginalizada, como j& comentado. Portanto, a contribuicdo ferencziana ao paradigma
objetal ficou no ostracismo a partir do pos-guerra.

Ja no caso de Abraham, a reacdo foi um pouco mais imediata, ja que o autor
prosseguiu no caminho de aprofundamento da investigacdo dos quadros maniaco-
depressivos e na afirmacdo da importancia das fantasias orais e anais de cunho sadico na
compreensdo dos pontos de fixacdo das psicopatologias. No seu esbo¢o do esquema
geral do desenvolvimento da libido se pode observar a riqueza do aprofundamento e
detalhamento dessas fantasias e dinamicas. Chegou a algumas novas proposi¢cdes muito
interessantes, que em geral sdo subdimensionadas, em especial a hipotese de que ha um
ponto demarcatorio claro de estabelecimento das relagdes de objeto no desenvolvimento
da libido. Ele parte da diferenciacdo clinica entre neurose obsessiva e psicose paranoica
e as localiza nos dois subestagios da fase anal: a neurose obsessiva estaria fixada na fase
anal retentiva e a psicose paranoica na fase anal expulsiva. Entre elas, seria 0 ponto no

desenvolvimento onde se daria a diferenciacéo entre o Eu e realidade objetiva. Ja as



psicoses de cunho melancélico ou maniaco-depressivo envolveriam uma regressao
maior, ao ponto da oralidade sadica. O ponto interessante € que Abraham (1924/1970)
reconhece que o desenvolvimento da libido investindo em zonas erdgenas e modulando
tipos de fantasias especificos estd necessariamente articulado ao desenvolvimento do
que ele chama de amor objetal. Isso quer dizer que, no esquema proposto por este autor,
estdo colocados os dois eixos do desenvolvimento que estamos defendendo como serem
igualmente necessarios e complementares: o pulsional e o objetal.

No que tange, entdo, ao desenvolvimento das relacbes de objeto, Abraham
(1924/1970) propde seis fases, correlatas das fases do desenvolvimento da organizagéo
libidinal. De um autoerotismo anobjetal e pre-ambivalente até a fase genital adulta, onde
0 amor de objeto propriamente dito se estabeleceria e se superaria a ambivaléncia.
Basicamente, teriamos nas fases genitais o estabelecimento de relacfes de objeto, nas
fases anais, relacbes de objeto parciais e nas fases orais, condi¢cdes narcisicas. O
problema é que a caracterizacdo e definicdo mais detalhada desse eixo é bastante
incipiente nesse trabalho, ficando como indicacGes para um trabalho posterior. De todo
modo, chama muito a atengdo 0 pouco peso que 0s processos identificatorios possuem
no arcabouco geral dessa teorizagcdo e mesmo na propria concep¢do de narcisismo, que é
pouco trabalhada. A ambivaléncia emocional € tomada de forma descritiva e, salvo
indicacdes pontuais de aspectos negativos nessas dinamicas narcisicas, elas sdo mais da
ordem da descricdo sintomatolégica do que propriamente de mecanismos
metapsicoldgicos especificos. Do mesmo modo, 0 sadismo e masoquismo ficam mais
restritos ao ambito do fantasiar do que propriamente dos processos de identificacdo e
modificacdo do regime de funcionamento do Eu e do sentido de realidade. Enfim, a
contribuicdo desse texto seminal no que tange as relacdes de objeto e constituicdo do Eu
é ainda incipiente. Foi, na verdade, uma primeira tentativa de sintese por parte do autor,
com a proposicdo inicial de um esquema, que ainda viria a ser desenvolvido e
amadurecido.

Contudo, o pleno desenvolvimento desse esquema ficou definitivamente
comprometido com a morte prematura do autor no ano subsequente. Por conta dessa
interrupgdo abrupta e precoce, sua obra também ficou relegada a segundo plano na
historia da psicandlise. Sua manutencdo como referéncia historica permaneceu
principalmente por ter sido incorporada a tradicdo mais ortodoxa da psicanalise de
lingua inglesa na era das escolas, merito do manual de Fenichel (1945/1981) que,

contudo, so reapresenta o esquema, mantendo as indefini¢bes. O principal problema néo



estd tanto noque Abraham ndo pode desenvolver, mas em uma ambiguidade que estd
presente ja nesses seus textos e que € parte do proprio campo de problematizacdo. Trata-
se do peso excessivo dado a hipotese de um esquema sequencial e cronologico de
desenvolvimento das fases da libido, em uma sequéncia necessaria de progressdo e
regressdo (MEZAN, 1999).

Nesse sentido, a proposicdo de Abraham é bem mais tributaria e, na verdade,
organizadora do paradigma pulsional classico em psicanalise do que o préprio Freud.
Entdo, a critica freudiana a limitacdo da proposta de Abraham (por tentar entender a
melancolia apenas por meio da regressdo a oralidade) é, na verdade, elucidativa. Isso
porque ha uma diferenca entre considerar a oralidade meramente como zona erogena
que da forma ao contetdo do fantasiar, ou seja, fantasias de cunho oral, e considera-la
também como modo de organizagdo da relacdo de objeto, ou seja, como relacdo de
objeto narcisica e necessariamente marcada pela identificacdo. Entdo, embora Freud
tenha razdo em apontar a restricdo ao mero fantasiar oral, o faz nédo tanto por reconhecer
a necessidade de desenvolver o ambito identificatorio com o objeto primario e a
ambivaléncia envolvida nesse processo, mas por toma-lo apenas como uma regressao
secundéria ao narcisismo.

Por outro lado, é bastante significativo que Abraham (1924/1970) conclua seu
esboco de tratado reafirmando a tese da recapitulacdo embrioldgica do desenvolvimento
da libido, pagando o devido tributo a tradicdo de uma medicina cientifica, calcada em
um modelo biol6gico do desenvolvimento. Por conta dessas circunstancias é que
Abraham normalmente ndo é reconhecido como um autor importante para a discussao
sobre a constituicdo da Personalidade em termos de relacdes de objeto, mas entendo que
essa compreensdo € apenas parcial e que seu trabalho mereca também ser resgatado para
além de uma referéncia meramente histérica. Afirmo isso porque o reconhecimento e
resgate das contribuicGes ferenczianas na origem da teoria das relacfes de objeto ja tem
sido feito hd um certo tempo e tem sido bastante presente na literatura nacional — como
nossa revisdo indica —, mas o trabalho de Abraham ndo encontrou semelhante

apreciacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desse percurso espiralado de problematizacgdes, espero ter demonstrado a



hipGtese de que é em torno do debate de Freud, Ferenczi e Abraham sobre luto e
melancolia que se pode localizar o epicentro de uma teoria das relacbes de objeto na
historia da psicanalise. Circunstancias diversas, incluindo as fatalidades que
aconteceram com esses dois discipulos, fizeram com que essa “falha” ou ruptura nos
fundamentos da teoria permanecesse dormente até a sua eclosdo da segunda guerra. Ela
comeca a retornar lentamente com o trabalho de Melanie Klein, que, nesse sentido, é a
herdeira mais direta do legado desses autores (afinal, foi analisanda de ambos), e ganha
forca com o movimento mais amplo das relagdes de objeto no Reino Unido (Fairbain,
Balint, etc.), que também é tributario da escola hiingara. Essa linha na tradicdo é que ira
definitivamente constituir uma escola e consolidar o paradigma objetal no campo
psicanalitico. Por fim, agora, na Era Contemporanea da historia da psicanalise
(MEZAN, 2014), com o degelo da guerra fria entre as tradicOes estabelecidas nas
escolas, que o legado seminal desses autores tem sido resgatado e revisitado.

Do ponto de vista especifico do debate que procuramos caracterizar como
ilustracdo de um ponto de convergéncia significativo dessa problematica, cabe concluir
sintetizando alguns pontos. Para além da localizacdo histérica de que a introducdo ao
narcisismo seja um marco na instituicdo da Era dos Debates e percussor do revisionismo
freudiano, procurei indicar que nos textos do periodo ha uma rica interlocucdo entre
Freud, Ferenczi e Abraham que converge para a redacdo de Luto e Melancolia e que é
ilustrativa dos pontos de tensdo na passagem do eixo pulsional para o objetal na
compreensdo do desenvolvimento da libido e da Personalidade.

Ha&, em primeiro lugar uma dimensdo revolucionaria e original na apreciacdo da
relacdo dos objetos com o Eu, onde o potencial de uma perspectiva via identificacbes é
plenamente ilustrado e descrito, conforme Ogden (2002). E como se, do ponto de vista
descritivo dindmico da metapsicologia, houvesse a passagem para uma nova concepgao
de mente que transcende o modelo estritamente representacional e pulsional sobre os
objetos. Porém, em um segundo nivel, encontra-se a resisténcia de Freud em endossar
de forma mais significativa as contribui¢cGes de Ferenczi sobre a introjecdo no Eu por
meio de identificacdo e a constituicdo do senso de realidade, por um lado, e de Abraham
sobre a fantasia de reincorporacdo oral do objeto e a dindmica ambivalente a ela
associada, por outro, conforme May (2019). Ambas as contribui¢bes indicam um papel
mais importante do objeto primario materno na constituicdo do Eu e, portanto, na

compreensdo do narcisismo primario.



Defendo que, para alem da justificativa circunstancial - de que Freud estava sendo
cauteloso em ndo tirar conclus@es precipitadas de um mecanismo que estava tentando
caracterizar conceitualmente pela primeira vez em um texto especifico -, ha também
uma resisténcia na defesa do cerne dos fundamentos epistemoldgicos da teoria
psicanalitica até entdo, a qual envolve sobretudo o lugar da identificacdo com o objeto
materno na constitui¢do do narcisismo e suas implicacdes para a compreensao da génese
da Personalidade do ponto de vista psicanalitico. O que é particularmente interessante
na problemética em questdo € a indicacdo da dindmica convergente em duplo nivel a
partir de uma nova perspectiva clinica: abertura na caracterizacdo metapsicoldgica e
fechamento na extrapolacdo para uma teoria da génese do Eu.

Nesse sentido, a contribuicdo especifica deste artigo € caracterizar no debate
historico a problematica que esta na origem de uma perspectiva de relagcdes de objeto
em psicandlise: a clinica da melancolia e suas implicacdes para a metapsicologia e teoria
do desenvolvimento da libido. O pleno desenvolvimento dessas questdes € algo que
foge ao nosso escopo €, a bem da verdade, ao proprio periodo historico em questdo, na
medida em que serd o legado para a era das escolas tentar resolver. Contudo, acredito
que seja particularmente ilustrativo indicar esse ponto ndo apenas por preciosismo
histérico, mas porque sua forma de elaboracdo é muito prépria da teorizacdo
propriamente psicanalitica, no sentido que autores como Laplanche (1988, 1992) e
Monzani (1989) indicam: uma espiral de problematizac&o de natureza nédo resolutiva.

O cerne do argumento desse artigo € mostrar que a teoria psicanalitica avanga por
meio da dindmica de pontos conflitivos em tensdo, fazendo emergir aspectos
revolucionarios da teoria que, no entanto, produzem resisténcias e remanejamentos
defensivos, com formagdes de compromisso de diversos niveis que acabam organizando
0 proprio campo em tendéncias que ndo encontram resolucdo definitiva. Portanto, se o
debate em torno de Luto e Melancolia pode ser considerado um marco na instituicdo do
paradigma objetal em psicanalise, isso se da ndo por um pensamento dicotbmico do tipo
continuidade ou ruptura, mas porque ali ha algo revolucionario (no sentido de um novo
giro sobre si mesmo) em um nivel de conflito e tensdo que gera repercussdes
inovadoras, registrado em uma forma textual e discursiva que é suficientemente
ilustrativa para os fins da argumentacéo.

Esse percurso tedrico-conceitual incide sobre a compreenséo geral do estatuto do
Eu em psicanélise e é fundamental para estabelecer dois pontos de interesse filosofico

mais geral, que estou indicando no sentido de generalizacGes e implicagdes a partir do



que foi desenvolvido. O primeiro e mais evidente é que essa caracterizagdo endossa o
aprofundamento na concepcdo psicanalitica propria de ser humano em termos da
relativizacdo da centralidade do Eu e o peso das determinacdes inconscientes nas
condutas dos sujeitos. Trata-se de um inconsciente dindmico, construido sobre a pedra
do recalque das fantasias sexuais infantis, o que revela sua origem irracional e
motivacdo afetiva. Este é o legado da psicanalise em seu momento inaugural, até
meados da primeira guerra mundial. O que se anuncia na Era dos Debates e no
revisionismo freudiano é um aprofundamento nessa revolucéo, em que o Eu ndo é s
influenciado e determinado por um inconsciente excéntrico e externo a si, mas o proprio
Eu passa a ser constituido pelo investimento libidinal. O Eu possui uma génese, bem
como o proprio sentido da realidade.

E importante destacar esse aspecto porque, embora a nogio de desenvolvimento
da personalidade na psicologia e na psiquiatria sejam em retrospectiva grandemente
tributarias do aporte psicanalitico, o fato € que esses conceitos s6 sdo efetivamente
consolidados e integrados em um quadro teorico geral a partir desse momento histérico.
Assim, apesar de evidentemente no¢des como essas estarem presentes desde o inicio da
teorizacdo psicanalitica, elas sdo, até entdo, secundarias. A primeira topica freudiana
ndo é uma teoria sobre a génese da personalidade e de questionamento mais radical da
identidade do Eu. Nesse sentido, esse modelo mais classico e originario do campo
psicanalitico ainda estd relativamente assentado em concepgbes filosoficas e
psicolégicas modernas, no caso, a de uma consciéncia racional e reflexiva que é,
sobretudo, um conjunto de funcBes mentais. A psicanalise da Era dos Debates mostra
que, mais do que um Eu funcional que opera defesas, hd uma génese identificatdria do
Eu. Freud (1920/2006) afirmava que sua teoria das pulsdes, como cerne da motivacédo
desejante humana, passava por trés ampliagdes em relacdo ao senso comum: comegou
com a ampliacdo da sexualidade, passou pela consideragdo do narcisismo e terminou
com a indicagéo da pulséo de morte. A era dos debates se inicia com essa revolugdo do
narcisismo, posteriormente avangando até ao principio de nirvana, com consequéncias
epistemoldgicas e éticas muito mais radicais, que envolvem, de forma mais imediata, a
superacdo de uma concepcdo representacional de psiquismo (CAMPOS, 2013, 2014),
mas também levando a um novo nivel a prépria nocdo de dualismo que habita a
condicdo tragica humana (GIACOIA JUNIOR, 2008). A extracdo das consequéncias
filoséficas desse ultimo percurso, e mesmo sua plena elaboracdo, vao depender dos

aportes das concepg¢des contemporaneas na filosofia e nas ciéncias sociais, sendo este



mais um motivo para 0 atraso no reconhecimento da inovacdo e originalidade dos
autores seminais aqui discutidos.

De todo modo, para além das indicacdes de implicacdes mais gerais que cabem a
uma conclusdo, espero ter demonstrado como o debate implicito entre Freud, Abraham
e Ferenczi em torno das questdes do luto e da melancolia s&o ilustrativos e
paradigmaticos da tensdo entre o eixo pulsional e o objetal do desenvolvimento da
personalidade na teoria freudiana. A resisténcia inicial de Freud em endossar as
contribuicdes acerca da introjecdo e da oralidade, bem como os encaminhamentos
frustrados das obras desses discipulos de segunda geracdo, certamente dificultaram o
desenvolvimento naquele momento de uma teoria do narcisismo que pudesse
contemplar melhor o papel do objeto materno primario e as vicissitudes da
destrutividade e do sadismo. Em retrospectiva historica e diante do contexto
contemporaneo do campo, cabe resgatar esse momento chave do movimento

psicanalitico.
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