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RESUMO: O texto, mais caracterizado como um ensaio, que como artigo, propde, por meio de um
exercicio imaginativo, a aplicagdo conceitual das categorias ricceurianas “energética” e “hermenéutica” a
situacdo de sofrimento e morte, causada pela pandemia do coronavirus. Apés contextualizar a formulagéo
conceitual das duas categorias de Ricceur, realiza-se uma andlise antropoldgica, por meio da qual se
propbe uma energética e hermenéutica da COVID-19 e finalmente faz-se uma analise epistemoldgica, da
qual deriva, em conclusdo, a ideia de uma psicandlise pandémica.

PALAVRAS-CHAVE: Filosofia da psicandlise. Pandemia. Coronavirus. Energética. Hermenéutica,
Paul Ricceur.

ABSTRACT: The text, more of an essay than an article, proposes, through an imaginative exercise, the
conceptual application of Ricceur’s categories “energetic” and “hermeneutics” to the situation of suffering
and death caused by the pandemic of the coronavirus. After contextualizing the conceptual formulation of
the two categories of Ricceur, an anthropological analysis is carried out through which is proposed an
energetic and hermeneutic of COVID-19; finally, an epistemological analysis is made from which, in
conclusion, the idea of a pandemic psychoanalysis is derived.
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CONSIDERACOES INICIAIS

O que a “Filosofia da psicandlise” tem a dizer sobre contemporaneidade,
sofrimento e morte, no contexto da pandemia do novo coronavirus?

Mobilizado pela provocacdo causada por essa questdo, tdo desafiadoramente
formulada como eixo interrogativo do nosso Coloquio online Filosofia, Psicanalise e
Pandemia: contemporaneidade, sofrimento e morte, me proponho a apresentar uma
espécie de “filosofia aplicada” — embora eu ndo saiba o que exatamente isso significa.
Na verdade, eu gostaria de correr o risco de realizar um breve e simples exercicio
imaginativo, muito mais uma experiéncia imediata do pensamento, que rigorosamente
uma reflex@o, no sentido substancial desse termo.

Objetivamente, o que pretendo fazer € aplicar um argumento, um modelo

% Este texto foi apresentado no Coldquio online Filosofia, Psicanalise e Pandemia: contemporaneidade,
sofrimento e morte, organizado pelo GT Filosofia e Psicanalise (ANPOF) e realizado entre os dias 15 e 17 de
julho de 2020. A versdo aqui publicada mantém a natureza ensaistica da comunicacao original, o que explica
o tom coloquial do texto, mas foi acrescida de alguns desenvolvimentos complementares.



explicativo desenvolvido pelo filésofo francés Paul Ricceur (1913-2005) para
compreender o discurso freudiano, a situacdo atual de sofrimento e morte pela qual
estamos passando neste contexto de pandemia. O argumento, o0 modelo explicativo ao
qual me refiro, € bastante conhecido por todos nos: as categorias “energética” e
“hermenéutica”, formuladas por Ricceur em seu classico Da interpretacdo: ensaio sobre
Freud (1965).%

A aplicacdo que proponho consiste em pensarmos em duas direcdes, a primeira
delas vai no sentido da analise essencialmente antropoldgica do sofrimento e da morte
causados pela COVID-19%. Aqui, por meio da chave de leitura ricceuriana da
“energética e hermenéutica”, chegaremos a nossa propria formulagdo de uma energética
e hermenéutica da COVID-19. A segunda direcdo da analise que proponho, aponta, sem
duvida, para um grande exagero conceitual. Gostaria de imaginar livremente uma
“psicanalise pandémica”, mais precisamente, gostaria que a nossa formulacdo de uma
energética e hermenéutica da COVID-19 fosse transportada para o ambito especifico da
analise epistemoldgica de uma “psicandlise pandémica”. Desse modo, em resumo, meu
exercicio imaginativo consiste, entdo, fundamentalmente, em pensar a pandemia do
novo coronavirus por meio de dois aspectos principais, 0 aspecto antropoldgico,
concernente muito mais a uma anélise da situacdo de sofrimento e morte, vivenciada por
todos nos, e o aspecto epistemoldgico, relacionado a uma analise de ordem mais

metodoldgica do campo “Filosofia da psicandlise”.

CONTEXTUALIZACAO: AS CATEGORIAS RICCEEURIANAS

A titulo de precisdo, retomemos brevemente as categorias ricceurianas de
“energética” e “hermenéutica”, no contexto especifico de sua formulagio conceitual®’.

Ao se dedicar ao problema da unidade do discurso freudiano — problema que
resumidamente consiste em saber qual a natureza do pensamento de Freud — Ricceur
(1995) formula a ideia de que o discurso da psicanalise freudiana é constituido por duas
dimens@es fundamentais, a dimenséo energética e a dimenséo hermenéutica.

Essas duas categorias ricceurianas sdo, portanto, em primeiro lugar, a resposta de

% Daqui em diante, apenas, Da interpretac&o.

% COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-COV-2). E 19 porque o agente
causador da doencga foi descoberto em 2019. Mais informagdes sobre a terminologia oficial dos termos, cf.
abaixo, nota 8 deste artigo.

57 O leitor pode encontrar uma analise mais detalhada desse assunto, da qual justamente parte da presente
contextualizacdo foi extraida, em: Freitas Pinto; Padovan (2020).



Ricceur ao problema epistemologico colocado pela especificidade (atipicidade) da
“invencdo” (discurso, pensamento) de Freud. E importante reter esta circunscrigdo
inicial do problema e principalmente a resposta dada a ele por Ricceur, ndo apenas
porque ela marca a constituicdo originaria da formula¢do conceitual ricceuriana, mas
também porque evidencia sua caracteristica primordial: trata-se, apesar de o proprio
Ricceur estender seu uso ao ambito da reflexdo antropoldgica, de uma resposta
fundamentalmente epistemologica a um problema estritamente epistemologico.

N&o é por acaso que o filésofo concentra a formulacdo de suas categorias
principalmente na parte “Analitica” da sua obra, isto ¢, na parte do Da interpretagéo
que o proprio Ricceur denominou como sendo a sua “Leitura de Freud” (RIC(EUR,
1995, p. 9). Mais precisamente, o tema é desenvolvido nos trés primeiros capitulos da
analitica ricceuriana, os quais, segundo o filésofo, reinem: “O problema epistemologico
do freudismo” (RICEUR, 1995, p. 77). O seu ponto de partida reside na constatacéo de

que na explicagdo psicanalitica dos fendmenos psiquicos haveria um “aparente dilema”:

(...) Por toda a parte, a psicanalise nos aparecera como uma explicacéo
dos fendbmenos psiquicos por conflitos de forgas, portanto, como uma
energética — e como uma exegese do sentido aparente por um sentido
latente, portanto como uma hermenéutica. (RICEUR, 1995, p. 72)%.

Para o filésofo, a psicandlise teria entdo duas dimensdes de explicacdo do
psiquico: a primeira, a dimensao energética, representada por conflitos de forcas; e a
segunda, a dimensdo hermenéutica, representada pela interpretacdo do sentido. De
imediato, o problema que se pde é saber como estas duas dimensdes se articulam em
uma Unica explicagdo, quer dizer, como a psicanalise justifica este duplo discurso no
qual se baseia a sua explicacéo global dos fendmenos psiquicos.

Com efeito, o problema do duplo discurso do freudismo ganha, sob a pena de
Ricceur, contornos bem mais tortuosos. Para o filésofo, a admissdo de uma dimensao do
sentido, portanto, de uma hermenéutica na psicanalise, s6 é verdadeiramente aceitavel
se esta dimens&o incorporar o ponto de vista econémico do freudismo; isto quer dizer
que, a rigor, para Ricceur, a psicandlise s6 pode ser uma “intepretacdo”, uma
hermenéutica, na medida em que a economia das forcas psiquicas seja levada em conta;
caso contrario, ela em nada diferiria de uma teoria geral da interpretacdo e toda a
potencialidade hermenéutica prépria do freudismo seria ai ignorada.

%8 Salvo quando houver outra indicagéo, as tradugdes aqui presentes sdo de minha autoria.



A esse respeito, a argumentacdo do filésofo é bastante sensivel e incisiva: para
fazer justica a obra freudiana é preciso estabelecer, de partida, a irredutibilidade da
dimensdo energética. Mesmo que o0 ponto de vista econdmico possa, em alguma medida,
ser relativizado — tal como veremos adiante — ele, no entanto, jamais podera ser
superado. A principal razdo disso se da em fungdo mesmo daquilo que o ponto de vista
econdmico essencialmente representa: o ponto inultrapassavel do desejo, o insuperavel
ao sentido, em uma palavra, o limite instransponivel a qualquer hermenéutica possivel.

Ora, quando Ricceur se refere ao duplo carater da explicagdo psicanalitica dos
fendmenos psiquicos, concebe-o, conforme destacamos mais acima, como um “dilema
aparente”. Isso implica, imediatamente, dizer que este duplo discurso explicativo da
psicanalise ndo deve ser dicotomizado.

A natureza da distincdo entre explicacdo energética e explicacdo hermenéutica
deve ser concebida de acordo com a posicdo que estas duas dimensdes ocupam no
interior da conceituagdo freudiana e ndo de acordo com o inveterado vicio conceitual
contemporaneo que temos, o vicio de simplesmente aprofundar dualismos.

Em outras palavras, ha, segundo Ricceur, um quid no discurso do freudismo que
permite a admissdo deste duplo discurso de explicacdo da psicanalise sem que,
necessariamente, isso se faca as custas de auto-oposicao, dicotomizacao, dualizacdo etc.
E a este quid que se refere, precisamente, a tese ricceuriana do “discurso misto” de

Freud.

(...) Os escritos de Freud se apresentam em sua totalidade como um
discurso misto, até mesmo ambiguo, que, a0 mesmo tempo em que ele
enuncia conflitos de forgas justificaveis de uma energética, ele também
enuncia relagcbes de sentido justificAveis de uma hermenéutica. Eu
gostaria de mostrar que essa ambiguidade aparente é a razdo de ser da
psicanalise (RICEUR, 1995, p. 77).

Como podemos notar, com Ricceur, ndo estamos diante de uma divisao dualista,
por vezes simplista, entre energética e hermenéutica, ao modo de certas tendéncias
interpretativas filoséficas bastante difundidas, mas ndo menos equivocadas, do discurso

Ora, 0 que Ricceur dira € precisamente o contrario do que diria qualquer acepgao
dualista do discurso da psicanalise: o que importa € “(...) mostrar (...) a necessidade das
duas dimens0es deste discurso (...) que a energética passa por uma hermenéutica e que a
hermenéutica descobre uma energética. (...)” (RICEUR, 1995, p. 77, grifo original).

Eis ai o problema mais fundamental da epistemologia do freudismo, segundo

Ricceur, ou seja: “(...) como € possivel que a explicagdo econdmica passe por uma



interpretacdo de significacbes e, em sentido inverso, que a intepretacdo seja um
momento da explica¢do econdmica? (...)” (RICEUR, 1995, p. 78, grifo original).

Minha resposta, que a bem da verdade radicaliza a resposta do proprio Ricceur,
é: isso sO e possivel se compreendermos que, sim, a psicanalise € uma hermenéutica,
mas, ndo, ela ndo ¢ uma “hermenéutica tradicional”, ou ainda, ela ndo ¢ apenas uma
“hermenéutica critica”, para usar, por exemplo, os termos proprios do debate atual no
interior do campo da hermenéutica filosofica. A psicanalise é um tipo completamente
novo de hermenéutica, cuja singularidade ainda ndo foi reconhecida satisfatoriamente,
nem pela psicanalise, nem pela filosofia.>®

Com efeito, fato é que a alternativa da epistemologia dualista do discurso
freudiano, a divisdo simplista entre energética e hermenéutica, ndo apenas é recusada
pelo proprio Ricceur, mas, segundo ele, esta ¢ a alternativa a qual o proprio freudismo

mais radicalmente se opGe:

(...) E mais facil se lancar em uma alternativa: seja uma explicacio de
estilo energético, seja uma compreensdo de estilo fenomenoldgico. Ora,
é preciso admitir que o freudismo existe justamente para refutar essa
alternativa. (RICGEUR, 1995, p. 78).%°

Desse conjunto de questdes que a contextualizacdo acima apresentou, reafirmamos
nosso pressuposto inicial, agora, ainda que de forma breve, demonstrado: é somente
levando em conta este contexto, no qual se formulou conceitualmente as categorias
ricceurianas de “energética” e ‘“hermenéutica”, que podemos, ndo apenas melhor
compreendé-las, mas delas extrair consequéncias outras, como esta que constitui nosso

exercicio imaginativo a seguir.

“APLICACAO I”: ANALISE ANTROPOLOGICA PARA UMA ENERGETICA E
HERMENEUTICA DA COVID-19

Tendo compreendido e respeitado a formulacdo conceitual das categorias
ricceurianas, podemos agora dar um passo adiante e adentrar ao exercicio de imaginacao
proposto no inicio. Bem entendido: este passo € nosso, ndo de Ricceur!

Neste plano de analise, a “energética” e a “hermenéutica” assumem outro

% Qs termos “hermenéutica tradicional” e “hermenéutica critica” referem-se ao classico debate entre
Habermas e Gadamer sobre o estatuto da hermenéutica filosofica. O leitor pode encontrar uma boa introdugéo
a esse debate em Lima (2008).

60 Sobre a contestacdo do dualismo da obra freudiana, bem como sobre o tema geral das leituras filosoficas de
Freud, encontramos uma rica e inspiradora analise em dois trabalhos do fildsofo brasileiro Luiz Roberto
Monzani (1989; 1991).



sentido ao se tornarem Uteis para refletirmos sobre o drama antropologico — o
sofrimento e a morte — vivenciado por nés neste tragico contexto de pandemia. Varias
sdo as figuras de sofrimento as quais podemos imaginar: o sofrimento de toda ordem
causado pelo distanciamento social, pelo medo de contagio da doenca, pela incerteza
quanto ao futuro, pelo proprio adoecimento, pelo medo do adoecimento e perda do outro
que amamos, pelas dificuldades

de subsisténcia que a pandemia imp0s, pelo desemprego, em muitos casos, pela fome e
pelo desespero social, instalado pelo desamparo completo e cinico do governo
brasileiro.

Igualmente sdo vérias as figuras de morte as quais podemos recorrer: em
primeiro lugar, evidentemente, hd a morte natural, objetiva, do organismo que padece,
do corpo que desaparece; ha também a morte pensada como elemento simbdlico do
nosso mundo ordinario, por exemplo, a morte de nossa habitual rotina — desde a mais
intima, que envolve os cuidados com o corpo, agora submetido a assepsia, quando ndo
neurdtica, constante, a mais social, relativa a forma de trabalho, das relacbes com o
outro, com o0 espac¢o publico em geral —, ha ainda a morte entendida como elemento
psicoldgico, certas expectativas, projetos, sonhos ou intencbes, que impedidos de se
realizarem em funcdo, por exemplo, da restricdo de circulacdo, causa melancolia,
ansiedade, tristeza, depressdo, enfim, morre-se também de “pequenas mortes”!

Ora, a pandemia que enfrentamos, os sofrimentos e as mortes que dela decorrem,
séo, no fim das contas, causados por um virus (um tipo novo de coronavirus ou “SARS-
CoV-2"%1), que, por sua vez, causa uma doenca (a COVID-19). Ja ndo é preciso
argumentar em relagcdo a dimensdo propriamente “energética” da pandemia, ela € quase
autoevidente, ja que sua origem e consequéncia mais grave €, em primeiro lugar, uma
questdo biologica, isto é, uma questdo da ordem de certa “economia das forgas” da
natureza e do corpo humano.

Mas o que € uma questdo biolégica? Claro, a origem do virus, a doenca e a
morte causadas por ele, elementos objetivos que podem ser conhecidos e controlados,
ndo operam somente em sua dimensdo energética, eles impactam diretamente na
constituicdo do sentido que damos a nossa existéncia e acOes; isto €, comportam uma

dimensdo propriamente hermenéutica.

1 SARS-CoV-2 é 0 nome cientifico dado ao novo coronavirus, significa: Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (Sindrome respiratdria aguda grave de coronavirus). Cf. WHO, 2020.



Assim, nosso imaginario social vagueia desde as mais diversas suposicfes acerca
da origem energética e do sentido hermenéutico da pandemia: virus criado em
laboratorio, pelos chineses ou americanos, ou pelo PT!, “vinganca” da natureza, pelo
uso exploratorio que dela fazemos, ou ainda, uma espécie de pequena “vinganga”,
“praga divina”, para que retomemos os “bons” comportamentos morais etc.

Seguramente, a parte a extravagancia das interpretagdes, nem Ricceur, nem a
psicanalise, conseguiram mostrar com tanta evidéncia, como a pandemia esta fazendo, o
que exatamente ¢ ‘“(...) uma energética que passa por uma hermenéutica e uma
hermenéutica que passa por uma energética (...)”. (RICEUR, 1995, p. 77, grifo
original).

A “morte” (figura da dimensao energética, por exceléncia) de mais de um milhdo
de pessoas no mundo e de mais de cento e cinquenta mil brasileiros®?, e o “sofrimento”
(figura maior, talvez, da dimensdo hermenéutica) psicoldgico, politico, social,
epistemolégico, decorrentes da pandemia, sdo, infelizmente, os tragicos exemplos

antropoldgicos da nossa energética e hermenéutica da COVID-19.%3

“APLICACAO II”: ANALISE EPISTEMOLOGICA PARA UMA PSICANALISE
PANDEMICA

Indo mais longe ainda em nosso exercicio imaginativo, nos arriscamos agora a
pensar esta energética e hermenéutica da COVID-19 num ambito propriamente
epistemologico: eu proponho a imagem de uma “psicanalise pandémica”.

O leitor minimamente familiarizado com a histéria da psicanalise sera, de
imediato e com boas razdes, remetido, por meio de nossa imagem, a uma outra imagem
muito difundida nos circulos de estudos e anedotas psicanaliticos, a imagem da
psicanalise como “a peste”.

Em resumo, a anedota € a seguinte: Freud, acompanhado por uma comitiva de
importantes membros do movimento psicanalitico, Ferenczi, Jung, Jones e outros, ao
avistar a Estatua da Liberdade, quando chegava ao porto de Nova York, em 1909, para

uma seérie de cinco conferéncias sobre a psicanalise, que se tornariam depois as famosas

62 0s nimeros de mortes no mundo e no Brasil aqui reportados sdo dados ptblicos gerais e foram registrados
considerando a data de 19/10/2020. Como esses numeros aumentam diariamente, preferimos registra-los em
nUmeros cheios, portanto, nimeros inexatos, mas verdadeiros.

63 Pensamos em “sofrimento epistemoldgico”, especialmente no caso do Brasil, cujo governo adotou, desde o
inicio da pandemia, uma politica anticientifica, baseada em manifestacfes esdrixulas, como, por exemplo, a
indicacao feita pelo Sr. Presidente da Republica de medicamentos, ndo apenas sem comprovacéo cientifica,
mas comprovadamente ineficazes e perigosos.



Cinco licbes de psicandlise (1910), teria dito a Jung algo, mais ou menos, como o que
segue: “Eles nem imaginam que estamos lhes trazendo a peste”.

A figura da psicanalise como “a peste” — figura baseada na anedota acima, cuja
autoria é de Lacan (1955/1966, p. 403), ja que, conforme informa-nos Roudinesco
(1988, p. 196), Jung ndo teria utilizado o termo, mas dito apenas: “eles ficardo surpresos
ao saberem o que temos pra lhes dizer” — ganhou enorme fortuna e, consequentemente,
0s mais variados destinos interpretativos no interior das discussdes psicanaliticas.

Nao ¢ nosso interesse repercutir aqui o tema da psicanalise como “peste” a partir
do conteudo ou das consequéncias que ele gerou no meio psicanalitico; gostariamos
apenas de nos apropriar livremente da figura que essa anedota criou — “a peste” — e
aproxima-la da imagem que estamos propondo, a de uma “psicanalise pandémica”, no
contexto muito especifico sobre o qual estamos pensando, o contexto de uma proposicao
epistemoldgica.

Poderiamos, assim, imaginar a psicandlise como um virus, uma peste
epistemoldgica, que, tal como o novo coronavirus da real pandemia que estamos
vivenciando, causou e causa uma verdadeira “pandemia” no campo geral do saber.

Também aqui, evidente que de forma completamente diferente, poderiamos
utilizar as figuras de “sofrimento” e de “morte”. Seria o caso de imaginar o
“sofrimento”, € mesmo a “morte”, que a psicanalise de certo modo impde
epistemologicamente a algumas disciplinas do conhecimento, entre elas, seguramente, a
filosofia.

Ainda tomando como paralelo a pandemia do novo coronavirus, poderiamos
igualmente exercitar nossa imaginacdo concebendo que vérias sdo as disciplinas
“contaminadas” pela “peste” psicanalitica, varias sdo as tentativas de eliminar do campo
epistemologico esse “virus”, varias sS40 as interpretacdes e usos do fendmeno
psicanalitico.

Claro que a nossa imaginacgdo extravagante poderia levar este paralelismo entre
psicanalise e a pandemia do novo coronavirus ainda mais longe, mas, para que ela ndo
se transforme em ridiculo tedrico, concluiria nosso exercicio imaginativo com a
formulacao de uma questdao: O que seria a “Filosofia da psicanalise” neste contexto de
uma “psicanalise pandémica”: Uma vacina? Um vetor de transmissdo desse virus? Os

dois?
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