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Resumo

O médico Eriximaco, representado por Platdo no Banguete, faz uma mencao a filosofia de Heraclito,
destacando uma hipétese do que Hericlito talvez desejasse dizer quando opde concordéncia e
discordancia. O emaranhado de problemas que dessa citacdo emergem ndo se presta a respostas
definitivas, entretanto aqui aproximaremos alguns elementos colhidos no tratado hipocratico Da dieta
(De victu) 4-6 e do pseudo-hipocratico Do nutriente (De alimento) que sugerem uma linha interpretativa
plausivel para essa mengdo sobre Heraclito e esse heraclitismo aplicado a medicina.
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Abstract

The physician Eryximachus, represented by Plato in the Symposiun, mentions the philosophy of Heraclitus, highlighting
a hypothesis of what Heraclitus meant when he opposes agreement and disagreement. The tangle of problems that emerge
[from this quote does not lend itself to definitive answers, bowever, here we will approach some elements collected in the
Hippocratic treatise On Regime (De victu) 4-6, and in the pseudo-Hippocratic treatise De alimento that suggest a
plansible interpretative line for this mention of Heraclitus and this Heraclitism applied to medicine.
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Introdugao

Ao realizar recenseamento acerca do discurso de Eriximaco no Banguete, Ivana Costa
(2016, pp. 148-154) evidencia a mudanca de paradigmas em torno da interpretacio desse
trecho, comecando dos intérpretes que o consideraram durante muito tempo um discurso
sem importancia, algumas vezes um discurso pedante, em direcio aos intérpretes mais
recentes, a partir de Edelstein (1945), que passaram a observar e estudar a especificidade e a

relevancia do discurso de Eriximaco.' Segundo Costa, ele ndo seria exatamente um elogio a0

1 Costa (2016, pp.148-149) indica que Bury (1909), Gildersleeve (1909), Hamilton (1951), Robin (1929),
Sheffield (2006), Robin (1929) e Rutherford (1995) realizaram leitura depreciativa do discurso de Eriximaco,
enquanto Edelstein (1945), Konstan & Young-Bruehl (1982) e McPherran (2006), ao contrario, observam
elementos importantes na passagem.
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amor, mas a medicina, motivo pelo qual para entendé-lo a autora realiza correspondéncias
com outros trechos da obra de Platio, com alguns fragmentos de Alcméon de Crotona e de
Heraclito de Efeso, destacando elementos outros da filosofia pré-socratica, além de
elementos da medicina de Hipdcrates. Deixando de lado as possiveis categorizagdes que o
discurso de Eriximaco possa receber, concordamos com Costa (2016, p.148) quando diz que
o discurso de Eriximaco ainda necessita de estudo, motivo pelo qual destacaremos aqui um
tema pontual dentro desse escopo. Trataremos aqui apenas da passagem em que Eriximaco
interpreta a filosofia de Heraclito (Smp. 186e4-187c4) com o objetivo de compreender o que
seria essa medicina heraclitiana a que Eriximaco se refere na apresentagdo geral da sua
medicina césmica. Para tanto, consideraremos um trecho do tratado hipocratico Da dieta (De
victr)) 4-6, pois ele nos parece relevante ao ilustrar elementos de uma similar medicina
césmica, bem como o tratado helenistico pseudo-hipocratico Do nutriente (De alimento), lugar
em que uma enunciagao heraclitiana se revela na explicagao do processo da assimilacao dos
nutrientes. Esses dois textos serdo nossos guias rumo a filosofia heraclitiana que Eriximaco
parece referir no Banguete 186e4-187c4, pois ambos revelam indicios conceituais e lexicais de
uma medicina identificada como uma determinada maneira de entender Heréclito.?

Ha uma necessidade filoséfica nessa aproximagao com a documentag¢ao hipocratica,
visto que Platao nunca esteve distante da medicina, um dos grandes parametros epistémicos
de uma arte acabada em seu tempo. Filosofia e medicina jamais estiveram compartimentadas
ou isoladas, de modo que, como afirma Bartos (2015, pp. 9-10), ¢ necessario um trabalho de
reaproximacao entre os textos da tradicio médica e os da tradi¢do filoséfica. Nosso exercicio
tem esse sentido, de realizar estudo comparativo entre textos e campos semanticos afins,
ainda que tenham sido submetidos a um relativo distanciamento historiografico.

Platao nesse trecho parece ter embate explicito com a tradi¢ao médica da qual ele em
grande medida faz parte, tentando assimilar a filosofia dos contrarios e qualifica-la para uma
aplica¢ao mais especifica e eficaz. Ao lado da medicina, outro paradigma importantissimo de
que Platao se vale é o da astronomia, disciplina que, segundo Simplicio, ele teria sido um
entusiasta e propositor de solugdes, tal como a prescricio para que os matematicos salvassem
os fenomenos (sdizein td phaindmena, Simp. in Cael.7.492) frente ao problema da retrogradacao
planetaria. Eudoxo, seu sobrinho, teria sido o primeiro a propor uma resposta a esse
problema através do modelo das esferas homocéntricas com epiciclos, seguido de Calipo e

de Aristoteles (Simp. iz Cael7.492-93).

2 Agradeco aos queridos amigos e pesquisadores Abah Andrade, Gilfranco Lucena Santos e Matheus Pamplona
pelas leituras e comentarios que muito aprimoraram esse artigo.
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Embora a ligacdo entre a astronomia e a medicina sejam ancestrais, nesse caso parece
que uma das principais questoes de Eriximaco estaria na dicotomia natural que se manifesta
por meio de dois Eros. Sua medicina cosmica segue atrelada a essa divisdao, assim como a
fisica de Platao toda, determinada pela divisio césmica entre as esferas entrelacadas do
mesmo e do outro, tal qual se vé no Timen (Tim. 36c).” Como podemos observar, a dicotomia
nao seria exatamente o grande problema de Platio, mas sim a participagdo entre o imaterial
e o material, ou seja, a intersecgao dessas esferas que no caso do Timen ocorre através do
demiurgo. S6 assim se pode explicar de modo coerente como acontecem as mesclas entre a
matéria e as formas, por isso Eros também ¢ tdo importante na topografia do Banguete, por
ter essa capacidade de mescla, uma imagem arquetipica da fusio entre elementos ou forgas
dispares (Smp. 178b).

Enquanto a astronomia tem esse papel de vanguarda especulativa e de ciéncia ao
mesmo tempo teorica e aplicada, a medicina, por outro lado, parece ser um paradigma mais
assentado com o qual e contra o qual Platdo trabalha no caso de Eriximaco. A filosofia
médica que aplicava os contrarios como conceitos fundamentais, apesar de magnifica
invengao, quando transposta para o campo da dialética promovia situaces paradoxais,
embaracosas e insoldveis. Platdo parece estar em busca de uma epistemologia que possa ser
mais abrangente e complexa, capaz de avangar em campos ainda desconhecidos.

Platao estaria expondo o avesso do bordado nesse trecho em que Eriximaco
interpreta Heraclito, ou seja, evidenciando o quanto a filosofia dos contrarios, esse modo
especifico de entender as coisas, proporcionava uma gama de imprecisdes que deveriam ser
superadas por uma dialética mais bem adaptada as questdes naturais. Sua tarefa teria sido,
entdo, a de propor um desenvolvimento acerca do que e de como esses saberes se
constituiram historicamente, apontando e sugerindo, a partir deles, uma nova etapa dessa

ciéncia aplicada.

1 A hipotese de Eriximaco: uma medicina heraclitiana.

A interpretagdo de Eriximaco se alicer¢a no que Heraclito “talvez desejasse dizer”
(lomg 100 €BovAeto Aéyetv), mas ndo naquilo que efetivamente disse, 0 que mostra que a
filosofia de Heraclito, para ser aplicada a medicina, sofre necessariamente uma modifica¢ao

ou adaptagdo, contexto em que Platdo da voz ao médico Eriximaco como intérprete desses

3 Ver também Mugler (1960).
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saberes. Hsse heraclitismo adaptado apresenta contrarios que nao mais se relacionam
concomitantemente, como se 1¢é em muitas das citagoes remanescentes de Heraclito, em que
a tensdo entre contrarios ¢ uma imagem vigorosa, mas agora, por outro lado, os contrarios
aparecem se alternando, conformando ciclos de oscilagdes periddicas. Tais oscilagoes
também aparecem em Heraclito, evidentemente, uma vez que para ele o cosmo é um fogo
sempre vivo “acendendo em medidas, apagando em medidas” (DK 22B30 = LM D 86)*,
mas nesse contexto médico parece que essas oscilagdes passam a ser ainda mais importantes.

A interpretagao de que os contrarios se alternam periodicamente, embora também
pareca familiar ao conjunto de fragmentos conhecidos de Heraclito, talvez esteja préxima da
imagem do primeiro fragmento de Anaximandro, lugar em que se descreve a existéncia de
ciclos alternados de geracao e destrui¢io do cosmo “segundo a ordem do tempo” (DK 12B
fr.1 = LM D 6). Em que pese tais recepgoes, as quais atravessam caminhos textuais muitas
vezes tortuosos, como explica Mansfeld (2009), o fato é que Eriximaco atribui a Heraclito
tal filosofia, que observa os contrarios com foco nas oscilagdes periddicas, especialmente nas
suas manifestagoes extremas. Esse heraclitismo das oscilagdes periddicas nos aparece como
menos enfatico com relagdio a tensdo entre opostos concomitantes e mais atento a
observagdo, catalogacio e compreensio dos ciclos em seus diferentes momentos,
especialmente manifestos em suas formas mais extremas. Vejamos como no Banquete

Eriximaco descreve a suposta filosofia de Heraclito:

Tal como digo, toda a medicina ¢ governada por esse deus (i.e. Eros),
assim como a gindstica e a agricultura. A musica, por pouco que lhe preste
atencio o intelecto, é da mesma maneira, como Heraclito talvez desejasse
dizer, mas que em suas palavras mesmas nio foram belas, ao afirmar que
o um “em sua prépria discordincia, consigo mesmo concorda”; “como
harmonia de arco e lira”. E muita falta de razdo dizer que harmonia
discorda ou provém da discordancia. Mas talvez ele desejasse dizer isso:
que de uma discordincia anterior (prdferon) entre o agudo e o grave,
posteriormente (histeron) surgiria uma concordancia pela arte da musica.
Pois sem duvida a harmonia ndo seria proveniente da discordancia do
grave e do agudo. Harmonia ¢ sinfonia, e sinfonia é concérdia de algo —
impossivel a concérdia ser proveniente da discordancia, enquanto ha
discordancia. O que discorda e ndo concorda ¢ impossivel de harmonizar
— assim como o ritmo provém do rapido e do lento, provém da diferenca
anterior (préteron), tornando-se concordante posteriormente (bzsteron). Em
todos esses casos é a musica, assim como na medicina, que estabelece
concordia, produzindo amor (édfa) e concérdia [daqueles] entre si.
(Banguete 186e4-187c4) >

4 Nas mencoes a obra de Diels e Kranz (DK) inserimos seus correspondentes na edigdao de Laks e Most (LM).
5 Nossa traducido e destaques. Também consultamos as traducoes de Cavalcante (1972, p.26), Nunes (1973, p.
42 reimp. 2001), Torrano & Franco (2021, p.87) e a edi¢ao de Dover (1980).
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f] 1€ oVV latpikn, Homep Aéyw, ndica S oD Ood TovTov KLPEpViTaL,
MOoONTOG 68 KOl YUUVOOTIKY Kol yemopyie HOLGIKT 0& kol movti
KOTAONAOG T® KOl GLUKPOV TPOGEXOVTL TOV VOOV OTL Kot TaOTR EXEL
T0VT01G, Aomep iomg kal Hpakiertog fovreTar Aéyewv, Enel Toig ye
PMHacy 00 KoA®DG AEyel. TO &V Yap enotl “Oapepopevoy avTod aOTO
ovpeépecat,” “@Gomep appoviay T6E0v T Kol AOpPag.” £6TL 08 TOAA
dloyio appoviay eavor Stopépecot fi 8k Slapepopévav ETt slvat. GAAY
icmg T60€ EfovAheTo Aéyery, OTL £k dlOPEPOUEVOV TTPOTEPOV TOD OEEOC
kol Papéog, Emerta DoTEPOV OpOAOYNGAVTOV YEYOVEV VIO TG
HOVGIKTG TEYVNC. 0D YOp OOV €K SOPEPOUEVOV YE ETL TOD EEOG Kol
Bapéog appovia av &N M yap appovie copemvio £otiv, cLUPOVia 3¢
oporoyia Tig — OpoAoyiav O €k dapepopévav, £ng av dupépmvta,
advvatov eivor Stopepopevov 88 o Kol pr Opoloyodv advvaTov
appocal — Gomep ye kol 0 PLOUOG €k TOd TOEog Kol Ppadéog, €k
Slevnveyévev TPOTEPOV, DETEPOV 08 OLOAOYNGAVTOV YEYOVE. TNV O
oporoyiav mdot tovtolg, domep kel 1 loTpik, Evadda 1) HOLGIK)
évtitnow, Epmta kol OpoVolay GAAAAOY EuTomoaca

Evidentemente, nao ha apenas uma imagem da medicina nos didlogos de Platao,
técnica que compoe um quadro complexo e que é um grande paradigma com o qual Platio
debate e de onde colhe explicitamente a logica, os elementos e a estrutura da sua propria
dialética. Vemos aspectos dessas medicinas com alguma nitidez no Fedro (Phdr. 269b; 276e),
além de algumas concepgoes politicas ligadas a medicina na Repriblica (R. 531e-535b; 539a-d).
Esse dado importa na economia geral dessa analise, no sentido de reconhecer que a palavra
de Eriximaco representa uma dessas maneiras de pensar que advém literalmente da medicina
interpretada por Platio.

A intervencao de Eriximaco no Bangunete é uma das imagens ligadas a medicina, mas
o que nos ocupa nela é o sentido especifico da mencgao a filosofia heraclitiana, nao apenas
porque foi um tema pouco estudado, mas sobretudo porque ainda nao esta claro a que
medicina afinal se refere Eriximaco, nem em que medida se pode aproxima-la a filosofia de
Heraclito.” Nossa interpretacio retém os tratados Da dieta (De victi) 4-6 € o pseudo-
hipocratico Do nutriente em torno da medicina heraclitiana interpretada por Eriximaco,
realizando algumas aproximag¢oes conceituais em func¢ao da passagem platonica.

A ligacao entre Heraclito e esses textos nao é exatamente nova. Diels (1903 reimp.
1989) ja havia atentado para esse aspecto quando em sua famosa compilagao acerca dos pré-
socraticos criou uma se¢ao posterior a se¢ao B dos fragmentos de Heraclito, a secao C, lugar
em que inseriu aquilo que entendeu por “imitacio” (DK 22C 1-2). Nessa se¢ao, Diels

reproduz um trecho Da dieta (De victn 5-24)" e alguns dos aforismos extraidos d’O nutriente

¢ Ver Buarque (2015) acerca dos “heraclitismos” que possivelmente se depreendem do Critilo.
7 Ver Litreé VI 476ff. Usamos também a edi¢do espanhola de Nava, Gual, Férez & Alvarez (2000) e a edicio
francesa de Joly (1967).

SOFIA (ISSN 2317-2339), VITORIA (ES), V.11, N.2, P. 01-27, SET/2022



Rogério de Campos O Heraclito de Eriximaco no Banquete 6

(De alimento),’ ambas as obras segundo sua visio seriam portadoras em algum aspecto, ainda
que por mimese, da filosofia de Heraclito (DK 22C, 1-2 = De victu 5-24, De alimento IX 98 ff.
Littré). Apesar da proximidade identificada por Diels, a imagem ou os contornos de uma
medicina  heraclitiana permanecem vagas, especialmente porque os fragmentos
remanescentes de Heraclito nos mostram perspectivas negativas acerca da medicina aplicada,
sendo Heraclito mesmo avesso as praticas médicas de seu tempo (DK 22B 58, 111 = LM D
57, 50).

A imagem da medicina heraclitiana depende evidentemente desses textos ja
apontados por Diels, mas nao apenas deles, pois outras partes desses textos serao
importantes nessa nossa leitura. Alguns parametros estruturais e aluses a filosofia de
Heraclito ainda devem ser esclarecidos através de trechos adicionais dessas mesmas obras
apontadas por Diels. O conjunto de aforismos que compode o Do nutriente (De alimento)
apresenta indicagoes e proposicoes médicas que consideraremos fundamentais nesse estudo.
As matrizes do hipocratismo e do heraclitismo se mesclam nesse conjunto de aforismos
gerando uma espécie de ressonancia. Acreditamos que o conjunto de aforismos que
incluiremos nesse estudo possa ilustrar com maior nitidez o que Eriximaco talvez quisesse
dizer a respeito daquela “medicina heraclitiana”.

Procuraremos evidenciar a ressonancia existente entre (i) a Iinterpretacio de
Eriximaco, (ii) o trecho de Da dieta 4-6 e (iii) alguns outros aforismos Do nutriente (Do alimento),
mais especificamente os aforismos 3, 4, 5, 6, 7, 18 e 48, além dos apontados por Diels,
circunscrevendo o que seria essa “medicina heraclitiana” ou esse modo de entender Heraclito
junto a pratica médica. Veremos em que medida a hipétese de Eriximaco a respeito de
Heraclito corresponde a uma medicina presente no tratado hipocratico Da dieta (De victu 4-

0) e a algumas outras enunciagoes especificas do pseudo-hipocratico Do nutriente (De alimento).

2 Medicina heraclitiana em Da dieta 4-6

Hipécrates no seu Da dieta (De victu = 17ct.)” usa um modo de exposicio que remete
a filosofia de Heraclito, embora isso seja bastante especifico e nada sistematico. Em Da dieta

4 encontramos a manifestacao enunciativa de uma espécie de teoria dos contrarios (enantios)

8 Ver Litreé IX 98ff. Usamos também a edi¢do francesa de Joly (1972).
? Ver edicdo e introducio Joly (1984), o estudo de Bartos (2015) acerca do tratado De victu e o artigo de Cairus
& Alsina (2007).
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que poderia ser relacionada a Heraclito. Hipdcrates explica que embora o fogo seja quente e
seco, a agua fria e imida, existe ainda assim uma umidade no seco e vice-versa (1% 5). Os
contrarios, nessa perspectiva médica, sdo interpenetraveis e coabitam os mesmos seres, tal
como a tradicional unidade entre contrarios que conhecemos em Heraclito.

O médico, por seu turno, deve ter atengao a essa natureza, bem como a oscilagao e
mudangas eventuais nos equilibrios. Essa existéncia mutua entre contrarios acomoda
também a imagem do trajeto da luz para o Hades, indicando perecimento, assim como o
trajeto contrario, do Hades para luz, indica surgimento. Hipdcrates realmente apresenta uma
formulagao muito proxima as famosas formulagoes heraclitianas quando, por exemplo, diz:
“Luz para Zeus, sombra para Hades, luz para Hades, sombra para Zeus” (®dog Znvi, k010G
AN, edog Adn, okdtog Znvi, it 5)." Entretanto, antes de acatar imediatamente essa
evidente proximidade, é preciso ponderar que também Parménides, em seu proémio, relata
um trajeto da noite para a luz que funciona como metafora do processo de conhecimento
(DK 18B1 = LM D 4), nao sendo essa, portanto, uma imagem exclusiva relacionada a
Heraclito, embora a forma enunciativa o seja.

Aumento e diminui¢ao sdo também conceitos importantes aplicados aos corpos e em
destaque no trecho de Hipdcrates, pois todo o fluxo corpéreo depende da observacao dessas
transformagoes constantes da natureza que, todavia, mantém sua unidade. Ele retoma essa
dicotomia entre aumento e diminui¢do mantendo sempre o par de opostos em destaque. A
atengdo a transformagdo dos corpos faz com que paraimetros como aumento e diminui¢ao
relativas configurem ferramentas conceituais para diagnosticos (1zz. 4). Os contririos sao
principios aplicados a observagao medicinal dos corpos em transformagao, assim como serao
também, em um largo passo a frente, as similitudes (17 27).

O termo destruicao ¢ descrito como oscilagdo mutua entre opostos N0 cOsmMo, NAO
havendo residuos dessa transmuta¢ao, em imagem que realmente faz pensar na medicina
cosmica de Eriximaco, quando expde dois Eros e seus efeitos contrarios, os quais pelas
estagoes do ano manifestam harmonia entre quente e frio, seco e umido, ou manifestam
hybris e causam ampla destruigao e injustica (S7p. 188a). Em Hipdcrates também o fogo e a
agua sao elementos primordiais, sendo que um consome o outro e vice-versa, embora haja
uma oscilacdo de forcas e fluxos pelos quais fica claro que eles mantém sua unidade
substancial. Para Hipocrates, o fogo é quente e seco, enquanto a agua é fria e umida (7. 3-

4). O tema da destrui¢ao indica que nem aumento nem diminui¢ao verdadeiras existem, pois

10 Todas as tradugdes de textos gregos para o portugués nesse artigo, quando nio indicadas como traducGes de
outros, sao de nossa autoria.
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seriam elas apenas fenoménicas, no¢ao que sugere um cosmo fechado e tunico (It 4). A
unidade substancial seria o fundamento das concep¢des posteriores, uma medicina cdsmica,
tal qual a de Eriximaco, que procura considerar o todo e as partes, além de mediar o macro
com o microcésmico dentro de uma terapéutica e de uma dietética."

O paragrafo quinto da obra de Hipdcrates traz em seu inicio o que talvez seja a versao
mais antiga da via (ou caminho) de Heraclito, mesmo sem menciona-lo explicitamente,
quando descreve as coisas divinas e humanas, as quais todas, literalmente, confluem e “sao
transformadas de cima a baixo” (Gve kol kKdto dpepopeva, 17+ 5)." Dia e noite encabegam
contrarios, como agua e¢ fogo, e o sol e a lua, referidos em suas diferentes velocidades,
enquanto o campo dos astros e seus movimentos propriamente ditos entram em cena depois
dessa indicagao enfatica do jogo césmico dos contrarios. Hipocrates caracteriza brevemente
nesse passo o conhecimento astrolégico (ou astronémico) como importante sem, todavia, se
aprofundar nesse campo (177 5). De modo analogo, Eriximaco diz que tal conhecimento
astronomico esta na base da percep¢ao das manifestagoes contrarias daqueles dois Eros
distintos, indicando a superioridade daquele que traz a harmonia, pela protecao e cura (Szzp.
188c). Aqui poderfamos observar uma espécie de contrassenso em Eriximaco, pelo juizo
moral que faz enaltecendo um Eros apenas, quando na verdade seria esperado que ambos
fossem manifestagdes naturais equivalentes, ainda que por vezes seus efeitos fossem nocivos,
pois estariam ligados aos ciclos naturais, ndo podendo exatamente serem detratados nesses
termos por um médico. Essa visao revelaria uma espécie de incompreensiao fundamental
acerca daquilo que ele mesmo deveria ser mestre. Nesse caso, Eriximaco em vez de expor
uma medicina cosmica cuja unidade seria mais plausivel do que os dois Eros distintos, como
ja havia feito anteriormente Pausanias, deveria ter superado essa concepgao dicotémica, visto
ela ser limitada ao retrato das manifestacbes divergentes do que seriam os dois Eros
c6ésmicos. Nessa linha, em que um Eros promove a harmonia e o outro a desarmonia, seria
possivel entender que na verdade essa interpretagao estaria mais proxima ao pattern da
cosmologia de Empédocles, em que forgas contrarias, como Philoteti e Neikos, regeriam o
cosmo (LM D 56-65), embora essa aproximag¢ao nao seja das mais precisas.

Em De Victn, a necessidade (andgkén) e o destino (moiren) se organizam em um cosmo
cuja transformacao se traduz nas oscilagoes cdsmicas entre extremos, por aumento e/ou
diminuicao fenomeénicas, evidéncias do uso instrumental de alguns parametros astronémicos

na ciéncia médica (7. 5), assim como em Ares, Aguas e Lugares é bastante conhecida a

11 Ver Joly (1984, p.26-406) acerca das possiveis ressonancias entre alguns trechos do De victu e o Timen de Platao,
especialmente na relagdo que se estabelece em ambos entre 0 macrocosmo e 0 microcosmo.
12Ver DK 22 B60 = LM D 51.

SOFIA (ISSN 2317-2339), VITORIA (ES), V.11, N.2, P. 01-27, SET/2022



Rogério de Campos O Heraclito de Eriximaco no Banquete 9

necessidade de o médico conhecer as estagoes do ano e seus efeitos nos corpos (Hp. Aér, 1;
Cairus & Ribeiro Jr, 2013, p.94).

As similitudes (ou principios similares) sdo ressaltados por Hipocrates em De victu
como elementos complementares de analise quando diz: “o parecido vai junto ao parecido,
enquanto o destoante polemiza e luta, promovendo alteragao reciproca” (17t 6, 20-1). Esse
principio de semelhancga parece dialogar com as sementes ou homeomerias de Anaxagoras,
aquele que propds também um vortex inicial em que as coisas todas reunidas haviam se
associado pela afinidade (Simp. de caelo 295; in phys. 26, 31 — 27, 28)." Cairus & Alsina (2007,
pp.226-230) em artigo especifico acerca do Da dieta, também explicitam essas marcas da
filosofia anaxagérica em De victn 1.4, apontando para as dicotomias entre physis € nomos, bem
como para a dicotomia fundamental entre o humano e o divino.

A imagem dos madeireiros que ao cortar madeira multiplicam suas partes,
diminuindo-lhes em seu tamanho inicial (177 6), exemplifica a divisao ao infinito, com um
sabor que faz lembrar, por outro lado, Zenao de Eléia (DK 19 B1-3 = LM D 5,7 e 11). Ao
mesmo tempo, esse hipocratismo trabalha com os quatro elementos da natureza e suas
transformacgoes, as quais se relacionam com humores predominantes nos corpos particulares.
A tradugdo espanhola nesse passo é bastante precisa: “Hacen lo mismo, disminuyendo
aumentan”.'"* A traducdo francesa resolve a sentenca de modo semelhante: “Ils font la méme
chose; en diminuant, ils augmentent”.”” Em portugués podetfamos traduzir o trabalho dos
madeireiros da seguinte forma: “eles fazem o mesmo, ao realizarem diminui¢do, promovem
o aumento” (10 0' aTO TODTO TOKEOLGL, pelov d¢ motovteg mAglov moteovot, 17t 6,5;
16)."* Paradoxo igualmente saboroso em Heraclito, entre outros, seria o das ctiangas ao redor
de Homero matando piolhos: “os que vemos e pegamos, esses os deixamos, enquanto os
que ndo vemos nem pegamos, esses trazemos conosco” (DK 22 B 56 = LM D 22)." A
citagao legada por Clemente de Alexandria oferece uma imagem similar quando diz: “pois
Ouro 0s que procuram cavam muita tetra e o encontram pouco” (DK B 22 = LM D 39)."®

O trecho concentra um aparato conceitual acerca dessa “medicina heraclitiana” que

aplica formulac¢Ses contraditérias para explicitar sutilezas da fisiologia, ou seja, que faz uso

13 Most e Laks realizam correspondéncia entre De victu e alguns fragmentos de Anaxdgoras em T9 (2016, vol.
VI parte 1, pp. 320-331), especialmente entre [77 3-4 e os fragmentos D 27,12, 15 ¢ 9, bem como 17t. 7 e o
fragmento D21.

14 Trad. Nava, Gual, Férez & Alvarez, 2000.

15 Trad. Joly, 2003, p.131.

16 Ver em Most e Laks T9 (2016, vol. VI parte 1, pp. 320-331) as indicacoes entre De victn 3-11 e algumas
referéncias a pensadores pré-socraticos, entre eles Anaxagoras, Empédocles, Filolau e Heraclito.

17 oo eidopev Koi EAaPopev, tadta anoleimopey, 6ca 6 obte gidopev ot EAGPouev, TodTa EEPOUEY.

18 Usei tradugao de Cavalcante de Souza (1971, p.87).
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de formas enunciativas heraclitianas ao descrever fenomenos fisicos. Heraclito diz: “os olhos
sao melhores testemunhas que os ouvidos” (0@OoApol Yap TOV GtV AKpPEsTepOL
péaptopeg, DK 22 B101a = LM D 32), explicando uma hierarquia entre os sentidos, enquanto
Hipdcrates nao apenas desacredita do visivel, mas também ironiza, ao estilo de Heraclito, a
incapacidade intelectual da maioria: “acreditam mais no que veem do que no conhecimento,
e nem mesmo sio capazes de julgar acerca do visivel” (0@OaApoict yap motebovst paAlov
i yvoun, ovy ikavoig €odotv o0de mepl TV Opeopévov Kpivar, 17 4.15). A acidez de
Hipécrates reaviva em seu contexto a for¢a da critica heraclitiana ao conhecimento, ainda
que agora ela aparega atrelada a ciéncia médica, contexto em que deve ter algo de permanente,
mantendo alguma fixidez que garanta sua base epistémica, algo que nao se encontra, pelo

menos nNao nesses termos, nas citacoes remanescentes de Heraclito.

3 Medicina heraclitiana em Do nutriente

Do nutriente (De alimento) nao é considerado um texto auténtico de Hipocrates, nem
seu estilo nem a datagao aproximada permitiria cogitar alguma autenticidade, como acontece
com outros tantos textos do corpo hipocratico. Ao recensear a questio da datagao desse
conjunto de aforismos, Joly (1972, pp.132-137) mostra que ¢ mais seguro pensar que ele seja
helenistico e tenha surgido entre o terceiro e o segundo século, com marcas tanto do
estoicismo como da escola pneumatica. Joly acredita que o tipo de heraclitismo que nele se
ve ¢ menos profundo do que o encontrado em Da dieta, tratado considerado auténtico e cujo
ecletismo, além das possiveis relagdes com Platao e Herddico, permite localiza-lo entre o fim
do quarto século e 350 a.C. (Joly, 1984, pp.44-49; Bartos, 2015, p.4).

Nesse conjunto de aforismos de que ¢ composto o Do nutriente, encontra-se realmente
uma espécie de medicina identificada a filosofia de Heraclito, mais em sua forma do que em
seu conteido. Para além da filosofia mesma de Heraclito, que seria algo dificil de definir,
pois sio multiplas as suas intepretacdes,” é preciso verificar primeiramente que tais ligacoes
acontecem sobretudo através das formas de enunciagdo. Como dissemos, ampliamos o
escopo indicado por Diels (Hp. alim.1, 2, 8, 9, 12, 14, 15, 17, 19, 21, 23, 24, 40, 42, 45),
agregando outros aforismos que nos ajudam acessar aquela supramencionada perspectiva de

Eriximaco acerca de Heraclito (Hp. a/im. 3,4, 5, 6,7, 18 e 48).

19 Ver Piccone, 2009.
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Platao, ao jogar com os dessemelhantes na formula¢ao da suposta harmonia a que se
refere, além de resgatar um aspecto da filosofia de Heraclito, expde as caracteristicas
inerentes aos procedimentos médicos das escolas de Cés e de Cnido, especialmente no que
defenderam em seus principios fundamentais, o trabalho médico por semelhancas e/ou por
dessemelhancas. Resumidamente, usar semelhancas e/ou dessemelhancas como principios
de aplicagio médica equivale a dizer que ou usavam predominantemente farmacos e
alimentos semelhantes e/ou dessemelhantes a condicdo corpérea almejada pelo artifice,
notadamente os pares quente ¢/ou frio, umido e/ou seco etc. (Jouanna, 1992, pp. 255-263;
Cairus e Ribeiro Jr, 2013, p.92).

Um dos casos emblematicos da aplicagao das semelhancgas foi o de Herddico de
Mégara, médico cujo autor hipocratico faz mencio em Epidemias 6,3, afirmando que
Herdédico teria aplicado principios semelhantes em pacientes febris, agravando o quadro de
alguns deles por elevar ainda mais a temperatura de seus corpos. Herédico combatia a febre
com fogo, um principio semelhante, buscando, contudo, seu efeito contrario ao cabo do
processo. A ideia que perpassa essa pratica era a de elevar a temperatura geral de um corpo,
imaginando promover e estimular seu subsequente resfriamento, entretanto, como diz o
autor hipocratico: “Herddico matava os febris com longas caminhadas, muitas disputas
(esfor¢os), banhos vaporosos, coisas mas, pois o estado febril se opoe as disputas (esforgos)”
(Hp. Epid. 6,3,18).”

Dentro da medicina hipocratica e heraclitiana encontrada em Do nutriente, os nomes
nao sao tio importantes quanto as potencialidades (ou principios), que devem ser aplicadas
de acordo com os critérios da arte da medicina, de onde deriva uma espécie de medida que
o artifice deve conhecer. Ao expor tal contexto médico através de Eriximaco, Platio nao
deixa de mostrar que sao esses os mesmos problemas que ele proprio enfrentava em sua
filosofia, ao sugerir a existéncia de ideias separadas. Em outras palavras, a mesma limitacao
formal e conceitual herdada da medicina dos contrarios, que se encontra em De Victu 4-0,
afeta o cerne da sua filosofia. Afinal, como poderiam ser aplicados com precisao conceitos
como dessemelhantes e¢/ou semelhantes? Nao apenas pela falta de referéncias a partir das
quais poder-se-ia dizer que algo é semelhante ou dessemelhante, mas sobretudo por haver
sempre em cada um deles o seu contrario, que se manifesta mais cedo ou mais tarde, visto

que esses conceitos sio aplicados e nado podem manter quaisquer tragos de permanéncia.

20 Ver Hippocrates, vol. VII (1994, pp.242-243): 'Hpodikog 100G mupetaivovtog Ektetve dpOUOIGL, TAANGL
TOAAL|OL, TVPINGCL, KOKOV, TO TUPETMIEG TOAEUIOV TUANCL
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Para além da questdo axiomatica com a qual Platao sempre teve um grande cuidado,
Eriximaco evidencia a heran¢a médica de que Platio é devedor e que pretende aprimorar.

O conjunto de aforismos presentes no pseudo-hipocratico Do nutriente traz um tipo
de concep¢ao médica marcada pelos jogos entre contrarios que mimetizam algumas famosas
frases de Heraclito, sem que, entretanto, guardem efetivamente aspectos de sua filosofia,
mesmo porque uma filosofia ndo pode ser definida de modo univoco, em se tratando de
Heraclito essas possibilidades de classificagio sdo ainda mais complexas.”’ Mesmo assim, €
possivel pensar que suas estruturas enunciativas sejam consideraras heraclitianas, por usarem
muitas vezes similares jogos de opostos combinados em fun¢iao da descri¢io de algum
processo de assimilagao. Do ponto de vista técnico, Do nutriente ¢ apenas uma sequéncia
aforismatica que procura instaurar um nexo entre os nutrientes e suas potencialidades
aplicadas aos corpos.

Do nutriente fornece informacao variada a respeito dos trajetos dos nutrientes, que
podem ser de duas qualidades especificas, os alimentos e o ar. Os aforismos acerca do
nutriente ¢ da nutricdo apresentam um cenario que permite uma aproximac¢ao com a
concepgao médica de que faz mengao Eriximaco (Smp.186e4-187c4), malgrado a datagdo
tardia &’O nautriente (aprox. 300-200 a.C.). Nao mais valem, é verdade, os contrarios em
confronto, mas sim as oscila¢cOes periddicas, que passam a ser mais importantes nesse
pensamento médico aplicado, especialmente porque o que esta em equilibrio nido ¢é tio
petceptivel quanto o que esta em desequilibrio. Como diz Eriximaco, é preciso transformar
0 que ¢ excesso (hybris) em harmonia e cura, ou seja, é preciso amenizar a manifestacao
excessiva daquele Eros nocivo. Nesse ponto, em que vemos que o equilibrio esta mais
préximo de uma manifestagao saudavel, enquanto o desequilibrio de uma manifestagao
nociva, é importante resgatar a medicina pitagorica de Aleméon de Crotona. Nessa fisiologia,
partindo dos quatro elementos, havia exatamente essa identificacao do predominio de um s6
(monarkian) elemento com uma condicio nociva, um desequilibrio portanto entre os
elementos, enquanto o equilibrio (Fsonomian) era considerado uma condi¢ao saudavel (DK 24
B 4), para além da metifora que se estende evidentemente ao campo da politica.” Entretanto,
como mostra Pinheiro (2022, pp.5-9), em Medicina antiga, Hipocrates teria rechacado tanto a
simplicidade desse modo de pensar, a partir do que ele chama de postulados, em uma atitude

de distanciamento com relagdao ao pensamento filoséfico.

21 Cf. Mouraviev (2009, pp. 34-61).
22 Ver Joly (1984, pp.29-32) acerca das possiveis ligacdes de Aleméon com o De victn.
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Depois de um bloco inicial dedicado ao nutriente e a absor¢ao (Hp. a/in. 1-8), o autor
hipocratico helenistico passa a usar frases que poderiam ser descritas como imitagdes de
Heraclito, tal como Diels ja indicara. O autor hipocratico continua tratando do mesmo
assunto, ou seja, da nutricao e do nutriente, mas faz isso através de um discurso cheio de
contraposi¢oes que remetem as formas heraclitianas de enunciagao.

Como dissemos anteriormente, a filosofia de Heraclito em si mesma jamais explicou
qualquer tipo de medicina. Ao contrario, Heraclito critica de modo contundente a medicina
de seu tempo sem maiores detalhes (DK 22 B 58, 111 = LM D 57, 56). Suas explicacbes
sobre a sabedoria da alma seca (DK 22 B 36; 77a = LM D100-101) niao constituem
exatamente um problema medicinal, mas uma reflexao fisiolégica genérica sem qualquer
indicagdo imediata aplicada a medicina. As formas de contraposi¢ao que levam a unidade
(DK 22 B 123c = LM D 35), com afirmagoes e negagdes de uma mesma coisa, passam a ser
mais frequentes a partir do aforismo 10.

O carater aforismatico e hibrido d’O nutriente emula tanto os aforismos hipocraticos
como as férmulas antitéticas de Heraclito. Suas férmulas se tornam bem menos enigmaticas
que as de Heraclito, pois estdo atreladas as potencialidades (ou principios) dos nutrientes e
aos diversos usos médicos que eles podem ter, entre outras informagoes fisiologicas. Além
disso, nesse emaranhado surgem alguns parametros, como a categoria relacional pros #7 (Hp.
alim. 19; 44), “em relagao a algo”, que modula diferentes maneiras de aplicagdao dos nutrientes,
como suas potencialidades, suas quantidades, as diferentes partes do corpo em que incidem
e, por vezes, os lugares em que se alojam. Essa categoria relacional pros 7, “em relagio a algo”,
sugere que os aforismos tenham sido redigidos necessariamente depois de Aristoteles.
Inverossimil seria cogitar que ele fosse anterior a Aristoteles, como explica Joly (1972, p.131-
135).

Potencialidades contrarias de um mesmo principio ou nutriente ficam explicitas
através do “jogo heraclitiano” que o autor propde, destacando um saber que jamais é
absoluto e cuja aplicagao depende sempre do senso de oportunidade, ou seja, do £azrds, uma
sabedoria inerente a técnica médica. O tratado descreve o nutriente e suas contraposicoes,
revelando os paradoxos naturais das potencialidades dos nutrientes, quando estio ou nao
ativos, quando estdo ou nao em processo de absor¢iao. Os aforismos tratam dos processos
temporais ligados a absor¢ao dos nutrientes e seus principios ao longo de intervalos, e talvez
essa seja uma caracteristica basica dessa medicina heraclitiana, de estar mais atenta as
oscilagdes periddicas e manifestacdes de condigdes extremas do que as contraposi¢oes

mesmas, que poderiam estar nao evidentes em estados de equilibrio. Se nao ha algum
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desequilibrio evidente no corpo, dos excrementos provenientes do corpo, dos processos de
absor¢do dos nutrientes, como o artifice poderia, afinal, encontrar indicios das enfermidades?

Do nutriente apresenta uma medicina que usa constantemente 0Os contrarios € os
semelhantes como principios aplicados, analogias através das quais o médico pode intervir
nos processos em curso e altera-los para a dire¢ao que lhe pareca mais conveniente. Seus
juizos antagonicos e formulagdes antitéticas guardam importantes afinidades com os
principios césmicos do Eros descrito por Eriximaco, uma vez que aquele fisidlogo ja
reconhecia as grandes transformagdes naturais que afetavam os corpos particulares através
das oscilagées cosmicas identificadas aos dois Eros. Quer sejam bem ou mal aplicados,
existem beneficios ou maleficios possiveis de um mesmo nutriente ou firmaco para a sadde,
indicando a preocupag¢io com a posologia, parametro pelo qual o mesmo farmaco pode ser
dito ora remédio, ora veneno, dependendo da ocasidao e da quantidade.

O farmaco ¢ também descrito em suas capacidades purgativas antagonicas, por
vomito ou por diarreia, bem como quando nio tem nenhuma dessas potencialidades,
momento em que o léxico e estruturas antagonicas heraclitianas surgem com maior nitidez:
“Farmaco que faz vomitar ou ter diarreia, ou nem vomitar nem ter diarreia” (Hp. a/in. 18).%
E clara a ressondncia com o trecho supracitado de De victu 5, em que “as coisas divinas e
humanas confluem e sao transformadas de cima a baixo”, bem como com o fragmento de
Heraclito que nos foi legado por Hipdlito, que diz “o caminho que sobe e o que desce é uno
e o mesmo” (DK 22 B 60 = LM D 51).** Embora na citagio de Hipdlito nio haja qualquer
referéncia a farmaco, a nutrientes, a vomicos ou diarreias, ¢ preciso considerar que a datacao
que nos parece hoje mais plausivel para Do Nutriente tornaria essa citagao mais antiga do que
a de Hipdlito (sec. III d.C.). Se Diels porventura conhecesse como conhecemos hoje a
datagao aproximada d’O Nutriente, o fragmento do caminho que sobe e desce poderia nos ter
sido legado dentro dessa perspectiva médica, referindo vomito, diarreia e também seu efeito
neutro. Hipoteticamente, caso isso tivesse ocorrido, nossa percep¢ao da filosofia de Heraclito
talvez fosse bastante diferente, certamente mais préxima e atrelada ao pensamento médico.
Como se vé em outros casos, a antiguidade e a qualidade da fonte combinadas estabelecem
critérios de valor doxografico, motivo pelo qual Diels provavelmente escolheu Hipdlito e
nao a fonte pseudo-hipocratica como qualitativamente mais importante para explicitar o

pensamento do filésofo pré-socratico.

2 Qappoxein dvo kol kKGto, kol obte dveo obte kbto. Uma parifrase possivel, talvez mais préxima ao texto,
seria: “Farmaco que faz subir e descer, e nem subir nem descer”.
24 080G v KATo pio Kol ®LTY.
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Nesse mesmo sentido, outra citagdio nao menos intrigante e que faz eco a0 mesmo
“caminho que sobe e desce” pode ser encontrada em Filon de Alexandria, autor que em De
aeternitate mundi diz que, dentro de uma determinada perspectiva, os elementos da natureza
se transformam entre si uns nos outros, de modo que: “ao parecerem morrer, sempre estio
prolongando sua imortalidade e seguem continuamente se transformando pelo mesmo
caminho que sobe e desce” (Bvnokewv dokodvta dbavotiletor doriyevovta del Koi TV
aOTHV 080V Gve Kol kKate cuvex®dg apeifovta, Aez 109).” Seguindo, hipoteticamente, o
critério de antiguidade das fontes doxograficas e sabendo que a obra de Filon (séc. I a.C. — 1
d.C.) tem datagdo mais segura, poderfamos supor que este seria outro fragmento mais antigo
do que a citagio de Hipdlito e que trata do mesmo caminho que sobe e desce. Diels
provavelmente o tenha também desconsiderado pela duvida acerca da autenticidade dessa
obra especifica de Filon, algo que poderia ter incidido na avaliagao e no descarte de mais um
fragmento de Heraclito, embora ele fosse mais um bom candidato e pudesse cumprir quase
que o mesmo sentido da citacio legada por Hipdlito, embora repleto de materialidade.”

Pensando com ferramentas histéricas e conceituais que nos sao disponiveis hoje,
poderfamos conhecer os mesmos caminhos de Heraclito atrelados aos elementos da natureza
e em transformacao mutua. Filon nesse trecho apresenta argumentacio que procura
combater as concepgoes estoicas de que o cosmo pudesse sofrer destruicdes periddicas e,
para tanto, resgata Heraclito em sua concep¢ao de que ha transformacao interna entre alma,
agua e terra: “para as almas é morte tornar-se agua, para a agua tornar-se terra” (Aez.109-
111). Essa é uma versao concisa do que se vé de forma estendida em Clemente de Alexandria
(DK B 36 = LM D 100), lugar em que temos também o caminho contrario e complementar
do ciclo da transformacio: “e da terra surge 4gua, da 4gua surge alma”.”” Uma das notas de
Arnaldez que acompanha a tradugao de Pouilloux (1969, p.151) para a obra de Filon, acerca
do mesmo trecho, afirma que a expressao “caminho que sobe e desce” seria comum entre
os estoicos, afirmagao que Arnaldez diz estar apoiada em Didgenes Laercio (D.L. VII, 142)

e Joao Estobeu (Stob. Ed¢. 1, 17, 3). No entanto, nenhuma dessas passagens sustenta essa

2 Ver edi¢oes e traduces inglesa (1985), francesa (1969) e o estudo de Runia (1981).

26 Filon nesse passo esta tratando de uma certa continuidade da substancia e dos elementos césmicos, tese com
a qual concorda, pois defende a eternidade do cosmo, entretanto seus inimigos nesse tratado, os estoicos,
reivindicam de Heraclito também a sua teoria da ekpyrosis e da palingenesia, concepgdes chave no combate de
Filon ao estoicismo. Embora Filon seja contrario a ideia de que haja uma efetiva destrui¢io do cosmo, como
defendiam os estoicos, ambos se dizem heraclitianos em suas posicoes.

27 Na traducio de Laks & Most (2016, p.191): For souls it is death to become water, for water it is death to
become earth; but out of earth, water comes to be, and out of water, soul. Na traducdo de Diano (1989, p.27):
Morte dele anime ¢ diventare acqua, morte dell’acqua diventare terra: ed ¢ dalla terra che si fa I’acqua e dell’acqua
’anima. Na traducio de Mouraviev (2009, p.44): “For death to souls to become water, (and to water death to
become earth. From earth water is born, and from water Soul)”.
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afirmagdo, pois ambas falam das misturas entre elementos sem nenhuma referéncia explicita
a “caminhos que sobem e descem”, tais como vimos efetivamente nas trés citagdes
anteriores.

Nessa pequena digressio em torno da doxografia conhecida e de uma nio tao
conhecida acerca do “caminho que sobe e desce”, procuramos evidenciar por um lado os
possiveis critérios de exclusio dessa doxografia secundaria, que poderia ter se tornado
primaria em outro contexto hermenéutico, e, por outro lado, como a ressonancia entre esses
textos pode gerar uma diferente interpretagao partindo do caso d’O Nutriente (Hp. alim.18)
em dire¢do a visao de Eriximaco forjada por Platiao.

Nessa espécie de resumo d’O nutriente todas as contraposi¢Oes sao naturais e
constituem os fundamentos da observagao e da pratica médica. A ciéncia do nutriente e da
nutri¢ao orbita em torno do conhecimento das relagSes entre as partes ¢ o todo do corpo,
assim como das potencialidades dos nutrientes (fairmacos) em cada ocasidao, sempre de
acordo com a expressao de seus extremos, meio pelo qual se pode detectar de modo

fenoménico diferentes condi¢des do corpo em sua interacao com os farmacos.

4 Uma maneira médica de ler Heraclito

Vejamos agora como alguns aforismos d’O nautriente, aqueles que agregamos a listagem
de Diels, fornecem ferramentas especificas para uma leitura da menc¢io de Eriximaco a
Heraclito no Banguete. Primeiramente, é preciso retomar como o problema se enuncia, pois,
segundo Eriximaco, o dessemelhante, nesse quadro inicial, “deseja e ama o dessemelhante”
(t0 8¢ avopotlov avopoimv EmOvpel kol €pd, Szp. 186b5). Esse “deseja e ama” encontra
formulagao similar a frente, no interlidio entre Socrates e Agatdo, antes do discurso de
Diotima, em que também ha uma auto-predicacio de Eros, acompanhado do desejo
(epithymia), quando Sécrates pergunta para Agatao se Eros efetivamente “deseja e ama”,
enquanto “deseja e ama” (¢miOvpel te kai &pd, eita dmbvpel te kai £pd, Smp. 200a5). Além
de estabelecer paralelo com o préprio Eros, esse desejar e amar concomitantes trazem o tema
da auto-predicagao, fazendo com que seja possivel dizer que “o amor ama” ou algo desse
tipo. Nesse caso, o amor (Eros) seria predicado de si mesmo. Esse tipo de proposi¢ao coloca
em xeque a teoria da participagdo, visto sempre haver essa regressio ao infinito que impoe a

necessidade de intermediarios multiplos entre os seres e as formas. O mesmo ocorre com o
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dessemelhante, que ama e deseja o dessemelhante (Smp. 186b5), mostrando que ha uma
analogia entre Eros e o dessemelhante no didlogo.

A interpretagao prevalente da filosofia platonica depende especialmente da leitura do
didlogo Parmeénides, que leva em conta esses problemas que o proprio Platio reconheceu e
procurou dar respostas, rearranjando alguns elementos, especialmente a partir do Sofista,
evitando autopredicagdes, bem como regressoes ao infinito. Segundo Gill (2011, pp.179-
182), Platao teria introduzido as formas para explicar a presen¢a concomitante de opostos,
como semelhante e dessemelhante, pensando nos mesmos seres, mas tal uso produziu grande
embaraco em outras aplicagdes, como no conceito de homem ou no de fogo, visto que em
muitos casos tais opostos nao poderiam ser entendidos concomitantemente sem que
ficassem expostas as inconsisténcias légicas e ontoldgicas derivadas das formas separadas.™

Voltando ao Banguete, a passagem de Eriximaco expde as mesmas fragilidades e os
limites das formas e da participa¢do, pois nele encontramos as mesmas auto-predica¢des de
Eros entre outras inconsisténcias similares. Para uma abordagem direta do trecho em estudo
¢ preciso entender que o semelhante necessita de uma referéncia externa que o valide
enquanto tal, ou seja, o semelhante ou a forma do semelhante se assemelha a coisas diversas,
fazendo com que participe imediatamente da forma da dessemelhan¢a ou pelo menos da
forma da diferenca.

Resumidamente, os dessemelhantes seriam, em alguma medida, semelhantes entre si,
enquanto os semelhantes, dessemelhantes entre si, tornando toda e qualquer predicacao entre
formas e seres insustentavel. Esse parece ser o impacto da teoria médica dos contrarios na
filosofia de Platao, visto que ele procura dar uma solugao plausivel para tais problemas.

Platao parece usar o exemplo de modo cirurgico, quando diz: “impossivel a concordia
ser proveniente da discordancia, enquanto ha discordancia” (S#p. 186b5-7). Exatamente pelo
fato de os dessemelhantes sempre estarem na eminéncia de assumir essa inconsisténcia,
tornando falivel a atribui¢do dessa qualidade ou, pelo menos, fazendo com que ela seja, em
algum tempo, insustentavel. Af esta a regressao ao infinito inerente a participagao, principal
problema da metafisica platonica, que encontra resolugao proviséria no Sofista, quando se
apresentam os géneros supremos como uma solucdo relativamente eficaz, mais
especificamente no deslizamento do género do “diferente” para o género de “outro” (Soph.

255d-257b)%, e no Timen, quando a khdra perfaz o lugar anterior ao lugar e ao tempo (Tim.

28 A principal complicacdo dessa proposta de que havia formas separadas e alguma participacdo dos seres nas
formas estd justamente na separa¢do entre ser e forma, que ocorre em diversos graus. Gill (20006, pp.182-190)
descreve tais problemas como dilemas entre o todo e a parte e as regressdes que incidem na grandeza e na
semelhanca

2 Ver Cordero (2021, p.6-49)
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52a-b), sendo o suporte metafisico em que se da a mistura demiudrgica entre as esferas do
mesmo e do outro.”

Platao cria no trecho de Eriximaco uma imagem engenhosa, sem deixar de expor,
como vimos, as dificuldades da sua propria teoria da participagdo, que talvez possa ser
entendida como uma herdeira da medicina dos contrarios ou mesmo da medicina césmica
expressa em De victu 4-6. Platio atrela a Eriximaco uma medicina em que esses parametros
cosmicos dos contrarios estabelecem relagdes causais, nao muito claras, entre o macrocosmo
e o microcosmo, assim como entre as propriedades e potencialidades dos farmacos, dos
nutrientes e dos corpos. Embora o trecho de Platdo seja relativamente enigmatico, algumas
passagens do tratado pseudo-hipocratico Do nutriente, juntamente com De victu 4-6, ajudam a
elaborar uma leitura do que Eriximaco parece querer dizer quando interpreta o que Heraclito
talvez quisesse dizer.

Em Do nutriente ha formulagao que abarca tanto o semelhante como o dessemelhante
de modo nao excludente e nao contraditorio: “Sua potencialidade (z.e. do nutriente), desde o
inicio, aumenta e fortalece o corpo, de modo semelbante e dessemelhante em cada um [desses
corpos] e segundo cada natureza [do nutriente]” (Hp. alim. 2).”" A aplicagio de semelhantes
e dessemelhantes, nesse passo, embora niao parega expor as regras do jogo, expoe
parcialmente seu tabuleiro, lugar em que essa ciéncia nutricional se vale das enuncia¢des ao
estilo heraclitiano da coabitacdo entre contrarios.

Se por um lado ha o corpo, por outro ha o nutriente, o qual, mesmo sendo algo
externo, vai ao longo do processo sendo assimilado e se tornando parte integrante do corpo
ou de algumas de suas partes, por isso é dessemelhante com relagao ao corpo no inicio, mas
val se tornando semelhante gradativamente ao longo do processo, uma vez que vai sendo
literalmente “assimilado” (Hp. a/im. 6-7).> O préprio corpo pode ser entendido como
portador de semelhanga e dessemelhanga com relagio ao nutriente, bem como o nutriente
pode ser entendido dentro desses mesmos parametros. A oscilagdo entre eles, bem como o
conceito de potencialidades, permite que o autor hipocratico explique tais processos de

assimilacio.

30 Ver em Parménides as expressoes himoia kai andmoia, que aparecem ligadas a filosofia de Zendo em alguns
momentos (Parm. 127¢2, 135e5, 139¢6, 147c1, 148c1-2).

31 Destaques nossos. ADEel 6€ Kol pdVVLGL kol Gapkol Kol 6potel Kai avopolol td &v £KAoTolsL KoTd pUoLY
v ékdotov kol v €& apyig dvvapy.

32 [6] E essa forma particular [do nutriente] faz crescer, na medida que transforma o principio e o reestabelece.
Nutre pelo cozimento interno, enquanto a [forma] e suas qualidades iniciais desaparecem. [7] A potencialidade
do nutriente chega aos 0ssos e a todas as partes, aos nervos, as veias, as artérias, aos musculos, as membranas,
a carne, a gordura, ao sangue, a fleuma, a2 medula, ao encéfalo, a coluna, ao intestino e, em todas as suas partes,
evidentemente levando calor, ar e umidade (Hp. alim. 6-7).
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Além dessa dupla de opostos, o médico helenistico mostra como o semelhante ¢
aplicado, evidenciando a perspectiva comumente associada aos médicos de Cos. O principio
semelhante é designado como portador de potencialidade (dynamin) que passa a predominar
no corpo: “O semelhante leva a uma [natural] potencialidade, sempre acompanhada de uma
forca, a qual toma a iniciativa e predomina” (Hp. a/m. 3).” Tais passagens sugerem uma
medicina dos contrarios que Platdo, através de Eriximaco, parece referir, mas a abordagem
médica de Eriximaco é explicitada através de um Heraclito modificado, adaptado as
necessidades da medicina aplicada.

A relagao entre Heraclito e a medicina jamais se explicita completamente e, apesar de
a passagem do Banguete tornar a relacio aparentemente ainda mais obscura, é possivel
vislumbrar alguma ressonancia entre ela e esses parametros presentes em Da dieta 4-6 e em
Do nutriente, uma medicina cosmica e nutricional expressa dentro de estruturas enunciativas
aparentadas aos aforismos de Heraclito.

Essa leitura de Heraclito aplicada a medicina desconsidera que algo pode ser e nao
ser a0 mesmo tempo, como aparentemente Heraclito teria dito, mas agora, para esse médico
heraclitiano a contradicao inicial ou as dissonancias concomitantes se resolvem em
consonancias posteriores, seja na musica, na agricultura, na ginastica ou na medicina: “de
uma discordancia anterior (proferon) entre o agudo e o grave, em seguida, posteriormente
(hdisteron), surgiria uma concordancia” (Smp. 186a8-b2). Para que Heraclito seja aplicado a
essa medicina ele passa por uma adaptacao naquilo que ¢, em sua filosofia, sua caracteristica
maior, 2 manuten¢ao entre €sses OPOstos concomitantes, a tensao € O jogo entre CONtrarios.

De algum modo é possivel também entender que essa medicina heraclitiana seria um
tipo de filosofia que perdeu seus principios ativos, para fazer uma analogia com o nutriente
e com o farmaco, pois ja nao lhes serve aquela for¢a ou tensiao original entre contrarios
concomitantes, mas apenas as harmonias e oscilagoes entre eles, as quais se resolvem dentro
de intervalos em vista das assimila¢Oes, desejadas ou nao, aplicadas a terapéutica. Nao se trata
mais de uma filosofia propriamente dita, mas do uso de um lIéxico e uma enunciagio comum
a filosofia de Heraclito, que agora simplesmente cumpriria um papel instrumental no campo
da medicina, da nutricao, da musica, da ginastica e da agricultura.

A arte médica descrita por Eriximaco atua onde justamente ha essa oscilagdo entre
contrarios, sejam semelhantes ou dessemelhantes, que se harmonizam em momentos
posteriores por interven¢ao da natureza ou dos artifices, sejam médicos, agricultores, ginastas

ou musicos. Os contrarios sio principios cosmicos da agdo médica e aparecem com

33 ‘Oporoi 6¢ &¢ [pOowv kai] dbvapuy, oxoTav KpoTén pev énciclodoa, mkpatén 6 1 Tpobmapyovsa.
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frequéncia na relagao entre alimento e o corpo, igualmente na relaciao entre o corpo e outros
farmacos, quer sejam ou ndo exatamente nutrientes.

Do nutriente torna algumas dessas relagdes um pouco mais claras, quando o autor trata
da perda ou dos acréscimos das qualidades de um nutriente, pois eles podem evidentemente
perder suas potencialidades ao longo do tempo ou até mesmo té-las acrescidas, dentro de
periodos determinados, de modo que o artifice deve conhecer tais duragdes inerentes a0s
nutrientes e aos outros farmacos aplicados. Quando se conhece tais duragdes e processos, se
e quando ocorrem de modo mais rapido ou mais lento, certamente é possivel intervir e
manipular processos fisiolégicos em vista da cura de doencas ou do bem-estar de um
paciente. Dependendo do momento, da sua natureza e da sua aplicagdo, os mesmos
nutrientes e potencialidades podem gerar efeitos contrarios, como diz o médico: “a perda
das qualidades [nutricionais] acontece quando estas sao antecipadamente (protére) destruidas ou
acrescidas, bem como quando sao destruidas ou acrescidas posteriormente (biistére)” (Hp. alim.
4)* Notemos que ¢ justamente essa sabedotia que Eriximaco atribui ao seu Hericlito
hipotético: “O que discorda e nao concorda ¢ impossivel de harmonizar — assim como o
ritmo provém do rapido e do lento, provém da diferenca anterior (priteron), tornando-se
concordante posteriormente (bzisteron)” (Smp. 187cl).

Eriximaco esta se referindo as oscilagdes entre contrarios, mas jamais a0s contrarios
em concomitancia, pois essa concepgao médica de Eriximaco depende dessa interpretacio
césmica em que os elementos oscilam naturalmente de um extremo a outro, sem enfatizar o
papel da tensao entre contrarios. Tal interpretacio afasta a tradicional unidade entre os
contrarios heraclitiana cuja forma seria absoluta, indicando uma concepg¢ao que pode ser
encontrada efetivamente em Hipodcrates, quando diz que os contrarios nao agem sozinhos,
sempre precisando de outros principios que a eles se associem, outros fatores que lhes sejam
concomitantes (Hp. "M 15-18).

A formulagao em Do nutriente (Hp. alim. 4), como vimos, trata e enfatiza estados
sucessivos que levam naturalmente aos seus contrarios, da desarmonia para harmonia ou
vice-versa. Todas as contrariedades agora, nessa concepcao médica heraclitiana, segundo
Eriximaco, passam a ser compreendidas segundo o padrio “antetiotr” e “postetiot” (protere/
hustere), cujas variagdes devem ser catalisadas ou atrasadas pelos artifices em func¢ao da saude

dos corpos.

3 Tivetan 0& kol €EltnAog, 0TE PEV 1) IPoTépn &V YPOve amolvbeioa 1 émmpootedeion, 0TE 8 1) Votépny &v
¥POV® dmoivbeica | émmpoctebeioa.

SOFIA (ISSN 2317-2339), VITORIA (ES), V.11, N.2, P. 01-27, SET/2022



Rogério de Campos O Heraclito de Eriximaco no Banquete 21

A perspectiva temporal e do momento oportuno estdo nas transformagoes pelas
quais passam 0s nutrientes No corpo e o corpo por meio dos nutrientes: “o enfraquecimento
[do nutriente] durante o tempo e depois de algum tempo é continuamente proveniente do
exterior em vista de ser absorvido e, depois de muito tempo, tornar-se algo sélido em todos
os membros” (Hp. alim. 5).%

Esses parametros das alteracées das propriedades iniciais, algo fundamental nessa
pratica de aplicagao dos nutrientes ao corpo, ficam evidentes em aforismos que tratam desses
periodos pelos quais os nutrientes estdo sujeitos a absor¢do e eventualmente enfraquecidos
em suas potencialidades: “essa forma particular [do nutriente| faz crescer, na medida que
transforma o principio e o reestabelece. Nutre pelo cozimento interno, visto que a forma
inicial (protéren) sofre alteracao (exalldttei) e suas qualidades iniciais (protéras) enfraquecem (Hp.
alim. 6).

Do nutriente mantém o critério temporal como fundamento, pois o nutriente tem uma
aplicac¢ao pontual e imediata, enquanto a nutri¢ao seria uma zekbné pensada em vista de um
acompanhamento e de uma certa previsao: “O nutriente e o nutrido, nutriente em vista da
necessidade pontual, assim como nutriente em vista do futuro” (Hp. a/i#2.8).”” Assim como
o descobrimento das dietas se confunde com a propria descoberta da medicina (Hp. "M 3-
7), a nutricdo em Do nutriente revela uma capacidade de previsao, mostrando uma técnica
relativamente assentada nesse perfodo helenistico.

O carater relacional, que aqui identificamos como heranga das categorias aristotélicas,
também esta atrelado a essas diferentes temporalidades pelas quais se pode dizer que algo ¢é
de uma maneira ou outra, incidindo no conceito de firmaco dessa medicina heraclitiana,
especialmente quando diz que “o melhor firmaco estd no nutriente, o pior firmaco estd no
nutriente, pior e melhor em relacio a algo (pros #)” (Hp. alim. 19).”®

Quanto a categorias mais especificas das formulagoes heraclitianas, encontramos, por
fim, no aforismo 48, um vocabulario também bastante marcado pelos termos musicais caros

a interpretagao de Eriximaco, mas agora aplicados a respiragao, quando trata das sinfonias e

35 Apavpol 6¢ Ekatépag v ypove kal petd ypovov 1 EEmbev cuveyng énctokpifeico kol £mi ToALOV ypdvoV
OTEPEUVIMG TTACL TOTOL LEAEGT O1OTAEKETTO.

36 Kai v pév idinv 16énv é€ePrdomoe’ petafdirel te v apyoioy, Koi KaTa@épeTal TPEQEL O TETTOUEVN
v 0& mpotépny idénv eardrdtret EoTv Ote Kol TaG TPotépas EEnpavpmacey. Litreé (1841), entre os termos
“mpotépny, £0Tv”, considerava a insercdo da frase i6€nv €EoAAATTEL algo como a adigdo da seguinte frase:
“altera sua forma”. Mas como a frase provém de uma interpolagao, Joly (1972) decidiu desconsidera-la,
propiciando uma versio mais provavel, além de mais facil de traduzir e de compreender. Litreé, incluindo
algumas parafrases ao texto, explica que tais alteragdes dos principios nutritivos, com o passar do tempo, com

a sua transformacio, enfraquecimento e desaparicio, tornavam o nutriente impréprio para a nutricdo (devient
impropre d la nutrition).
37 3 By 2 I3 3 By by 3 3 \ by 7
Tpoen 8¢ 10 TpEPOV, TPOPT| 6€ TO 010V, TPOPT| &€ TO UEAAOV.
3 "Ev 1po@i] oppokein dpiotov, &v Tpoei] eaprokein pAodpov, eAODPOV Kol dploTtov Tpog Ti.
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dissonancias da respiracao: “A pulsacao das veias e o sopro dos pulmoes conforme a faixa
etaria, sinfonica e dissonante, indicios (sezzeza) de enfermidade e saude, saude mais que
enfermidade, enfermidade mais que saide. Respiracgao, pois, é também nutriente” (Hp. alin.
48).” Esse aforismo ressalta, portanto, o ar como um nutriente, juntamente com os

alimentos, na categoriza¢ao do médico helenistico.

5 Consideragdes finais

Constatamos nesse breve percurso que a filosofia de Heraclito, em sua leitura mais
frequente, admite e enfatiza a unidade entre contrarios, mas quando passa a ser aplicada a
medicina, nos tratados hipocraticos referidos e no discurso de Eriximaco, acolhe
inevitavelmente importantes adaptacoes.

Um indicio dessas adaptagdes, ainda localizado na era classica, estda em De victn 4-6 de
Hipodcrates, lugar em que se pode entender pelo menos parcialmente a ambiéncia daquela
medicina cosmica de que fala Eriximaco. O decalque que Eriximaco apresenta pode ser uma
espécie de amalgama com outros elementos niao apenas hipocraticos, mas também
pitagoricos, empedocleanos, anaxagoricos (Joly, 1984, pp.25-34), embora a ressonancia entre
eles revele uma imagem menos nebulosa da “medicina heraclitiana”. De victu 4-6 fornece uma
ambiéncia de discussio muito proxima a outros dos pré-socraticos, fazendo referéncia a
algumas categorias, entre elas a aplicacdo dos contrarios, identificada ao heraclitismo, e a dos
semelhantes, identificada a escola médica de Cnido (Joly, 1984, pp.34-44).

Outro indicio dessas adaptages, agora localizado na era helenistica, encontramos em
Do nutriente, conjunto de aforismos que indicam que: (1) a “medicina heraclitiana” é apenas
uma combinagao formal de modos de enunciagao identificados a Heraclito, além disso que
(if) essas caracterizagOes ou descricbes acerca dos nutrientes estio sempre aplicadas a
momentos diferentes dos corpos e das potencialidades dos nutrientes, jamais sendo
formulagdes fisiologicas genéricas.

Tanto os farmacos como os corpos estio em movimento, em transformacao, de
modo que o olhar do médico sempre estd atento as essas mudangas, procurando administrar

bem as terapias disponiveis. Nesse cenario, talvez possa haver algum heraclitismo de fundo,

3 OAePdV Sopvéleg Kol avamvor Tvedpatog ko' HAkiny, kai Eopeovae Kol dStdeova, kol voucov Kol
Vyteing onunia, Koi yeing paAlov §| voboov, kail vodoov prlov fj Hyeing tpoen yap kol mvedua.

SOFIA (ISSN 2317-2339), VITORIA (ES), V.11, N.2, P. 01-27, SET/2022



Rogério de Campos O Heraclito de Eriximaco no Banquete 23

um retrato de um médico observador do fluxo da natureza, sendo ele mesmo um fisi6logo
do movimento, embora também o seja muitas vezes do repouso, e mais ainda das
manifestacdes extremas, COmo vimos.

A adaptagiao que a medicina de Eriximaco indica acerca da filosofia de Heraclito tem
afinidades lexicais e conceituais com esses e outros aforismos adicionais vindos Do nutriente,
mas o mais importante nesse trajeto talvez seja termos colocado em relevo, pelo menos em
alguns de seus tragos, a natureza desse heraclitismo, que tange sobretudo suas formas
enunciativas. Embora seja evidente que alguns médicos possam ter se identificado em sua
atividade com a fisiologia ou com os modos de enunciagiao provenientes de Heraclito, e que
tenham afirmado e praticado algo baseado naqueles principios, isso seria apenas uma maneira
de entender Heraclito em ambiente especifico. *

Nesse sentido, essa medicina heraclitiana talvez possa ser entendida como perceptivel
na época classica, algo que se apropria e modifica a filosofia césmica de Heraclito (Kirk,
1954, Kahn 1981), processo que se estendeu, como vimos, até o perfodo helenistico.
Certamente outras aproximacOes ainda podem ser detectadas nessa trilha, mas o que
destacamos até aqui seriam contornos da maneira com que Platdo faz de Eriximaco um
intérprete da filosofia dos contrarios de Heraclito, mostrando ja um sentido bastante
especifico e adaptado a imagem estereotipada das necessidades médicas de seu tempo.

O Heraclito de Eriximaco em Platio ndo tem mais, portanto, aquele vigor de outrora,
aquela tensdo como a de arco e lira como fundamento. Esse heraclitismo aparece atrelado as
teorias fisiolégicas aplicadas a medicina, para as quais nao interessa tanto o jogo de contrarios
em equilibrio, mas sim a manifestagdo de seus extremos. Os contrarios em equilibrio
desaparecem envoltos a um modelo de processos fisiologicos oscilatérios em que
predominam uns depois de outros, quente e fio, seco e imido, de modo consecutivo, motivo
pelo qual suas descrigdes nao se atém tanto aos equilibrios entre forgas opostas, mas aos
estados extremos da oscilagao entre contrarios. Nao é que a percepcao dos equilibrios nio
exista para essa medicina, nem que tais equilibrios eventuais sejam por ela desprezados, mas
fica claro que dentro desse parametro é a observacao das oscilagdbes fenoménicas
predominantes em cada periodo que permite a0 médico um juizo acerca dos tratamentos,
dos nutrientes ¢/ou dos firmacos a serem usados, algo que os equilibtios a principio e
imediatamente nao fornecem.

Sio os estados agudos, por outro lado, as manifestagdes de sintomas estremos que

evidenciam com maior facilidade as doengas, ainda que os estados e manifestagoes de

40 Ver Vieira (2013) acerca do fragmento DK 51 em sua andlise do que designa por “bow composition”.
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equilibrio também possam esconder estados enfermos, como acontece nos casos de doengas
invisiveis, muito mais dificeis de serem investigadas (Hp. de Arze.10-11). Como os momentos
de equilibrio seriam neutros e mais parecidos com estados saudaveis, a tensdo entre
contrarios praticamente desaparece dessa medicina aplicada, apesar de reivindicar Heraclito.

Portanto, esse Heraclito médico, que na realidade nunca existiu, nao ¢é evidentemente
aquele filésofo que ouvia o /gos em meio a imensa variedade cosmica, de modo implacavel
e através de meios nao muito evidentes, mas agora ele poderia ser nomeado apenas por
médico heraclitiano, um fisidlogo atento as mudangas, alguém que reconhece o fluxo
inevitavel comparando o que era antes com o que acontece depois (be protere...he hustere), um
artifice que identifica sobretudo estados extremos.

Uma tarefa possivel nesse cenario seria a de restituirmos com justiga um lugar especial
ao médico heraclitiano, quer ele se identifique ou nao com o autor hipocratico, notadamente
nas partes mais marcantes do Da dieta 4-6, quer ele se identifique ou nao com o autor d’O
Nutriente. Afinal de contas, esse médico heraclitiano retém talvez a mais poderosa ferramenta
legada por Heraclito, a atengao filoséfica ao fluxo da natureza e dos corpos nela inseridos,
tornando-se um pensador que tem o movimento como fiel da balanga ao detectar os estados
extremos das manifesta¢oes fisiologicas com as quais trabalha.

Ao final do trajeto podemos dizer com propriedade que apesar de ndo haver uma
medicina heraclitiana em sentido estrito, por nao haver nada pontual e literal em Heraclito
que pudesse sustentar isso, hd, no entanto, uma medicina heraclitiana inspirada na
observacao do fluxo natural, uma espécie de medicina césmica que aplica o jogo dos
contrarios heraclitianos na sua observagao do cosmo e dos corpos. A ela parece referir-se
Eriximaco quando adapta e reinterpreta as sentencas divergentes de Heraclito (DK 22 B 5,
10,51 = LM D 50, 47, 49) naquele contexto do Banguete (186e4-187c4), ao descrever sucinta

e enigmaticamente o que “talvez ele desejasse dizer”.
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